Google 



This is a digital copy of a book that was preserved for generations on Hbrary shelves before it was carefully scanned by Google as part of a project 

to make the world's books discoverable online. 

It has survived long enough for the copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 

to copyright or whose legal copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 

are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that's often difficult to discover. 

Marks, notations and other maiginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book's long journey from the 

publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we liave taken steps to 
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying. 
We also ask that you: 

+ Make non-commercial use of the files We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain fivm automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's system: If you are conducting research on machine 
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encourage the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attributionTht GoogXt "watermark" you see on each file is essential for informing people about this project and helping them find 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in copyright varies from country to country, and we can't offer guidance on whether any specific use of 
any specific book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search means it can be used in any manner 
anywhere in the world. Copyright infringement liabili^ can be quite severe. 

About Google Book Search 

Google's mission is to organize the world's information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps readers 
discover the world's books while helping authors and publishers reach new audiences. You can search through the full text of this book on the web 

at |http : //books . google . com/| 



Google 



IJber dieses Buch 

Dies ist cin digitalcs Exemplar eines Buches, das seit Generationen in den R^alen der Bibliotheken aufbewahrt wurde, bevor es von Google im 

Rahmen eines Projekts, mil dem die BLicher dieser Welt online verfugbar gemacht weiden sollen, sorgfaltig gescannt wurde. 

Das Buch hat das Uiheberrecht uberdauert und kann nun offentlich zuganglich gemacht werden. Ein offentlich zugangliches Buch ist ein Buch, 

das niemals Urheberrechten unterlag oder bei dem die Schutzfrist des Urheberrechts abgelaufen ist. Ob ein Buch offentlich zuganglich ist, kann 

von Land zu Land unterschiedlich sein. Offentlich zugangliche Bucher sind unser Tor zur Vergangenheit und stellen ein geschichtliches, kultuielles 

und wissenschaftliches Vermogen dar, das haufig nur schwierig zu entdecken ist. 

Gebrauchsspuren, Anmerkungen und andere Randbemerkungen, die im Originalband enthalten sind, finden sich auch in dieser Datei - eine Erin- 

nerung an die lange Reise, die das Buch vom Verleger zu einer Bibliothek und weiter zu Ihnen hinter sich gebracht hat. 

Nu tzungsrichtlinien 

Google ist stolz, mit Bibliotheken in partnerschaftlicher Zusammenarbeit offentlich zugangliches Material zu digitalisieren und einer breiten Masse 
zuganglich zu machen. Offentlich zugangliche Bucher gehoren der Offentlichkeit, und wir sind nur ihre HLiter. Nichtsdestotrotz ist diese 
Arbeit kostspielig. Um diese Ressource weiterhin zur Verfugung stellen zu konnen, haben wir Schritte untemommen, urn den Missbrauch durch 
kommerzielle Parteien zu veihindem. Dazu gehoren technische Einschrankungen fiir automatisierte Abfragen. 
Wir bitten Sie um Einhaltung folgender Richtlinien: 

+ Nuizung derDateien zu nkhtkommerziellen Zwecken Wir haben Google Buchsuche Tiir Endanwender konzipiert und mochten, dass Sie diese 
Dateien nur fur personliche, nichtkommerzielle Zwecke verwenden. 

+ Keine automatisierten Abfragen Senden Siekeine automatisierten Abfragen iigendwelcher Art an das Google-System. Wenn Sie Recherchen 
Liber maschinelle Ubersetzung, optische Zeichenerkennung oder andere Bereiche durchfuhren, in denen der Zugang zu Text in groBen Mengen 
niitzlich ist, wenden Sie sich bitte an uns. Wir fordem die Nutzung des offentlich zuganglichen Materials fur diese Zwecke und konnen Ihnen 
unter Umstanden helfen. 

+ Beihehallung von Google-MarkenelemenlenDas "Wasserzeichen" von Google, das Sie in jeder Datei fmden, ist wichtig zur Information iibcr 
dieses Projekt und hilft den Anwendem weiteres Material Liber Google Buchsuche zu fmden. Bitte entfemen Sie das Wasserzeichen nicht. 

+ Bewegen Sie sich innerhalb der Legalitdt Unabhangig von Ihrem Ver wend ungsz week mussen Sie sich Direr Verantwortung bewusst sein, 
sicherzu stellen, dass Ihre Nutzung legal ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass ein Buch, das nach unserem Dafurhalten fur Nutzer in den USA 
offentlich zuganglich ist, auch fiir Nutzer in anderen Landem offentlich zuganglich ist. Ob ein Buch noch dem Urheberrecht unterliegt, ist 
von Land zu Land verschieden. Wir konnen keine Beratung leisten, ob eine bestimmte Nutzung eines bestimmten Buches gesetzlich zulassig 
ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass das Erscheinen eines Buchs in Google Buchsuche bedeutet, dass es in jeder Form und iiberall auf der 
Welt verwendet werden kann. Eine Urheberrechtsverletzung kann schwerwiegende Folgen haben. 

tJber Google Buchsuche 

Das Ziel von Google besteht darin, die weltweiten In form at ion en zu organisieren und allgemein nutzbar und zuganglich zu machen. Google 
Buchsuche hilft Lesem dabei, die BLicher dieser We lt zu entdecken, und unterstLitzt Au toren und Verleger dabci, neue Zielgruppcn zu erreichen. 
Den gesamten Buchtext konnen Sie im Internet unter |http: //books . google .coriil durchsuchen. 






I 




THE LIBRARY 

OF 

THE UNIVERSITY 

OF CALIFORNIA 

PRESENTED BY 

PROF. CHARLES A. KOFOID AND 

MRS. PRUDENCE W. KOFOID 



|)(i|il|tatm unH S(e(f0tgt 



(Ein 

lDeg»eifet 5ur (Ettennung un6 Befeitigung 

bee 

tleroenfc^aben unferet geit. 



Dr. med. Jl. 'giitnex, 

pinll. Stm 111 Stuttgart. 



BctUn, 

OcTlag von Setift;et & Held)arb 
1899. 



//. 



^Ue ^tdiU, audi bad ber tt6er[e^ung Dorbe^alten. 



5)nicf Don qjoul ©c^etlter'S (Jrbctt, §ofburf)briicrcvcl in (S:6U;cn. 






• / t 



. / 



meincm ^o^Dcre^rten Ce^rer unb ^freun6 



^errn Dr. med, §. S^ J^- Jt^<5 

corm. Direftor ber K. IP. Staatsirrenanjialt gmiefalten 



in Dantbarfeit getoibmet* 



M353677 



WotrttJOtrf. 



®o tnond^c 2:ru6ungen im 3beoIbiIb bcrel^rter unb gelicbtcr 5pcr[oncn 
tparcn ntir lange gelt untjcrflfinblid^ geblieBcn. 8lm aKcttDcuigften fanb 
id^ bie S5fung bcr JRatfcI bo, mo ic^ fie otn c^cficu ju ftnben gcl^offt 
l^Qtte, tn bcr ^Pf^c^ologic. Urn fo freubtgcr toax ic^ u6ctr of d^t, aU td^ 
ganj uncrttjartct in bet ^Pf^d^iotrie ouf t)iclc S^ogen eine !Iare unb cinfad^e 
Slnttoort cr^iclt. 

SKrfn petfonlic^eS Sntc^^ff^ toutbc nod^ ttjefcntltd^ exi)o^t, qB id^ in 
mciner SSertrouenSfiellung aK ^ouSorjt Bci ciner gr5§crcn gal^I gcbtlbcter 
gamilien bie leibigc ©rfol^rung mod^en mugte, micmenig felbft in bicfcn 
ftrelfcn bie SJebeutung be§ fort)erItd^cn ©inftuffeg auf bog ©eiflcSleben 
erfanni mirb unb melc^ berl^dngni^boUe gel^Ier in bet 99e]^QnbIung baroul^ 
]^ert)orge]^en. 

S)ie}c unb anbere Umftanbe l^aben mic^ feinerjeit beronlofet, in bcr 
tl^cologifc^cn 3^itfd^rift M^nltc, ma0 bn ^oft" junfid^ft einmat ben ©eefc 
forgcrn einc 2lb]^onbIung fiber „5Pf5d^iatrie unb ©eelforge" t)or}uIcgcn. 
®iefclbc erfc^ien bann ouc^ in befonberer SluSgobe unb tnar rajd^ bers^ 
griff en. 

SBa^rcnb id^ ntit ber SWeberfd^rift einer jmeiten Sluftoge befd^aftigt 
mar, murbcn pf^d^iotrifd^e grogen Uerfd^iebener Wei Icbl^oft in ber Dffcntlid^* 
leit befproc^cn. iBobei troten fo fd^arfe (Segenfa^e ju 2:agc, bofe cine 
SSerftanbigung jmifd^en arjtlic^er unb feelforgerlid^er Sluffoffung imnter 
unmfiglid^er erfd^ien. ©omit blieb ntir nur bie SBal^I, entmeber bie ftrittigen 
(Segenftanbe ju umge^en ober meine Strbeit ju ermeitern, bie mid^tigflen 
5PunIte l^erouSju^eben unb bie SWoglic^feit unb ben aSert einer aSerftfinbigung 
nad§5umeifen. 3^ ^<^6e mid^ fur ben le^teren SSSeg entfd^ieben unb bobel 
forgffiltig jebe perfSnlid^e ©pi^e ju ijermeiben gefuc^t, urn ber ©ad^e felbft 
bcfto beffer ju bienen. 

®er ^auptgrunb jur ©rtoeiterung biefer ©d^rift mor ubrigen§ ber, 
bag ic^ mic^ ie iSnger je mel^r bon ber SRotmenbigfeit uberjeugt l^abe, 
bie ©rgebniffc pf^d^iotrifd^er gorfc^ung in umfaffenberer SBeife jugdnglic^ 



VI »or»ort. 

ju mac^en; greifcn boc^ bie „!ranf^aften ®ciflc§jufliinbc" llcf in aDc 
Se6eni^t)er^dltn{f[e ein, unb il^re nd^ere Senntnii^ ift fur bie SeurteUung 
unb 99e^Qnb(un9 ber ilRenfcl^en, \a oft genug aud^ fiir bie ber eigenen 
^ctfon Don gtSfetcm SBertc. 8luf fiirjcrem SBcge W^t ftc^ obcr cine folc^e 
Sufftfirung nid^t geben unb eine fold^e Senntnii^ nid^t gen)innen. 

Unbermer!t ift fo bie 9l6^anblung ju einem Keinen Sel^rbuc^ gemorben 
unb jugleid^ uber il^re urfprungltd^e ^eftimmung fur bie ,,@6eIforge" ]^in« 
ouggetDod^fcn. S)ie ©d^rift ttjcnbct ftd^ in i^rer ie^igcn ©eftalt an toeile 
^cifc ®c6ilbeter. SWogc ftc bic[eI6e njol^ImoHenbc Slufna^me ftnben, bie 
ber frul^ercn ju tcil gemorben ift. 

Stuttgart, im Dftober 1898. 

Dr. Hditut; 
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A. %fiqmme '^oifiemeifttttigen. 



I. Hbet Jmtik ntib 3iel iitftt Sittift. 

SSenn td^ ate SCrjt eg mage, bog ©eBiet bei^ @eeI{orgerg ju 6etteten, 
fo bin id^ ntir bet grogen (Sc^mierigfetten too^l (emu^t bie biefem 93et<> 
jud^e entgegenftel^en. 

SSer nut itnmer ei^ untemimntt, bai^ getnemfonte ©eBiet jkoeier 
miffcttfd^aftlid^er S^ci^er ju crSrtcm, bcr ftcl^t in (Scfal^r, bQ§ tl^m aS Sol^n 
fur felne 2Rfl]^c nur eln a6filIHgc8 Urtcil bon Bcibcn ©cttcn l^cr 5U tcil 
tpirb ; nod^ tpeit ungunftiger liegen bie SSerl^dttntffe, tpenn ber beiberfeitige 
©tanbpunft fo gtunbt)erf(|ieben ift, mie (ei ber ^f^d^iatrie unb ber @eel« 
forge: S)er Slrjt ^at in erfler Sinie bie 5Pf(id^t, ben (ginflu§ beg SSrperg 
Quf bag ®eifteg(e6en in boQem Umfong }u tpurbigen, ber @eeIforger 
bogegen ^at junttc^ft nur fur bie „@eele'' feineg (Sd^u^befol^Ienen }u 
forgen. ^iefe SSerfd^iebenl^eit beg (Stonbpunftg ift ftd^erlid^ (ered^tigt, ia 
fogor nottoenbig, urn bie beiberfeitigen Slufgoben fc^arf gegen einanber 
abjugrenjen; aber nimmermel^r barf fie bal^in auggelegt merben, alg giibe 
eg eine boppelte SSal^rl^eit, ober gar, alg mugte eg nottoenbig eine fotd^e 
geben; bietntel^r ift eg fur iebeg ntenfd^Iid^e 2)enlen unb boOenbg fur ben 
Sl^riften ein unabmeigbareg SBeburfnig, ben ®(auben an eine pl^ere ®n« 
^eit feftjul^alten, aud^ too bent du^eren Sbtfd^ein nod^ bie SEBiberfpriid^e 
un(8gbar geworben pnb. 

2)ag reblid^e @tre6en nad^ biefer ^5^eren Sinl^eit ift aber Ieinegn)egg 
eine ntugige @pefu(ation, fonbem fie bilbet nad^ nteiner innerften fibers 
jeugung gerabeju bie ®runbboraugfe^ung aOeg rid^tigen gufammentoirleng' 
t)on Slrjt unb @eeIforger; benn eg n^irb ]^ieburd| nid^t blog bie gegen^^ 
feitige SSerftdnbigung erfi enn5glid^t fonbem, loag nod^ toeit mel^r bebeutet, 
bie fid^ere unb erfotgreid^e Seitung unb ^el^anblung ber gemeinfamen 
@d^ttpefo]^Ienen aHein getottl^rleiftet. 

®erne Indite id^ bie Sit^rung burd^ ein fo ^eiHeg ©ebiet, loo urn bie 
l^od^flen menfd^Iid^en ®uter geftritten roirb, berufeneren 5pcrf3nlid^leiten 
uberlaffen, Dor oHem fold^en, bercn Sebengberuf biefen gragen geioibmet ift, 
alfo cinem grrenarjt bon gad^ ober einem ^^^engeiftlic^en, aber dne ber* 
artige Slrbeit fd^eint nic^t in augftd^t ju fte^en; unb fo toiH id^ eg benn 
in gotgenbem berfud^en, einen SBeitrag jur SSerftSnbigung jtoifd^en 
^Pf^d^iatrie unb ©eelforge ju licfem. 

9} a liter: $ft)(^{ntrie. 1 



A. ^Qgemetne ^orbemertungen. 



SMc^t toenige tneiner Sejcr tocrben pd^ bet Slnnal^me juncigcn, btcfe 
SSerfttobtgung foQte lebiglic^ inner^K ber ^rrenanftalten jtoifd^en ^rjten 
unb ®eift{id^en jum Sluj^trog ge&rac^t tperben, unb fie l^&tten jtDeifeteol^ne 
t)oaiotnmenei^ Stedft baju, loenit fi4 bie ^f^d^iatrie lebiglid^ ntit ou^ge« 
fprod^enen ®eiftei^Itanf|eiten befd^ftfttgte, unb menn uberbiei^ ieber mit 
fold^er ®t5ning SBel^oftete u6er bie ganje ^ouer feiner ^anl^eit in einer 
Streitanftolt untetgefirad^t n^dre. dine folc^e SSorouj^fe^ung tourbe o6er 
auf eincm getoaltigen 3rrtum berul^en. 3eber Saic, ber nur einigc 
SRenfc^enfenntniiS beft^t, toeig, bag mand^e ilRenfd^en, bie „fur bod S^ren^ 
^aui reif" nidren, nod^ ftei l^entmgel^en; abet tpeit ntel^r SRenfd^en, alS 
aud^ ber einfid^tgt)oQere Saie nur ju a^nen pf(egt, beftnben fid^ t^at[dd^Iic^ 
fc^on im Swponb ber ®eiflegft3rung; ferner l^at gerobe bie neuere jpf^d^iatrie 
ben Semeii^ ju erbringen t^erfuc^t, bo^ jmifc^en aui^gefprod^ener 
®eifteSfranf|ett unb tjSIIiger ®eifte§gefunb!^eit ein uberrofd^enb 
gro6e§ Qtoi\i)tnQtiUt beftcl^t, in bem ftd^ ein regetoibriger fSrper* 
lid^er (Sinflug gdtenb mac^t toenn auc^ im ^(Egemeinen in geringerent 
Orabc unb ftet^ in ettt)a§ anberer 8lrt o(S Bei bem eigentlid^en 3rre|ein. 
SESenn td^ tioroui^fd^idEe, bag bie t^ielbefprod^ene unb t)ielt)errufene 9{ert)o^ 
fitdt biefem ©ebiet ange]^5rt, bog fte ^ ober noc^ {ange nid^t umfponnt 
jo burfte fd^on oQetn baraui^ gur ©eniige ]^ert)orge]^en, totii) meite ®ren}en 
bie ^Pf^d^iotrie fiir il^re Unterfuc^ungen geftedft l^at, unb tpel^ einfc^neibenbe 
Solgerungen borau^ gejogen tverben f5nnen. @ben barou^ ergiebt fic^ Don 
fetbft mie t)txU^xt bie Slnna^nte Mxt, bag bie 9(ui^einanber{e^ung mit ben 
toirftid^en obcr toermeintlic^en (Srgebniffcn ber neueren ^Pf^c^iatrie lebiglid^ 
tnner^alb ber 2Rauern ber 3^renanftalten t)or ftd^ ge^en miiffe, unb ba| 
bie ©rttfd^etbung biefer gi^agen fur bie iibrige 2Renfd^|eit im 2Bc[cntIid^en 
ol^ne ^Belong fcin toerbe. 

ffieiter|itt ift ju beac^ten, \>a% bie offeutlic^e SKeinung ebcnfo 
wie bie perfSnlid^e 9[uffaffung Dieter Saien mit aHem, »a§ bie 
^f^d^iotrie ote feftgegdtnbcten 83eftfe betrod^tet, in fc^roffftem SBiber^ 
fpruc^ ftel^t, unb baf ber fogenannte gefunbe 2Renj^ent)erftonb gerabe bei 
ben Seftgefinnten toeit me^r gilt, ate jebe tt)iffenfc|aftlid^e ©rfenntnii^ be§ 
@od^t)erftanbigen. SBol^er rul^rt nun biefer ©egenfa^? SWeineS ©rod^tenS 
t)or aUtm ba^er, bag bem Saien immer nur 99rud^ftiide ber pf^c^iatrifd^en 
Se^re ju D^ren lommen, unb bag cben biefe Srud^ftudte ben anfd^ein 
crtoctten, ate l^ebe bie pf^c^iatrifc^e SBifjenfc^aft ate fold^c, betougt ober 
unbemugt, jebe SSerantmortlic^Ieit unb bamit aud^ iebe SRoral unb jebe 
Sieligion auf. Sltebann Mxe ei^ freitid^ nic^t ju ))em)unbem, n^enn bie 
berufenen gjertreter ber ]^5(^ften ®uter ber ^enfc^^cit glaubten, jebe 
gemeinfd^aftlic^e Srbeit, ia jebe SSerftdnbigung im SBoraui^ ablel^nen ju 
muffen. S)iefem meitt)er6reiteten SSorurteil nad^ Jlrdften entgegcn ju tretcn, 
bag ift ber eigentlid^e Qtotd biefer ©d^rift, unb bag biefeS 3iel toirftic^ 
erreid^bar ift, baDon bin id^ nic^t nur fetbft grunblid^ iiberjeugt, fonbern 
aud^ W ja^Ireid^en beifdHigen guf^riften, bie mir nad^ SSeroffentlid^ung 
ber 1. 9(u{lage biefer ©d^rift bon l^od^angefel^enen unb gerabe aud^ t)on 
pofttit)en Stl^eologen jugegangen finb, bitrften n^o^l ate SBeftdtigung |iefur 
gelten. @d ift jeboc^ feinei^toeg^ meine ^bftc^t, ben Sefer burd^ irgenb 
n^eld^e 9(utoritdt jur ^[nnal^me ber pf^c^iatrifd^en Se^re ju iiberreben, e@ 
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^enugt nttr jur @intettung barauf l^injuiueifen, bag bertrauendmurbtge 
^45erf5nn(]^!eiten ba^ l&lcruBcr gel^cgtc Sorurtdl uBcrtounbcn l^aBen, unb id^ 
moi)it nun gerabc jcbcm Sefer felbft bie ajjlttcl an bic $anb gcBcn, mit 
benen er prufen fann, 06 i^m etne SSerftdnbtgung jmifd^en S^rifientum unb 
^f^d^iatrifd^cr Se^re mSgttd^, munfd^enSmcrt unb nottocnbig erfd^ctnt. 

@$ burfte einleud^ten, bag etne berarttge 99etra(i^tung$n)eife aud^ etne 
eigenarttge SInorbnung be§ @toff§ crforbert. @§ fann nld^t ertoartet 
werben, bag biefe ©d^rift ein Se^rBud^ bet jpf^d^iatrie erfefee, bafut tft 
ber Umfang etn bid ju geringcr; iiberbleS finb fold^e Se^rbud^er fd^on 
Don ben bebeutenbften ^f^d^iotem gefc^rieben »orben unb jum leil felbft 
fiir Soien berftiinblic^ abgefogt. 9[ud^ ba§ fd^on ertofi^nte ©renjgebict 
jtoifd^en ©efunbl^eit unb (Seifte^franf^elt ^at burd^ Sod^'^ ,,5pj^d^opat5ifd^c 
SKinbermertiglciten" etne monograpl^ljd^e ©arfteKung erfal^ren, bet ber id^ 
nid^t§ 9?eue§ l^injujufugen, fonbern nur bog SSorl^onbene ju crWutem 
^abc. fjerner inetbe td^ angftlid^ barauf bebac^t fein, mic^ nld^t auf eln 
®ebiei ju berlieten, too bte Srjtlld^e ©tfal^rungSnjiffenf^aft auf^9rt, 
toxidlii) titoa^ ju tuiffen. S)iefe ©elbftbefd^ranfung fd^ttegt fetneStoeg§ cine 
^o^ere, p^tlofop^tfd^e unb d^tlftlid^e SBeltanfd^auung au§, tole man f&lfd^* 
tid) glauben !5nnte, bielmel^r ift fie bte SSorbebtngung aHeg friebltc^en 
StuSgleid^g. S)ie ganje ©ejd^td^te ber ^f^d^tatrie bii^ auf bte neufte 3eit 
l^at ben untt)tberlegli(|en S8emet§ geticfcrt, bag affe ©pefutation, bte fiber 
bag unmtttelbare praftifd^e SebfirfntS j. S. in ber grage ber menfd^Itd^en 
grei^eit, ber SSerantmortttd^felt, ber ©unbe ^tnou^ge^t, fofort auf fd^tefe 
Sa^nen tettet. (£§ tft fretltd^ jujugeben, bag bie SScrfud^ung, bon ber etn« 
fad^en, nfid^ternen Seobod^tung abjutoeld^en unb ftd^ tn ^getftretc^en" 
SSermulungen ju berlieren, fetne gertnge tft. ®aS d^rtftltd^e ^ublifum 
felbft Pft l^teju unbctougt mit, tnbem t^ aHeS nitt ©egetfterung auf* 
nimtnt, toa^ mit naturmtffenfd^aftltd^er SSerbrdmung bte Sebeutung ber 
®etftegtt)elt tn dn neueS unb beffereg Sid^t fe^en wltt. SefonberS Der^ 
ful^rertfd^ totrft e§, toenn ber ©toff jelbft ju pl^tlofopl^tfd^en unb t^eo= 
iogtfd^en ®r5rterungen ^tnbrftngt; td^ ertnnere nur an ba§ SSerl^fittnii^ ber 
©eele gum ®eifi, an bte Sesie^ungen be§' ^Pf^d^ifd^en jum $neumattfd§en. 
<£§ tft gerabeju unm5gltd^, auf etne ©teffungna^me ju berartigen gragen 
JU berjtc^ten unb beftftnbe btefe nur bartn, bag man ben gorbtf^en JPnotcn 
jer|aut unb einfad§ ber montftifd^en SBdtanfd^auung l^ulbigt. Q\m Setodg 
baffir, bag bte pf^d^latrtfc^e Sel^re eg ntc^t ju fd^euen Broud^t, fid^ mtt 
ber d^rtftltd^en SBettanfd^auung auSetnanberjufe^cn, barf td^ nur ouf fiod^'S 
p^ilofop^tfc^e ©d^rlften bertoetfen; aber etne anbere grage tft eg, ob 5. 93. 
bie angebli^ einjtg rtd^Hge Suffaffung uBcr bag aSerl^Mtnlg jtotfc^en ©eele 
unb ®dft bie 85orBd>ingung aller pf^d^iatrifd^en Seobad^tung btlbet, unb 
btefe grage mug id^ entfc^ieben bernetnen, fonft !5nnte bte ^Pf^d^tatrie nod^ 
unenbltd^ lange toorten, Big fie uberl^aupt mit t^ren Unterfud^ungen 
beginnen burfte. Dl^ne Stoelfd tnurbe bte arjtttc^e astffenfd^aft burd^ Ant 
crtbgt(ttge S5fung fold^er jprobleme nur gemtnnen, aber fo lange bfe Sug* 
fid^t l^terauf etne fo gertnge tft, fo lange barf tint ®etftegtt)iffenfc^aft eg 
ntd^t unter t^rer SBurbe l^alten, ftd^ jur ^Idrung t^rer dgenen grdgcn 
t>on etner ©rfa^runggmlffenfc^aft Beraten ju laffen, unb dnt folc^c Seratung 
roirb fte fid^ unBefd^abet i|reg dgenarttgen ©tanbpunftg too^X gefdtten 
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laffen Idnnen, tuenn fie fid^ nur gegen etne SSergetoaltigung burc^ bie 
frcmbc SStffcnfd^aft cntfprccl^cnb jur SBcl^rc fe^t 

2)et ®runb, )Dei^]^a(6 id^ gerabe mil ber ©eelfotge eine SSerfMnbigung 
fud^e, liegt na^e: l^ier fommen bie bermeintlid^en ®eget^fci^e am fc^drfften 
jum Slui^brud, l^ier mug {eber unbered^tigte SSerfud^ ber ^f^d^iatrie, fid^ 
in ein anberei^ ©ebiet einjumifd^en unb eg bel^errfc^en ^it tooUen, fd^on 
aUein um ber ©elbfterl^altung tuiUen im SSorauiS obgelel^nt luerben; l^ier 
l^anbett eg ftd^ auf ©d^ritt unb Sritt um bie (Sntfd^eibung ber tuid^tigfien 
gfragen beS menfd^li^en ©afeinS. 3wgfeid^ ift aber ber ©eelforger, toie 
niemanb fonft, in ber Sage, bie gel^eimften Stegungen beg ®eifteglebeng 
fennen ju lemen, unb nic^t }um tuenigften ift il^m allein in jal^Kofen 
gfdUen bie Seitung unb Sul^rung eineg SRenfd^en gerabe na(| biefer 
n^id^tigften ®eite l^in anbertraut. 

©ofem aber bie ©eelforge eine affgemeine ©l^riftenpflid^t ift, toenbct 
fid^ biefe ©d^rift an aOe, toetd^e fid^ iiber anbere SRenfd^en ein fad^gemdgeg 
Urteil bilben foHen unb jur Slbl^ilfe ber J^Suglid^en unb flffentlid^en 
©d^dbigungen ber SRenfd^l^eit berufen finb. 

Sefonberg berildtfid^tigt finb ferncr bie erjiel^erifd^en gragen, mit 
benen fid^ nid^t nur bie ^dbagogen bon %adj, fonbem ebenfogut bie 
iSikm nerbenlronler unb nerben5arter ffiinber ju bcfd^dftigen l^aben. 

@nblid^ l^offe id^ manc^em 9(ngefod^tenen unb feiner Umgebung einen 
®ienft JU ertoeifen. 3e me|r fid^ jemanb im innerften Sperfonleben becin* 
trdd^tigt fitl^It, ie bunQer nid^t nur bag ganje gegenn^drtige, fonbem aud^ 
bag iu!unftige Seben bor il^m liegt, befto me^r fteigert ftd^ naturgemdi 
bie Slngft unb SBerjttjeipung. ^icr ift gludlid^crnjcife bie ^Pf^c^iatrie nid^t 
feften im ©tanbe, befrcienb ju toirlen burd^ ben Stad^toeig, bag biele Sins 
fed^tungen auf ffirperlid^er Sranll^eit berufen, bag i^re fd^limmften 8lug^ 
brud^e oft mit einfad^en SRitteIn berl^fitet tuerben fdnnen unb bag fid^ 
burd^ rid^tige Seitung oft eine rafd^e 99efferung, ja ^eilung erjielen 
Idgt. Slnbererfeitg toeig id^ nur }u gut, toie leic^t mand^e 2Renfd^cn oug 
jeber firjtlid^en Sele^rung nur ncuen ®runb jur Sngft iiber i^r SBol^I 
unb SBel^e entnel^men; fold^e ©emitter, jumal l^^pod^onbrifd^ SSeranlagte, 
mSd^te id^ bor bem ©tubium biefer ©d^rift bringcnb toarnen, mug man 
bod^ mit ber (eibigen J^atfad^c rcd^nen, bag ber ©inblidt in bie Oeifteg*^ 
Iranf^eiten iiberl^aupt unb ebenfo ber in bie SBed^felbejiel^ungen jwifd^cn 
5Rerbofitfit unb Oeiftegfeanfl^eit an fi^ etmag Sefingftigenbeg ^at SBer 
freilid^ rul^igen Sugeg bie ganjc Se^re iibcrfd^aut, toirb mir barin getotg 
rcd^t geben, bag bie Slufbedfung atter ioirftid^en ©cfal^ren Icinegwegg ate 
unndtige Seunru^igung bejeid^net toerben barf; jumal bann nid^t, luenn 
eg geflngt, gleid^jeitig SRittel unb SBege jur Slbioenbung ber brol^cnbcn 
®efa^r ju erbffnen. Ocrabeju l^eilfam biirfte biefe Selture fiir aCe bie 
9Kenfd^en toirlen, bie in ben Sag ^ineinlcben, an leine ©efal^r glauben 
unb bie bargebotenen SRittel nid^t gebraud^en moQen; am tiebften aber 
m&d)tt ic^ mid^ an fold^e Sefer ttjenben, bie ftd^ belel^rcn unb ttjomen 
laffen ttJoHen, bamit nic^t an il^ncn felbft ober t^ren ©d^u^befol^fcnen bog SBort 
XloludEg toal^r werbe: „0 toie biel bittere ^ein ff&ttt fid^ mand^ ebfeg 
©emitt erfparen I5nnen, fo eg bei 3eiten bag gefud^t ^tit, tuag ben Seib 
^efunb madden lann." 
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n. Hber ben Wett bet llftii^iattie ffit Mt Sulfotit. 

@g barf tool^I aU unbeftteitBare Xl^atfad^e gelten, bag bie (Sfau^ 
toirfung eineS SRenfd^en auf ben anbern um fo ntel^r Sludjtd^t auf Srfolg 
l^at, jc Bcffer ftc ftd^ gegcnfritig tjcrflel^cn. 9?un giebt cS oBcr ja^Ircid^e 
Orunbc, burd^ bic cin fold^eS SScrftftnbnte Becintrfi^tigt ttjitb, j. 93. bie 
tSerfd^tebcnl^cit beS SllterS, be§ S^araftcrg, ber JRattonaBtat. SBa^rcnb 
bicfcn ]§cmmcnbcn ©inpffcn im Slttgcmcincn Iciblid^c Sercd^ttgung ju* 
trlannt luirb, fd^eint fur jal^Ireid^e SRenfd^en (Sine @rfd^merung gac nid^t 
ju 6efte]§ett, nSmlid^ bicienige, bie burd^ Iranf^aftc ©igcnf^aften bcS 
^cl^imS unb SRcrbenf^ftcmS bebingt ift: bic Iranf|af*c gcifttge SScrfaffung 
ober bie ?Pf^d^opat]^ie — , unb fomeit biefe ©rfd^tocrung — Betoufet ober 
unbclpufet — onerfannt toirb, ipirb fie Don ben meiften nut baju bet- 
ttjanbt, um fid^ felbfl t)on ciner SSerfc^uIbung freijufprcd^en, ober anbcm 
bie SSerfd^uIbung gegen il^re eigene ^erfon ))oriu|aIten; bie lanblduftgen 
tluSbrude ^iefur fann man ja taglid^ l^Sren: „3^ ^nn nid^tt bafur, bo§ 
ic^ fo bin; id^ bin ebcn ntx\)'6^*\ ober «man toitt mir gar nid^t glauben, 
bag id^ ntx\)M bin unb gr5gere 9iudEfid^t unb ©d^onung n5iig l^abe." 
<£§ mag junSd^ft gonj bal^ingefleHt bleiben, mit meld^em Sied^t fid^ bic 
SReufd^en burd^ i^re SRcrDoptat fitr entfd^ulbigt anfel^cn, unb oi bie 
tKcrbofitat ttjirflid^ aK ^anf^eit ju betroc^tcn ifi ©otjiel burfte unter 
<illen Umftanben barauiJ l^erDorgel^en, bag berj|enige ©eelforger einen 
betrdd^tlid^en SSortcil \)ox anbrcn ]§at, ber im ttmgang mit folc^en ^atwcm 
^e&it ift unb bic einjetacn atugcrungen ber ^Rertjofttat entfprcd^enb ju 
Tourbigen toeig. ®er ©eelforger l^at uberbiei^ \)ox alien iibrigcn 2Renfd§en, 
•aui^ t)or bem Slrjt, einen meiteren, grogen SSorfprung, benn l&Sufig leiben 
gerabe fold^e 92aturen unter bem fd^merjlid^en ©efitl^Ie, „bon ber SSelt 
nid§t terftanbcn ju n^erben'^ unb jiel^en ftd^ batum auf ftd^ felbft jurud; 
ba ftc aber bicfe innere SSereinfamung auf bie ®auer nid^t ju ertragen 
ocrm5gen, fo madden man^e beim ©eelforger nod^ einen fd^ud^temcn SScr- 
fud^, ob nid^t er wenigftenS ein «^erg fur fie l^abe", ober — toic id^ e§ 
auSbnidfen miJd^te — ob er nid^t ein SSerftfiubniS ffir il^rc abnorme 
geiftige SScrfaffung beftfee unb il^nen bieicnige gciftige Stal^rung juful^rcn 
f5nne, bcren fie gerabc beburfen — ful^rtoal^r ein SSertrauen, ba§ bie 
pd^ften geiftigen 9(nftrengungen uberreid^Iid^ lol^nt. 

2Rand§cr Sefer toirb jefet bie grage crl^eben: SBoS foH l^icr bic 
aSiffenfd^aft ber jpf^d^iatrie |elfen? unb feine ©ntofinbe tocrbcn, jc nad^ 
ber S^aroHcranlage unb ber SilbungSftufe tjcrfi^iebcn louten: S)cr (Sine 
ttjirb feine 99ebenfcn in bie SBortc Dfer'S Hciben: „©ud^e bie ©cl^eimniffe 
beg (Semiitg nid^t ioie ein SRaturforfd^er ju ergrunbcn, fonbem toie cin 
Siebcnber"; ein anberer toirb gar feine roamenbc ©timme er^eben unb 
mit Sempig auSrufcn: '„Sag ai t)on ber unbSnbigcn ©ud^t ju miff en, 
benn eS ift t)icl Qex^ixmnriQ unb biel Jdufc^ung babci"; unb mieber cin 
onberer toirb flc^ auf bie 28orte aSud^fcfS bcrufen, ^bag t^ in ber Stmtg:* 
ful^rung beiS ®eiftlid^en lein ®ebiet giebt, auf bem bie $erf5nnd^Icit fo 
toQfianbig unb aQdn }ur ©eltung fommt, al^ in bem, tpad man fpcjicllc 
©celforge nennt, unb toenn Stegdn unb SSorfd^tiften uberl^aupt toenig 
l^elfen, fo ift bieS ganj befonber§ l^ier ber gatt." 
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SIC bicfen ©intDdnbcn l^offc tc6 am Bcfien baburd^ ju Bcgcgncn, bag 
id) an dnem ffldfpicl jdge, in toicfcrn btc ncucrc 5Pf^^iatrie ba§ SSer^ 
ftanbnig be0 ©ecIfotflerS fur ftonl^aftc gdjiigc SScrfaffung ju fSrbcrn m 
©tanbc ifl; tc^ greifc baS Sranll^eitgbilb bcr ©pilepfic ^craug, um 
ej^ in lutjen Umriffen ju fd^ilbem. 

SSBer nur rinigc Stfo^rung in ffiranl^eitcn befifet, ber tocig l^eutjutage, 
bog ©pilepfie rinc SWcrbcnlranll^dt ift, bie nad§ bcr u6li(^ett ^arftellung 
in anfaaen bcftc^t, bie mtt gjerluft beS ffletoultfdnS unb l^cftigcn firampfen 
etnl^crgcl^en; in bicfen anfttttcn, meint obcr bcr Saic, Bcftc^e bie ganje 
©pilepfic; nur tt)cnigc toiffcn, bag bcr ©pileptifcr bauernb ncrbcnfranf ifl, 
unb bag fid& bic8 an mand^crlci jtoifd^cn ben SlnfaHcn auftrctenben ®r* 
fd^einungen jdgt. S)ie betreffenben pf^c^ifd^cn Slnomalicn finb teilS t)or* 
ubcrge^cnbcr Slrt, unb dugcrn fid^ bann j. f8. in cincr gciniffen (Srrcgtl^cit 
unbcgriinbctcn tlbclncl^nictei, aufbringlid^cr ©d^toafel^aftigfcit, tuic fie eineni 
Sfnfatt borauggc^en lonn, obcr in cinem pf^d^ifc^en ®rfd^5pftfcin, SHcbevs 
gcfd^Iagcn^eit u. f. to. na(^ bem Stnfall. 2lugcrbcm Bceinflugt jebe Wnger 
baucrnbe @pilepftc fid^tlid^ minbefien^ cttoag ben S^aralter bei^ bon il)r 
SBctroff enen ; namentlid^ bei fd^tocren gormen pflegcn bcftimmtc S^oraf ler^ 
tjcranberungen aufjntrctcn, bie auSgc5dd^nct finb burd^ ein reisboreg, 
^eftigeS, egoiftifd^cS, unglcid^e^ }. S5. ^od^fal^rcnbcS unb bann toicber jer* 
faiirfi^teg, ein berfd^IoffeneS, migtraulfd^cS, Brutalei^, ^Sufig aud^ frSmmclnbci^, 
bigotteS SBcfcn. SlU' bicfc SSeriinberungen in bcr geifiigen SSexfaffung 
gc]^5ren ubrigen^ fur fid^ aUdn nod^ ni(|t in ba§ ©cbiet bcr dgentlid^cn 
©ciftcSlranl^dt , bo bie honf^aftcn ©inftiiffe nur crfd^tocrcnb ouf ba§ 
©riftci^lcbcn cintoirfen, obcr nod^ Icinen f^Icd^tl^inigcn S^^J^G auMben. 
3ur bcffcrcn SScrficinbigung fci l^icr gldd^ borouggefd^itft, bog boS B^^iWcns: 
gcbiet jtoifd^cn bSttiger ©etficSgcfunbl^cit unb eigcntttd^cr ©dftc^franf^eit 
im golgenbcn pftid^opotlftifd^e aRinbertocrtigfeit genonnt toirb. 

©d^rcitet bag Sciben fort, fo cnttoidEcIt c§ fid^ jum epileptifd^en 
©c^toac^finn unb 99l6bfinn, S)a obcr bie ©d^toftd^c ni^t fclten jucrft 
bog ct^ifd^c Scben beffittt unb bann erft ben gntcHcIt, nomcntlid^ bog 
®d>ad^tni8, fo ift oud^ 6d bcr cpileptifd^en OciflegfiSrung nod^ reid^lidE^ 
^nlog 5ur S3cr!cnnung, unb cine fold^c licgt um fo nd^er, olg ouc^ bie 
^f^d^iotric jugeben mug, bag nid^t in oKcn gdllen bie ongefii^rten unan« 
genc^men ©rfc^cinungen ouftrctcn, fonbem bog eg felbfl epilcptifd^ ©d^toodf):^ 
finnige giebt, toel6)t gute ©igcnfd^aftcn on ben S^og legcn, geloffcn, 
frcunblid^ unb gutmiitig finb unb beren JRcIigiofitdt cine tool^rc unb 
gefunbe gcblicben ift 

©el^r beod^tcngtoert ift femer bie Sl^otf ad^e, bog ju jcber Q^xt im 
gjcrlouf dneg cpilcptif^cn SdbenS Suftdnbc baUigcr ®dfte§ft5rung bon 
befonberem ©l^arottcr ouftrcten f5nncn; bie toid^tigften berfelben finb bie 
fogcnonnten Sidmmerjuftdnbc, bie fid^ gerne on ben dgenttic^cn ^ompf^ 
onfoQ onfd^Iicgen; f)ier ift ber Tronic nid^t bei fid^, obcr cr betocgt fic^ 
unb l^onbclt l^dufig fo, bog mon bei obcrfldd^Iid^cr Setrod^tung mcincii 
f5ntttc, er fci Bei fid^; cr gcl^t }. 99^ unter oHtfiglid^em Sreibcn um^cr, 
mod^t fogar cine SRcife, obcr er befcrtiert, fticl^It, Icgt gcucr on, begebt 
feyucHc Unt^oten u. f. to.; in onbcrn gdHcn tretcn „beliri5fe ®rrcgung§« 
juftdnbe" ouf, dl^nlid^ tolc bei gieberfronfen; in fold^cm gwponbc geraten 
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bic Stonfcn oft in ein Mtnbc§ SButen unb %oitn unb I5nncn barni bic 
Qtofeten Untl^atcn ficgel^cn, aiex cbenfo gut i^r cigcneS SeBcn ^ot^grobig 
gefa^rbcn. 3mmcr unb uberoH beftcl^t bei folc^cm ^epilcptift^cn S^rcfcin 
in 8lnfaHen" cine mcl^r ober tocniger boHftanbige ajefinnung^Iofigfeit unb 
bem entfpred^enb einc nod^folgenbe, auf bie betreffenbc 3eit fid^ crftrcdcnbc 
®rinnerung§IofigIeit; abcr bom Saicn totrb bie fc^Icnbc ©rtnnerung nur 
altjuleid^t al$ ein betougte^ SIbteugnen gebeutet; unb menu nun biefer 
©rinnerunggmongcl fiir ben Sronfcn bon SSorteil ift, obcr boffenbS toenn 
bic ®tinnerung unmittelbor nad^ ciner I^ot cr^altcn tear unb nai^l^er 
tt)ieber fd^toinbet, fo giebt e§ nur tocnige Saicn, bie barin nic^t ein 
untruglic^eS geid^en obgefeimter 99og^eit crMidfen, toftl^renb e§ fid§ in ber 
Zf)at blofe urn cine ^[ujserungSfotm epileptifd^er Oeiftc^ftBtung l^onbelt. 
3u ciner fold^en SScrfennung giebt nomcntlid^ ancS) ber Umftanb Slnlag, 
bQ§ bie SKe^rja^I bcr ©pilcptilcr ou§ leid^t bcgreiflid^en ©riinben i^rc 
Sranfl^cit ni5glid^ft ju ber^cimlid^en fud^t, unb ba| il^rc UmgcBung l^icrbei 
reblid^ mitl^itft; iibcrbicS giebt eS mand^c ^'dtle bon (Jpilepfie, njo bie 
^rantpfonfaCc nur noc^tS auftrcten, too bcr ftranfe am anbern SKorgcn 
mit berbiffencr QnnQ^, Heinen SJIutuntcrlaufungcn im Ocfid^t, mit fd^werem 
SEopf unb unerfiarlid^er SSerftimmung auftoac^t unb boran erft merlen 
fann, ba§ er einen fold^en Onfall l^otte. ®nblid^ ift eg feincStoegg not= 
roenbig, bag bic attgemcinen Srompfonfatte bei iebem cpileptifd^en SlnfaH 
auftreten; alS ©rfa^ berfclben beobad^tet mon BiStocilcn ein Iurje§ SSer* 
brcl^cn ber Slugcn, beg ffopfeS, ber Slrmc u» f^ to., tofil^rcnb bann bie 
genonnten Stnberungen beg pj^i^ifd^cn SScrl^alteng boll enttoidfelt fein unb 
ate fogcnanntc pf^d^ifd^scpileptifc^c ^quibalentc ouftreten Ibnnen. 

S)od^ gcnug ber Seifpiele! Dbtool^I nad^ pf^d^iatrifc^cr Se^re jol^t 
reid^e tocitere ©t5rungen fur bag ©eiftcglebcn beg ©pilcptilcrg c^araltc:= 
riftifc^ finb, burften bie big^crigen fd^on jum SBad^tocig geniigen, bag ber 
Scruf beg ©celforgcrg burd^ ha^ 8Jcrft&nbnig fur franf^afte 
geiftigc SScrfaffung tocfentlid^ gefSrbert toirb, boraugge{c|t, bag 
bicfe Scl^rc toirltid^ rid^tig unb pbcrKfftg ift, toorauf toir in ben nad^ften 
Slbfd^nittcn n&l^cr cingcl^cn miiffen. Wan lonntc frcitid§ eintocnben, bag 
bic angcfiil^rtcn 99eifpiclc mel^r auf bic Sebeutung bcr ©pileppc fur bie 
mcnfd^Iid^c OefeHfd^aft Mdffl^t ncl^mcn, ate bag fie ber fpesictten feefc 
forgcrlid^en Sl^dtiglcit ju gut fommcn; bieg gebe id^ in gctoiffcm @inne 
unumtounben ju; unter ben fpdtcren ^anll^citgbilbcin finben ftd^ mand^c, 
aug benen bcr ©cclforgcr bici unmittdbarer Stufeen jic^en lann, aber id^ 
mcinc, toer nur bie cine S^atfad^c Icnnt, bag man bei Spilcptilcm mit 
bem SScrtrauen auf i^rc ©^aroftcrfcftiglcit unb JRcIigiofitdt fe^r juriidE* 
fatten mug, bem !ann mand^e bittcre (Snttdufd^ung in cinfad^fter SBcife 
crjpart tocrben. Qn fold^cn 3rrtiimcm giebt bei ben ®pifeptilem oft 
gcrabc ber Umftanb befonbcrn ^nlag, bag bei mand^cn berfctben bic 
WcHgion unb rcligiofc SSorfteHungen in ciner ganj ungcfunbcn SBcife l^cr- 
cinfpielen ; fo fommt eg 5. 93. bor, bag ein ©pilcptifcr in aufgeregter unb 
unl^cimlic^cr SBcife bon ndd^tlid^cn g^riftugcrfc^einungen crjii^lt, ober bag 
er bei aH feinen 3lcben gcrne bag SBort „®ott'^ in ben 2Runb nimmt, — 
3)ingc, tooburc^ man Icid^t auf cine fatfd^c Sft^rte gcleitct tocrben fann. 
itberbieg toirb bcr ©cclforgcr feinen aScruf ol^ncl^in nid^t ju eng begrenjen 
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burfen, toentt er in SBal^rl^eit fur bad geifttge unb getftlic^e SBo^I fetner 
©c^u^befol^Ienen f orgen toid. ^n toeld^em ©inne bied gemeitit x\i, mag ber 
Sefer am beften aud ben SBorten Sunbig'l^ erfe^en, ber in feinen „(&t^ 
fal^rungen am Sranlenbett" fd^reibt: „3)er @edforger l^at ni^t Blod ben 
^anfen auf ben ^eilj^iueg ju ful^ren unb auf bemfelben }u fdrbem unb 
ju erl^alten (id and (Snht, fonbem man berlangt bon i^m aud^, bag er 
bie eigentumlic^en ^tnbemiffe lennen unb l^eben ^elfen foK, mdd^e jebe 
Slfranl^eit bem SRenfd^en auf bem SBeg jum en^tgen Seben entgegenfteO^" 

fie^re id^ nun }urttcl }u ben @inn)dnben, bie gegen ben SSert 
ber $f^d^iatrie erl^oben merben !5nnten, )o xfi too^ ber am leid^teften 
ju ne^men, bag 6ei ber aSiiffenfd^aft „btel Q^cftttminQ unb biel XSufclung'' 
fei, n)urbe berfelbe ftd^ bod^ ebenfo gut gegen jebe SBiffenfc^aft rid^ten 
unb bemgemdg aud^ ber tl^eologifc^en S93if(enfc^aft bie Sered^tigung a6- 
fpred^en. @a(|e bed @inielnen n^irb ed freilic^ fein, itber ber „®nd)t }u 
miffen" nid^t bad SBefen feined Serufd and bem Suge }u berlieren. 3)em 
todttxtn Sinmanb, bag „ein Siebenber bie (Sel^eimniffe bed ®emiitd beffer 
ergriinben lonnc aid ein ^Raturforfd^cr", mSd^te id^ fd^on toeit mc^r ©e:= 
red^ung juerlennen; tuex feine pf^d^iatrifdlen Senntniffe nur baju be« 
nu^t, ben anbem ju burd^fd^auen unb fo gemiffermagen ben ,,®e^eim« 
poHjiften'' ju fpielcn, bem fc^It bad SBid^tigfte: ber Jrieb, bem ^Rft^ftcn 
jured^tju^dfen, unb eben biefer Xrieb ift bad Sebendelement h^ Siebenben 
unb bcrlet^t il^m, trofe mand^er Serfel^rtl^cit im ©inn ber SBiffenfd^aft, oft 
genug rinen munberbaren Srfolg. Sennod^ burfen unb mitffen mir baran 
feftl^alten, bag ed fur ben @d^u^befo^lenen umfo beffer fein mirb, j[e mel^r 
fid^ ber Slaturforfd^cr mit bem Siebenben Dereint jur gemcinfamen Sraft^ 
entfaltung. 

(Snblid^ fomme id^ ju bem Sinn^anb, bag ^Stegeln unb SSorfd^riften 
auf bem ®ebict ber ©celforge uberl^aupt ntd^td ^dfen". aSuc^fd fagt im 
gleid^en Bufammenl^ang : ,,(Sd giebt auf aUtn ©ebieten menfd^Ii^en 993iffend 
unb S9nnend $erf5nHd^Ieiten, bie mit befonberen natitrlid^en ®aben unb 
Slnlagen audgeriiftct flub, van in il^remSSeruf mel^r ju Idften aid anbere; 
man lann nid^t bon j[ebem forbem, n^ad dnem anbem mdglid^ ift." 

Siefe auffaffung idle id^ SBort fur SBort, unb bod^ iSnnte id^ fiir 
bie borliegenbe Srage nid^t jugeben, bag pf^d^iatrifc^e ,,9iegeln unb 93or- 
fc^riften ffir bie ©edforge nid^td ^elfen/' SSol^I mag ber (Sinjelne burd^ 
naturlid^e 9(nlage mit tuunberbar fdnem SSerftdnbnid fur I5rperlid^e 
^emmungen bed ®dftedlebend audgeftattet fdn, — toir n^erben fpfiter 
barauf jurudRommen — mol^I mag ein Knberer burc^ ben Umgang mit 
afferld Sronlcn fid^ ein guted SScrftfinbnid fiir fold^e Koturen ertoorben 
^oben; ober barauf barf cd bie toiffenfd^oftlid^e ©edforge nid^t anfommen 
taffen, fd^on aKein bed^alb nic^t, n)dl ein fulc^ed SSeftdnbnid burd^ 
manc^erld Xfiufc^ungen erfauft mirb, bie fid^ bei red^tjeitiger 9(udbilbung 
febr leid^t l^fttten bermdben laffen. ®o menig bie ®eniaMt eined ^nftlerd 
bie ganje ^nftmiffenfd^aft unb bie ^Rottnenbigfeit einer regelred^ten 
®d§ulung iebed einsdnen Sunftlerd in Srage fteQen lann, ebenfoiuenig 
ift bicd auf bem ®cbiete ber ©eelforge ber gait. 

9Sir faff en balder unfere Stnfd^auung bal^in ^ufammen, bag bad SSer- 
ftttnbnid fiir Iranfl^ofte ©eiftedjuftanbc in umfaffenber unb 
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iDtffcnfd^aftlid^cr SBelfc nur burd^ bie 5Pf^d^iotric tjer* 
ttttttclttoirb. 

@^e n)lr nun metterge^en, mdre nod^ ein 99ebenlen ju serftreuen, bad 
6ci bet ©d^llbcrung bet ©pilepftc mand(|em aufgcftiegen fein h)trb, — ob ftd^ 
nfimtid^ fur ben Soicn in ber jpf^d^iatrie etn BefcieblgcnbcS SScrftftnbnte ubcr^ 
^aupt erjielen la%t, unb 06 man alSbann nic^t beffer gan5 barauf t^erjtd^te, ftatt 
ha^ mon fid^ einc jmeifclfjaf te ^oI66iIbung crmerBe. ©0 bcrcd^tigt cin fold^er 
©tanbpunft im ubrigen Se6en ift, fo fann id^ i^n fur bie ))orItegenbe 
grage unbebingt nid^t aner!ennen, einfai^ bedl^alb nid§t, meil ieber SRenf^ 
unb t)ottcnb§ iebcr ©eelforger fid^ uber bic gelftige SSerfoffung feiner 
9?e6enmenfd^en ein Urteil bilbet unb BcrufSmagig Wlben mug unb gcmftfe 
biefem Urteil aud^ fcinc Scl^anblung rid^tig ober unrid^tig einleitet. SBcr 
nun burd^ @rfa]^rung ober natiirlid^e ^nlage jum rid^tigen SSerfifinbnid 
fur franll^ofte ©eifleSjuftfinbe l^inburi^gebrungen ift, ber toirb in bcr 
pf5d^iatrif(|en Sel^re nur einc iniHIommenc Scftatigung feiner eigcncn 
IKuffaffung ftnben unb baburd^ aud^ ben 3}lnt belommen, planmfijsig auf 
bcm biS^erigen SBcg ttjeiterjufd^reiten. SBem aBer bie pf^d^iotrijd^e Sel^re 
bottig neuc ©cpd^tSpunlte erftffnet, ber biirfte, felbfl too er mit ber ®cs 
famtle^re junfi^ft nod^ nid^t eintoerftonben ift, tt)cnigftend baju tjcranlafet 
toerben, abnormc ®eifle§juftfinbe Dorfid^tiger ju bel^anbeln, unb in befonbern 
gatten bie Qujie^ung ctned ^Pf^d^iatcrS inS 8luge }u fajfen. 

®ie Bcftc aiuSbilbung to'dxt freilid^ bic, toeld^e in cinjclnen Sdnbcrn 
eingefu^rt ift, bog bcm Sl^cologen jur geit feiner ©tubicn ©elcgen^cit 
^egeben toiirbe, einc grSgcre Qa^l ber fiir feincn Mnftigcn SJeruf toid^tigpen 
fitanl^eitgbilbcr felBft ju BeoBa^tcn. SBcnn bicfe @(|rift ju fold^en @in^ 
rid^tungen anla§ gcBcn fSnnte, bann toiirbe fie il^r l^od^ftcS 3^el eneid^t 
l^aBcn, inbcm fie fid^ fcIBft unn5tig gemad^t l^fitte; l^iebon finb wir frcilid^ 
nod^ mcit cntfernt, ift bod^ Bigger nid^t einntal fur bic {irjitic^e ^ud- 
Bilbung bie ^f^d^iotric jum 5Priifung§gegenftanb gemad^t worbcn — jum 
^rogen ©d^aben fur bic fojtc felBft toic fflr il^rc ffronfen. 
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mit ber fittlii^steligioreit. 

WlHi bcr ©d^ilbcrung bcr pf^d^iatrifd^cn fiel^rc iiBer bic ©pileppe Bin 
id^ mir tool^I Betoufet faft muttoittig bie Sebenfen atter SBoBIgefinntcn 
gcgen cine folc^e SBiffcnfd^oft toad^gerufen ju l^aBen, unb bod^ ift bied mit 
DoHcr Slbfid^t gefd^e^cn, urn glcid^ Don boml^crein ju jdgen, toie ticf biefe 
Sel^rc in bie gcmol^nten SBorflcHungcn einfd^ncibet. Sd^ glauBc bie 
S3ebcn!en, bie f(|on Bei ben meiften Scfcrn aufgetaud^t fein tocrben, nid^t 
Beffer ft^ilbcm ju !5nncn, ate eS im fflnfang bicfed gal^rl^unbcrtiJ burd^ 
feincn ©cringcren benn burd^ ben Slrjt ^uf elanb gefd^cf en ift ; Sant l^atte 
<iuf fcinc aScronlaffung bie Beriil^mtc ©c|rift gefd^ricBcn: „S3on bcr 2Rad^t 
bed ©crniltS, burd^ ben Blofeen SSorfa^ feiner Ironfl^aftcn ©cfu^Ic SRcifter 
^u ttjcrbcn"; in bcm Bcgleitcnben SSonnort fd^reibt nun ^ufclanb: 

„®ag ScBcn bed ©eifteg oHcin ift warred ScBcn; bag ScBcn bc§ 
SciBci^ mug jenem untergeorbnet unb toon i|m Bcl^crrfc^t tocrben, nidbt 
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umgele^rt ber ©eift fid^ ben Sounen, ©timmungen unb Xrie6en be^ 
SOrpcrS untcrorbncn, mcnn bog ma^rc Scbcn crl^altcn toerbcn foil. Dtcfe 
groge SBa^rl^eit tourbe Don ie^er k)on ben SBdfeften biefer SBelt old ber 
®runbpfet(er aUtt ©ittlic^Ieit aOer Xugenb, aKet 9teIigion, genug oUe^ 
beffen, voa^ grog unb gdttlid^ ift int SRenfc^en unb fonac^ auc^ oUer 
n^al^ren ©(udfeligfeit int SRenfd^en 6etra(^tet unb geprebigi" 

SBdter ^ri|t e^: „SBenn, rote in ben neucpen S^ten gefd^el^cn, 
fotoo^I $^i(ofop]^en a(i^ trjie bie 9l6^dngigleit bed ©eifiei^ bom ft'drper 
bergeftolt in ©d^u^ nc^nten, bag fie felbfl oHe SSerbred^en bantit cnt= 
fc^ulbigen, Unfrei^eit ber ©eete qB i^re OueQe barfteOen unb ed Balb^ 
ba^inge!ommen fein roirb, bag man gar nic^td SSerbred^en nte^r nennen 
lann. — SBot)in fii^rt bicfe Stnfid^t? 3ft pc nid^t gerabeju g5ttHc^en 
unb meufd^Iic^en ©efe^en entgegen, bie |a auf jjene ©runblage gebaui 
finb? giilftrt fie ni^t jum grobfien 2RaterioIiSmui^? SSemic^tet pe nid^t^ 
aHe 3MoraHtdt, aHe Staft ber 2ugenb, bie eben in bent Seben ber '^bet 
unb ifirer ^errfc^oft uber bog Seiblic^e befiel^t? Unb fomit oHe mal^re 
grei^eit, ©elbftiinbigleit, @elbflbe^errfc|ung, ©elbflaufopferung, genug t>a^ 
$5d^fte, rood ber SKenfc^ erreic^en lonn, ben ©ieg fiber fic^ jelbft." 

„(£roig roa^r bleibt bad ©innbilb, ben SRenfd^en old ben Steiter eined 
roilben 5|}fcrbed fid^ 5U benfen, einen Demunfttgen Ocift mit cincm Jiere 
t)ereinigt, ha^ i^n tragen unb mit ber @rbe berbinben, aber t)on i^m nun 
roieber geleitct unb rcgiert rociben foil. — ©d jeigt bie 8lufgobe feined 
ganjen Sebend. 93efte]^t fie nid^t barin. bieje 2:ier]^eit in i^m ju beliimpfen 
unb ber ]^56eren SRod^t unterjuorbnen? — S?ur baburt^, bog er fid^ bad- 
Xter unterroirft unb fid^ m5glid^ft unobl^dngig babon mod^t, roirb fein 
Seben regetmdgig, Dernunftig unb fittlid^, unb fo nur roo^rl^oft gludlid^. 
2a§t er bem Sier bie Dberl^anb, fo gel^t ed mit il^m burc^ unb er roirl^ 
ein ©piel feiner Sounen unb ©prfinge — bid jum tSblic^en ©turjc." 

Souten biefe SSorte ^ufelonbd nid^t gerabe, old roftren fie fur bie 
{)eutige 3^* gefc^rieben? bringen fie nic^t in berebtefter gorm oUc bie 
Sebenfen bor, roeld^e bad SSertrauen auf bie ^eutige jpf^d^iatric offen unb 
gel^eim untergroben? Unb bod^ !ann fic^ ber jpf^d^iotcr nur freuen, bag. 
bie Sebenfen in fo Harer unb beftimmter SBcifc audgefprod^en finb, unb 
nun aud^ il^m ©elegenl^eit geboten ift fte Don feinem ©tnnbpunft and ju 
beleud^ten. 3^1 ^^nn ^ufelanb 9?e^t ^fttte, bag ber SKenfd^ nur feine 
Siierl^eit 5U befdmpfen bxaniie, um bem ®eift feine D5Kige Unab^dngigfeit 
5U berfd^affen, bann rourbe ic^ mid^ feiner Sluffaffung mit greuben 
onfc^Iicgen. Seiber liegen bie S)inge nun einmol roefentlid^ onberd, ^ufe^ 
(anb felbft giebt und mit bem „eroig roal^ren ©innbilb, ben SRenfc^en fid^ 
aid ben 8leiter eined roilben 5Pfcrbed 5U benlen", bie befte SBoffe gegen 
feine eigene Stuff affung in bie ^anb: 

®ie grogc SBa^r^eit, bag ber ®eift fiber ben S5rper ^errfd^en fott, 
roie ber SReiter fiber fein 8log, l^at ^ufclanb — tro^bem er SIrjt roar — 
mit oHem Seuer feiner 5perf5nlid^!cit Derteibigt, aber in feiner SJegeifterung 
)^at er bie anbere SBal^r^eit beifeite gefe^t bag ber ®eift nur bann bie 
^errfd^aft geroinnen fann, roenn ber ®5rpcr fic^ aid geffigiged SBerljeug 
erroeift, gerabefo roie ber befte 3teiter Dor bem tdblid^en ©turjc nid^t fid^er 
ift, roenn bie „SBiIb^eit bed JRoffed" feine fitaft unb ©eroanbt^eit in ber 
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Scnlung bcSfefficn iiberfleigt. @o gemig barum ^ufclanb 9lecM ^at mit 
ber SBefiird^timg, ber SKoterialtSmug uberfd^d^e bie ab^fingigfcit be§ 
Oeifte^ bom ffi5rper, ebenfogut f)ai bie ^Pf^d^latric 9iec^t, tomn fie bom 
SpirttudlSmuS ^ufelanbg furd^tet er unterfc^ftfee biefc atb^ttngigfeit 
unb bege^e bamtt fetncn geringeren ^tf)Ux, 

SlatfSd^ttdti befte^t eben jioifd^en S*orper unb ®eift cine Beftfinbtge 
SSJed^fetoirfung, nod^ inniger aih jn)tf d^en 9{og unb SReiter; unb mer biefei^ 
gegenfeitige 9l6^dngig!ett§t)er^dltni§ nid^t anerfennen toiU, ber gerdt mit 
JRatumotmenbigfeit auf bie bebenflid^flen Slbioege ; biefe SBol^r^cit le^rt bic 
Ocft^td^tc in unjmeibeuHger SBeife. 

SSenn am @d^Iuffe feiner SSorrebc ^ufelonb ben SSiunfc^ audfprid^t, 
bic ffantfd^e ©d^rift m5ge alS 93ef5rberung§mittel ber ^errf^aft unb ^eit 
fraft be§ ®eiftcS iiber ben S'firper bienen, fo Bnnen aud^ mir biefcn 
SBunfd^ fur un§ in Slnfprud^ ne^men, unb itoax — njie 16) gloube — 
mit toeit grSgerem SRei^t: cin 9leiter mit einem ungefd^uUen ^Pferbe ioirb 
niema(§ bag leiften, moju er Befd^igi toax, aber ebenfo menig mirb i^m bieg 
gelingen, menu er iiber ben gielen ber ©c^ulung bie SRottoenblgleit ber 
Sd^onung auger Sfc^t lafet; fc^onen bod^ gerabe bie beften 9ieiter i^r 
^Pferb ioeit me^r ate fid^ felbft, ttjo^l wiffenb, ha^ nur fo i^r eigencr 
erfolg gefid^ert ioirb. SBo aber boHenbS bie ©efunb^eit beS $fcrbeS auf 
bem ©piele fte^t, ba pflegt ber 3leitcr eine ©orgfalt an ben 2^ag ju legen, 
bic nur nod^ bem $PferbeIenner berftdnblid^ ift. 

3ft biefc§ ©innbilb ioirllic^ ewig ma^r, wie auc^ ttjir mit ^ufelanb an^ 
nel^men, fo ergicbt fid^ baraug mit afler ©id^er^eit, ba§ ber firjtlid^c @tanb= 
punft, ber in erfter Sinie bem ff5rper SBead^tung fc^enlt, ebenfo biele ober 
ebenfo menig 99ered^tigung ^at, toie bericnige be§ @eeIforger§, ber berufS^ 
tt^SfeiO junfid^ft \)oxa Seben beJ5 ®eifte§ auSgcl^t; beibe Scile miiffen eben 
folangc ber ©infeitigteit berfatten, ate fie fiir i^ren eigencn ©tanbpunft 
audfd^Heg(id§e 99ered^tigung in Slnfprud^ nel^men moKen. 

SBir faffen ba^er unfcr Urteil ba^in jufammen, bag bie ar5tlid^== 
toiffenfd^aftlid^c Sluffaffung an fid^ nid^t im SBiberfpruc^ fte^t 
mit ber fittlid^sreligiSfcn, fonbern ha^ fie beren notmenbige 
©rgdnjung bilbct. 

9iun l^orc id^ freilic^ ben weiteren ©intoanb, bag bic pf^d^iatrifc^c 
SBiffenfc^aft fid^ fcincgtt)eg§ barauf bef^rcinle, bie fittlic^:=religi5fc auf=: 
faffung ju ergSujen, bietmc^r ftoge fie, i^rem ganjen SBcfcn nad^, bie 
^errf^aft beg ©cifteS bom Xtixon unb fefee an beffen ©tette bie ^err« 
fd^oft beg Sarperg iiber ben ®eift. SBdre biefe Slnna^mc mirltid^ ric^tig, 
fo l^atte ^ufelanb jmcifcttog mit all feinen Scbenlen SRed^t, unb id^ fclbft 
wiirbc leinen SlugenblidE jogern, mic^ il^m anjufd^Iiegen; benn id^ ftimme 
bem 93ifd§of Sailer bottfommen bci, menu er fogt, eg fei bie „®runb? 
bcftlmmung beg menfd^Iic^cn SBefeng ia^ ber Seib bem ®eift unb ber 
®cift ®ott bienc" ; mag aber ber ®runbbcftimmung beg aKenfd^en fd^nur^ 
ftradg miberfprid^t, {ann unmoglid^ ate unumft0p(|c SBa^rl^eit gclten. 

SScnben tuir biefe ®eftd^tgpuntte auf bag SSerl^dltnig stoifd^en ber 
^eutigen ^Pf^d^iatric unb bem ©^riftcntum an, fo ift aHcrbingg jujugeben, 
bag nid^t menige SSertrcter ber pf^d^iatrlfd^cn SBiffcnfc^aft auf materialiftifd^em 
©tonbpunltc ftel^en unb bemgemag fid^ minbefteng in ber 2:^eorie gegen 
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bad S^tiftentum ablel^nenb berl^olten. @i$ ift bo^er auc^ nid^t }u bertouttbem, 
)oenn t^tele Saiett bie mobeme ^f^d^iatrie ju ben gefftl^xli^ften geinben be§ 
S^rtftentumd red^nen unb gegen iebel^ Srgebnii^ toiffenfd^aftlid^er Sorfd^ung 
im Soraug ben fc^ftrfften SBiberfpmd^ crl^ebcn. ®ne folc^' fc^roffe 96^ 
lel^nung mug aber auf toette grctfe tjerttjlrrcnb totrlcn : fie untergrftbt ba§ 
aSertrouen jum Wc^t, auf beffcn SRitl^Hfc man bod^ angetoiefen ift; fie 
iemmt ben gortfi^ritt, beffen fegenSreid^e SBirfungen bon leinem &n^ 
fid^tigen mel^r geleugnet merben fSnncn, gonj babon ju fd^toctgen, bag fie 
bic aRitorfteit an biefem gortfd^ritt beetntraltigt, unb ba| fie 2cutc, bie 
fic^ crft etn eigeneS UrtciT bilben muffen unb rcblid^ na(^ SBal^rl^eit ftreben, 
gerabeju abfc^redt unb fie bom Sl^riftentum ]^inn)eg ini^ materialiftifd^e 
2ager ^fnubertreibt. 

3n bet %^at ift aber biefer unbetfol^nlid^e Oegenfa^ im SBefcn bet 
pf^d^iattifd^en SBiffenfd^aft bureaus ni^t Begrunbet. ®er befte IBetoeiS 
^ierfur liegt bartn, ba| eS uber^aupt d^rtftlid^e 5Pf^d^iater giebt, unb bag 
eine gtoge 3^^! ^o" StncengeifHt^en mit i^rcn Slnjialtdbtreltoren auf ganj 
i?crtrautem gufee fle^en, beren ar5tHd^e ?luffaffung unumtounben anerfennen, 
unb fid^ biefelbe ganj ju eigen madden, toit bieS 5. 95. tjon ?pafior 2ld(|tnid^ 
in SHenau audbriidEIid^ erflfirt njurbe. Qwc toeiteren 95efiatigung l^tefitr 
fei nod^ angeful^rt, bag fic^ bie miffcnfc^aftlid^e ^fibagoglf in ben lefeten 
Sal^ren ber 5pi5(^ialrie mit grofeem Sifet jugetnanbt f)at, unb bag fic^ 
erfal^rene ^pdbagogen tt)ie ©trumpett, Ufer, 2:ruper unb anbere in SBort 
unb ©i^rift um bie SSerbreitung ber einfc^Ifigigen Sel^ren fel^r bemul^t 
^aben unb auc^ ferner nod^ bemul^en toerben. 8luf bie SKitarbeit 
t)on biefer ©eite lege id^ befonberen SBert, toeil ber @r5ie^er nic^t toeniger 
ate ber ©eelforger barauf angetoiefen ift, fid^ in audgtebigfter SBeifc an\ 
bie ©runbpfeiler bon JRcIigion unb ©ittlid^Ieit }u ftiifeen. 

gmmerl^in berfenne id^ nid^t, bafe berartige SeiueiSmittel nur fobiel leiften 
f5nnen, bem Sefer ju jeigen, bag 5n)ifc^en ber l^eutigen ^f^d^iatrie 
unb bem ©l^riftentum eine SSerftfinbigung menigfteng mSglid^ ift. 

SWd^tSbeftottjeniger mug bie ^Pf^d^iatrie, fo oft fie i^re Sel)re auf ben 
©injelfall antoenben mtH, beg entfc^iebenften SBiberfprud^S gemfirtig jcin. 
SBo|er ftammt nun bieiJ groge unb toeittjerbrcitete 2Kigtrauen? ©id^erlic^ 
nid^t bloiS balder, bag ber ^f^d^iater berufdmdgig ben I5rperlid^en @tanb^ 
pun!t boQauf ju toitrbtgen fud^t, aud^ nid^t blod ba^er, bag einselne S3er^ 
treter ber ^{^(liatrie ber materialiftif^en SSeltanfd^auung l^ulbigen unb bie 
aSiffenfd^aft fur i^re ®eftnnung bienftbar ju maiden fud^en; bie toal^ren 
®runbe liegen tiefer. Sefanntlid^ fii^rt bie pf^d^iatrifd^e SBiffen{(^aft ja^fc 
reid^e 3KangeI, gel^Ier unb ©iinben ber SKenfd^en auf Iranl^afte ©npfiffe 
jurudt unb entfd^ulbigt fie bamxt me^x obcr weniger. Shin ift aber ieber 
2Renfd^ \)on 9^atur $6arifder genug, fid^ unb ben 92ebenmenfd^en mit 
jtoeierlei 2Rag ju meffen : gur f eine eigenen gel^Ier ioeig er jeberjeit ©nt* 
fd^ulbigungijgriinbe genug l^eraugjufinben, unb fo berroanbelt fid^ ber latest 
gorifd^e gmperatit) „®u foHft, benn ®u fannft" untjerfel^enS filr il^n felbft 
in ein „^^ foKte, aber ic^ !ann nid^t'', aud^ ba, mo biefe 9(bfd^n)fid^ung 
ber fittlid^en gorberung in ben SSer^Mtniffen gar nid^t begrunbet ift. 
Umgelel^rt ift berfelbe 3Menfd^ nur }u fel^r geneigt, jebem anbern bie 
bebingungdiofe Oiltigleit beg ©ittcngefe^cg borjul^alten, unb jtoar felbft 
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bonn nod^, toenn ber unparteiifc^e ^SeoBad^ter fd^on tdngft bou ber 
9?oth)enbi9leit einer milbcren ©curteilung uberjeugt ift. ©urd^ btefclJ S)opt)cI* 
fpiel ift e§ bann ein Seic^teS, ben ©c^ein einer ibealen ®efinnung ju 
crmcdEen, fo langc man fiber bic ge^Ier onberer ju Oerid^t ftfet; in ber 
2:^at ober treibt ein fold^er SRenf^ nid^tg ol^ jt^n5ben SOtigbraud^ mit 
feiner ongeblic^ ]^5^eren ©eftnnung, bie bod^ nur aliS SRittet fur feine 
®eI6ftfuc^t bienen mug. Stugerbem ftnb bie Iron!§aften ®eifteg}uftdnbe 
burd^fd^nitttid^ biel fd^merer ju beurteilen unb ber unmittelBaren itigtlid^en 
Sel^onblung meit meniger jugfinglid^, aid bie u6rigen ^anll^eiten, fobag 
eg nid^t ju bermunbem ift, n)enn ber Saie ben ®runb l^iebon in ber 
Un}u(ang(id^feit ber SBiffenfd^aft ober bed 9(rjted fud^t unb feine eigene 
aSeid^eit anpreift. 

Um biefed grojse unb meitberBreitete SRigtrauen m5glic^ft 5U ubertuinben, 
ift ed uneria^id^, bag mir auf bie pf^d^iatrifd^e Sel^re ettoad ndl^er einge^en 
unb jtpar foH bied im Sntereffe ber Seid^tberftdnblid^feit in ber SBeife ge= 
{c^el^en, bag toir und jundd^ft ouf bie eigentlid^en ©eiftedfranf^citcn befd^rdnlen. 



B. c^ittWittttfl itt 5ie pfijcfiittfrifcfie ^e^re an 5er 
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mit btfontnn Mibfi^t auf U^tt Vnkmntm^ unb beren lolgen. 

{. ^((gemeine flberfidji 

^u(S) unter Oebilbeten ift bie anno^me tocit berbreitet, bag man 
grunbia^Iid^ gtoif^en ^ranl^eiten bed ^drpcrd unb Sranl^eiten bed Oeifted 
unterfc^eiben muffe, unb bad SBort ^Oeiftedfranl^eit'' fd^eint bicfelbc 
unmittelbar ju bcftStigen; aber biefe Sluffaffung licgt ber pf^d^iatrifd^en 
SBiffenfd&aft fo feme, bag fie fid^ gerabeju mit i^rer bottften Kraft bagegen 
toe^rt Der SludbrudE ©eiftedlranl^eit foU bielme^r nur fo bid bcbeuten, 
bag bie ^auptlranf^eitderfd^einungen nid^t toie Bei ben ubrigen a?ranf§eiten 
fid^tborer ober uber^aupt Brperii^er 5Ratur finb, fonbem auf bem gciftigen 
Oebiet liegen, t^atfftc^Hd^ berul^en aber bie Oeiftedfranf^eiten nad^ bem uber^: 
einftimmenbcn Urteil aUer ^Pf^d^iater ebenfo gut auf !6rperlid^er ffirfeonlung 
tt>ie bie ubrigen ^anE^eiten, unb ba biefe @t5rungen i^ren ©ife im SentroU 
nerbenf^ftem l^aben, fo lagt ftd^ bad arjtttd^e Urteil !urj bal^in jufammen== 
faffen: ©eifiedlronl^eiten finb Ocl^irnlranll^eiten. ©ttoad oHge^ 
mciner unb fur Saien bcrftfinblic^er tourbe biefer Safe tauten: „5)ie 
fpgcnannten ©eiftedlranlen finb in SBa^rl^eit leiblid^ JSran!e« 
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— cine Saffung, bic jpaftor t). fflobclfc^tolng^, cin gciuife untJcrbSd^ttger 
3eu0e, auSbrucHid^ ju ber fclnigen maijt 

(£$ ift einleud^tenb, bag mit ber Siid^tigfeit biefer ^uffteQung bie ganje 
pf^d^iatrHd^c Scl^rc ftel^t unb fSttt; benn nur fotoett genrlffc Sorgfinge im 
OcifleSleben auf tDirflid^er Sranl^eit bcru^cn, fjat ber Slrjt bag Kcd^t, fie 
nac^ feinen arjtlid^en ®tunb|&^en )u beurtellen unb ju be^anbeln, unb 
gcuau cbenfo wcit rcic^t fein Slcd^t, bie 3wpwbtgleit aHer Saten in fold^en 
gragen ^urucfjunieifen. 

Sn SBal^r^elt ift eS auc^ feine8tt)eg8 ba§ SBort „®eiftegfranf^clt", toaS ju 
bem berbreiteten SKtfeDerftanbniffe Wnlafe giebt, fonbcm bie ainnol^mc 
felbft, bafe !8rperiicl^e ©ranl^eit fi(^ uber^aupt bortolegenb ini ©eiftei^leben 
dufeern fSnne. ®ic JRtci^tigfeit biefer Segrtpbeftimmung t)orau§ge{efct, 
fant bonn auc^ ber (£lntoanb l^tn, ben j. 8. SSIum^arb el^ebem er^oben 
^at: „®eS SKenfd^en ®eift, im biblifd^en ©inn, alS boS ^eiligc, @otU 
entftammte in i^m fei unfterblid^, unb maS nid^t fterben ffinne, I5nne oud^ 
ntd^t frott! fein/' 3)le ^f^d^iatrie braud^t, toie f^on oben gcfagt murbe, 
bie grage nad(| bem SBefen beS ®eifte§ felbft gor nid^t ju beru^ren, unb 
am oHertoenigften bel^ouptet fie, bag bci ben gemS^nllc^en Sranl^eiten ber 
SSrper Ironf fei, unb bet ben ©eifte^Irantl^eiten ber ®eift; eine fold^e 
WldnnnQ inurbe erft \)ox lurjem toieber in einer eigenen ®^rift ate neue 
gorm bon d^riftlid^er $fQdbo(ogie unb ^f^^iatrie angepriefen, [a bie 
Unterfd^eibung ttjurbe bort fogar fomeit getrieben, bog man jmifd^en 
fSrperlid^er, feelift^er, geifiiger unb geiftli(|er ®cfunb]^elt unb ©ranf^elt 
unterfd^eiben miiffe. 3(| gebc ju, bag eine foli^e ©arfteKung fiir mand^e 
Saien }un(id^ft befted^enb ift. S^er aber bariiber genauer na^benlt, n)irb 
mir jugejtel^en, bag eine berartige Stuffaffung mit ber pf^^iatrifd^en Sel^re 
nur nod(| bag SBort ffranl^eit unb nid^t me|r ben SSegriff gemeinfam l^at, 
toielme^r bient biefelbe uberl^aupt im ®runbe nur baju, um bem Strjte 
t>a^ SRed^t ber SSeurteilung unb SSel^anblung ftreitig ju mac^en. Srfal^rungS^ 
gemdg ^aben aber aKe ^erfuc^e, ber ^f^c^iatiie i^r ®ebiet m5glid^ft }u 
befd^rfinfen, fogar bei ben 99eftgefinnten unb ®ebitbetften ni(^t geringe 
StuSfid^t auf ©rfolg, unb id§ felbft lann nid^t um^in, biefen Srfolg bei 
Saien fel^r erftarlicl ju finben. 

Seber unbefangene SSeobac^ter mug jugeben, bag ba§ SSerftfinbniS 
be§ Caien fur Iranf^afte ®eifte8berfaffung fd§ou bei ben eigent^ 
lid^en ®eifteSfranf^eiten unter mannigfad(|en Srfd^njerungen 
Icibet: SBa^renb ndmlid^ bei ben fonftigen ^ranl^eiten bie Krperlid^en 
©torungen unb bcren Urfad^en meift in grobfinnlid^er SBeife nja^rnel^mbar 
finb, J. 95. ein 99einbruc^ bur^ Uberfal^rennjerben, liegen bie SSer^SItniffe 
bei ben ®eiftc§franf§elten njeit fd^mieriger. 

©d^on bie (Sntftefjung^urfac^e ift oft rein geiftlger 9?atur: fo 
fann j. S3, eln Sofomotibfii^rer aHein burd^ bie Slngft t)or einem bro^enben, 
aber gffidtlid^ no^ abgemanbten ©Ifenbol^niufammenftog getfte^gcftftrt 
merben, unb jmar in fol^em ®rabe, bag er bom ?Pf^d^iater fur unl)e!Ibar 
Irani erftfirt tt)erben mug, mal^renb ftd^ ber Saie mit ber ebenfo einfad|en 
ate naitjcn Slnnol^me bel^ilft, man brauc^e biefem SManne feine Slngft nur 
in ber red^ten SBeife megjune^men, um i^m jur tJoHen SBiebergenefung 
JU bcrl^elfen. ate rid^tige SSel^anblung^metl^obe toirb bann je nac^ ber 
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geitrld^tung unb bcm ©tanbputilt beg ScuttcitcrS ^^^jnottfierung unb 
©uggeftion, ©ebctSl^cilung, ScufeSbcfd^morung , ffoltmaffcrfur u. f. to. 
t)orge(^lQ9eiT, todl^renb tl^atfdc^lid^ bte einmaltge, rein geiftige ©d^dbigung 
— bte Slngfl bor bem 3wf<iwiittcnfto6 — baS ganje SWerbenf^flcm Bte Quf 
@e^en, ^oren, SHcd^cn unb ©d&medEen l^inauS untoieber6rlngli(^ serruttet 
f)at unb iiberbieg fctnen E^arofter fo ungunftig berfinbert, bag er fur ftc^ 
fclbft unb fctne gamilie faft unougjiel^ttcl^ getoorben ift unb Mciben toirb. 

3n etnem anbem gaHe genugcn jur unmtttelboren ^erborrufung bcr 
^an!|ett gang geto5]^n({(^e pl^fiologifd^e SSorgdnge, toie g. S. ber @ln- 
tritt ber ®efd^Iec^t§reife, eincr ©d^toangerfd^aft, ober bte SRaturberdnberung, 
ober fie rufen biefelbe nut beS^alb ^crbor, toeil bag SlerDenf^ftcm fd^on 
juDor gefd^dbigt toar. 2)a aber ber Safe biefe le^tere ©d^dbigung nid^t 
ju erfennen pftegt unb bte erflere nid^t fur l&inrel^enb l^dlt, fo fud^ cr 
nac^ irgenb toeld^en Srftdrungggrunben im Seben beg jkanfen unb ^at 
fie natiirlid^ fofort gefunben fei^g in ungeorbnctem Sebcngtoonbel, fei'g in 
aUgu georbnetem, ein anbermal, toeit ber ^anle eg ju fd^toer gel^abt babe 
ober toeil eg i^m 5U gut gcgangen fei; toteber ein anberer ftnbet bog 
Sluftretcn ber ffronf^elt fe^r erHdrtte^ burc^ ben ^^od^mut, bem ber 
99etroffenc in ber le^en Qexi gefrd^nt l^abe", todl^renb gcrabe bie S9e:= 
merlung, bag bie SforofterDerdnberung ftd^ in ber le^ten Qtit bolljogen 
l^obe, bem ^f^d^tater ben ©ebanlen toeit nfi^er legt, bog bog Sluftreten 
beg ^od^mutg bei etnem fonft befi^eibenen SRenfc^en bie Sotge ber fd^on 
beftel^enben Sronf^eit toor unb nid^t bie Urfod^e i^reg augbrud^g; bie 
(Sntfd^eibung biefer groge fdttt oft fel^r leic^t, toenn man ben ougenbfidt^ 
Itd^en !5rpertt(^en Suftonb unierfud^t unb mit ben ffleoBod^tungen berglcid^t, 
melc^e bie Umgebung beg betreffenben in ber t^orongegongenen 3^^^ 
gemod^t l^at 

3l\m ift freilic^ jujugeben, bog aud^ burd^ menfd^Iid^e ©d^u(b unb 
freitoillige ^ingobe on bie ©unbe eine ©eifteglronl^eit entfte^en fonn, 
cbenfogut toie eine onbere Stonf^eit ; ober fo pflegt ber Safe bie ©od^Ioge 
nid^t oufjufoffen; nod^ feinem Urteil foil bie llbertretung olg fold^e bie 
fron!§often ©rfd^einungen im pf^c^ifd^en Seben bebingen, todl^renb ber 
^f^d^ioier biefe Sluffoffung unbebingt oble^nen mug, benn er ift itber= 
jeugt bog in fold^en gdHen bie fibertretung urfpriinglid^ eine toirHid^e 
^onf^eit beg ®e^img ^erborgerufen l^ot unb bog biefe erft bie unmittelbore 
Urfod^e ber feonl^often geifiigen SSerfoffung bilbet. 

3n gleii^er SBeife toie bie ©ntftel^unggurfod^en Derfennt ber Soic nur 
ottjuleid^t bie Slugerungen einer ®eiftegfronI^eit. SBenn bie toeit- 
Derbreitcte Slnnol^mc rid^tig todre, bog jum SBefen berfelben ,^ie fije 
Sbec'' ge^drtc, bonn l^dtte bie ^Pf^d^iotrie ollerbingg leid^ereg ©piel, unb 
bod^ begegnet mon fd^on l^icrbei often moglid^en (Sintodnben: „3)cr unb 
ber fei gonj gefunb unb l^obe nur bie ftje gbee, er fei Soifcr bon fjront 
reid^", „mon toolle il^n bergiften" u. f. f. ©old^e 3lebengortcn l^drt mon 
l^dufig genug, unb bod^ toeig ber 5|}f^d^ioter gonj genou, bog biefe ©ne 
Sbee genflgt jur BcbcnHid^n SSermutung, eg fdnne ftd^ um eine unl^cilbore 
©eifteglronl^eit l^onbeln, unb iebenfollg jur beftimmten Sunol^me, bog ber 
aSetrdffen^ oud^ in feinem goujen ?Perfonen(eben irgenbtoie f(^toer gefd^dbigt 
ift/ 3n Dietcn gotten l^at ber ^ronfe tl^otfdd^Kd^ eine ^fiye S^ce", ober 
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bet Soie ^It biefcIBc nur fur „bummc ®ebonfcn", btc bcr SJctrcffcnbc 
„ftd^ Qu$ bem Sopf fd^Iogen muffe'', ehoo fo, toie man einen dten StocC 
aui^jie^t unb bofur einen neuen aniegt. ®ax ntd^t fe(ten dugern fid^ bie 
fronll^aften „28a|nibeett'' ctneS SRenft^en in ciner SBeife, bie an ftd^ bur^« 
an^ tm SSereid^ ber 3R9gIic^feit tiegen, }. 3). luenn ftc^ ^^^ SReIan4oIifc^er 
jufolge feinei^ SSa^nd unb ol^ne ieben tlatfdc^Iid^en Slnl^ott elner fc^toeren 
®unbe, eineS gtogen Unred^ti^ jei^t; ali^bann l^drt mon t)om Saien gonj 
gemSl^nlid^ fagen: „^em ober jenem l^dtte man auc^ nid^t jugetraut, bag 
er cincr fold^en ^anblung fftl^lg ro'dxe", aitx bem 5Pf5d^iater gcgcniibcr, 
ber biefen SSiberfprud^ gegen boiS fonftige SSerl^alten }um SSerbad^t auf 
®eiftei^prung mit t)ertoenben mid, f)'6lt ber ndmlic^e Sale mtt grSgter 
3dl^igfeit an bem (Sinmanb feft, ,,bann fSnnte man jeben ©d^uft fur geifte^- 
Irani erHdren." 

9loi) totii fd^Iimmer mirb bie ©ad^Iage fur ben ^f^c^iater, n>enn ber 
SBa^n bed ^ranlen in ben dugern SSer^dltniffen einen me^r ober meniger 
gro|en Wfit)ali pnbct, tt)enn j. 93. ein reid^er Saufmonn tjon ®r5|entt)a]^n 
befallen tuirb, ober jtd^ eine meland^olifd^e grau megen aUer mdglid^er 
®itnben, indbefonbere aber barob anQagt, bag fie einmal unel^elid^ geboren 
^aBe, ma^renb bicfer tl^atfdd^Hd^e ge^Itritt bieHeid^t fiir bie ©ntfte^ung 
bicfeS SSerfc^uIbunggtoal&nS gami^t in ^t\xa(S)t lorn, fonbem nur ouf 
beffen befonbere ^uSgeftaltung t)on (Sinflujs toar. 

aaSeiter lommt eS tjor, bag ein jjranler, bcr bad ^Sl^eftabium feiner 
Jfranl^eit nod^ nid^t erreic^t ober fd^on uberfc^ritten f)at, fid^ einem ^tjer* 
niinftigen 3ureben'' jugSngli^ jeigi; aber fd^on nad^ wenigen SWinuten 
ober ©tunben Icl^ren „bie alten b5fen ©ebanlen'' toieber. SBad licgt l^ier 
fiir ben Uncrfal^renen nftl^er ate bie Slnnal^me, ber firanle lonnte, tocnn 
er nur ernftlid^ njoHte, ie^t ebenfo gut bemunftig benlen toie lurj jubor? 
Slnbere frettid^ glauBen boraud fd^Iiegen ju biirfen, ja fd^fiegen ju muffen, 
bag biefc Serdnberung in ber pf^d^ifd^en SSerfaffung nur bon einem bSfen 
®cift ^erritl^ren Idnne, ber iiber ben ©etreffenben gelommen fei. S3eibc 
Seobod^ter ftnb aber minbeftend barin einig, bag folc^e gciftige Sorgdngc 
mit Idrperlic^er Sranl^eit nid^tS ju tl^un l^aben, todl^renb bie ^Pf^^iatrie 
mit groger entfd^Ioffcn^eit baran feft|dlt, bag eS fid^ „in SBa^r|elt urn 
leiblid^e Sranl^eit" ^anbeli 

©ieaWetnungdberfd^iebenl^eit jtoifd^enSaien unb ©ad^bcrftdnbigenbeglnnt 
ubrigend erft red^t, tt)enn bie ffiranl^eitddugerungen Icin fpesififd^ed ®eprdge 
mel^r l^aben, fonbem nur burd^ bie Slrt unb SBeife il^red Sfuftretend i^re 
aScbeutung ate Sranl^eitdjeid^en belommen: SBenn pd^ j. 93. ein SKenfc^ 
im Suftanb ber auSgelaffenen ^eiterleit ober ber fd^merjlic^en SSerftimmung 
befinbet, fo lann er l^ierju in feinem dugern ober innem Seben l^inreid^cnb 
Slnlag |aben, atebann toirb ed niemanb einf alien ju beftrciten, bag ber 
jetoeifige Suftanb ber gefunbe unb naturgemdge Sludbrudt ber greubc ober 
Jrauer ifi Siegt aber ein fold^er ®runb nid^t bor, ober ftel^t bcr 
dugcrlid^ eriennbare ®runb mit bem ieioeiligen ®eifte«}uftanb nic^t me^r 
im ©nllang, fo cntftcl^t bie grage, ob nic^t bie tool^re Urfad^e bed ber= 
finberten SScrl^altcnd in ciner Iranl^aften ^imbefd^offenl^cit ju fu^cn ift; 
ober fd^on jefet er^cbt bcr 2aie SBiberfprud^ ettoa mit bcr ©egrfinbung: 
®cr ?Pf5d^iater fei „Iein ^erjcndliinbigcr", unb tocnn man il^m biefe 
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ligfeit bod^ gugeftiinbe, [o Idme man balb ba^in, alleS 2:§un unb fioffcn 
ber aRenfd^en fiir geifteggeftftrt ju erHaren. S4 ^^H nun ntc^t bte ©cgen* 
frage erl^eben, 06 benn ber Sate ein befferer ^crjenSfunbiger fet, bofe cr 
iiber bte Slid^ttgfelt ober Unric^ttgfeit beg pf^^tatrifc^en Urtetk fo leid^t 
tn§ Stare fomme; id^ mod^te nur jur raciteren Seteuc^tung btefer ©ac^e 
bie Si^oge fteUen: SBenn fic^ ein aRenfd^ im SSerfcl^r mit ber Umgebung 
lebenglang feiner 3Kutterfprad^c bebient f)at unb nun auf einmal, ol^ne 
erfic^tlicJien ®runb j. S3, ftatt beutfc^ nur nod^ franjofifd) fprtd^t, mirb 
nid^t jeber ©nftd)ttge fofort auf ben ©ebanfen fommen, ha^ btefer 3Kcnfd^ 
„t)errucft" gettjorben fei? S?5nnte man l^ier nic^t ebenfo gut einnienbcn, 
ha^ bemnac^ \)a§> gran^Sftfd^fprec^en eine§ ®eutfdben an fic^ fiir tttoa^ 
SSerrucfte§ erilart merbe? ©enau ebeujo Der-^alt e§ fid^ mit ben pf^d^iatrifcJicn 
S3en)et§mitteln: Diefe 5Ker!ma{e gelDinnen nur im gwfQi^n^enl^Q^O wiit ben 
ubrigen Umftdnben i!^re Sebeutung, barum fann bent Saien nic^t boS 
SRed^t jugcftanben toerben, jebeS einjelne 3^^^^ l^erauSjugreifen, e§ fur 
firfi 5u jerpfliiden, unb bann bie gan5e pf^c^iatrtfd^e Se^re ber 2(ic^erHd^!eit 
pret§5ugeben. 

93efonber§ fc^imer fftUt e§ bem Saien anjuerfennen, \>a% ber !ran!]§afte 
3ft)ang fid^ iiber ba§ gefomte ©eifteSleben erftrecfen ober gar bortoiegcnb 
bie moralifcl^en ©genfd^aften eine§ SKenfd^en fd^dbigen fonn. 9?od^ am 
el^eften leud^tet tl^m ber Sran!^eit§etnfluj3 ouf bem ®ebiet ber SSor- 
ftellungen ein, menu 5. 93. jemonb fein ®ebad^tni§ t^erliert, totnn 
ein anberer feinen ©ebanfen me^r faff en fann, wenn W ©ebanfen beuts: 
lic^e 3^^^" ^^^ SSerwirrt^eit jeigen. 8lber fd^on l^ier fteHen fid^ 
©d^toierigfciten genug fiir bag Saienurteil ein; fo l^aben Diele S'ranfe ein 
gutcg, jo iiberrafd^cnb treueg ©ebad^tniS fiir Idngft SSergangeneg, mdl^renb 
fie nic^t mel^r roiffen, \>a^ fie t)or fiinf 9Ktnuten ju SMittag gegeffcn ^aben, 
bom ©pajiergang ^eimfamen u. f. m, Sbenfo ift e§ mit einem ^anfen, 
ber fiir ©njelneg, mag i^n fritter intereffiert l^at, aud^ je^t noc^ ein guteg 
SSerftdnbnig unb rid^tigeg gaffunggbermbgen befi^t, ja fogar fd^toierige 
Dpcrationen augfii^ren fann, todl^renb er fiir bie einfad^flen gragen beg 
tdglid^en Sebeng „feine ©ebanfen mc^r ^ot". 

9tu^ auf bem ®ebiet beg giil^Ieng fann ber Saie oft nic^t uml^in, 
jujugefte^en, ba§ ^eitere unb traurige SSerftimmungen unter Umftdnben 
,,cttoag Sranf^afteg an fid^ l^aben" f5nnen, ober mie ber Saie ftd^ gcrn 
augbriicft — „nod^ 5U einem ©emiitgkiben fii^ren miiffen, toenn fid^ ber 
S3etreffenbe nid^t jufammennimmt", unb boc^ finb algbann gerabe biefe 
SSerflimmungen meift bie Qti(i)m bafiir, bag bie Stanfi^eit f^on augge:= 
broken ift, unb bag ber 93ctroffenc eben infolge batjon ntd^t mel^r §err 
fetner ©timmungen ift. @ben bamit ift bann aud^ gegeben, bag ber SBille 
beg Sranfen notgelitten ^at, unb bieg tritt oft nod^ fd^drfer ]^ert)or, toenn 
pd^ berfelbe frembcn $Perfonen gegeniiber aufrafft unb gebcrbet toie in 
gefunben 2:ogen, tod^renb bie 2lnge]^5rigen feinen ganjen gammer, feine 
SBiberlodrtigteit, feine ©nfid^tglofigfeit ben iibrigen Sag unb oft felbft bie 
3?ad^t l^inburd) ju fpitren befommen; — unb boc^ ift biefeg Senel^men 
cinfad^ baburd^ ju erfldren, bag mand^er Sranfe fiir furge Qdi imftanbe 
ift, einselne Sugerungen ber Sranf^eit mifffiirlid^ ju unterbriidfen, jumol 
loenn bie dugeren aSer^dltniffe, tt)ie j. 93. bie Slnmefen^eit eineg greunbeg, 
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eined SSorgefe^ten ba5u mitl^elfen, n)5^renb er jut anbouemben ©et6ft« 
be^errfd^utig im getDol^nten gomilienberlel^r fd^Iec^terbingg nid^t me^r fS^tg 
ift S)cr 2aie frcilic^ ftc|t In bicfcm ^tpiafiirltd^cn" Sene^mcn bcS 
fironlcn nur cine Seftfttigung fiir fcinc Slnfc^auung, bo| ber SJctreffcnbc 
in fetner ^anl^eit fic^ gan^ gut noc^ jufammennel^nten lOnne, toenn er 
nur kPoQe, unb bod^ ift biefe^ ©id^auftaffen bed ^ranfen gerabe in beit 
l^iel^er ge^5r{gen g&IIen t)on ©eiftedfranll^eit nic^t anberd ju beurtetlen, 
q($ tuenn 5. ^. ein ®eiftlid^er fid^ unter grogen I5rpertic^en Seiben }u 
ciner ^prebigt aufrafft, auf fclnc Sn^6xex einen ijSttig gefunbcn ©inbrudf 
niac^t unb fid^ fcI6ft njiil^renb blcfer Qtit „ganj bcrgi|t"; otcr l^tcr tote 
bort ift ber JRudtfd^Iog unau86tet6(id^, fci'-S in gorm bon bermcJ^rten 
©d^mcrjen, fefS ate fd^Iaflofe 9?ad^t, fei'S in gebriidEter ober erregter 
©timmung, fet^d in fonftigen ©torungen be§ geiftigen unb forperltd^en SeBenS. 
®erabe Bei ben ungunftigen SSerdnberungen bed S^arafterd l^ort 
man nid^t fclten ton Saien ben Oebanfen audfpred^en, bag jefet erft ber 
loa^re S^aralter }um SSorfd^ein lomnte; unb bod^ ift biefe ^ermutung, 
ober fagen toir beffer eine fold^e SSerbd^tigung gar nid^t gered^tfertigt 
ober p^ftend einmal baburc^, bag bie fd^tuad^en ©eiten etned SRenfd^en 
burd^ ben ^anf^ettdjuftanb teidEjtcr eine ©teigerung erfal^ren UnneUr a(d 



bag Xugenben eined SRen 
Bejonberd erfolgt biefe ai 



d^en in t^r ©egenteil Dermanbelt n)erben. ©an^ 
dUtge S9eurteilung, n?enn ein SRenfd^ fid^ eined 
ungel^euerlid^en SSerbred^end fd^ulbig ntad^t, unb boc^ lel^rt bie @rfa^rung, 
bag gerabe in folc^en f^dden auffaQenb ^duftg ®eifted!ranf^e{t im ©piel 
{ft, mag nun biefe ^ranfl^eit luieberum auf eigener ©d^ulb berul^en 
ober nid^t. 

(Sine berartige Sudbel^nung bed franf^aften QxoanQ^ auf bad gefamte 
®eifted(e6en ^at uBrigend in ber X^eorte fiir benjenigen nid^td Ueber^^ 
rafd^enbed, ber n)irl(i^ bon ber (Sinl^eit aQer pj^d^ifc^en SSorgSnge iiber- 
jeugt ift, unb nid^t me|r ioie friil^er ben einjclnen ,,@eelcnberm6gen" eine 
gefonberte S^iftenj jufprid^t; in ber $ra^d freilid^ fann ed fetbft einmal 
einem gad^mann ni(|t ganj leic^t faQen, angefid^td bon Saunen, ©emein^ 
l^eitcn unb teuflifc^er ^od^eit bie franf^afte Segriinbung njirflic^ ftreng 
feftju^alten, toftl^renb biefelbe bod^ unbebingt feftge^alten werben mug. 

SBeiterl^in finb aud^ bie forperlid^en ^ranf^eitdjeid^en, bie 
cbcttfaHd jur Seurteilung ^erange5ogen tt)erben miiffen, mannigfod^er SSct== 
lennung audgefe^t. 9?id^t felten toerbcn fie bom Soien gar nid^t beac^tet, 
fclbft menu fie fel|r ftarf entnjidfelt finb, toic 5. 93. Sd^mung ber Slugen:= 
mudfeln, ffirdmpfe ber (Sefid^tdmudfulatur, ©tSrungen \>t^ ©d^Iafd u. f. f.; 
ein anbermal gelten biefe ©t5rungen aid felbftt)erftdnblid^e gotge bed jer^^ 
fa^rencn ®eiftedlebend, j. 93. bie Unru^e ber ®Iiebmagen, bie ^ol^e 5puld^ 
frequenj unb d^nlid^ed. ^duftg finb bie fSrperlic^en ©torungen fo gering 
audgebitbet ober fo bcrborgen, bag nur ber ©ad^Derftdnbige fie auf^ 
finbet, n)ie j. 93. eine Ungleic^^cit ber ^JSupiUe, bod ge^Ien Don fogenannten 
©e^nenreftejen; aber biefe allein f5nnen fc^on }u fd^Iimmen 93efiird^tungen 
geniigen. 9?od^ ^dufiger merben bie I5rperttd^en ©torungen audfd^flegific^ 
bcad^tet unb eben bed^alb bad 93efte^en einer ®eifted!ranf^eit entfc^ieben 
beftritten; aber felbft toenn bcm Saien bie gleid^jeilige 9Serdnberung im 
©eiftedleben auffddt, eriennt er ben innercn gufammen^ang mit ben 
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forperlid^en @t5rungcn meift ntd^t an, bictmcl^t pcl^t ct barin nur ctn iu^ 
faHigeg 3wffl"^wtcntrcffcn ober got einc bcrfcl^rtc ^crjeni^ftcttung ju bcm 
Qufetlegten torpetlid^en Seiben. 

Sn anbercn gdHen tt)itb ber Sate baburd^ irrc gcful^rt, ba| bcr 
^anfc gerabe fcine ^lid^ten Qtxten" ^at, »o er fogor fur ben ®ingctt)cl§tett 
feine 3^^^^^ ^^^ eigentltc^er @yeifie§ftdrung mel^r (tetet ober mentgftend 
bet gnnftigen Sluficntjerl^aitnijfen jeittoeifig bat)on mel^r ober ttjcniger fret 
Bleibt. SBcr mit btejen ^dufigen SSorfommnijfcn n\6)t Dcrtraut tft, totrb nur 
aUjuIetc^t fein S){iBtrauen gegen ben ${Qd^tater n^enben, unb bod^ ift ber 
le^tere in t)oIIem Slee^t, menn er einen SKenfd^en fur tranf erMart unb 
in feiner Slnftatt bel^SIt, ber mit ©td^erl^eit in lurjer Stit toieber 
^fd^Hmmer" mirb unb biefe ©id^er^eit liegt Idber in bielen gftllen jlpeifefc 
Io§ Dor. ©ole^e Qdien j^einbarer ®efunb^eit fBnnen am Beften mit ber 
anfallSfrelen 3^W elne§ SBee^jelfteberfranfen toerglid^en toerben. SBeld^er 
Sate tourbe bon felnem Slrjt ertoarten, bag er i^n unmtttetbar nad^ Ses: 
cnbigung be§ 9lnfall8 ate gel^eilt entlaffen foil? Seirn ndmlid^cn SSer^^ 
l^alten ober gegenuber toon mand^en ©eifteSlranlen lommt ber Slrjt, ber 
feine ^JJflid^t erfiiHt, nur attju leid^t in ben SSerbad^t, er mifebrau^e feine 
3Rad&tfteIIung einem toel^rlofen 2Renfe^en gegenfiber, unb leiber glaubt bie 
gro^e SWenge fold^en SSerbdc^tigungen erfa^rungggemdg auf§ SBort. 

(£inen toeiteren Slnlafe jum SKifetrauen bictet bie fo l^duftge langc 
®auer ber ®eifte§franf§eiten, unb bod^ bauem biejelben nid^t langer ate 
tjiete anbere Jfranf^eiten, Don benen ja auc^ nic^t roenige ben ©tempel 
ber Unl^eilborleit an ftc^ tragen. 

SBieberum in anbercn gdtten berl^eimfic^t bie Umgebung beS ffiranlen 
auf§ forgfdltigfte atte ^ranf^eitejeid^en, au§ gurd^t, eS fdnnte if)x ober 
bem iltanten barauS ein ©e^aben ermad^fen ober gar bie SSerbringung in 
eine Slnftalt erjmungen merben; ha ift e§ bann fein SBunber, toenn bag 
firjtlid^e llrteil einem gernerfte()enben nid^t einteud^ten ttjiH, bem boc^ nur 
®ute§ unb SSortreffHc^cS t)om Sranfen berid^tet murbe. — 

(Sin onbermal beftreitet ber Safe bie Slupttigleit im SSerl^alten beS 
SRenfd^en nic^t, aber er fonn ben SSerbad^t nid&t Io§ merben, bag eS pd^ 
babci nur um 9Serftettung ^anble. 3)a§ tinbifc^e, Idppifd^e 95ene^men, t>k 
planlofen S^or^etten im bunten S33ec^fel mit duSerlic^cr Sefonnenl^eit, 
ober gor gleid^jeitig bamit Derbunben, f5nnen afferbingS bicfen ©ebanlen 
nat)e Jegen unb jmar um fo me^r, ate gerobe fold^e 3wftdnbe bei Seuten 
auf,5utreten pflegen, bie mit einer gelungenen SScrftettung etma§ erreid^en 
!5nnten, roie ,v '^- ®efangene, benen ein „@ie^t)erfteffen" jur grei^eit 
t)ert)elfen mocf)te; unb boc^ ift bem gad^mann bie Unterfd^eibung Don 
tt)irf(id)er ©inmlatton in ber 9lege( au§ bem ©efammtbilb leic^t. 

'Ber lebte unb — roie ic^ glaube — faft ber roic^tigfte Slnlag jur 
SSerfennung einer ®eifte§ftorung befte^t barin, bag bie Sranfen felbft oft 
mit grofeter ^iJeftimmt^eit, [a mit ©ntruftung ben ®ebanten jurudfroeifen, 
baft fie front jeien. ©on^ 6e[onber^ reijt fie jeber 3^^^^ ^^ ^^^^^ 
geiftigen ®e[unb&eit, unb obroo^l e§ ottgemein befonnt ift, ia^ bo§ 
gel)ien ber ^ront^eitSeinfic^t bei ®eiftc§franfen ate ein ungiinftige§ 3eid^en 
gelten mug, unb ba§ Stuftreten biejer (Sinfid^t unmittelbor ouf eine 93efferung 
fc^liegen Idgt, fo fonnen fid§ boc^ nur ttjenige aWenfc^cn bem ©inbrudf 

2* 
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ganj cntjicl^cn, baft bcr ffranfc mit feinen gbccn unb fcincnt Serl^altcn 
am (Snbe bod^ im Sted^t fei unb iebenfaOS ntd^t eigenttid^ getfted!rant fetn 
ttjerbc, foDS nur in feinen gbecn ^nod^ eine Spur t)on SSernunft" erfcnnbar 
ift unb fie mit ber nStigen UberjeugungStrcue t)orgctrQgen mcrben, unb 
beibeg ift bod^ mit ben f^lperftcn gormen t)on ®eifte§franf^ett toot)\ bcr* 
cinbar; ja fogor bal^ fommt gar nid^t felten Dor, bag ein ©ciftcSfranfer 
einem gremben gegenitber, jumal menu er bie|em nic^t rec^t traut, mit 
feinen Sbeen DSIlig juriidf^ait, fobag e^ nur bem ©ad^Derflfinbigcn gelingt, 
i^m biefelbcn bod^ ju entloden. ®§ ift Hor, \>a^ ber 2oie in folc^en 
gaHen fe^r in ®efa|r ftc^t, fid^ ein ganj berfe^rteS Silb ju madden: 
bei bem ©inen, ber au§ ber grrenanftalt entloffen fein mid, benft er nur 
aDju leid^t an tuiberred^tlic^e grei^eitSberaubung, bei einem onbern, ber 
bor aSerfd^menbung gefd^ii^t merben foU, ftraubt er fid^, in bie ©tnleitung 
beS @ntmiinbigung§berfa]^ren§ einjutoiUigen, unb eben bamit ^at ber JSranfe 
feinen Qxotd erreic^t. SBa^rtic^ ®runb genug, um gegeniiber bon fenfotionellen 
Sagegneuigleiten junad^ft SSorfic^t toalten ^u laffen, biS eine griinblid^c 
Unterfud^ung ben ma^ren ©ad^ber^alt aufgetlcirt I)at, unb erfa()rung§gemfiB 
loffen fi(| berartige Seunrul^igungen ber Sffenttic^en SKeinung in meitau^ 
ben meiften gailen auf fold^e bemugte ober unbemufete Saufc^ungen juriidf^ 
fiil^ren. 

^fV biefe angefii^rten ©rfd^merungen madden fic^ unroiHfurlid) iiberall 
mel^r ober toeniger gettenb, unb fo fommt e§, bo6 e§ in ber 2:^at faum 
eine gorm bon OeifteSfranfl^eit giebt, bie nid^t reicfjlic^ Slnlag 
JU berlel^rter Seurteilung unb SSel^anblung bieten miirbe. 

®3 ift unumganglid^ notig, ben Sefer mit etnigen Sranf^eitSbilbern 
bertraut ju mad)en, toie fie in ber l^eutigen ^Pftjc^iatrie borgefii^rt toerben, 
benn nur fo fann ber Soie ju einem felbftdnbigen Urteil gelongen, oi 
unb toietoeit ber ^JJf^d^ialer toirtlid^ im ©injelfoH SRed^t l^at ober mdE)t. 
^er 9?atur ber Sad^e nae^ fdnnen aber nur mic^tigere 93ilber ^erauggegriffen 
unb aud^ biefe blog in ben grobften Umriffen ge5eid)net toerben, toenn 
nid^t ber SRo^men bicfer ©d^rift ein ungebii^rlid^ grower merben foil; in§:: 
befonbere follen im golgenben bie ©efa^ren ber aSerfennung Sead^tung 
finben, bod^ toirb ber Sefer mir erfparen, biefelben jebeSmat au^brudflid^ 
naml^oft ju madden, ba fonft enblofe SBieber^oIungen n5tig toiirben. 

2) Die einjelnen Kranfl^citsbilber. 

^i) bcginne mit einer ®x\ippe bon ®eifte§franf^eiten, bei ber bie 
fc^toere, organifd^e ©rfranfung be§ ®e^irn§ im Sauf ber Sranl^eit aud^ 
bem Saien einleud^ten mug: e§ finb bie§ bie fogenannten 

a) ,,orfiantfdien ¥fi)diofen'\ 

®ine befonbere Sebeutung fiir ba§ l^eutige ®efc^Ied^t l^at bie fogenannte 
®e^irnertoeid^ung, ober, toie il^r toiffenfc^aftlic^er Stame lautet, 

bie Dementia paralytica, ba§ (t^pifd^e) paral^tifc^e^rrefein. 

©iefe Sfranfl^eit befadt toeitaug am l^aufigften SRanner in anftrengenben fdt^ 
rufgartcn unb aufreibenben Seben^fagen; fie berlauft fo gut mie immer t5blid^ 
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unb jiDor unter bem 93Ub ber fortfd^rcitenbcn gelftigen unb forpcrUd^cn 
Sal^mung; bte anatomifd^c ©runblogc bicfcS Seiben§ tft etnc d^rontfd^e, 
t)erbreitele ©ntortung ber ^irnrinbc. ^k ©ntfte^ung biefcr ffiranf^cit ift 
jroeifeKog in bielcn fjaden ouf per(6nltc^e 9Serfc|ulbung juriidEjuful^rcn, 
tnbcm SluSfd^ttjeifungen jebcr 2lrt mit i^ren gotgcerjd^cmungcn, namentltd^ 
bie Suflfcuc^e baju Stnlofe gebeu; abet ani) fc^roere ©emutSbemegungen, 
einfeitig anftrengenbe geiftige SSefc^clftigungen, bie ©trapajen eineg getb* 
juge§, 5unial in ber t)eranttt)ortlic^en ©tetlnng eineS Dffi5terS, Wnnen 
roejenllirf) jur'®nttoic!(ung beS SeibenS Bcitrogen. 

Sebentt man nun, bog biefeS Seiben bormiegenb 3Kanner auf ber 
^bije be© Seben§ l^eimfud^t unb nad) ciner burd^fc^ntttKc^en ®auer bon 
2 — 3 Sa^i^ftt "lit bem 2:obe enbigt, fo ergiebt fid^ fd^on oBein barauS, 
n)ie tief e§ in bag 2eben etner Samilie einfd^neiben !ann; aber nid^t jum 
toenigften mtrb e§ burd^ ©d^ulb ber Umgebung crft ju einem fo t>tx^ 
I)dngni§t)olIen gemac^t. 9Kan bergegenmartigc [xi) nur einmal, mie e§ 
ge^t, wenn gum iBeifpiel ein S^aufmann, ber fonft fein Oefc^lift t)ortrcfpid^ 
Derjati unb t)iele§ Slnfe^en genofe, nun aUmftl^Iid^ jwfolge ber ^anf^eit eine 
unerliarlid^e K^arafterberanberung erieibet, menu er eine brutale ?Retj6ar- 
leit annimmt, fid^ abgeftumpft jeigt fiir ®efu:^Ie unb gntereffen, bie fonft 
SBert unb SBid^tigfeit fitr i^n l^atten, menu er ftumpf l^inmegftolpert iiber 
gorberungen ber .^fflug^eit unb SSorfid^t unb uber 8lufga6cn beg 95eruf8, 
al§ oh nid^tg bal^inter bare, menu er in fciner ^leibung unpiin!tlic^ mirb, 
bi§tt)eiten in ©efettfd^aft einfc^Iaft, ba unb bort gegen bie {eine Sitte ber^ 
ftiJ^t ober gar ben Slnftanb tjerle^t. — giir aflc biefe ^nberungen beg 
SSerl^nlteng mirb faft augno^mglog ber fihcanle felbft beranhoortlid^ gemad^t: 
bie 5une!^menbe ©c^mac^ung beg SSerftanbeg tuirb alg l^od^mittige ffliifU 
bead^tung ber SWebenmenfd^en ober ber ©efd^dftginiereffen auggelegt, unb 
bie moralifd^e ©d^mad^ung t)offenbg alg ein bemufeteg §erabje|en ouf bie 
Sldgemeingiltigfeit beg ©ittengefefeeg gebeutet. (£in fel^r bead^tengtoerteg 
gei^en, ba§ eg fid^ mir!(ic^ um beginnenbe ^oral^fc ^anbelt, befte^t nun 
barin, bag ber ^ranfe bie gauge SSeranberung bie mit t^m t)orge^t unb 
aHe feinc SKftngel gar nid^t merit, unb felbft bann ni6)i merit, ttjcnn 
man i^n barauf aufmerlfam mad^t; aber gerabe biefe ®rf(^cinung mirb 
toom SJaien nur ju oft a(g ein 3^^^^^ ber befonbercn SSerftodEt^eit, beg 
Stid^tmerlenmoUeng gebeutet, unb biefe SDeutung ftnbet fcbeinbar meitere 
Scftatigung barin, ha^ ber ^anle, too eg i^m barauf aniommt, fic^ nn^ 
toittliirlid^ me^r gufammennimmt, mfil^renb er fid^ tm @d^o§ ber gamitic 
ober t)or Untergebenen unglaublic^ gel^en lagt. ^uc^ barin ftnbcn mond^e 
cinen Semeig gegen bie orjtlic^e 9luffaffung, toenn ber Sranle Sfingft^ 
eriebteg mit einer betounberngtoerten 2:reue nod^ roeift, tod^renb bie 
©d^mac^ung beg Oebac^tniffeg meift t)iel fruiter unb t)ict ftcirler bag un- 
mittelbor ©riebte betrifft, fobafe er uber ik iiingfte SSergangcnl^eit fd^on 
boHig im Unltaren fein lann, mii^rcnb bag grii^ere nod^ red^t gut ^aftet. 
2)iefe ©c^tood^e beg (SebSc^tniffeg fiil^rt aud^ leid^t ju Ungenauigleiten in 
ber Seurteitung ber SSer^ciltniffe, bie bem gemerftel^enben alg abfid^tttd^e 
gaifd^ungen ober grobe Siigen, alg SSeruntreuungen atter Slrt er* 
fc^einen, todl^renb ber Sranle fid^ ber t^at jfid^Iic^en SBerbrel^ung gar nid^t 
bemugt ift. 
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& unterttegt nun leinem dtoetfel, bag berartige Serlinberungen im 
gctfttgcn ScBcn on ftd^ noc^ nic^t betocifcnb [inb ; ci5 fann ja geroife iematib 
Durd) ^od^ntut unb aRongel an @eIbft}U(i^t fold^e t^e^Ier anne^men unb 
fi(^ immcr todter borcin berftridfen, abcr bie^PJ^d^tatde ift gliicHic^crtDeife fd^oit 
jel^r fruftc In bcr £ogc, nad^ bcr bcfonbcrcn ?trt ber gclfiigcn (£rjct)einungcn 
unb burd^ glctd^jctttgc SBcad^tung ber fStpcrlid^cn ©^tofid^ejcicfien bic 
Untcrfcftctbung trcffcn ju f5nnen; id) nennc in Ic^terer ^infn^t bcijpictes= 
rucifc: boucmbc Unglci(^^cit in ber SBeltc bcibcr ^upiDen, SCrftg^eit t^rcr 
SSetpegungen, SBerdnberungen am @e^nert)en, letc^te unb fonft unerHdrte 
Sempcratuiftetgcrungen, ©teigcrung ober SSerminbcrung ber ©el^ncn^ 
rcfleye. @inb mc^rcrc Qti^tn Dorl^anben, bie im felben ©inn ju 
beuten finb, fo ftetgt bie SBol^rfd^etnlid^fcit, t^ merbc fic^ urn ^Paral^fe 
l^anbeln, bebeutenb, mfi^renb baS gcl^Ien fotc^er forpcrlt^er ©torungen 
junfid^ji nod^ nic^t^ gcgen il^r SSor^anbenfein betoeift, tnbcm bic 
pf^d^ifdEjcn ©tSrungen Bii^toeilen fc^on bor ben Mrperltc^en auftretcn» 
greilid^ finb bie meiftcn SfiDe, mo ber Saie ben Slrjt auffud^t 
Dorgenicft genug, um ein bcftimmtereS^ Urteit foDen ju fonneu. llngemein 
t>xtl l^fiuftger pnb ubrigenS biejenigen gsBe, mo ber :^aie au8 grunblofcr 
gurd^t jum 9lrjt fommt in ber SKeinung, er merbe bemniid^ft felbft ber 
©el^imermeid^ung an^eimfaHen, ma^renb er tl^otfiic^lid^ nur an einer ^eil= 
baren gorm t)on 9?ert)enfd^mad^e leibet, bie fpater ndf)er befprod^en toerben 
foil. SBenn aud^ beibe Sronf^ett^bilber nicl)t tmmer fofort mtt aBer ©id^er^: 
^eit unterfd^ieben toerben I5nnen, fo ift bieS bod^ meitau§ in ben meiften 
gatten bem erfa^renen Sirjte m9gHc^, unb eben ber Umftanb, bojs ber 
3'iert)enfc^mad^e bie SSer&nberung feineS SBejenS dngflUc^ beobad^tet, mfi^renb 
ber beginnenbe ^paral^ttfer biefelbe in ber SJegel gar nic^t merit, giebt 
aud^ bem Saien fc^on gute Slnl^alt^puntte. 

®er SronI§eit3t)ertauf ift in bielen gaUen ber, bag fid^ noe^ ben 
erften einlettenben ffranl^eiti^erfd^einungen ein 3wf^flwi> ^on loB^ett 
(maniafalifc^er ©jaltation) entmicfelt unb meift auc^ fd^on aul^fd^melfenbe 
©rofeenmal^nborfteBungen auftreten; fpater fteigert fid^ bie 9lufregung oft jur 
Sobfud^t, bt§ bag Seiben fd^Iiepd^ im benfbor ^itftofeften SBWbfinn enbigt 

S)er 3wftanb t)on 2:oB^eit dugert ftd^ burd^ eine ge^obene ©timmung 
unb Dielfad^ burd^ er^o^te Oefd^&ftigfeit ; t>k babei bor^anbene Un^ 
gcbunbenl^eit unb Unbeftfinbigfeit mugte iei ©infic^tigen unmittelbar ben 
Serbad^t ber Sranfl^ett erregen; tro^bem laffen fid) Saien leid^t irre 
ful^ren: bie SSerfid^erung beg Sfranfen, bafe er . fo gefunb fei mtc 
uod^ nie, ja gerabeju „urgefunb", feine gute Saune unb felne Unter= 
nel^munggluft finb ganj geeignet, jeben auftretenben ©ebanfen an 
ffxanf^eit fc^on im Seim mieber ju erfticfen, unb felbft eine grofee 
3Ra§Iofig!ett im 5p(onemad^cn, ein ^medftofeg Uml^erreifen, eine Unrul^e 
unb etmag SlbfpringenbeS im ganjen 3)enfen unb Sreiben, ber 2Range( 
an Urteil gegenuber ben ernften Slufgaben beg Sebeng l^inbert tjiele Saien 
nid^t baran, bie ©ac^Iage ju ijerfennen unb fid^ u6er bie SRuftigTeit eineg 
fold^en SKenfd^en gerabemegg 5U freuen; \a felbft ^od^gefteBte ^^eamte unb 
feingebilbete 5perf5nltd^feiten begegnen bem Urteil beg Slrjteg, ber auf bie 
®efa^r aufmerffam mad^t, nur mit einem mitleibigen SSd^ehi, folange 
nic^t ganj fd^mere ©rfd^einungen auftreten. SBenn freilid^ ein fold^er 



I. S)tc ©cifteSfranf^citcn ($fe4ofcn) ic. 23 

ffranfcr tooUig tobt, Itafc^It, fingt, jol^U, finnto§ l^inauSbtuHt, planloS 
toutct unb babet cine SluSbaucr an ben Sog legt, mie fie efn ©cfunbet 
gar nid^t nac^a'^men fonnte, bann fann aud^ ber berbo^rtefte SBtbcrfad^er 
bcr pf^d^tatrlfc^en Sluffaffung fetne Sel^ouptung nic^t wel^r fcftboltcn, ha^ 
ber Sctreffenbc folc^e^ S^un unb S^reiben cbenfogut laffcn I5nntc, wenn 
er nut crnftlic^ mottte. Urn fo fid^crer ober tt)irft fid& ber Soie jc^t mieber 
ouf bie SSorgefd^ic^tc biefcS S^f^^w^^^* ^^ finben fid^ bann ntit gr5|ter 
Setd^tigleit ©riinbe genug bafitr, bafe bei biefem 2Renfd^en «aDeS fo lommcn 
ntugte"; ha mirb ofe Urfad^e angefd^ulbigt: ber 3WangcI an fittlid^em ^ott, 
ber ^oc^mut, bie Oleic^giltigfeit; ein anber 2RaI mflffen finnlofe ^n^ 
ftrengungen, bie fc^n^ierige SSermogcnglage, cine t&6rid^te $eirat u. f. tt). 
^et^alten, unb boc^ finb afle biefe ®inge in SBal^rl^eit meift nid^tS ate bie 
bebauerlid^cn golgen ber fd^on geraume Qtit beftel^enben, aber bi§ bal^in 
berfannten Sfranf^ett. 3^ fold^er SBerfennung bieten nontentlic^ bie fo bftufig 
unb fru^e auftretenben (SrSgenrool^nborftettungen Slnlog, freiKc^ meift nur 
fiir lurje geit, benn fie pflegen an Unfinnigfeit unb Slbenteuerlid^feit balb 
alleS jointer fic^ gu taffen; fold^ einem ^ranten geniigt e§ bonn nid^t ntel^r, 
®ott ju fein, er ift ,,Dbergott" unb baneben noe^ ftolj barauf, bog er im 
©yamen la gemad^t l^ot, feine „eigene Oro^mutter im ®ubu§" bcfifet 
100000 erbteile u. f. tt). 

iibrigen^ foH nid^t berjd^miegen ttjerben, bafe aud^ ba, too bie lob* 
fud^t unb bie ma§Iofen ©rogenma^nborfteHungcn nid^t auftreten ober erft 
fpat einfe^en, einfid^tige Saien bag Sranl^afte be§ 3wftonbe§ mel^r ober 
tt)eniger a^nen. 9lm e^eften gefd^iel^t bie§, menu fi^ epitepfics ober fd^Iag= 
artige Sinfaile einfieflen, menu bie ©prac^e unfid^er unb ftodfenb loirb, bie 
©d^rift nid^t me^r lefedic^ ift, menu fie^ beim ®e^cn ein g^^tern, cine 
Unfid^er^eit unb Ungejd^idElid^fcit jeigt, nftc^tlic^e SlngftanfftHe auftreten u. f. tt). 
Slber ba§ aSerftdnbnig be§ Saien fommt leiber nur ju Iciest mieber in§ SBanlen, 
tt)enn, rok fooft biefe ©torungen tt)iebcr jurfirftreten; bie fd^Hmme 9Sor]^er:= 
fage be§ SlrjteS wirb bann ate ©d^tt)arjfe|erei gebeutet ober gar ate abfid^t* 
tid^e Saufd^ung, unb aHe SSorfid^tSmaferegeln roerben beifeitc gelaffen, big auf 
einmal ein grofee^ Ungliict ^ereinbrid^t bag bem Slrjt nur gu fel^r red^t giebt. 

§iemit !omme ic^ noc^ furj auf bie golgen ju fpre^en, tt)eld^e bie 
aSerfennung biefeg 3"pQ"^c^ W- 2Ber im Sluge bepit, bafe bie ^ant 
^eit auf einer un^eilbar fortfd^reitenben ®e^imentartung berut)t, tt)irb 
bariiber liar fein, ha^ e§ fid^ nur urn ben ©d^u| beg Stranfcn bor ©e^dblid^=: 
feiten aUer S[rt banbein fann; nic^t fo ber Saie. ®iefer glaubt, man f5nne 
burc^ Qex^ixtnunQtn unb fd^5ne 5Heifen, burd^ Sabe= unb ^ungerluren, 
burd^ Ober. unb Untergiiffc, buret) forcierte SKftrfd^e, ftdrlenbc ©etranfe 
unb mag bergleid^en me^r ift, ben angcgriffenen SJerben tt)ieber- aufl^elfen, 
unb toenn bann tro^ biefer aKife^anblungen jufattig cine beffere 3^^ eintritt, 
fo fann ber Sranfe um fo ungeftorter ben gleid^ttJO^I l)or]^anbenen fronI:= 
l^aften 3uftanb augleben. ©o ift eg benn aue^ feine ©eltenl^eit, bafe fold^e 
Sranfe i^r ganjeg SSermogen l)erfd^Ieubern, ben guten 9luf il^rer gamilie 
untergraben, Untergebene mig^onbeln, S)iebfto'^Ie begel^en unb fid^ felbft 
aHerlei ©efal^ren augfe^en, tt)al^renb cine red^tjeitige ©ntfcmung oug bem 
Stmt bie giirforge fur eine poffenbe Umgebung, bie gern^altung tton 
Stlfo^ol unb 3:abaf unb dl^nlid^e SSorfid^tgmagregeln bie Seiben beg ^anfen 
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wefentttc^ milbcrn, unb i^n fetbft wie fcinc Stngc^drigcn bor manc^cit 
fc^merjlid^en Slugbrue^en fcincr Stonf^ctt be^uten. SBonn btc 6ct btefcm 
Sctbcn mcift nic^t ju umgd^cube SBcrbringung in cine Slnftalt notig ift 
irnife tm rinjelncn goD bom ?ltjt cutfcf|teben toerbcn, ba bcr Safe bic 
broi^cnbcn ®cfa^ren nid^t ^inrcid^enb abf^fi^cn fonn. 

©d^ItcfeUrfi m5d§te id^ nld^t t)crfaumcn, ju bcmerfcn, bofe bon btefcm 
getoiffermofeen flaffifd^en Sftb ber ^orol^fe oacrlel 9lbartcn be§ SSerlaufS 
borfommen; fo !6nnen bic ®r56entt)a^nt)orftcDungen fe^Icn ober burd^ bISbc 
^ftlcin^eit^mal^nborftellungcn'' erfe^t fetn: ber Stranfe ti'dlt fxi) bann j. 93. 
fur ba§ oflerfc^tec^tefte ®efd^5pf, ja cr ift ,,nod^ bid fd^Ied^ter" ; cin anbcrer 
toeigert fid^ ju Sifd^ ju fifeen, roetl bei feiner Sleinl^eit lein ©tu^I fiir i^n 
]^oc^ genug ift u. f. m.; ^dufig treten oud^ ^^pod^onbrifd^e unb melanc^olifc^e 
©timmungen unb ®eban!en auf; mieber ein anber SRot treten bie fSrperr^ 
lid^en ©torungcn ungeiuol^nt frfi^ unb ftorf in ben SSorbergrunb; enblic^ 
fei QUd^ borauf noc^ l^ingeroiefen, \>a^ biefe Sronl^eit jmar tm attgemeinen 
erl^ebli^ unb ftfjon frii^e ba§ el^ifc^e Scben beg SReufd^en fd^fibigt, ha^ 
aber bod) and) gfiHe borlomnten, mo ein fittlid^ feine§ SBefen bon 3ctt ju 
3eit immer toieber burd^bric^t, toenn aud^ oft fe^merjlidti rii^renb fiir ben 
3ufd^auer. 

SKanc^erlei S3erii^rung§pun!te mit ber Dementia paralytica jeigt oft bic 

Dementia senilis, ba§ 5llter§irrefein. 

ffietbe Sronll^eiten bejeid^net benn audE| ber Saie in ber SJegel mit bemfclben 
SRamen ©el^irnertoeid^ung; immer^in ift bie Unterfc^eibung mcift fdtjon bci^s= 
l^alb leid^t ju madden, toeil bie ^parot^fe fel^r felten noc^ bcm 65. Sebcngjal&r 
auftritt, bag SflterSirrefein nur au§no^mgtt)eife bor bem 60. fic^ einftcHt. 
©d^loierigfeiten entftel^en ^ier biefme^r bei ber Slbgrenjung be§ Sranf^afteii 
gegen bie natiidic^en p]^l)fioIogifd^en SSeranberungen im ®eifte§(eben be§ 
®rcifen: bafe j. 93. ein bon 3?atur begabter unb energifc^er SKonn im Sitter 
bebdd^tiger unb borfic^tiger erfd^eint, bo§ er longfamer ju SSerfe gel^t, menn cr 
ftc^ eine Slnfic^t biiben unb einen Sntfd^Iug foffen foil, brauc^t !eine§n)eg§ 
auf jfronf^eit ^u beru^en, fo menig, al§ menu ein ®rei3 in feinen ®ebanfen 
mit SSorliebe in ber SBcrgangen^cit lebt unb i^m biefe in einem berflSrlen 
Si^te erfc^etnt. 2lber biefelbc 93eb(id^tigfeit unb SSorfid^t im S)enfen unb 
^onbeln fann bem forgfaitigen Seoboc^ter fofort ben Sinbrud^ mac^en, bag 
fie ntd^t mel^r au§ bem normaten Sauf ber ^inge ableitbor ift. 9tm beut* 
(icflften tritt bk^ §erbor, toenn jmifc^en bem augcnbUdEIic^en 3"ftQ«fe ^^^ 
bcr SSergangenl^eit be§ SRanne^ ein ftarfer ®egenfa^ beftebt, ober toenn 
bie ©rfd^einungen be§ ®reifenalter§ fid^ auffotlenb frii^, olfo fcf|on bor 
bem 60. Sebengja^r einftellen, unb toenn eine merfbare Slbftumpfung be§ 
®eb8d^tniffeg fiir bie neuere, aber nic^t auc^ fiir bie gelobte altc 3dt 
bcfte^t unb fid^ ber torpedic^e SSerfatt gleic^/^eitig fe^r beutlic^ funb* 
giebt. ^n ber Zf)ai bilben bie eben genannten SBertinberungen beg ®eifte§:: 
tebeng (eine pf^d^opat^ifd^e SKinberttJcrtigfeit befonberer 9lrl) fe^r gett?6()n(id^ 
bog ©intcitunggftabium jum etgcntlid^en S^i^cfein, aber ber Saie 
ficl^t in biefer 8(bftumpfung unb SSertangfamung ber geiftigen SSorgdnge 
ni(|tg alg eine juncl^menbe ®lei(^giltigfeit gegen' bie Slugenmclt unb fcinc 
Sluffaffung finbet barin nod^ cine fd^einbare a3eftotigung, bag gIeidE)jeitig 
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mit ber SSerarmung ber ^^ontafie unb be§ ®emut§Icbcn§ fclbftfud^tige 
SRegungen immer ftdrfer l^ertjortrctcn. Sritt bicfe ©elbflfuc^t boflcnbS nur 
al§ ©teigerung ciner fd^on tjor^er tjot^onbcuen auf, jo ^oxi man ganj 
gemo^nlic^ fogen, nun !ommc erft ber mal^re S^aratter ju S^oge, unb c§ 
fei im ^oc^ften SKafec bebouerlic^, bog ber Setrcffenbe in fold^cr SBctfe ba§ 
Silb feine§ Seben§ triibe. SSoHcnb^ bleibt bicfe§ Ucteil' ber Saien nur 
felten au§, toenn ftd^ eine ©elbftgefdHtgfeit unb ®efd^n)d^ig!eit einfteflt, tt)enn 
ber ®ret§ migtramfd^ Wxx\>, anberc tjerbftc^tigt, cin rctjbareS, eigenfinnigcS, 
launen^afte^ SBefen onntmmt, menu er befurc^tet, fein SSermogen rcid^e 
ntd)t ju, unb cr borum geijt unb bann tuteber in ben log ^inein^auft 
unb olleriei ^tjpoc^onbrijc^e 9tegungen augert; menu bann gar eine ©tei- 
gerung be§ ®efc^Iecf|t§triebe^ fief) offenbart, fo fc^eint bie§ ber ®ipfel aHer 
mordlifc^cn SSernjorfenl^eit ju fein. Side biefe geid^en be§ geiftigen SSer^ 
fatt§, foweit fie totrflid^ trnnf^aft begriinbet finb, merben begleitet t)on 
entfpred^enben forperlic^en ©rf^einungen; ober bie ©ci^roinbelgefiil^Ie, ba§ 
Sopfme^, bie S}eeintro(|ttgung be§ ®6)\a% bie @md^rung§ftorungen, \a 
felbfl Slnmanblungen bon ©prac^florung merben bom Saien gem nur a(§ 
bie golge be§ ber 3"^^ entbefjrenben Seben^manbelg betrad^tet, mS^renb 
e§ fic^ in ber S^at urn bie 3^^^^^ ciner fd^roeren ©el^irnberanberung, 
im SBefentlid^en eine§ @dftrounb§ ber Oel^irnrinbe l^anbelt, unb biefer 
©d^munb felb[t ift burc^ nid^t§ anbereS bebingt, al§ burd^ ben in jeber 
menfd^Itd^en 5Watur liegenben 2^obe§!etm. 2lud^ friil^jeitigeS Stuftreten 
biefer 9nter§berdnberungen berul^t meift auf unberfc^ulbeten forperlic^cn 
©torungen, mie fie j. 95. in golge bon ^erjflappenfel^Iem, bon iiber== 
flanbenem S^p^u§, bon iibergro^er geiftiger Slnftrenguifg auftreten !onnen. 
aRan !onnte gmar immerl^in mit eincm ©c^ein be§ 9lec^t§ einnjenben, biefe 
?lnnaftme ber fortfd^reitenben !orperIid^en ffintartung fei mit bem erfa^rung§* 
gemfifeen ftarlen SBed^fel jmifc^en ru^igen unb unru()igen Qtiitn, lid)ten 
unb benommenen 3^^^"^^" unbereinbar, abcr bie ®rfa^rung ^at un§ eben* 
fatt§ gele^rt, bag fe^r biele 9?erben!ran!^eiten auc^ bann einem fol^en 
SBed^fel bon 93efferung unb SSerfc^Ummerung unterliegen, toenn bie augeren 
©d^abigungen mit me^r ©rnft unb aSerftdnbniS fernge^alten roerben, al§ 
bie§ ju gefd^e^en pflegt ©tarfer !6nnte ber ©inmanb in§ Oemtd^t fallen, 
ba^ ein ®rei§, ber fic^ gremben gegeniiber bel^errfc^e unb nur bie Singe- 
^5rigen libel mitne^me, fic^ feine§ St)un§ unb Saffeng tt)ol)I berougt fei unb 
fid^ blog liber feine fittlicl^en unb re(igi5fen $Pf(id^ten l^intoegfejjen to ode. 
S)ie jtoeifeKog ric^tigere ©rflfirung murbe aber fd^on oben (@eite 17) 
gegeben: ber Sranfe fann fic^ eben fiir lurje Qtxt unb gremben gegen^ 
iiber nod& el^er jufammenne^men, al§ im beftdnbigen 93er!e^r mit ben 
ndd^ften Slnge^origen; bafur aber, baft e§ fic^ mirflid^ um ffranffjeit ^anbelt, 
fprid^t namentlic^ and) bie ©rfa^rung, ia^ bie fc^Iimmften 3^^^^^^ 
gcttjo^nlid) gerabe hti 9?ad}t jum ^2lu§brud^ fommen, mo fid) ein geiftig 
gefunber unb boflenb^ ein forperlid^ gebred^Iic^er SKenfc^ boc^ fd^on um 
ber eigenen 5Ru^e mitten ftiUe berl)alten rourbe unb mo j[ebenfall§ aud^ bie 
bermeintlic^ ft5rcnben ©inroirfungen ber Umgebung gan^ megfatten. 

S3ei biefem ©inleitungSftabium "^at e§ ii6rigen§ fouftg fein Semenben; 
e§ fann fid^ iiber biete "^aijxe ^in^ie^en; in anbern gaUen lettet e§ ^ur 
eigcntlid^en ®eifte§ft6rung i|tnuber: bie mdftige 2lbftumpfung ge^t in an^^ 
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gcfprod^cnen fcnilen @tf|tt)oc^finn unb ottmiil^lic^ fclbft in SI9bftnn 
iibcr. @§ tptrb ber ©goigmuS immer ftdrfcr wnb unDcr^uHtcr, bag rcij* 
bare unb mtfetrautfcl^e SBefen mlrb uncrtrdfilid^, ber Stonle befd^utbigt 
fetne nfic^ften 8lnge^6rtgen, fie fatten t§m aDc8 SKbglid^e geftol^Ien, cr 
bringt SBextgegenftanbe auf bie ©cite unb berbirgt fie an ©tcUen, too cr 
fie felbft nid^t tnel^r finbet, ober ftreut cr j. 8. ben gan5en 3n^oIt fcineS 
®elbbeutel§ bei ^ai)t auf bent 93oben ^erum unb ^at babon am anbent 
aRorgen felbft !eine 2{^nung, Sro^ gropter !9rper(ic^cr ©e^mtic^e ift ber 
J?ran!e iiberjeugt, allc§ leiften ju Mnncn, unb eigcnfinnig barouf erpid^t, 
3)inge ju unterne^mcn, benen er langft nid^t nicl^r getoac^fcn ift; atteS 
gloubt er nodi) rcprafentieren ju fonnen; urn fein SBiffen unb K5nncn }u 
ertDcijen, toerben alte S^wQ^^^ff^ tjorge^olt; mnnc^er ffrante ift auf feinc 
Unt^aten ober Ungef^ic!Iid^!eiten formlic^ ftolj, biele begel^en SSerftofee gegen 
bie ©c^icf (id^f eit , ja feyuelle Untl^aten; nic^t menige eignen fid^ frcmbeS 
©igentum ju, roeil fie iiber i()r 2(u§!ommen fid^ abforgcn ober au§ 
anberen ©riinben. S)ie ©rinnerung an giingftbergangeneS erli(d^t faft 
gan^ unb \)q^ Songfterlebte toirb mit allerlei p^antaftif^cn Seimifd^ungen 
Derfe^en, fo bag ber Saie ftaunt iiber biefeg „@ebaube Don Sug unb 
Srug"; aber biefe gdtfc^ungen finb fo menig betoufetcr SWatur, baft ber 
Sranfe oft feinc jcigenen 5lngeft6rigen nic^t mel^r fennt, ntit grower SRiil^rung 
t)om S^obe feincr feligen ®atttn erjol^It, toa^renb biefe nebcn i^m fifet; 
foeben Dom ©pojiergange l^cimgcfc^rt, iammert er bem 9lrjte Dor, feinc 
Slngcl^origcn l^fitten i^n fd^on ein ganjeS ^a[)x nid^t mefr jum ^au§ 
]^inau§ge!^en laffen, ben SBarter, ber i^n tSglid^ begleitet, iDcift er im 
Simmer unmirfd^ jutudE unb unter ber ^auSt^iire freut er fid^ unbefd^reibs 
lic^, bag „fein olter greunb" tt)ieber ba fei, ben er fo lange Dermigt 
^aht u. f. f. 99ei fold^er Sriibung be§ 95ejjj{i6tfein§ unb bei ber faft nic 
fel^Ienbcn grogen Unru^e be§ Sranfcn ift e§ bann leic^t crflfirlie^, toddle 
®efa^r biefe fih:anf^ctt fur i^n felbft unb feine Umgebung bilbet; S^ftd^tc 
l^inburd^ lauft er ^erum, ge[)t unglaublic^ unUorfidjtig mit geuer unb 
Sid)t um, Idfet niemanb fctjlafcn; bei 2^ag mad)t er bumme (Sinfftufe, gcl^t 
aHe mogiid^en SSerbinblid^Ieiten ein u. f. m. 

9Kan foKte meinen, nun fei bie Sranf^eit nid^t mcl&r ju Dcrfennen, 
aber id^ !ann an^ jot)Ireicf)en ©rfa^rungen beflimmt Derfid^ern, bag nid^t 
bIo§ Saien, fonbern felbft 9trjte jumeiten audt) je^t noc^ nid^t an ©eifteg^ 
ftorung glauben mollen, unb bo^ finb mit blefem ©tabium meiji fd^on 
fi)hjere forperlic^c ©tbrungen Derbunben: epilepfie^s ober fd^Iogartige ^n^ 
fdlle (Dom ^JJublifum ;,9Kat)nungen" genannt) l^aufig mit ©prad)ftorungcu 
t)er!niipft, ferner erl^eblic^e Oel^ftorungcn, ©d^lingbefd^ttjcrbeu u. bgl 

^6) braud^e bie un^eilDotten golgen biefer Ser!ennung laum ju 
ic^ilbern, ba fie mit ben hex ber ^JJaral^fe gefd^ilberten im mefentlic^en 
iibereinftimmen ; nur barauf mug xdt) noti) einmal l^intoeifen, ha^ bie 
3Keinung, al§ miiffe l^ier ein befonbcre§ SKafe Don perfonlic^er ©c^ulb 
Dorliegen, nid^t energif4 genug befompft toerbcn !ann. ©tatt aller toeitcren 
Semeife fii^re id^ i^oifucf an, ber ^ai}xt tang mit biefer S?ranf]^eit 
bcl^aftct tear; freilid^ ift cr jugleid^ ein Seifpiel bafur, bag bie fittlic^e 
©d^todd^e leinegmegg ftarf ^erDortreten mug. Soe^ fagt iibrigenS aud^ 
au§brudE(id^, bag er oft „rii^renbe gftlle gefe^en l^abc, too ber Slbel beS 
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®cifte§ unb $erjcn§ unb bic gattl^eit bcr Oefu^tc immer miebcr jur ©eltung 
fam unb butd^ attc ©d^todd^e unb SScrfc^tt^ett unb aUt^ UnbcrmdQcn unb 
fonfttge St5rung burd^geblicft ^at, tuo bo§ ^erj gcbulblg, bemuttg unb bant 
bar blteb, njo ber Sranfe langc Qtxt eine gemiffe ©infic^t in feinen S^ftanb 
ie^dt, totm er aud^ j. 95. ber ^cinung war, er burfe nur mit bem abc 
rotcber bcginnen, urn nod^ einmal nu|Itc^ 5U merbcn; too er Derbinblld^e 
gormen bemal^rtc, nad^ .^roftcn oBe 3tetnli(^fett iibte u. f. to.*' 

SWur tootte au§ btefem 3wgeftanbntg niemanb ben ©d^Iufe jtel^en, bag 
man alfo im Orunbe bod) auf ben toa^ren SBert ber frul^eren Spcrjontlc^s 
feit jurudffd^nefeen biirfe; — \o mitt S06) bie obigc ©arftcttung ntd(|t ber* 
ftanben toiffen, unb id^ felbfl !ann nur berfid^ern, bag id^ bon biefcr 
SSorflettung griinblid^ gel^eilt murbe, feit id^ fa|, ha^ auc^ bortrcfflic^e 
(J^riften unb wal^re SRufter einer eblen grommigleit bon biefer „fittltc^cn 
©ntartung" nid^t berjd^ont murben; freili^ gc6e id^ ju — unb barin 
fe^e i(^ bie ganje groge Sragil btefeg Setben§, — ia^ jold^e $erfonH(^s= 
leiten fiir i^re Sinber unb nantentlic^ fiir i^re ®nfel jum fd^mercn SRdtfel 
Werben; aber id^ l^abe al§ 8lrjt aud^ in jal^Irei^en gatten bie Srfa^rung 
madden biirfen, bag bie Slngefiorigen, menu fie einmal u6er ben k>a6)^ 
ber^olt arjtlid^ aufgellart murben, erlei^tert aufgeatmet ^aben, bag ba§ 
93ilb, ha^ fie biSl^er bom SSaler ober Oroguater gel^abt t)aben, nid^t jum 
©d^Iug no^ burc^ mangelnben fittli^en §oIl, fonbern nur burd^ ffiranfe 
^cit getrubt tourbe. ^m Orunb genommen ift bie§ ja nic^t§ anbcreS, ate 
tt)a§ ber popuidre 2lu§brudE be§ „Sinbifd^merben§'' befagen toitt; aber bie au§* 
briidEIid^e Srfldrung, bag e§ fid^ tuirHie^ blog um ffiran!^eit l^anble, mirb bod^ 
jur beru^igenben unb befreienbenSeftdtigung ; atebann mirb eS ben8lnge§origen 
auc^ biel leid^ter, atte ©d^dblie^feiten, tt)ie bag ©mpfangen tjon Sefud^en, baS 
geiern 'oon 3amilienfeften fern ju l^alten, bie ©d^todd^en be§ Sranfen uncrmitb- 
lid^ ju ttagen unb tnenn bie ©e^todd^e, ^ilflofigfett unb Unreinlid^feit junimmt, 
in ber naljenben 2(ufIofung fein Oerid^t fonbern eine ©rtofung ju erblidEen. 

Smmer^in mug mon aud^ mit ber 2RdgIid^!eit red|nen, bag felbft 
au^gefprod^ene guftdnbe Don 5lfter§irrefein fid^ fiber biele ^al^re l^injiel^en. 
Sd^ felbft l^abe einen ^JSatienten be^anbelt, ber toeit iiber ein ^c(\)Xiei)nt 
baran (itt unb bi§ toenige SKonate bor feinem Sobe im ©tanbe toax, 
©tunben. lang fpajieren ju gel^en unb Serge ju erfteigen, fobag felbft 
feine Sinber faum mit i^m ©d^ritt l^ielten. {Redone i^ l^icju nod^ baS 
mel^rere ^af)xt bauernbe ©inleitunggftabium, fo betrug bie ©efamtbauer 
biefe§ SeibenS gegen jtoei ^df^xieijntt, 

aSie bei ber 5paral^fe, ift mit biefer ©e^itberung ba§ 93ilb beS fcnilen 
Srrefeing feine^megS erfcf)6pft. SKitten in bie Sranf^eit !5nnen pldfelid^ 
©inneStdufd^ungen, ©rSgen* unb aSerfotgungSmal^nborftettungen fid^ ein^ 
fc^ieben unb fe^r gefd^rlid^ tuerben; befonberS fd^Iimm finb l^od^grabige 
SlwQPaufiSnbe, l^eftlge SButauSbrit^e unb ®dmmerjuftdnbe atter 2(rt, toeit 
l&iebei oft bie entfepc^ften Unt^aten begangen toerbcn unb aud^ bie 
®efa^r be§ ©eIbftmorb§ fe^r nabe liegt. 9lx6)t felten treten audt) guftdnbc 
ein, bie an bie fpdter ju fd^ilbernben gormen ber SKetanc^oIie, ber Zob^ 
fud^t ober an SBa^nfinn crinnern. Ubrigen§ ift e§ fe^r bead^tenStoert, bag 
fd^on im ©inleitung^ftabium fcfiroere 2lu§briic^e bon @eiftc§ft6rung plfifelic^ 
einfe^en I9nnen, fobag aud^ l^ier fc^on bie grage fel^r reiflic^ ertoogen 
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tDctben mu6, oh ber S^rnnfc nici^t jum ©d^u^ fur jtc^ unb fcine Umgcbung 
ctncr Slnftalt unb jtuar cincr grrenanftalt, ubcrgcben tuerbcn foil. 3n 
ber JRegcI ft56t ber 9(rjt folonge ouf unu6crtt)inb(td^en SBibcrfpru^, bi^ 
fid^ feine Sefurd^tungcu qan^ ober tellmeifc erfuDt l^aben; bie gamilicn* 
angeljorigen Ijolten bie uSerful^rung in eine ^Inftolt jtoar oft jelbft fur 
fount bermeibbor, abcr fie unterloffen btefelbe au8 falfe^ bcrftonbencr Siebe, 
ober erfd^eint eS if}nen ate ©c^anbe, eln Slnget)9rigei5 auS bent ^aufe unb 
boflenbiS an etnen foIrf)en Drt ju bringen; bie gcrncrflel^enbcn „t5nncn e§ 
gar nid^t glauben, bag e§ toirfli(^ fo fc^Umnt fte^cn fott" unb finb 
barum cntfcl^ieben gegen iebe DrtSberanberung cingenommen. 3^ module 
abcr iebem, ber l^ieriiber gefragt toirb, bringenb raten, jo itid^l t)on eincr 
SlnftaltSbe^anblung abjureben, unb toenn Slufregungen er|eblid^er 9lrt fc^on 
Dorgefommen finb, jur SSer^iitung grogeren UngludEg entfd^ieben bafur 
einjutreten. 2luf ber anbern ©cite cifenne id^ an, bag e§ cttoaS 
Unnatiirlic^e§ ju fein fd^cint, rocnn bie grau il^ren SKann, menu Jfinber 
i^re SItern — unb barum I)anbelt eS fic^ ja meift — fortbringen fotten; 
id^ fribft geftel^e gerne ju, bag ic^ ^roar nie abgcrebet, ober au^ metft 
uid^t mit t)o(Icr ©ntfd^iebenl^eit e§ berlangt l^abc, folange unb fotoeit 
id) mid^ Don einem milben SSerlauf ber Sranf^cit unb bon ber Sutoerlafftg^s 
f eit ber Umgebung forttoal^renb uber5eugen f onnte ; biefe 3wberIof figfeit ift 
aber nur bann l^inreic^enb, menu bie firjtUd^e Sluffaffung nid^t nur mtt 
bent „Sot)f", fonbcrn aud^ mit bem „$erjcn" gcgloubt wirb, unb gliidE=: 
lid^erioeife lebcn ftd^ einfid^t^Dode unb rid)tigberatene gamiliengliebcr oil:* 
mo^Iid^ luirflie^ in biefe 5luffaffung ^inein ju il^rem cigncn ffiorteit tuie 
gum SBol^t be§ bebauernSttJiirbigen S'ranfen. 



STug ber ©ruppe ber „organi)d^en ®etfte§fran!^eiten" lommen fur 
ben t)orUegenben Qroed nur nod^ in 93etrad)t: 

bie SSergiftungen mit gemiffen SReij:: unb (Senugmittetn. 

SDie berglei^enbe SSoIterfunbe l^at gclel^rt, bog bie breiten SJiaffen 
foft btx iebem SSoIt unb ju jeber 3^it e§ berfurf)t l^aben, fid^ burd^ liinft^ 
lid^e SWittet ba§ Ceben angene^mer ju geftalten. ©o mohnigfollig biefe 
SSerfudt)e au^gefoHen finb/ fo.^ot fid^ bod^ bei alien ba§ gemeinfame WHtxh 
mol ^erauggefteUt, bag biefe bermeintlic^en Ouellen be§ ®IM^ bergiftet finb, 
unb bag fie eben burc^ i^ren bcftridenben Sauhn i()re Oiftroirfung {e longer 
befto unl^eimlid^er entfalten. giir unfere 3cit unb unfere ^eimot t)erbiencn 
eigentlid^ nur jloei biefer (Sifte einc einge^enbe Sefpred^ung: berSlIfol^ot 
unb bog SKorp^ium. Slber biefe beiben toicgen um fo fd^merer, al§ 
ibre toerl^eerenben SBirlungen Ijeutjutoge toeit groger finb alS fritter. „®§ 
ift crfcf)rectenb", fogt .ftod^ in feiner ©d^rift „iiber ben ©influg fojiafer 
SKigftanbe ouf bie 3wnat)me ber OeifteSfronf^eiten", „mit loelc^ l^o^em 
^JJrojentfo^ ollein bie S^runffud^t in bielcn S&nbcrn unb Ocgenben unter 
ben unmittelbaren Urfoe^en ber ®eifte§fron!]^eiten bertreten ift, unb e§ 
burfte nicftt froglid^ fein, bog im ®rogen unb ©onjen, loie ber SKigbrouc^ 
geiftiger ©ctriinfe (unb be§ SKorpl^iumS) junimmt, fo and) bie golgen 
beSfelben fid^ ()fiufen.'' Sl^nlic^e aWa^nungen betommt man bon ofien 
©eiten, in 95ud)ern unb 2^age§biattern, in SSerfommlungen unb im ©injel* 
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gcjprad^ 5u ^oren, ober mcr glaubt biefer SRebe? SKit gutcm ®runb 
meift bo^er ber ^Pf^d^totcr Staepeltn barauf ^in, bag aW ben ®eJeIIfd§oflen 
}ur $8efampfung be§ SHfoJ^oImtPraud^g bie Segion jener gcmutlic^cn SScr* 
eimgungen gegenu6er ftel^t, meliie unter irgenb einem ^uS^dngefd^ilb nid^t^ 
anbereS finb, al§ fru4t6are Srut5fen be§ ,;fcud^tfro^ttc^cn" beutjd^cn 
,,SneipaIfo[)oIi§mu§". 

5)te)er Der^ftngni^Dotle SBiberfpruc^ mug fur jeben bollig unertldrlic^ 
fein, ber nid^t mit ben cigentumlid^en SSSirlungen ber ©enugmiltel tjcrtraut 
tft. SBo§ S)e Cuince^, ber SSerf offer ber „93cfenntniffc etneS Dpium- 
effer§" tjom Opium fogt gilt fiir alle btefe ®ifte: er nennt e§ ein „furc^t=: 
6are§ SKittel unfagborer 23onne unb Clual". 3)ie gefo^rlic^e SSerlennung 
befte^t nun' borin, bofe bie !unftlid^e SSerfe^ung in monnige 
Srregung bon meiten ^eifen unfereS SSoIIeg befd^ontgl toirb, tufi^* 
renb man ben naturnotwenbigen SRutffc^Iog mit fcinen Oualen 
fittlid^ berurteilt. 

3)iefer Sluffoffung bon ber (Siftiuirfung liegt nun feine§tDeg§ ber 
®ebanfe ju ©runbe, bag jeber ©ebrourf) eine§ folrfjen Sleij^ unb ®enu§s= 
mitteig an fid^ fc^on ein SBJtgbraud^ fei; t)ielme[)r giebt e§ fid^erlic^ eine 
in ber Sreite ber ®efunb^eit liegenbe unb mit berfelben hjoi^l bertraglid^e 
Slnregung ber forperlic^en unb geifligen SeBen^augerungen, auf tt)elct)e ber 
93egriff ber SSergiftung feine SlnttJenbung finbet; ebenfottjenig ge^t e§ an, 
bem Slrjt einen SSorhJurf ju madden, ttjenn er ftd^ jur ^eilung bon 
Sranll^eiten tjoriibergel^enb aud^ ber ®ifttt)irfung bebient; biefelbe mirb ja 
auc^ bon auSgefprod^enen ®iften unbebenflic^ jugelaffen; nur mug man 
atebann tjerlangen, bafe ber ^ilr5t fid^ feiner SSerantmortung t)oK bemufet 
ift unb nid^t felbfl unter bem 93ann biefer SWittet fte^t. 

S?ic^t§beftomentger muf^ bie ^Pf^d^iatrte ouf ®runb il^rer leiber iiber* 
reid^en ©rfaljrung baran feft^alten, bag bie populfire Seurteilung biefer 
ateij:: unb ©enugmittet fid^ ber folgenfd^mcrften gel^Ier fd^ulbig mad^t. 
3)ie)en 9?ac^tt?ei§ glauBe 16) nic^t beffer liefern ju fonnen, ah burd) einige 
mortgetreue Slnfii^rungen au§ ®e Duince^^^ Se!enntniffen. Siad^bem 
bcrfelbe burc^ ein toUeS Seben feine ®efunb]^eit unb befonber§ fein 3?ert)en5 
f^ftem 5erruttet ^atte unb jufdttig an Ijeftigen ®efid^t§fd^merjen litt, 
empfal^I i^m ein Selannter gegcn (efetere ben innerlid^en ®ebrauc^ bon 
Opium; er nal^m e§ unb — „in einer ©tunbe — ^immel! meld^e @r» 
leid^tcrung, tocld^c ©r^ebung be§ ®etfte§ au§ f einen tiefften Siefen! Ujelc^e 
©ntl^iillung ber SBelt in meinem S^^^crn! S)ag meine ©c^merjen ber^^ 
fd^munben tuaren, mar jefet ein ®eringe§ in meinen 9lugen: — ®iefc 
negatitje 2Bir!ung t)erfd^h)anb bdttig Dor ber gemaltigen SKad^t ber pofitiben 
SBirlungen, bie fid^ mir er5ffnet fatten, in bem mir fo pW^Iid^ cnt^iittten 
Slbgrunb ^immlifd^en ®enuffe§. §ier mar eine ^JJanacee fiir aHe menfd^5= 
lid^cn Seiben, l^ier toar ia^ ®e^eimni§ be§ ©liicE^, iiber ba^ bie SBeifen 
fo biele ^df)X^vinhtxit lang fid§ geftritten, mit cinem 3KaIe entbedft, je^t 
lonnte man ba^ ®IM fiir einen ^Pfennig faufen unb in ber SBeftentafd^e 
tragen''. — „®g lam mir bor, al§ fei id^ je^t erft bem Slufru^r be§ 
Seben§ mirttid^ feme gerud^t, ate fei bie tdrmenbe fieber^afte §aft geftittt, 
bem ^erjen eine ©r^oiung bon f einen gel^eimen Siirben bergonnt, eine 
®rI6fung bon ber menfdE)Iid§en 3Kii^faL ®a tuaren bie ^offnungen, meld^c 
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auf bcm ?Pfabc bci5 Se6cn§ erStu^cn, ijcrfs^nt mft bcm grieben, ber fan 
®robc ^crrfd^t, ein ©c^ioung bci5 ©ciftcS ol^nc Orcnjcn, tolc ber iptmmete* 
roum, unb bobet boc^ t)ontommene ©Ic^er^eit t)or oUcn ©cfimicrtgfeiten, 
etne 9lu!^e, bte ju murjeln jc^ien, nid^t in SrSglftctt, fonbcrn im Olcld^* 
gemi^t mScf) tiger, ebenbiirtiger Srfifte, wnbcgrenjtc S^fitigfett bet 
unbefd^rflnftcr SRu^e." 

®er Sefer tptrb ftd^ t)ietteicl^t munbcm, tocSl^alb ic^ fo tangatnttge aibem* 
^etten l^ier anful&re, obcr bicfe ©c^ilberung ^oltc id^ fur d^aralteriftifd^ gcnug, 
urn bte SBirbtngdtoeife btefer ganjen ®ruppe Don (Stften boron ju Derbeutlic^en. 

^i) bcginne mtt ber 

2Rorp^tumfu(j^t. 

3)tc erfte Sefonntfd^oft, bie jemonb rait ben 3Birfungen beg aRorp^iumS 
mod^t, ru^rt tote bet ®e Cluince^ mcift boDon ^er, bofe mon Stnbcrung fur 
fSrperlid^e ©d^merjen irgenb mel^er 9lrt ^oben mod^tc, — ein SBunfd^, bejfen 
Sered^tigung gett)i| nlcmonb beftreltcn toirb. SBurbe nun bie SSirfung bc8 
2Rorp]^iumg unb DptumiS fid^ ouf bie ©ntfernung berortiger Untuftgefu^Ie 
befd^rfinfen, unb toarcn btefe felb[t nur bodibergel^enber ?lrt, \o beftfinbe fetnc 
®efo^r bet ber ©od^e; ober bie SSer^aitnifje liegen onberg unb bieS jumol bet 
SRoturen, beren SRertJcnf^ftem ul^ne^in fc^on gefd^ftbtgt tft. S)ie gebonfen* 
lofe ©mpfe^lung toon ©eiten ber Soien ober bie unDorfid^tige SSerioenbung 
burd^ arjte fu|rt bei mond^en SKcnfd^en fe^r leid^t boju, bo^ mon bte ^ 

©etfter, bie mon gerufen, nid^t mel^r toi5 tt)irb; benn bie ^negotibe 
SBtrfung" tjerfd^toinbet Dottig Dor ber getooltigen SKod^t ber „po\iiit>tn** , 
SBonne erjeugenben SBirlung, unD bie Jfonftitution eineS nerbSfen SWenjd^en 
forgt fd^on l^inreid^enb bofiir, bo§ jcber Seit Sefd^merben oHer 2lrt jur 
aSerfugung ftel^en, melc^e eine SSSieber^oIung be§ SKittelS miinfc^enSmert, 
jo nottoenbtg erfc^einen tojfen. Db nun bie Dermeintlid^en Sefd^merben 
toirHid^ ben ©ebroucl) eincg SetaubungSmitteS red^tfertigen, ober ob 
im Orunbe nur bie ©el^njud^t noc^ einem funftfidften SBo^Ibel^ogen bie 
SBteber^oIung Deronlogt, tft ^infi^tlic^ ber ®iftn)ir!ung tjaffig gleic^gilttg, 
bogegen tft bte 2lrt ber ©inberletbung Don grSfeter Sebeutung, infofem 
bte innertid^e 3)orreid^ung mit otterlei Unbcquemlid^feiten Derbunben ift, 
toS^renb bie ©nDerleibung in bie §out mtttete einer fogenonnten 
5ProDoj'fd^en ©pri^e eine ungemein rofd^e unb fid^ere SBirfung be§ SKittete 
gett)a^rletflet unb uberbieg bte iiblen S^od^mirlungen bobci rec^t gcrtnge ju 
fein pflegen. 5)iefe in ben le^tcn brei S^^i^jc^nten oufgefommene ©in^^ 
fprifeung Don aRorpl^ium l^ot ber SSerbreitung blefeg ®tft§ ungc^euren 
SBorfd^ub geleiftet unb jebeS onbere 93etdubung§mittel no&eju Derbrongt; 
ober gleid^jeitig l^ot bie ©rfo^rung gele^rt, bog ber Qauiexhann ber 
SKorp^iumeinfprt^ung ein fo beftridfenber ift, bo§ ein roirflid^ 
gemol^n^eit^mcifetger ©ebroud^ niemal§ burd^ eigene SEBilleng^ 
froft itberiDunben tuirb. 

®egen bie Slttgemeingtltigfeit bte)e§ ©afee§ toerben freilid^ otterlei 
®lntt)anbe erl^obcn; jund^ft noturlid^ Don 2Rorp^tniftcn felbft; erft Dor 
Surjem Dcrfid^erte mtr ein Sronfer mtt grofeem SRod^brud, er l^obe eine 
fotd^e SBillenSfroft, bog er fid^ bo§ SRorp^ium fd^on fiebcnmol felbft 
obge^a^nt l^obc; ober berortige ©rjS^Iungen berujen im ollergunfttgften 
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gaH auf ©elBfltdufd^ung , unb u6erbie§ wurbc ei^ bod§ ttjaJ^riic^ e^cr fur 
cine grofee SBtllcnSf^iDad^e fpred^en, tuenn fid^ j[cmanb trojj bcffcrcr @tn* 
fid^t ben 2Rorp^tummi66rauc| fiebenntol tpiebcr angeroB^nt ^at. 

9lue^ bent Saten ffifft e§ in ber SRcgel fd^ttjcr, ben B^u^crSann bcr 
aRotpMunteinfpri^nng rid^ttg ju tnurbtgen, wetl er ijielfad^ Don trrigen 
SJorauSfefeungen ouggel^t; junSd^ft ift er gcneigt ju glauben, bcr aRorpl^ium^ 
ganger merbe fd)on ijon fclbft auf^oren, tocnn bic ©corner jen nad^Iaffen; 
o6er oBgefel^en babon, bafe Dtcle ffranf^ettcn i^rer SRotur nac^ tjon lang* 
bauemben 99efe^n)erben begfeltet finb, rufl jebcr Ifingere aKorp^iumgcbraud^ 
fclbft ©c^merjcn l^erbor, hit bom Soien nid^t fo Ictd^t afe S3ergiftung§* 
erfd^einungen crfonnt iperbcn, wnb aud^ gegen btefe Sefd^toerben mirb noc^ 
bcr ©pri^e gcgriffcn. gerncr Ih^t fid^ jeber, bcr ben SKorp^iniSmuS nid^t 
nailer lennt, leid^t burd^ btc gunftige ©ectnfluffung ber gonjen 5pcrf5nUd^fcit 
befted^en unb trreful^rcn, ^tefiir eintgc 93eifptele: etn SKonn, ber juDor 
nfd^t me^r imftanbe mar ju arbeitcn unb fcincn SBcruf ju erfuHen, 
tolrb nun auf etnntat wiebcr lebcnSlrafttg, bic ©cbonlen ftrSmen i^m 
untt)ttt!urltd^ toieber ju, er fii^It ftd^ ^mfc neugeboren"; einc 3)amc, meld^e 
cbcn nod^ bent ©terben nal^c ju fcin fd^ien, ful^lt ftd§ mlt cinem aWoI (o 
„unbe{d^rciblid^ ttjo^I", bafe jic ol^ne jebe Stnftrengung in OefeUfd^oft 
gianjen unb bejoubcm fann. SBieber etn onberer t)crfinft, fi^nlid^ mic 
S)e Ouincc^, in angenel^mc Sraumerei, in toeld^er lodfcnbe, buntc ^^antafte^ 
bilber t)or bem ®eiftc borubcrjte^en, mS^rcnb fid^ gleid^jcitig cine fanfte 
©rfd^Iaffung Quf jeine Olicber Icgt. grcilid^ ijcrfpurt nic^t jcber btefe 
„tt)onnige ©xregung", aber too fte eintritt, — unb bei ber Sinfprifeung 
gcfc^icl^t bic§ T^Sufig — ba ift e§ fcl^r naturlid^, baft ber Soie ftd§ bom 
©c^cin ber funftlid^cn SBelebung betriigen laftt unb nid^t bcrftcl^t, marum 
bcr Slrjt bicfc SBo^It^at nid^t anerfennen mitt. Seiber muft ber ^onfc 
bicfen S^^tum entfefelic^ buften: mit jcber ncuen ©infpri^ung gerfit cr 
immer ticfer in bic ©HQt)erei be§ SRorpl^iumS, unb jmor ni^t blog, tocil 
cr bic fufte Octool^nl^cit nid^t me^r cntbcl^rcn mag, fonbern nod§ Diet mc!^r 
urn ber ,^9lbftincnjerfd^einungen" miUcn, b. 1^. be§^atb, njcil bic ®ntjie]^ung 
bc^ aKorp]§ium§ afiein fc^on fein 9?crbenf^fiem in fotc^ quafcoHc Slufrcgung 
berfc^t, baft cine eigcntlid^e OciftcSftorung bic unmittelbare golge bcr rafd^en 
„Slbftinen^" fein fann, ja fogar oft ba§ Scben fc^mer bebro^t ift. ®e Duince^ 
beric^tet t)on feinen SSerfud^cn, bic DpiumbofiS ju Dcrringern (alfo nie^t 
cinmol, bem Dpium ganj ju cntfagen), „er ijobt nad^ 4 SKonaten nod^ fid^ 
in ^eftiger Slufrcgung befunben, judEcnb, mit l^od^flopfcnbcn $ulfcn, mic 
jerfd^mettert, fobaft cS i^m ju 9Kutc gemefen fei, toic cinem (Sefolterten". 

SWd^t ol^ne ®runb mtrb ba^er immer mieber bic grage crl^oben, ob 
benn bic SKorp^iumetufpri^ung iibcrl^aupt julaffig fei. @§ 
loftrc aber offenbor ju meit gegangen, btefelbe ganj ju tocrmerfen, benn 
bei Sticrcus unb ©aUcnftcinlottfcn, bei frifd^entftanbenen Snod^enbriid^en 
unb a^nlid^en Setben ift fie tt)irflid^ cine ungemcin grofte SSo^Itl^at; aud^ 
fur langcr bauernbc Setben mirb fie nid^t ganj abgcle^nt rocrben burfen, 
njofem nur bic ©cfal^rcn fomol^I t)om Slrjt, al§ bom Sranfen unb feiner 
llmgebung mit boHem ©mft im Slugc be^alten tt)crben. ®anj unDermeiblid^ 
ift bic ©efai^rbung, ttjcnn l^inter bem SRitdEen beg S[ritc§ cine Sprite 
angef^afft unb bic 3Rorp^iumgabe fclbft beftimmt toirb. ©trenggenommen 
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foUte btefcS SSorgc^cn fur ben Saicn nld^t m5glic^ fcin, loeil bic ^^i)^^ 
geJe^geBung bie SSerofcreid^ung gefd^rltd^et OKittel o^ne arjtUc^e (Sene^migung 
t)etbietet; aber bic ©rfo^rung le^tt, bofe bie 9iejrf)affung bcS 2Rorp^iumS 
auf jal^Ireic^en ©c^Ieid^tDegen geltngt: i^ nenne niir ba§ @tn{c^muggeln 
auS fremben ©taalen in SSorenbaHcn u. bergl. 

SSon ie^t ab tt)irb boS SebiirfniS noe^ SKorp^ium in rajd^er golge 
^5]^er unb l^o^cr gefcf|rQubt, regclmiifeig tucit iiber bag eigenttic^e 5}ebiirfm§ 
^inou§, unb na^ einigen aWonoten obcr 3a^ren ift bcr aKorp^iumfiid^tige 
foipeit, bafe er bie SlnfangSbofiS um me^r alS t>a^ ^unbertfad^e iiber* 
fd^reitet unb oud^ bomit nur nod^ einen furjen ©rfolg er5ielt. ^n^tDifc^cn 
finb fc^on Ifingft !5rperUd^c S3ergiftung§erfd^etnungen, tuie ©torungen be§ 
©cl)IafS unb ber SSerbouung, SRuSfeljudEen, ^erjHopfen, Sltemnot, ^Qrn* 
toer^altung oufgctreten, unb Quf geifligem ©ebiet eine 2lbfc^tDac^ung bc§ 
®ebfic^tniffe§ unb ber ga^igfett ju geiftigen Seiftungen; aucf) bie Su[t jur 
Sirbeit ifl Derminbert. 

93eJonber§ ungunftig mirft bog SKorpl&ium auf ben ®^a rafter ein; \>k^ 
jeigt fic^ namentlic^, wenn ber 9Korp^inift fid^ SKittel unb ©elegen^eit toer* 
fd^affen toiU, feiner Seibenfc^aft ju fr6§nen, inbem er atebann bie grobfteri 
Siigen nid^t fc^eut. Sine foldEje Sbarofterberanberung fann, toie bei ber 5Para« 
Iljfe, unmittelbar baburd^ ^ertjorgerufen fein, bag bie fittlid^en ©efii^Ie burc^ 
bie golgen ber ©iflmirfung Dcrminbcrt unb abgeftumpft finb, aber in einer 
grSgeren 3^^! i>ct %'aUe (inb fie e§ nid^t bielme^r finb fie nur juriidEgcbrdngt, 
roie bie§ be Duince^ nic^t o^ne bie ©runblage einer rid^tigen 93eoboc^tung 
f (filbert, luenn er dom Dpiumeffer fagt: ,,biefer Derliert feine feiner fittli^en 
®mpfinbnngen unb 93eftrebungen, er miinfc^t unb t)erlangt fo ernfllid^ mie 
jemafe ju bet^otigen, tt)a§ er fiir niogftd^ \)'dit unb ate Oebot ber 5Pf(idbt 
cmpfinbet atlein feine geiflige Sluffaffung be§ aKoglid^en iiberfleigt feine ffiraft 
jur Slugfubrung nic^t nur, fonbern aud^ jum bIo§en SSerfuc^ unenblid^ tont; 
er Dermiinfd^t ben 3Qu6er, ber i^n beiuegung§Io§ feffelt, er tuiirbe fein Sebcn 
barum geben, ouffte^en unb gel^en 5U f5nnen, aber er ift ntad^tIo§ mie ein 
0nb unb t)ermag nid^t einmal ben SSerfuc^ ju mac^en, fid^ ju erlieben." 

librigenS ge^5rt jum Silb be§ 3Korp^ini§mu§ ein ftarfeg ©d^toanfen 
int gan^en guftanb, unb jtuar in ben ©timntungen ebenfo toic im torper^ 
lichen ©efinben, unb nid^t blofe entfprec^enb ber SKorpl^iuntitberflutung 
unb ber nod^folgenben Qbht, fonbern aud^ in rein periobifd^er SBeife ol^ne 
fiu^ere SSeranlaffung. Oerabe biefe ©rfd^einung Idgt beim Saien ben 
®cbonfen erft red^t nie^t auflommen, bag e§ fid^ mirflid^ um franl^afte 
SSorgdnge unb 3wpanbe l^anbelt; er benit unioinfiirlid^ nur an Saune unb 
SBiUfiir; aber fd^on bie forperlid^en Segleiterfd^einungen tDftren auS 
le^terem nid^t red^t ju berfte^en, unb nod§ Diet tueniger bie (Srfa^rung, 
bafj fid^ ieberjeit 3"ftonbe eigentlid^er ©eiftegftorung, toit ©inneS:^ 
tSufc^ungen, fc^iuere ^ngftjuftdnbe unb berglei^en, unbermittelt ein* 
fd^ieben fonnen, (£bcnfo unt)erftanbttd^ todre bie ©efal^r, meld^e au§ ben 
©ntjie^unggDerfuc^en fiir S'Srper unb ®eift eriDftc^ft. 

liberbie§ ge§t eine getDiffe, toenn aud^ ber^dltniSmfifeig geringe 3^^! 
bon gaHen au§ bem ©tabium ber pf^d^opat^ifc^en SWinbertoertigfeit in ba§ 
be§ „d^ronifd^en morp^iniftifd^en S^refeinS" iiber, unb jtoar 
einfa^ boburc^, ba§ fic^ bie SSerftanbe^fc^mae^e unb jumal bie etl^tfd^e 
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Sd^tDdd^e, im Bcfonbcxn cine fold^c be§ fittltd^ett SBottenS, tmmer ftaricr 
auSprSgt; l^iebet t)crf aUt bie Sorperfraft immer mc^r. 

ajttt aW biefen SluSfu^rungen ^offe id^ ben Sefer uberjcugt ju ^abcn, 
baft bie $)3f^d^tQtrie ^inreid^cnb ®runb ^ai ju bent ©a^e: bie SKorp^iunt:? 
fuc^t ntit ifiren golgen ift cine Sranf^eit, unb nie^t nur ein Safier. 
2)tejer ©a| borf aber Ieine§tt)eg§ ba^in au§gelcgt merben, bag auc^ fiir 
bie ©ntfle^ung biefer SJranf^eit niemanb berantttjortlic^ gcmac^t werben 
fonne; im ©egenteil gtaube id& gejeigt ju ^aben, bag an bet ©ntmidflung 
btefer ©ranf^cit faft immer menfdt)lid^e @cf)ulb mefentttc^ mit betetligt ift; 
nur liegt bie ©d^ulb tpieberum nid^i iebe§mal auSfd^Iieglid^ beim 2Rors 
p^iniften felbft, fonbem gar nic^t felten Uortoiegenb bei feiner Umgebung. 
S)er ar^tlid^e ©tanb ift mefentlid^ mit t)eranttt)ortIid^ fiir bie SSerbrcitung 
be§ 2Rorpf)ini§mug; aber auc^ gebanfenlofe ©mpfe^Iung burc^ Saien unb 
finnlofe Serfii^rung legcn oft genug ben ®runb ju biefer Jfronfl^eit mit 
i^ren namentofen Dualen; ja, ic^ ge^e )o meit, baft ic^ ein 93ud^, ttjic 
be Duince^S ,,i8e!enntniffe" fd^on fiir gemeingcfft^rlid^ l^alte^ toeil c§ mit 
ber feinen 93eobac^tung§gabc nid^t ben erforberlid^en fittlic^cn ©mft ber^ 
binbet; bat)on bringt mid^ audE) t>xt ©enterfung be§ SSerfafferS nid^t ab, 
bag genug errcid^t fei, tpenn feine ©c^itberung ben Sefer in ,,gurd^t unb 
gittern §u Perfefeen Perm5ge", benn ber Sefer bleibt nur ju Iciest id ber 
Perfii^rerifd^en ©c^ilbcrung ber aKorpl^iummonnen fte^cn unb l^offt, fiir 
feine Sperfon Pon ben Dualcn Perfd^ont ju bteiben. Slbcr aud^, tt)o ber 
SKorp^inift au§ eigcner grei^eit l^erauS jum SKittel gcgriffen ^at, ift bie 
Senii^ung begfelben ntand^mal nid^t§, al§ bie foft natumotmenbige golge 
be§ ganjen gefunb^eit§n)ibrigen Seben§, fo bag bie eigentlie^c ©(|ulb Pid 
tt)eiter juriirfliegt, ate man auf ben erften 8lnbIidE glaubcn mod^tc 

©benfo toenig fpric^t bie pf^d^iatrif^e Sluffaffung, bag SKorp^ium^ 
fud&t cine Sranl^eit fei, bem aKorp^iniften ate fold^em bie Quxei^xmriQ^^ 
fa^igfeit fiir aW fein i^un unb Saffen ab; fie cntbinbet il^n nur fotocit 
Pott ber SSerantmortung, ate mirftid^c ®eifte§franf^eit Porliegt, unb nimmt 
fiir bie iibrigen Suftfinbe nur cine Perminberte SSerantttJortlic^fcit an. 
iXbrtgen§ mug bicfe gragc fpftter nod^ cinmal cinge^enb er5rtert wcrben, 
l^tcr licg fie fid^ aber nic^t ganj umge^en, tt)cil fonft ber ©d^ein ertoedEt 
tt)iirbe, ate tooUe bie ^Pf^d^iatrie cinfad^ ben aSegriff beS Safterg mit bem 
ber ffranfl^eit pertaufd^en, mS^renb fie t^atfac^ti^ nur ben Slnteil mcnfd^^ 
lid&er ©d^ulb anberg, aber gered^ter Pcrteilt fcl^en mitt. 

3)er pf^d^iatrifd^e ffranftjcit^bcgriff ^ai iibrigenS einc meitcre ©cite, 
bie fid^ gauji unntittelbar gegen jebe rein ntoralifd^e aSeurtcitungSttjcife 
tocnbet, eg ift bie grage nac^ ber beften Se^anblunggmetl^obe. ®tc 
©rfal^rung atter guten aScobac^tcr gel^t ba^in, bag bei biefer Sran!^eit 
nur bie fd^Ieunigfte ©inlieferung in cine entjie^ungganftalt mirHld^ ^ilfe 
fe^affcn !ann, unb bag felbft bicfe anftaltcn nur bei eincm flcinen Stcit 
ber ^anlen baucrnbc ^eilung errcid^en. Slngefid^tS fold^cr Sl^atfad^en 
fann id^ nid^t uml^in, atte „moraIifc^cn" fflefferung^Pcrfud^e, unb mogcn 
bicfclbcn nod^ fo gut gcmcint fein, nac^ einer ©cite l^in gerabeju fiir un= 
moralifc^ 5U erfiaren, meil namlid^ babei bie foftbarfte 3cit mit auSfid^tS* 
lofen ^eilPerfu^en Pergcubet tt)irb. SSon biejer Sufd^ouung tt)urbe ic^ 
ntid^ aud^ bann nid^t abbringen taffcn; menu jemanb mit Potter Ubcr** 
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)€ugung3treue t)on moroUfd^en unb reltgt5fen @rfoIgen berid^tete. „^Qum 
€{n aRorp^inift" — fagt ^aepcKn — „gc^t in bie (&itjie§ung§anfta(t, o^ne 
fid^ ^eimlid^ mtt einer ge]^5rtgen SRenge bei^ SRittelg Derfefen ju ^aben; 
(clbft bcr ^ctKgftcn SScrftd^crung ixbcr biefcn 5JJunft tft nid^t ju traucn." 
Unb ba follte bann cine frcte Sel^anblung l^inretd^enbe ©ic^er^eit 
bieten? 2)ie $tobe auf bie SeiftungSfd^igfeit ber 93e^onb(ung ift ubrigeng 
einfad^ boburd^ ju betoerffleHigen, boft man ben JKorpl^iniftcn eincr btei== 
tagigen fttengflcn Seobad^tung unterjiel^t Ireten atebann leinerlet 
©t5rungen auf, fo ift bie SlbgemSl^nung gelungen; abet aud^ bann mug 
man nod^ ouf Salute ^inouS mit ber 3K5gltd^teit eineS SRudtfaHS rec^nen. 

3lnl§angStt)etfe moge nod^ bie Semerfung 5pia^ finben, bog tm le^ten 
gal^rje^nt ein SKittel auffam, tocId^eS etne 3^^* ^^"0 ^^^ SRigbraud^ bcS 
3Rorp^{um§ ju t)erbr&ngen fd^ten, td^ metne ba§ Socatn, aber balb fieUte 
eg ftd^ l^erouS, bag feinc innerltc^e SSermenbung bem 8tu8treiben beS Icufefe 
burd^ ©ecljebub gleid^fomme; unb fo ift ju l^offen, bag biefe neue ^Strungen* 
fd^aft" bolb mteber t)on ber Sifie l^eilfraftiger ®tftc tjerjc^mtnben mcrbe. 

SSenn td^ nunme^r jU ben 

®ifttt)trtungen be§ SlIIol^olS unb jur Jruntfud^t 

ubcrgcl^e, fo glaube td^ mtd^ mefentlid^ lurjer faffen ju biirfen. S)te SBirfung 
beS OTo^ote unb 2)iorp]^ium§ ftimmt in tjielen mefentlid^en ^unlten uber:= 
cin, namentlid^ aud^ in il^rem (£inf[ug auf bag ftttlid^c Scben beg SKenfd^cn; 
nur ftnb beim SKorpl^ium bie SSerl^filtniffe burd^ftd^tiger unb einfad^et, fo- 
bag ftd^ bci ber SBetrod^tung beg SKigbtaud^g leid^ter unb el^er ein SSer* 
ftanbttig fiir bie entfd&etbcnben grogen geminnen ISgi 

SSdl^renb bag SERorpl^ium blog in eng begrenjten Sejtr!en unb aud^ ba 
bortotegenb t)on ber fogenannten befferen Slaffe ber SKenfd^en migbraud^t 
tt)trb, tann man ben Sfilol^ol ein „SS5IIergtft" nennen; jo, feine SSerbreitung 
ift in manc^en Oegcnben eine berortige, bag bor nid^t longer 3^^^ ^^^ 
pat^ologtfd^e Slnotom einer grogen ©tobt offentlic^ geSugert f^at, er t)tx^ 
miffe bet feinen ©eltionen nur ougnal^mgmetfe bie 3^^^" ^^^ Sllfo^ot 
bergiftung ; ebenfo ift eg in bielen ©pitaiem @itte, jebe ermad^fene mSnu* 
lid^e 5perfon im SSoroug ju bel^onbeln, olg mdrc fie mit 3:runffud^t 
be^oftet, bomit bie SStebergenefung nid^t unermartet burd^ ben Slugbrud^ 
ollo^otiftifd^er @t5rungen becintrii(|tigt merbe. 

SBic ift nun biefe entfe^Ud^e SSerbreitung beg Slllol^olmigbroud^eg ju 
crKfiren? S)ie fd^merjftiHenbe SBirfung beg 2fiIo]§oIg ift ju gering, olg bog fie 
mefentlid^ in SJetroc^t lommen Ifinnte; bogegen mug er bieten boju btenen 
„if)xe ©orgen gu bred^en", bie SBibertofirtigfeitcn ^^inunterjufpulen", offeg 
(Slenb JU ,, erf auf en", bie Seere il^reg ©ofeing ertrttgtid^er ju geftolten, 
unb ni^t jum SBenigftcn ouc^ boju, „®ett)iffengbiffe ju erftidfen." SRcben 
biefer Sefeitigung t)on llnluftgeffi^Ien ift eg oud^ bie ©rjeugung bon Suft* 
geful^Ien, um beretmillen ber SlHol^oI gefd^a^t toirb. S^ogtagtid^ — fogt 
Sroepelin — trinlen ?:aufenbe unb Slbertoufenbe gerobe begmegen SBetn, 
SJier ober ©d^nopg, toeil fie iiberjeugt finb, bog ber Slltol^ot i^te torper- 
lid^c Seiftunggfai^igleit erl^ol^e, eine Starfung beg Orgonigmug betoitfe; 
freilid^, fa^rt er fort, ,,gegen biefen gefa^rlid^cn llnfug, on bem tt)ir ^[rjtc 
jum guten leit ©c&ulb ftnb, fonn nid^t energifd§ genug ju gelbe gejogen 



I. 3)le ®ciftc8!ranl6cltcn (?5|^(6ofcn) jc. 35 

rotxhtn**. 93efonberS bcrl^angnigtJoU ift bcr ijcrbrcttcte grrtum, bag man 
fc^mSc^Iid^en Sinbern am bcften burd^ S)arreid^un9 ftarfcr SBcinc ftraft 
^ufii^rcn !5nnc. Std^erlid^ nid^t in letter 2tnic tt)trb bcr SUfo^oI aud^ 
borum gejc^a^t, toeil er ^gciftig onrcgt'', In ^be^agltd^c ©timmuttg bci> 
fe^t" unb bagjenige „2Rag toon SebcnSroflrmc crjcugt, bag bem ®cift 
ijortrcfftid^ iufogt." 3n 8ln6etrad^t fo iJtelcr bcrmeinttic^er SBorjuge ift cS 
fcin SBunber, ttjenn ber ®enu| alfol^olifd^er ©etranic ju alien Qtittn unb 
faft bei alien SSSItern ate ein erflre6en§merte§ ®ut betrad^tct tourbc unb 
bie 2:^rannei biefer ,,trinlbaren" SSoIfSmeinung fo melt gtng, bog btc 
nud^terne SebenSmeifc fur cine @d§anbe gait; ebenfomcnig barf c§ SBunber 
ne^men, bag bie finanjieCe unb fittlic^e ©d^abigung unb bte fdrpcrlid^en 
SWad^mc^en ungebul^rlid^ auger 9lc^t getaffen merben ; bcnn . too bie menfc^* 
Kd^e ®enugfu(|t i^re ^efriebtgung finbet, ba mad^t fte eben 6Hnb gegen 
fllle „t)emunftigen Sinmdnbe''^ 

SSSdren bie SSirfungen bed ^Uto^olmigbraud^e^ nic^t [0 t)er]^eerenb, 
fo miigte eg gerabeju er^eitern, mit toeld&er ginbigfeit jeber ©tanb ben 
^tllo^olgenug ju begrunben tjerftebt „(S^ ift intereffant" — fagt Sraepelin 
— „ju je^en, toie !ein einjiger S3eruf ftc^ tjSHig unfruc^tbar an jtt)ingenben 
^otiben fiir ben Slllol^olgenug ermeift: SBa^icnb ben ©d^mieb, ben 
©d^Ioffer, ben ®Ia§arbeiter bie ^ifee be§ geuerg jur ©d^napSflafc^e treibt 
t^ut beim SDrofd&tenlutfd^er, beim SRad^tmfid^ter bie nSd^tUd^e k&lk ben^ 
felben Dienft; bie QxeQtlaxbeittx finben beim finetcn in ber 9?affe, bie 
SKiiHer unb 3Kaurer beim ©natmen beg trodEcnen ©taubeg i§re Slettung 
im Srinfen." ©iefe 2ifte liege fid^ o^ne SJiii^c betrad^tlid^ tjergrogem, 
bod^ iiberlaffe i(f) bieS bem 2efer unb mfid^te nur auf eine fe^r ergiebige 
-DueHe t)on Slugreben fiir atte burgerlid^en SerufSarten ^intoeifen: id^ 
meine bag „SunbentrinIen*'; benn toeld^er ©ef^aftgmann Wtte ba nid^t 
,,3ludfid^t ju nel^men*'. greitid^ merfen bie SBenigften, bag blefe fingftlid^e 
IRiicffid^t auf anbere fonft nid^t gerabe i^re ©ac^e ift. 

SDer eigentlid^e ^Srinler" jic^t jur ffirflarung feiner Sruntfud^t ba* 
neben regelmagig perf5nlid&e unb mirtfc^aftlic^e aSerl^ftltnifJe bei; balb ift 
€g bcr Summer iiber ben 3ludtgang beg SScrbicnfteg, iiber ben SSerluft einer 
©tcKung, balb bie f^Iec^te SBo^nung ober ungentigenbe @rnd^rung, t)or 
<illem aber bag el^elic^c Seben, bag ben Printer nad^ feiner ^ngabe bcr 
X^runffud^t in bie 9lrme gefu^rt l^at. SRegelmSgig ergiebt [id^ l^ier bei 
^enauer 9?ad^forfd^ung, bag ber 3wf^"^"i^"§^"9 ^^w umgele^rter gemefen 
ift, bag bie angeblid^en Urfa^en ber Irunffuii^t in aBitHid^feit alg mittelbare 
^bcr unmittelbare Solgcn berfelben angefe^en merben miiffen. 

aSergleic^t man bag ©ig^erige mit ben aKitteilungen iiber ben 9Wor* 
pl^iummigbraud^, fo fonnte man leid^t auf bie SSermutung lommen, bag ber 
aifol^ol ein gcfti^rfid^ereg ®ift fei alg bag SKorp^ium; bieg mare aber 
gdnjlid^ irrig. S)er ®enug geiftiger ®etrfinfe, felbft ber gcmo^n^citgmdgige, 
ift bei (grtoad^fenen ftd^erlid^ fo lange ganj ungefa^rlid^, al^ er in mdgigen 
®renjen bicibt; t)om SMorpl^ium gilt bag nid^t am menigften t)on beffen ®in* 
^crlcibung burc^ bie ^aut S)ie fd^merjlinbembe mie bie roonneerjeugenbe 
SBirlung beg Sllol^otg gteid^t ni^t entfernt ber beg SKorpl^iumg ; barum ift 
.fcin tjerfii^rerifd^er ©influg au(^ meit geringer, unb iiberbieg tiegt im 
JWittel felbft nic^t ber mad^tige Slnreij, bie SKenge beg ®iftg ju er^o^en. 



( 
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um immer biefeI6e angenel^me SSitfung ju etiielen; itberbiei^ t^erftud^ttgt 
fid^ bic allol^olifd^c Slntcguug t)icl rofd^cr, obcr gc^t ftc in Slufregung unb 
^Umncbelung" bcr ©innc ubcr; bic lorpcrttd^cn 9?ac^tt)c^en ftnb mcit 
^fiuftger unb mac^en fid^ unangene^mer geltenb. 2)ie SKgemSl^nung, meld^e bet 
bcr ^orp^tumcinfprifeung fo gro^c ©d^micriglcilcn bcrcitct, gc^t tocnigftcni^ 
f olangc ol^nc mcjentttcl^cn ?lnftanb t)on flatten, al§ bic ©d^Sbigung be§ SJerbcns 
^ftem§ nid^t ju rotit fortgefd^rttten ift. ©egcn bie fd^jiblid^en Solgen lann man 
\6) cl^cr fd^ii^en bur^ SSermeibung bcr fd^mercn SBcinc unb befonbcr^ be§ gc^ 
fl^rlid^en ^m^IoKo^ote, bcr in ben gcntetnen ©orten t)on ©c^napS ent^altcn ift^ 

®icfc grofecn SSorjuge, bic bcr ailol^ol t)or bcm 2Rorp]^ium ju ^aim 
fd^cint tDcrben leiber totcber ntel^r al§ aufgel^obcn baburc^, ba§ jum 
2lIIo^oImtgbraudE) aUcnt^otbcn bie SScrful^rung bcrcit ftc^t, unb ba| ber^ 
jclbe bon toettcn ffrcifen bcfc^5nigt toirb, ja gerabeju ate Stu^m gilt, 
tofi^rcnb bic ©injpri^ung bon aKorpt)ium Icbiglld^ urn bcS ®cnuffe§ iPiHcn 
glucflid^crmcife bod^ nod§ fiir cine ©d^anDe gcl^attcn mirb. i)tefe bcr* 
jd^icbcnc SBcurtcilung in bcr Sffcntlic^en aWcinung rul^rt offenbar im 
iDCJentlid^en bon bcr fd^Iimmcrcn OifttDtrlung bc§ aWorpt)ium§ b^r, aber 
nid^t geringen 8lntctl ifat aud^ bcr Umftanb, bog bic ^gciftigen ©ctronfc" 
tro^ aUcr SJcrffilfd^ung c^cr auf ben SWamen cinci^ „noturttd^en ®enufjc8" 
Slnfprud^ er^cben Knncn, ate bic Siinftetci bcr SRorpl^iumctnfpri^ung. 
Slugcrbcm ift bic Ic^tcrc ein tcurcS SScrgniigcn, mal^rcnb bcr Sllfo^ol ju 
oUcn 5prcifcn crl^filttid^ ift unb baju nod^ bcm ©aumen bic berfc^iebcn:* 
ortigftc Slbmcd^Slung bcrcitct. 

©omit ift c§ nid^t ju bertounbem, menu bcr SlIIol^ol ntd^t btog cin 
©cnugmittcl, fonbcrn gerabeju ba§ ©enugmittcl fiir cincn grogen Jeii 
ber 9Kcnfd§]^ctt gehjorbcn tft. Slud§ bic grage, toorum bic aRenj^cn 
ubcrl^aupt einc§ Ocnugmittete ftd^ bcbicnen, I5ft ftd^ au§ bcm ®cfagten 
bon fclbft; ber ®runb, hjarum t>a^ ©cnufemittel fo oft migbrauc^t rotrb, 
Kegt aber nid^t, h)ic bide mcinen, borin, bog bie SKenfd^cn mit ben 
gefa^rtid^cn golgen ungenugenb befonnt gcmod^t locrben, benn fonft miigten ja 
bic gebilbctftcn ffircifc mit Icud^tcnbem 93eifpid borongel^en ; nod^ ftd^cra miigte 
bcr SlnblidE be§ mcufd^Iid^en gcrrbilbeS, bo§ bcr ©Sufer bictet, auf bie 
Umgebung obfd^rcdfcnb tt)tr!en; unb boc^ ift bon oQcbem mentg ju ber* 
fpurcn. ^er lool^rc ®runb jum SKigbraud^ ift bielmc^r, ha^ hit aRc^rjo^I 
bcr aRcnfd^en plonloS in ben Sog l^incin Icben toifl unb fid^ nur urn ba§ 
augcnblidEltd^c SBol^IbcJ^ogcn liimmern mog; toer bobci nic^t mitmoc^t gUt 
ate „©piclbcrberbcr" unb ,,©aucrtopf". ©o lommt e§, bag 8Kt unb gung, 
9tcid^ unb 8lrm, ^o^ unb Sftieber mitgcriffen tt)irb unb jeber, fohjcit cr 
ubcr^oupt ctma§ nad^bcnft, l^egt bic ^offnung, bog bcr unouSblciblic^e 
SRudffd^Iog mit feinen Ouolcn feinc 5perfon h)enigftcn§ bcrfd^onen tt)crbc. 

®tc ©injelbilbcr geiftiger ©tfirung, ibcld^c bur^ Sllfol^ols 
bcrgiftung l^crborgcrufcn hjcrbcn, finb fo monnigfaltig, bog id^ mid^ auf 
bie gr5bftcn Umriffe bcfd^rdnlcn mug. @ie oQc ftnb ^erborgerufen teite 
unmittclbor bur^ bic SBtrfung bc§ ®tft§ ouf bo§ ®e^irn unb feinc $autc, 
teite mittdbor burd^ ©d^fibigung anberer Drgone, j. ©. bon ^crj, Seber 
unb 9?icre, toddle bonn tl^rcrfettg toicber bie gunftionen be§ ®e]^im§ uub 
SKcrbcnf^ftemg beeintrad^tigen, teite, loic mir f pater nod^ criautcm loerbcn, 
burd^ aiucftoirfung be§ pflic^ttoibrigcn ScbenS ouf ben S'orper. 
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Scbcr aiaufc^ ift ate franl^afte ©tSnrng bcS ®ctftc5lc&cn^ ju 
bctrad^ten, fo fcl^r bte aUgcmeine SSoItefttmmc fid^ bagcgen mcl^rcn mag. 
Sine ©d^ilbcrung biefcg leibcr nur ^n bcfanntcn 3wftonbcS fann id^ l^icr 
urn fo e^cr unterlaffen, ate id^ mciter untcn nod^ einmol barauf jurudHommcn 
ntu§. 3w^ ctgentKd^en ©ctfteSfranl^ctt, toenn aud^ ju cincr tjorufict* 
gcl^cnben gonn berfelficn, toirb ber SRaufc^, mcnn btc ^ScfoffcnJ^cit" bte 
jur a3cftnnung§Ioftgfeit (fogenannten SBetougtlofigfett) fortfd^rcitet; aufecr 
btcfcr, gemiffermogcn etnfad^cn, quantttatit)cn ©tcigcrung gicbt e§ abcr 
aud^ ijom gemfil^nltc^cn 9tauf4 quaKtotib berfd^tcbcnc gwpSnbe, fpcjteH blc^ 
jcnigen, bte man tm engeren ©inn „patl^otogifc^e SRaufc^juftfinbe" ncnnt; 
biefelben finb mit meift t)5IIiger Scftnnunggloftglelt berfniipft, unb c§ fel^It 
bci i^nen no^l^er bie ©rinnerung an bte betreffcnbe Qtii, joba§ ftc jum 
cigentlid^cn tran^itorifc^cn 3n:efein gercd^net toerbcn muffen. ^n cincm 
quatitatib abroetd^enben alfofioliftifd^en 3uftQ"i> ^^inn jemanb nid^t ubers» 
T^'c^^^Q, i^ felbft gar nid^t bettunfcn erfd^einen, fafl immer abcr mad^t ber 
aSetreffenbe ben ©inbrudE eine& f^toer Oeftorten, j. 93. eine§ Sobfud^tigcn, 
roobtx bem Saien bag aKigber^oItniS jroifd^en bem 9lIIol^otoerbrau(| unb 
ber SSeronberung im ©efamttjerl^atten oft fel^r aufffiHt, aber boc^ unbcrs= 
ftcinblic^ bleibi S)er ©d^Iuffel jur S6fung biefeS 3?atfete ift ber, bag bei 
iorijerlid^ gefd^tood^ten ober pf^d^o|)at^if(|en Snbibibucn bie ©d^fibigung 
ber ffonftitution ben getofil^nli^en Slbtauf ber SSergiftungSerfd^einungcn 
abonbert; inbeS fann biefe ©d^fibigung felbft burc^ borangegangcncn 
d^rontfd^en Sllfol^olmiprauc^ l&erborgerufen fein. 5)ie S'enntni§ bicfcr 
3uftdnbc ift borum toid^tig, meil biefelben pto^Iid^, namentlic^ burc^ (£in* 
toirfung tjon Slffcften ouftreten unb fid^ mit Unt^aten unb ©emaltt^atcn 
aHer ^rt furd^tbar entlaben fbnnen. 

UbrigenS giebt e§ aud^ einc befonbere 9lrt alfol^oliftifc^en 3n:cfeinS, ba§ 
bei gefunben Snbit)ibuen auftritt, toenn biefelben 2^age ober SBoc^en lang fic^ 
€inem Uberma^ tjon Sllto^olgenug l^ingeben; e§ ift bieS bie ^atfol^oliftifd^e 
l^ollucinotorifd^e SSermirrtl^eit". 3^ ^^^ bicfelbe ^ier nid^t no^er fd^ilbem unb 
fcemerfe nur, baJ5 e§ fid^ babei um eigentiimlid^ ptaftif^e ©inneStaufd^ungcn 
l^anbelt, hjelc^e fc^redtl^often S^aralter tragen unb ben 93etreffenben in 
fnrd^tbare SSerjhJeiftungSangft unb gefal^rlid^c SButouSbruc^e geraten loffcn. 

^Praftlfd^ h)eitau§ am mid^tigften ift ber „d^ronifd^e Slltol^olig* 
mu^**, ben man in Saienlreifen oft aud^ mit bem SBort 2^runffud^t 
bejeid^net; man tjerftel^t barunter bie bauernbe unb junel^menbe forperlid^c 
unb geiftige ©d^ftbigung be§ 3Kenfd^en, meld^e bei bem einen fd^neBer, bci 
bem anbem tangfamer burd^ fortgefe^ten SWigbrauc^ bon Stlfo^ol l^erbor* 
gerufen mirb. 2Ba§ ba§ geiftige ®ebiet aniangt, fo iJcrffiHt ber Oemol&n* 
|cit§trinler junfid^ft eincr alfol^oliftifd&en pf^d^opatfiifc^en aKinbcrttJcrtigfcit 
(mie ber SKorp^inift einer morpl^iniftifd^en), unb toenn er feinem Safter 
nid^t entfagt, aQmS^Iid^ eincr olfo^oliftifc^en ®eifte§franf^eit. 3m ©tabium 
ber 3Kinbertt)ertigIcit jeid^nct fic^ ber Srinfer juerft burd^ ©torungen im 
aUgemeinen ®efiii|te:= unb SBiBcnSleben au§, e§ !ommt ju einer june^menben 
fBerarmung be§ ®emiit§ unb einer fortfd^reitenben abnal^me ber ©nergie. 
?luf bem in bieferSScife gefc^tofid^tcn Soben mud^ert immer Sppiger ein 
ro()er @goi§mug, cine brutale fRcijbarfeit unb 3MdEfid^t§Iofigfeit; bem enfc^ 
fprec^enb offenbaren fic^ bei il^m bie niebrigen SRegungen ungel^cmmtcr, 



38 B. (Sinffifentng in bte MtH^iattifi^ £c^re an bcr bcmb mic^tiger Jhonl^dHIber. 

bte Seibenjd^aften koerben buid^ ben Slfol^ol entfejfelt unb bte @e(6{iU 
(e^errfd^ung befd^rftnlt SBer nur intmer {tc^ bem ubermagigen Slfo^ol^ 
genu| entgegenfteht, fontmt in ®efa^r, ntit bnitden HaSbtu^tn ntig^onbelt 
}u merben ; gan; befonberd belomnten bte§ bie nac^fien 8nge^5ngen ju ful^Iett^ 
to'd^xtnh ber Xrinlet im SBtrt§^aui9 toit ein ^umgemcnbetei ^anbfd^ul^'' 
ift ftd^ in biefer feiner jmeiten ^eimat iiemlic^ tiiel gefaSen I8gt unb fogar 
noc^ ben Sieben§)ourbigen fpielt ^ier koiQ id^ gletc^ anfugen, bag ftd^ ber 
Zxmkx betm Slufentl^alt in einer Snfialt bemerlendiDert ju tierdnbem pflegt, 
inbem bag iomige, gereijte unb aufgeregte SBefen nic^t fdten etnem xu^igen, 
gefugigen unb gutartigen $lo^ nta^t — eine Sei&nberung, bte offenbar 
burd^ ben SRangel an Snergie toefentltc^ bebingt ifi ©c^Iimm toiib bte 
S^oTQltext^erdnberung ftet§, tuenn ftd^ eine eigentlid^e Slbfc^todd^ung auf 
bent etl^ifd^en unb inteOeltueKen ®ebiete etnfiellt; nunntel^r bietet ber Xrtnfet 
fo ted^t bog iBtIb etndS "^alU unb c^aralterlofen SRenfc^en, nun mug gegen 
bte bdje 9?eignng Immer mel^r aHeS jurudftreten, loaS bie ^Pflic^ten erforbern 
bie ber ffranfe gegen fic^ felbft, bie ©elnigen, jeinen SBeruf unb bie SReben=: 
wenfd^en ^ai. ffiie er fein eigeneS ©etoiffen tmmer nie^r ttbertSubt unb 
bcffen ©timme junet;menb fd^tofic^er l^ort, fo loirb eS i^nt aud& gleid^gilttg, 
koad onbere t)on il^m benlen unb uber t^n fagen; unb koenn er aud^ noS^ 
burd^ gemeineg Sugen mand^eg ju t)erbeden ober bod^ )u bef^onigen fuc^t, 
fo ]§at bie§ bod^ bielfad^ uur ben ©inn, bag er im Irinfeu nid^t geftdrt 
fein loiU. 3?od^ offenhinbiger loirb bie ©ntartung, loenn bie inteHeftuelle 
©tumpf^eit merttarer l^ertjortritt; bcr Irinfer ift otebann nid^t mel^r auf* 
gelcgt jur Slrbeit, er Ift jerftreut, ®elefenc§ unb ®e^5rte§ erfagt er 
fd^hjerer, ba§ ®ebad^tni§ nimmt 06, ba^ Urteil toirb fc^tofid^er; ubrtgenS 
lann ein Oon $au3 au§ bebeutenber SRann, folange bte ©c^todd^e nur 
mSgig ift, immer nod^ uber ben ©urd^fc^nitt ber SKenfd^en emporragen 
unb |o]^e ^mter benctben. ^bnltd^ toie beim SKorpl^ium lommcn regel^ 
mdgig ©d^toanlungen in ber getftigen SSerfoffung bor, bie jum 2:eil in 
ber S^Bol^oIjuful^r unb im na^folgcnbcn Sa^enjammer il^ren ®runb l^aben, 
}um leil aber aud^ t)om gefd^abigten 3?ert)enf^ftem felbft ouSgcl^en; in ben 
fd^Hmmen gciten ift bonn befonber§ beac^tenSloert, bag eine ttefe SSer* 
ftimmung mit ©elbftmorbgebanten nomentltd^ morgen§ l^dufig auftritt, unb 
bog ber Srinler bon innercr Unru^e unb Unftetigleit uml^ergetrteben toirb. 
UbrigenS ift ber SBed^fel im SSerl^alten 5fter§ auij boburd^ l^ertjorgerufen, 
bag ber ^l^altlofe" Irinler Don dugcren Umftdnben unb anberen 3Kenf^en 
leid^t beftimmt toerben faun, todl^renb bte ©intoirhing ber etgenen Singes 
]^5rigcn energtfd^ jurudtgetoiefen toirb. 

SlKe biefe @t5rungen beS ®etfte§lebeng fteigern ftd^, toenn bem S:rtnlcn 
ntd^t ©inl^ott gebotcn toirb, mel^r unb mel^r, unb faft unmerlli^ toirb bo^ 
©tobtum ber eigentlid^en ©eifte^franfl^eit erreid^t: e§ fommt jum auSge* 
jprod^encn olfoboliftif^en ©d&ioad^ftnn unb Sldbfinn. 

®ie I5rperlid§en ©t5rungen finb beim d^ronifd^en Slllo^oliSmu^ fel^r jal^t 
reid^ unb monnigfoltig, id^ nenne nur bie toid^tigften : d^ronifd^e SKogens unb 
S)armIotarr]^e, SSerfettung tjon $erj, SWiere unb Seber, aHgemeine Slbmagerung 
unb frul^jeittgeg Slltern, nert)5fe ©lieberfd^merjcn, Sopftoe^, ©c^winbel, ©d^laf:* 
lofigfeit; ferner 9Ku§tetfc^todc^e unb bem cntfprec^enb eingittern, ha^ befonberi^ 
beim ^ert)orftredEen ber gunge unb ©prei^en ber ginger fid^tbar toirb; am 
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fd^Hmntflcn ift e§ in ber fRegel tm nud^tentcn 3wpflnt>r mafirenb cS auf Slllo^ofc 
jufu^r jd^ttJtnbet — etne ©rfol^tung, bte ftd^ j. S. bet @4^ci6cm in flcrabcju 
Derbluffenber SSetfe nit i^rcr ©c^rift beobad^ten Iti^t; bcfonbcrS ftSrcnb rotrft 
e§, bog aud^ bte ©d^arfe ber @inne§organe nid^t feltcit cr^ebltd^ abnimmt. 

Sluf bent S3oben biefcr aBo^oKftifc^en SonftituttonSfc^fibigung fSnnen 
fid^ nun noc^ bic berfd^iebenften unb oft fiu^crft gcfa^ritd^c pf^c^ijd^c 
SlnontaKen unb Sranf^etten abjptelen; namcntlid^ treten bet 5Rad^t oft ber* 
einjette ©inneStfiufd^ungen auf; ein fold^cr Jrinfer fiel^t bann j. S. feine 
berftorbenen ©Item auf fi^ julommen unb fprid^t mit tl^nen, er fte^t, tt)ic 
ber Seufel letb^aftig bor i^m fte^t unb bcrfuc^t ft^ mit bem JRcboIbcr 
beSfelben ju ertoel^ren; ober fo unertoartet biefe Oeftalten aufgetaud^t 
ftnb, ebenjo plo^d^ I5nnen fie njlebcr berfd^minben. (£S ift Har, ba% 
einc naibe unb boHenb^ eine abcrgldubtfc^e Umgebung folc^c ©rfd^etnungcn 
teid^t ate ©efpenfter ouffa^t unb baburd^ in groge Slufregung berfcfet 
roerben fann, hjfi^renb bie einfodE)e ©rflarung im Sltfol^olmi^braud^ ju 
fud^en ift, mit beffen ©ntfemung aud^ bie ©efpenfter enbgiltig berf^minben. 

SBefentUd^ ber^dngmSboHer fann ber fogenonnte ^(Jlferfud^tsma^n'' 
merben, ber ntd^t felten bei Jrinfem in boriiberge^enber ober bauember 
SBeife auftritt ®a§ ol^ne^in geftorte el^elid^e Seben be§ JrinferS leibet 
baburd^ oft auf§ ©d^toerfte not, foba§ ber Srinler bom SBal^n befallen 
tt)irb, feine ®attin fei il^m untreu gcnjorben; haxau^ entmidfelt fid^ natur* 
gemdg eine toad^fenbe ©rbitterung gegen biefelbe unb eine ©fcrfud^t, bic 
ieber befferen ©infic^t boQig unjugongtid^ ift. S)ie fficnntniS biefe^ 
„Untreuett)a^ne§ mit @iferfud^t§antt)anblungen" ift barum bon grogter 
aSic^tigfeit, toeit ber Srinler biefe feinc „fijen 3been" noturlid^ mit 
grofeter UberjeugungStreue tiortragt, inbem er jo felbft felfenfcft baran 
glaubt Qnhtm ^at jeber Srinfer bie ©igentiimlid^feit , bafe er niemate 
irgenb njelc^e eigene ©c^ulb an ber ©ntftel^ung feiner Jruntfud^t jugiebt, 
unb fo bietet i^m bie bermeintlid^e Untreue feiner ®attin eine toillfommene 
Sefd^finigung feine§ SSer'^altenS. ©otd^e SSerbfid^tigungen bon ©eiten cinc§ 
SrinlerS merben bon gernfte^enben um fo eber gegtaubi, ate eine lodtcre 
SSoltemoral e§ ganj mol^I erHorlid^ finbet, toenn bic grau fid^ bon il^rem 
trunljiidl^tigen SKanne ah^ uitb anberen jutoenbet. 9Kan benfe fid^ nun 
aber einmal emftlid) in bie Sage einer fold^en grau l^inein, bic tro^ aHcr 
©rjd^merungen tl^atfdd^tid^ nur fur il^ren SKonu lebt unb nun famt aBem 
iibrigen gammer ouu) fold^em S3erbad&t fid^ preiSgeben laffen mug; man 
erinnere fid^ aud^ baran, ha^ ber Srinfer ganj gemfi^nltd^ bie jarteften 
gamilienge^eimniffe anftanb§Io§ mit milbfremben SKenfd^en ber^anbeli 
Slber nic^t genug — ber ©iferfud^tStoal^n, namcntlid^ toenn er anbauernb 
in ba§ geiftige Seben beg SrinlerS eingel^t, fiil^rt gar nid^t feltcn ju 
fol^em ^ag gegen bie ©attin, bag fd^on mand^e grau t)on il^rem SKann 
pI6^Hc^ ermorbet tourbe. ^6^ benfe, ein fold^er Sluggang biirfte l^inreid^enb 
Icl^ren, mie borfid^tig man in ber Seurteilung ber gamiticnberl^altniffe einc§ 
2:rinler§ fein mug; jugleid^ licgt barin eine furc^tbarc SBamung, bod^ ja mit ber 
jttjccfentfprcd^enben Sel^anblung ber Sruntfu^t nid^t ju jSgern, benn felbft 
ber eingemurjelte ©iferfud^tSma^n cine§ JrinferS lann burc^ eine fac^gemfige 
©nt^iel^unggfur immer^in nod^ berfd^minben, fobag ber SJetreffenbe felbft 
bie t)6I(ige ©runbtoftgfeit feiner Slnfd^ulbigungen erfcnnt unb jugiebt. 
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Setter Idimen bttrc^ Slfo^otoergtftmig ja^Iretc^e anbere ®etftedfit5rungen 
j^eit^orgerufen loerben: ^tlepttfc^ S^^i^^ ^aral^fen unb Xobfud^t, auc§ 
SRelanc^oIie unb Serfolgintgdma^n. Son ben gemol^nlic^en Sormen unter^^ 
fd^eiben {td^ j[ebod^ bieife albl^oIifHfc^ bebtngten burc^ etn befonbereS @eprdge. 

SBir fd^Ubeni nun etnge^enber bie bem Saien toenigftend bem 9^anien 
nadf belanntefte ®eifte§ft5rung be§ Xxxnttx^, ba^ Delirium 
tremens. 2)iefe3 Seiben tritt nur bet d^romfc^ent Slfo^olii^mud auf unb 
bleibt blog toenigen Xrinlem k)dOtg erfpari S)er Su^bruc^ btefer Sranl^ 
§ett fd^Hegt ftd^ ^auftg an eine Serle^ung, j. S. etnen ^oc^enbruc^, ober 
an eine fteber^afte Srfraitfung, befonberd an etne Sungenentjunbung, j|a 
felbft an eine gemittli(|e @rregung an; nac^ furjen Sorboten (e^t biefeS 
grrefetn getoS^nlic^ in ber 9la6)^eit etn. 2)er ^ranfe fhtbet leinen ©d^taf, 
if^ fel^r unrul^ig; aUe Sekoegungen, befonberS bie ber ^anbe unb Snne, 
{tub auffaOenb itttrtg, ber ®ang ift tauntelnb, $uld unb %[tmung oft fe^r 
befc^Ieunigt; befonberS auffaUenb ftnb bie ja^Ireid^en unb leb^aften, 
toed^felnben unb pl^antaftifc^en ©inne^tdufd^ungen. S)iefelben !onnen ftc^ 
an toirllic^e ©egenftflnbe anfd^Iiegen, fobafe ber 3)efirant 5punfte im Sett- 
jeug fur 8I5^e, gtedten am 93oben fiir 2Run^en I^Slt, an ben SBanben fid^ 
2^uren Sffnen ftel^t u. f. to. ^auftger ate bicfe gHufionen ftnb bie 
fogenonnten ^aHucinationen, toobei t>tn Srugbilbem feinerlei ftnnlic^cr 
?tn^aU§punft ju ®runbe liegt. 3)er ^anfe fte^t 93Iut unb glammen, 
auc| ©pinnen, S'fifcr, JRotten, loeld^e in ber Suft l^erumfc^toirren ober bag 
(Sffen bebedfen; jo^ofe fctnbltd&e SReiter jie^en boruber, gcfol^rbrol^enbe 
©pulgeftalten, ^geucrrupel" l^ufd^en unter ben 9R6beIn lucrum, banebcn 
l^ort er ttiirre^ ®efd^rci, Sononenfd^uffe, ©timmen, bie i^n bebro^en; er 
ffil^It loie ?lmeifen auf i^m J^erumJErted^en. ®egen all' biefe beangfttgenben 
©nbriidte fe^t er fid^ jur SBe^re, t)erteibtgt fid^ gegen bie SSortourfe, bie 
er ftd^ jurufcn prt; bie ffafcr toerben roeggeloifd^t, bie gaben „mvi%" er 
au8 bem SKunbe jicfien, ubcr bie am Soben gejogenen 3)ra^te mug et 
toegppfen; feinen SBerfoIgem mufe er entloufen unb fpringt blinblingg 
gum genfler l^inouS; ober erfotgen triebartigc Slu^briid^e, in benen ber 
a)elirant aHerlci Untl^aten bege^t. SRatiirtid^ ift in biefem 3uftanb \>a^ 
SSetoufetfetn getriibt, ber Sranle fiil^rt ein oertoorreneS iroumlcben; ober 
bie a3ett)u6tfein§trit6ung ift fd^toanfcnb unb lann, toie bei mond^em SRaufd^, 
burd^ Slnreben jeitioeilig unterbrod^en ober roenigftenS gelic^tet tocrben. 
iibrigeng fd^iebt fid^ oft ganj untjermittelt in bie geft^ilbcrten f^redE^aften 
2:rug6ilber eine l^eitere unb auSgetaffene ©timmung ein, foba| ftd^ ein 
cigentiimlid^eg ®emifd^ bon Sobe^furd^t unb ®a(gcn]^umor auSbilbet. 

(£tnem fold^en Jreiben gegeniiber ftel^t ber Saie oft gnnj ration ba; 
er fu^It in ber JRegel ettoa§ t)om (£rnft ber Sage, aber er benft gar nic^t 
baran, bag eg fid^ um eine (ebenSgefft^rlic^e ®eifte§ftorung l^anbelt, unb 
jiel^t borum nid^t bie erforberlid^en ©d^Iiiffe fiir fein $anbetn barau§. 
gcber mit Delirium tremens Se^aftete ift forgfditig ju betoad^en, ba er 
fiir ftd^ felbft unb fiir feine Umgebung ote gefdl^rlid^ betrodjtet loerben 
mug; nunmel^r ift eg nid^t an ber geit, bie geiftige SSerfaffung moralifd^ 
JU berurteilen ; nur burc^ bie umfid^tigfte arjttid^e Se^anblung fann bie 
®efa^r, bag ber Sranle feinen Seiben erliegt, mit einer geioiffen SBo^r^ 
fc^einlid^Ieit abgetoenbet toerben, unb atebann ge^t ha^ Delirium oft fd^on 
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binncn etner S33od§e in ®enefung u6er. ©benfotocntg ift btc QM bcS ^Sl^c* 
ftabium§ geeignet ben Sllfo^ol ganj ju cntjie^en, inbem btcfcr SSerjud§ Icid^t 
mit clner tobHd^en ^erjfci^tnad^e be^af)lt toerbcn ffinnte; oud^ barf c§ nic^t 
geftattet tnerben, ha^ cin folder Sranfer eincr fd^outuftigen 3?ad^6arjc^aft 
jur Unter^altung bieni SKon fotttc nic^t glaubcn, bog btc§ moglic^ ift, 
after bie ©rfal^rung burfte aIlerort§ btefelbc fcin mic l^ier ju Sanbe, baft 
unter ber gorm bcr Seilna^me unb ^ilfSbereitfc^aft ein Qufregung§fuc^tigc§ 
^ublihim ftd^ fofort efnfteUt nnb fc^mcr mieber fortjubringen ift. 

giir ben ©od^ijerftanbigen geioinnt ba§ DeliriTim tremens baburc^ 
cine befonbere 93ebeutung, bag ber Sfugbruc^ biefer ffranl^eit nur auf bem 
83oben be§ c^ronifc^en 9lHo^oli§mu§ erfolgt unb barum eine langbauernbc 
t)orangegangene Sltto^olbergiftung bettjeift, toal^renb ber Saie, fd^on ai^ 
geje^en t)om Srinfcr fetbft, biefe regctmfigig in SJbrcbe fteHi 9Kit iJoHem 
9tec^t fagt Soc^, „bo§ e§ gutartige Seute genug giebt, bie Slbenb fiir Slbcnb 
^rSgere Ouantitdten 93ier ju fid& ne^men, tjieHeid^t oud^ noc^ uber Jifd^ 
ettbaS SBein trinfen unb nun jad^t eine Sorm t)on olfol^oHftifd^er 2Rinber» 
tDertigfeit ertoerben, ^iebei aber fte^en bleiben, o^ne ha^ i^re Umgebung 
t)iel Don bcr Sac^e merlen loiirbe". ®erabe bei folc^en 5pcrfonen ift bie 
Umgebung oft fclbft iiberrafd^t unb iebenfattS peinlid^ genug berii^rt, urn jeben 
©c^eln einer fold^en anrud^igen ®eifte§t)erfaffung nic^t auffommen ju laffen. 

^infid^tttd^ ber ©efamtbeurteilung alto^oliftifd^er ©c^abigungen braud&e 
id^ nur ouf meine 2lu§fu]^rungen beim SKorp^iummigbroud^ 5U tjertoeifen. 
?lud^ beim Sltto^ol finb eg befonberS bie ncrbenfd^mad^en gnbibibuen, bie 
ber SSerfii^rung ertiegcn, itil^ loeil fie ber SSertodfung e^er gum Dpfer 
fallen, teU§ tneil i^r 9?erDenf^ftem t)iei leid^t^r unb frii^er jerriittet toirb, 
<jt§ bog ber ©efunben, t)on benen mond^e cinen re(^t grofecn SRigbroud^ 
ol^ne empfinblid^en, bauernben ©d^oben ertragen. ®ennod^ ift bie SSer* 
<inttt)ortung, bie jeber ©injelne fiir ieglid^en Sllto^olmiprauc^ trdgt, eine 
^roge unb fd^mere, unb ni(|t mtnber bie SSerantmortung, tt)el^e burd^ boS 
65fe Scifpief fiir anbere entfte^t. Slnbererfeitg gel^t ber Saie fic^erlic^ in 
t>er @dE)uIb5umeffung nid^t fetten t)on falfcfien SSoraugfe^ungen aug ®ag 
Haffifc^e Seifpiel biefiir bietet bie fogenannte Dipsomanie beg ^CluartoU 
fSuferg." ©old^e ^"Mbibuen leiben periobijd^, gleid^fam quartatoeife, 
unter einem unhjiberfte^Iic^en S)rang nad^ bem ®enti§ geiftiger ®etran!e. 
S)a§ eg fic^ l^ter nur um eigentiimlid^e 3^^^" ^^"^^ geittneiligen ®eifteg:= 
ftorung ju ^anbeln braud^t, gel^t am beutli^ften baraug t)ert)or, \>a^ 
mand^e duartalfftufer tro^ boHiger fjernl^attung tjon alfo^olifcfien ®e^ 
trftnfen 5. 95. beim Stufentl^att in einer gefd^Ioffenen 2lnftalt pt6^Ii(^ t)on 
©dE)IafIofigfeit, ©d^tninbet unb Sopfmel^, fomie t)on |)aflu5inationen, 
ineland^otifc^er SSerftimmung ober manta!a(ifd^er ©rregung befatten roerben 
unb nail me^rftiinbiger ii^ me^rtagiger '5)auer mieber ebenfo erfdf|einen 
toie jubor. JSlii gutem ®runb ^ai man ba^er fold^e Seiien mit ben 
^Infatten ber ©pileptiler berglid^en; tJieHeid^t fte^en fie fogar in nailer 
innerer SegieQung ju einanber. SBerben fold^e 2nbit)ibuen nid^t aufg 
©trengfle iibermad^t, fo fc^ittten fie in gerabegu beftialift^er SSeife alle erreid^* 
baren ©pirituofen in fi^ ^inein, unb gttjar Sage unb jelbft SBod^en lang, big 
mit einem 3J^aIe ber 3:rieb Derfd)tt)inbet unb ber Sranle einem furd^tbaren, 
IorperIict)en unb moralifd^en ^alenjammer derfaflt. Dftne 3^^^f^^ fP^^^^ 
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bet btejem Seiben crblid^c SSeiranlagung unb friil^jctttgc SBcrfu^rung 5. $). 
burd^ ben ttunffiid^tigcn SSater einc grofec SRottc; auc^ giebt c§ genug 
folc^er ^tpfomnnen, bic in ber gtoifci^cnjett burd^auS nuc^terne unb ru^tge 
2Ren|cf)en finb, \oha% fie nic^t Mog fflr bie 5periobe ber ©etfteSftSrung. 
t^rer SJerantmortung entbunbcn mcrben miiffcn, fonbern aud^ ^inftd^tltc^ 
ber ©ntftel^ung biefer Sronfftett einc milbe Scurtcilung Derbienen. Stnbcrer* 
feitg ift eS aufeer aHem StDe\\A, bag l^ier bie beiben ^auptmittel 
gegen ben 2lI!o]^oIi§mu§ fel^r biel erreid^en' fonnen. 3)ag finb: t>a^ 
2:rinferaft)l unb bie boUige ©nt^attung t)on geiftigen ©ctrftnfen. 
©c^on often murbe angebeutet, bag man fcine§n)eg§ ber ?lnfid^t ju l^ulbigen 
broud^t, Der Sllto^olgenug fei an fid^ ijcrmerflid^; auc^ gebe id^ unum^ 
ttjunben ju, bag eine bolltge ©nt^altung mit t)ielen jojialen ©c^micrigfeiten 
Derbunben ift, unter anberem aud^ mit ber, ba^ ber Serbad^t erioedft toirb, 
ate jei man frii^er fetbfl Srinter gemefen. 

SWic^t^beflomeniger mug jeber, ber mit einem c^ronijd^en ober perio- 
bijd^en $ang gum 9llfo^oImigbrau(^ be^aftet ift, jebcn Sropfen geiftiger 
©etranle al§ ein fur i^n toblid^eg ®ift betrac^ten. ®iefe SSurfd^rift ift jo 
tt)5rtlid^ 5u t)erftel)en, bag ber ©etreffenbe, menn irgenb m5glid^ (?tu§na§me 
fie^e ©eite 41) nid^t einmal in SPranf^eitSfoUen fid^ SlRo^ol berorbnen 
laffen jottte, um ja geroig nid^t auf biejem Ummeg loieber riicfffittig ju 
toerben ; bie ein jig gulftjfige 2lu§na^me biirftc ber ®enug be§ Slbenbmal^IS* 
toeineS fein. ©0 riidffic^t§IoS unb fanatifd^ biefe gorberungcn lauten m5gen, 
fo ^ot bod^ bie ©rfa^rung binlfinglid^ gete^rt, bag jebe SSerminbcrung 
berfelben nur gu Ictc^t )>a§^ Qkl t)erfe|len Wgt. 

®inje{nen Sftaturen, bic ijon §au^ au§ loiHenSftarf loaren, unb bie 
bom 8lIto^ol nodj nid^t ju fefir gefd^obigt finb, gelingt e§ manc^mal, aBein 
iiber i^re berl^angniStJoUe Sfteigung jum Srinfen $err ju merben; aber 
bie grSgerc 3^^ ober minbeften§ bie fc^Iimmere Slrt ijon Srintcm brauc^t 
cine Unterftii^ung, unb baju finb bie ©nt^altf amie it Sber eine rec^t jwccf* 
bienlid^; auc^ ift e§ gang erfreuttc^, toenn bie SSereinSmitglieber nid^t blog 
au§ e^emaligen 2:rinfern befte^en, fonbern auc^ au§ fold^en ^perjonti^Ictten, 
bie fic^ 5ur 8Jettung ber f^mad^en ©emitter berufen fu^len; nur m5gen 
fic^ bic Se^teren beffen ftctS bemugt blciben, bag bie t)5Hige ©nt^attung 
niemate ©clbftjmedE fein fann. %nx hie fc^limmen gaUe t)on Srunlfud^t 
lonnen auc^ biefe SSereine nid^t ®enugenbe§ leiften. aKinbeftenS iiber bie 
aufregenbe 3^^* ^^^ Slbgemol^nung ift cine fad^berftonbige unb unbcbingt 
juberldffige Scitung erf orberlid^ ; biefe fonnte naturlic^ fcl^r mol^I in ben 
Srrenanftalten ftattfinben, aber bol^in ge^en bie 2:rinler nid^t ; e§ bcftcl^cn 
mit fRiicffid^t l^ierauf auc^ befonbere ©c^mierigfeiten, unb fo bliebe ni(|t§ 
iibrig, ate mit Derfc^ranften Slrmen jujufc^en, mie bie Jrinler i^ren S'Srper 
unb ®eift jerriitten unb bag ?Bo^l i^rer gangen gamilie gerftSren, ix^ fie 
burd^ irgenb eine Unt^at ober burc^ bie ^ilflofefte 8lrmut bem ®eric^t ober ber 
$otijei in bie §anbe fatten, gn ber S^at lommt ein fold^er SSerlauf auc^ 
leinegtoegg felten t)or, unb man fann fid^ ba§ ®tenb einer folc^en fjomilie 
gar nict)t troftlog genug benlen. Um fold^ fd^reienben SMigftdnbcn noc^ 
Sraften abju^elfen, l^at man ba^er eigcne Srinferaf^Ic gegrunbet, in 
benen nic^t blog fiir bie fc^limmfte unb gcfal^rli^ftc 3eit ber erften SlRo^ot 
entjic^ung cine fad^berftSnbige Sluffid^t geboten toxxb, fonbern aud^ bie 
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SBlbeiftanbShaft flegen [patete SHudfaQe nacfi Sraften fleftarit roerbm foU. 
5)iele Slf^Ie roirfot in allei ©HQe t)6(^ft fcgEnSrcic^, unb eg gebii^rt boS 
SJetbienft ^iei^ur nit^t jum toenigften ber miHdbaren unb uitmitte[liaien 
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Untet ben ibiopat^ijdjen $ilj(^Dlen fte^t oben an: 
bie SRelanc^olie ober ©(^roermut 
Sffiit leiner OclfieSlrant^eit befnfet T"^ bie (^rifllit^e Sittetotur, unb jroor 



44 B. Gmfii^rung in bie p{))d)iatrif(6e fieftre an ber ^onb tvid^tiger ^tdttf^eitebilber. 

btc populate mie bie toiffenfc^aftlic^e, mel^r, att gcrobe mit biefer, unb ju* 
gleic^ locrbcn fiber leine anbere fo grobe unb berl^angniSijoIIe ^rrtumer 
DcrBrettct. @S burfte boxum nottoenbig jetn, aud^ biefeS Sranf§ett§6ttb 
eincr cinge^cnberen ^prufung ju unterjie^en. 

®le mafegebenben unb unerla^Ud^cn pj^c^tfd^cn ©rfd^etnungcn ber 
aWeloud^oKe bcfte^en barin, ba§ ber ffranle burd^ organifd^cn 8^fli^9 ^on 
pj^d^tfd^em 2Be^ unb pf^d^tfd^cm Unbermogen 6e^errfd§t roirb. 3)er 
libergong ijom getfteSgefunben Swftanb jur ctgentttd^en ®cifte§franf ^ett pnbet 
gctt)5l^nlid^ nid^t auf einmal ftatt, fonbern attma^Iid^ tm Sauf Don SBod^en 
unb Jelbft Don SKonatcn. ®a§ Seibcn beginnt Dtctfac^ mit an ftd^ Diet 
beutigen f5rperlid^en ©ejd^merben, namentlid§ mit @4lflPofi9f^^t» ^opf- 
fc^merjen unb oUgemeiner SKotttgfeit; mand)tx S'ranle l^at etn unbeftimmteS, 
aber beutlic^cg ^anf^eit^gefu^I, ba§ in einer fortfd^reitenben Stbmogerung 
feine Seftcitigung finbet; gleic^^eitig fufjlt ber ^anfe, ,,ba6 ftd^ eine ttef= 
greifenbe Slnberung in jeinem ©eelenleben DoBjte^t, fiber beren SRatur er 
fid^ Dergeblic^ Ste^enfc^aft ju geben fud^t." Srube ©ebonlen ftetgen in 
i^m auf, allertei ©orgen unb Sefurd^tungen qufilen il^n; er ful^It ftc^ un* 
f 5^tg jur Slrbeit, fann feine (Sebanfen nid^t me^r red^t feft^olten ; aud^ in 
feinem getftlic^en Seben tft e§ nic^t mel^r mie juDor, beini Sefen in ber 
S3i6el, beim ®e6et, beim 99e|ud^ ber Sir^e bemerit er eine Qerftreut^eit 
unb ©leic^giltigfeit an fid^, bie il^m neuen Sc^merj bereitet unb nur eine 
Seftatigung bafur bietet, ba§ er „allen ®runb J^ai, fiber fid^ Derjtoetfelt 
ju fein". Slber bajtoifc^en fd^ieben fid^, fo lange ba§ @inleitung§« 
ftabium bauert, aud^ mieber freiere 3:age ober ©tunben ein, in benen 
bie gefunben 9tegungen hk Dberl^anb geminnen. 2Rit ber 3^^^ toerben 
biefe immer fpariic^er unb fc^roSt^er, unb bamit boB^iel^t ftc^ oft un=: 
Dermerh ber Ubergang jur auSgefproc^enen ®etfte§!rant^eit. 
SRunmel^r bilben bie ^.fd^toeren ®ebanfen" ben SKittelpunft be§ ganjen 
geiftigen 8eben§; atte§ „reut ben Sranfen, oHe§ mac^t i^m ©d^merj", 
e§ tft i6m ju 9)?ut, „afe ob in jeinem 3nnem alle§ tounb toSre, unb 
jebe 93erfi^rung biefe SBunbe oufriffe". ffinbIo§ lang crfcfietnt il^m fein 
Seben mit einer 3iilunft DoH ©d^merj, Seiben unb 9lbfpannung, unb 
brudfenb bie Saft feiner SKangel, g^^Ier unb ©finben. S33a§ bem ^ranlen 
frfil^er t>a^ Siebfte mor, mag i^m greube unb ^offnung gab, t>a^ ift x^m 
je^t nur eine Duette fur umfo gro§ere§ Seib, fur Sorge, 8lngft unb 
3tegungen Don SSerj^eiflung; au§ ber SSergangen^eit tauc^en Wngft Der* 
geffenc Stiber mieber auf, bie il^n Dor feinem ®ett)iffen DerHagen ; oud^ in 
ber ©egenmart tft aW fein 2^l^un unb Saffen eine unerfd^opftid^e OueBe 
ffir ©elbftanflagen unb fetbftqufilerifc^e ®rubeleten. S)a§ ganje Seben tft 
il&m nid^t§ ate eine einjige ^ette Don unDerjeil&Iic^en ©d^toa^l^eiten unb 
S3o§]^eiten, unb tt)ic er Bei fic^ felbft nur eitel S^ininci^ wnb Slenb finbet, 
fo gefc^ie^t e§ too^t au(^ bei ber gonjen Umgebung, ja bei ber ganjen SBelt: bie 
grau ftel^t il^ren SRann bem frfi^en 3:obe entgegen eilen burd^ il^re 
©d^utb, aHe Sinber finb bem SSerberben Derfatten; in anbern gdtten fteHt 
fic^ ftatt beffen ober neben btefen ®ebanlen eine inftinftiDe Slbnetgung 
gegen aHe§ ein, toaS bem ^anlen juDor befonber^ toert unb teuer mar, 
h)ie uber^aupt hk inbiDtbuellen ®eftattungen beg gaujen SeibenS oft 
monc^eriei Sefonberl^eiten bieten. Semerft fei nur nod^, bag ber 
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3Re(and^oUfer jetnem ©d^metj 6Iog au§na]^m§toetfe burc^ SBcincn Suft 
moci^t; roic burd^ langeS ^ungern bo§ ^ungetgeful^I bStttg tjcrfd^mtnbct, 
fo fc^etnen auc^ ^icr bte J^ranen ju berpegcn. 3?icl^t felten ge^t ncbcn 
ben ©rjd^einungen \>on orgonifc^ aufgebrungenem, pf^d^ifd&cm SBe^ bag 
©efitl^I ber ftumpfcn Seere einl^er; ol^bann taffen aHe ©enuffe unb alle 
8ltbeit, unb ^toax getftige lote fSrperlid^e, ben JJtanlen t)6Hig gleid^gtltig; 
atle gemutltd^en SRegungen' gel^cn auf im ©eful^t trofttofefler SScrobung 
unb fd^redfHrf)er innerer S)urre; ber Sranfe fii^It, mie fcin^^erj fitr affe§ 
®5ttltd)e fait unb tot ift; ber §immcl tft e^em fur i^n; feinc ®ebete 
^fatten auf i^n 5urudE hjxe ©tetnc, bte man gen ^tmmet toerfen roitt"; 
unter bem furdjtbaren ®ruct, ber ouf t^m laftet, ift fetn Snnere^ gtetd^fom 
crftarrt unb btefe ©rftarrung loirb t)on i^m ate getftltc^cr Job empfunben. 
©otange fretlic^ btefe ftumpfe Seere nid^t bon ftartem pf^d^tfc^ent S35e$ 
begleitet tft, finb fold^e ©mpfinbungen fur ben ffranfen felbft noc^ tier* 
pltntSmS^^g ertrfiglic^; fotoie bte§ aber ber gall ift, mirb ber ^S^^wicr 
ein namentofer; 'i)a^ ©efu^I be§ getftltd)en 3:obe§ ttJirb gur fd^ttjerften 
getftltd^en Slnfed^tung. 

®a§ pf^d^ifd^c llnbermogen du^ert fid^ bel ieber 8ttt geiftiger 
Jl^Stigfeit: ba^ ganje ®enlen ift erfd^tDert unb tierlangfamt, o^ne ba§ 
jebod^ ba§ 93elou|jtfein getriibt ober bte Kraft be§ 3nteHett§ im ®runbc 
gefd^abtgt toare. ^[^nltd^ tok bet grogent ©d^nterj be§ gefunbcn SKenfc^cn 
aHe anbern SSorfteHungen juriidEgebrdngt toerbcn, beru^t auc^ l^ter bic 
SSerrtngerung ber getftigen SeiftungSfd^tgfeit jum jetl auf ber bebeutenben 
SSemtefrung ber tnneren SBiberftanbe; flagen bod^ t)tcle Jfranfe befonbcrS 
auc^ bariiber, bag fie toiber i^ren SBiHen unauf^orlicf) benfen muffen, unb 
btefcr peinlid^e unb einfSrmige S)enljtt)ang brfingt felbftberftdnblid^ aUc 
anbern ffiinbriidte auf ba§ ®eifte§Ieben getoaWfam juriirf. 9lm auffaCenbften 
tft bte pf^d^tfc^e SSerSnberung in ben ^anblungen be§ Sranfen: f^Iaff 
unb unt^atig ft^t er ba; biele tierlaffen ant liebften il^r 93ett iiberl^aupt 
nic^t nie|r, unb finb faum ju beioegen, aud^ nur bei ben notigftcn a3ebiirf== 
ntffcn fic| ju erl^eben; bie t^fttigften SKiinner bertieren il^re S^atfraft, bet 
etfrigfte Seamte fommt feinen 93eruf§pflid^ten nic^t ntel^r nad^ mic er foUte, 
unb toenn er and) anfang§ noc^ eintge geit med^anif^ feinen SSeruf fort*: 
fe^en !ann, fo ift bod^ ba§ Sefte feiner StrbeitSfraft — unb ntit ber 3elt 
bteHeid^t aBe§ — berfd^tt)unben ; m5gen auc^ bcfonbere Slniaffe, mie eine 
anregenbe Unterl^altung ober bie SSerfe^ung in anbere SSerl^ttltniffe anfangg 
nod^ ben ^anfen eine Qdt lang au§ feinem buntpfen ^inbriiten ^crau^^ 
retgen, fo bleibt bod£| ber 3iudEfd^Iag nid^t erfpart, unb bie Dualcn bcS 
^anfen finb nad^ber fd^Iimntcr benn jubor. ©6enfo toit bie fd^mcrjlic^e 
SSerftimmung ba§ p^^^ftfd^e Unberm5gen fteigert, tolrft oud^ bag lej^tere 
auf bie 8Serftimmung guriidf. SDie Unfai^igfeit j. 83. an ben greuben unb 
Sciben anberer teiljunel^men, mug notmenbig ben ffiranfen fd^merjlid^ 
bcrul^ren; bleibt er feme bon ber gemol^nten Umgebung, bon ber gamilic, 
k>on grcunben unb ©erufggenoffen, fo ift er ganj feinen trttben ©ebanfen 
uberlaffen, nimmt er aber an il^rem Umgang tcil, fo ift er erfal^rungg^ 
flcmSg noc^ biel fc^Itmmcr baran; eg ift ll^m ju 2Rutc, afe toerbe eine 
frembc ©prad^c gefprod^en. S)en ®egenfa^ gegenuber bon ben gefunben 
2:agen cmpfinbet er peinlic^; mag il^n fonft cr^eitcrte, tt)ag il^n intcreffterte, 
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Bcrcitet il^m \a nur @orgc unb ?lngft. SBar er btS^er cin cifrtger ©cfuc^cr 
beS ®ottclJbtenfte§, fo finbct er jcfet bort nic^tS mc^r att cinen Drt be§ 
Sd^rcdEeng; bic 9n^aufung Don TOenfcl^en bcbrucft i^n farpetlid^ unb geiftig; 
btc $rebtgt ift boHcr ?lnHagcn gegen fein ganjeS iCcbcn; toai i^m tt)o]|l 
t^un f5nnte, bod gilt fitr anbere, nur fiir tl^n nid^t; bic Unfa^iglcit, ben 
SBorten bci^ ®eiflHd&en ju fotgcn, rii^rt feincr SDleinung nad^ nur toon 
fcincr cigencn ®tcid^giltig!eit ^er. 9?un crft toxxh c^ i|m flar, toic er 
®otte§ ®nabe mutmiDig tierfd^crjt f)ahe, unb mie bic ©dbftanflagcn atte 
lauten m5gen. * ^cin SBunber, meun atebnnn bic 8lngft unb llnru^e fo 
anfc^tocllen, \>a% bcr ,<?rQnfc laum me^r uml^in fann, „feinem gepregten 
^crjen fofort Suft ju madden." Unter leinen Umftftnbcn toirb oBer ba§ 
bcrmeintlid^c ^eilmittel bed ®ottegbienfl6efud^eS im ©tanbc fein, bent 
armen ^ranlen ben ©eelenfrieben juriicfjubringen, toiclme^r toirb l^ier ber 
9iitd(fd^Iag meift cin furd^tborer merben. 

^it bcr 3itwQ^«^c i>cr pf^d^ijd^en ©tSrungen ^abcn fid^ injmifc^en 
and) bte ffirpcrlid^cn bcrfc^Iimntcrt ; bo8 ^opftDcl^ ^ai fid^ gefteigcrt, obcr 
tocnigftend ift bcr Kopf ftftrfer cingenommen; ber ©c^Iaf ^at nod^ mc^t 
5Rot gelitten, bcfonberd in ben frii^en aKorgenftunben pflegt er ju fc^Ien; 
in bcr ^erggegenb l^abcn fid^ atterlei unangcne^me Smpfinbungcn cingefteUt, 
ber Slppetit ift fe^r gering, ber ©tu^Igong regclmafeig angcl^olten, boS 
^Srpcrgemic^t l^at mieberum crl^eblic^ abgenommen. 9(u§cr ber Stbmagcrung 
fittben fic^ bei 9Kdand^oIifem atterlei 3luffdttigteitcn: bic ganje ^attung 
unb bcfonberd bcr SluSbrudE bed ©eftd^tS Ifi^t bic ticfe fc^merjlid^e Ser:= 
ftimntung erfennen, bic ©prod^c ift letfe unb matt; red^t d^aratteriftifd^ ift 
oft aud^ bic SScrnad^foffigung ber ffileibung, jumal bei grcuen, hjcld^e 
fritter cine groge 5punftKd^feit an ben lag gelcgt l^attcn. 

S33ie fid^ bie pf^d^ifd^en Sronfl^citgerfd^einungcn gegenfeitig ungitnftig 
bccinfluffen, fo ift bie§ aud^ jtoif^cn ben pf^d^ifd^en unb pl^^fifc^cn ber 
gafl. 3cbe ©d^fibigung beg Sorperd berfd^Ummert bie geiftige SScrfoffung, 
unb bic Icfetere fd^dbigt micber ben Sfirper; nur borf mon nid^t glauben, 
bo^ iebe ^emmung unb gorbcrung bcr ®cfunb]^eit fid^ icbeSmat fofort 
funbgeben muffe, biclme^r ift e§ cine gau/j gcmfi^nlid^e @rf owning, 't>a^ 
SKeland^oIifcr j. S3, noc^ einem bcrpItniSmfigig rcd^t guten ©d^Iaf befonbcrg 
berftimmt auftood^en unb !einc§n)cg§ auf cinen ertrdglid^cn lag rec^ncn 
ISnnctt. 

^icmit todre bag SBilb ber fogenannten ^cinfad^cn aRcIand^oIiC 
in f cinen ®runb}ugen gefc^ilbert; in ciner grfigcren 3^^I bon gotten l^at 
cS iibrigenS bobei nod^ IcineStocgg fein 93ctt)cnbcn, fonbern e§ treten im 
meitcren SSerlaufe SBa^nborftcttungen, @eI6ftmorbontric6c unb bcrgl. ^inju, 
bic boS Sronf^eitSbilb toefentlid^ bcrtoidEcItcr unb cmfter geftalten. 3)er 
iiberft(6tlid^feit ^a(bcr mfige aber fd^on l^icr barauf l^ingctoicfen tocrben, 
toeld^c f^uUe bon SSerlennung bei ben bigj^cr gcfd^tlbcrtcn ©torungen be§ 
®ciftc§tebcn§ 5pia^ ju gretfcn ppegt. SBcr bic gonjc ©utmidEtung ber 
^onf^eit genauer berfotgen fonnte, bem miifetc ouc^ ate Saicn ber gro|e 
®egenfa^ auffatten, ber jtoifc^en ber friil^cren unb fpdteren geiftigen SSer* 
f aff ung befte^t ; aber bie ©rfo^rung Ic^rt, baft bcr Saic ben ®cbanfcn on 
ftranf|eit in fcl^r bielen gotten nid^t auflommcn Ifigt ober ^dd^ften§ in 
falfd^cr ©eleud^tung. S)a§ geiftige Unberm5gen, bod fd^on im ®inIeitungS== 
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ftobium l^cttiottrot, btctet il^m eine tDtHfommene ©rflorung be§ mcland^ottfd^cn 
3uftanbe§: bie aSemad^taffigung be§ 93eruf§, bte 3ntercffeIoftgfeit, ber SKufftg* 
^ong foil ber „3lnfang alien Safter§" jein; „i)'&ttt ftd& ber Sctrcffcnbe 
«iur ^ixoa^ me^r jufammengenommen, fo l&atte e§ nic^t fo tueit fommcn 
I5imen" ; e§ fet !ein SBunber, luenn man bann t)on alien mSglic^en ®rtllcn 
unb ^^pod^onbrifc^en Igbecn geplagt toerbe, ,,etne folc^e Untreue tm tagltd^en 
aSeruf^Ieficn muffe ftc^ rad^cn", e§ fe^Ic c6cn am red^ten (£rnft, fonft 
ipiirbe alleg anber§ fcin/ 

Urn ntc^tg bemunfttger finb bte meiftcn Saien in ber SJcurteilung beS 
4)f^d^ifc^en SEBe^'§: ganj gemol^nltd^ toirb ber Sranfe bon feiner Umgebung 
aufgeforbert, er felle ftc^ feine bummen ®eban!en au§ bem f$op\ f^Iagen, 
'fonfl mac^c er fid^ nod§ mit aHer ©emalt felbft Iranf. S)a§ unnStigc 
©orgen, ber „®eift ber SSerjagtl^eit unb beg Sileinglau6en§" lotrb bem 
Sranten ate etn Unbanf gegen ®otte§ SSol^Itl^aten, ote eine fd^toere SSer* 
funbigung borgefteHt; feine biifteren ®ebanfen feten „meltlid^e Jrauer'', 
|eten „Unnatur unb borum funbig" ; ber Sranfe fet eben ^berliebt in ben 
©d^merj fiber feine mirflic^en ober gemalten ©unben unb mad^e fid^ baburd^ 
iebem menfd^Iid^en unb gottlid^en ©nfluft unjugdnglic^ ; im ®runbe beru^e 
alle§ nur ouf einer SBiffengfc^toSd^e, bet meld^er bie SBorftellung t)om 
iibel uberma^ig anroad^fe" u. f. f. 3)ie Slbneigung gegen bie nad^ften 
SIngel^5rigen toirb afe etmaS fo Uner^5rte§ unb 9?aturtt)ibrtge§ erftfirt, bag 
notttjenbig eine befonberS fd^mere ©unbe ju grunbe liegen muffe. 

3n anberen gSIIen mirb ber franf^aft begrunbete ©d^merj al§ eine 
^rfreulid^c 2^^atfoc^e aufgefa^t, afe loal^re SReue unb S3u§e, unb nur baS 
fc^cint unerfreulic^ ju fcin, bag baneben ber ®Iaube nid^t gleic^jeilig 
gortfc^ritte mad^t, ein SKangel, ber alien ®ett)inn junid^te ju madden 
bro^e, menu ber Setreffenbe ftd^ nid&t ernftlic^ auffd^toinge. 

ffloi) loeniger ift ber Saie imftanbe, ba§ ®efu|l ber ftumpfcn Seere 
rid^tig ju beurteilen; bie t)oIIige ®Ieid^giltigteit ujirb afe felbftberfd^ulbeter 
@fel am 3)afein gebeutet, bie ,,SSer^artung beg ®emiit§'' foH babon l^er* 
dil^rcn, bag ber SKeland^oIiler ben „®anf erfticft l^abc, ber bem 2111* 
mSd^tigen gebu^re", bie SKattigfeit be§ ®tbtt§^ fott t)on ber aWattlgfeit 
beg ganjcn geiftlid^en Sebeng ^errfil^ren, unb biefe felbfl foil auf ,, Untreue 
gegenuber ber gSttlid^en 93ejeugung" berul^en. Sine fold^e ftumpfe Seere 
fei nid^tg alg eine ^fd^mere SBerftodEung, bie notmenbig t)on einem gc^eimen 
95ann, einer ge^eimen, fd^ttjeren ©d^ulb l^erfommen muffe." 

Unler folc^en Umftfinben ift eg nic^t Dertounberlid^, menu auc^ bie 
idrpertic^en Stx6)en ber SKeland^oIie berlannt unb nur alg bie natiirlid^e 
golge ber ®emutgt)erfaffung betrad^tet toerben: ,jeber Setriibte l^abe feine 
Suft JU effen", „merbe au^ im ©d^Iaf bon feinen fd^merjlid^en ®ebanlen 
geftfirt" unb muffe bementfpred^enb aud^ magerer toerben. ^ie l^artnadtige 
Serftopfung mirb bon freunbHc|en Seurteilem ganj gemS^nlid^ nid^t alg 
golge ber Sranf^ett, fonbern gerabeju alg Urfad^e ber SSerftimmung 
bctrad^tet, toeil fie an befferen 2^agen naturgemftg fic^ beffert unb an 
fd^Iimmercn fid^ tnieber berfd^Iimmert. 

SKit biefer ®egenuberfteaung beg pft|c^iatrifd^en ffranl^eitgbitbeg unb 
feiner berfel^rten Saienbeurteilung bin id^ mir mo^I bemugt, htn SBiber^^ 
fprud^ t)ieler Sefer l^erauggeforbert ju ^aben, unb jtoar nierben gerabe 
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bci ben SBcflgcftnntcn bie 93cbenlen am Icbl^afteften l^erborgcrufen roorben 
fctn. ®tc ®inen meincn, btcfe 5luffaffung ber ^Pf^d^iotcr rooKe icbc 
Irauer, jcbe SScrftimmung, jebe ©leic^giltiglcit in gfittlic^en ®ingen auf 
®etfte§tran!^cit jutudful^rcn, unb roenn ber ^Pf^d^iater eg bietteic^t aud^ 
md^t gerabe beiougt molle, fo toerbe biefc golgerung unDermetblid^ fcin. 
®anj im (Segcntcil fagt ober bie 5Pf^d&iatrte : eS ift nid^t bet ®rab ber 
Irauer, nidE|t bie Slrt ber Srouer an ftc^, fonbern i^re ®ntfte^ung§urfad^c, 
toa^ ben llnterfc^ieb jttJijd^en ber gcfunben unb fronfen ©emut^Derfaffung 
au§nia(J)t (f. @. 16), unb jur ri^tigen SBiirbtgung beffen xdxH ja gerabe 
bie pjt)d^iatrif(^e 93eo6ac^tung mit afien SKttteIn t)er£)elfen. fflotf) roeniger 
fdttt e§ bent ^pj^d^iater ein, ba§ metandEionfc^c temperament mit ber 
®eifte§Iranf^eit, ^aWcIanc^oIte" ju berroec^fcln, bielme^r ^aben beibe ni^tS 
al§ bie traurige ®runbfttmmung, unb barum aud) ha^ SBort SRcIanc^oHe 
gemeinfam. Slnbere Saien fatten bafiir, ha'i^ bie gegebene ©c^tlberung 
beS 2aienurtcil§ auf einer maglofen ilbertreibung berut)e; abcr biefe faljc^e 
93eurteilung ^abe id^ bei meinen Sranfen grofeenteil^ felbft eriebt unb 
nic^t jum roentgften ber c^riftlid^en Sitteratur unmittelbar entnommen. 
SBteber anbere meinen, bie ffirfd^einungen ber einfad^en SKeland^oIie unb 
jum minbeften bie be§ meland^olifd^en @inleitung§ftabium§ lommen oft 
genug Dor „o^ne in eigentlid^e ®eifte§Iranf^eit ubcrjuge^en% unb feien 
bon mittenSfrfiftigen, burd^ i^r S^riflentum geftdrlten ^erfonlid^feiten fd^on 
oft ubertDunben tt)orben. ^ierauf ift ju ermibern: S)a| bie Unterfd^eibung 
ber beginnenben aReland^oHe bon guftSnben ber „3?euraftl^enie", „§^fterie", 
^^^pod^onbxie" unb o^nlid^en @t5rungen be§ 9?erbenf^ftemg unter Um^: 
ftfinben felbft ben ©ad^berftanbigen ©c^toierigleiten bereitet; barum burfen 
aKe ^eilungen bon ed^ter SJMand^olie „burd^ ben blo^en Sorfa^" getroft 
in§ SReic^ ber gabel berroiefen merben. Sin anbermal toirb ber S3ors= 
tourf er^oben, ba^ eine fold^e Sel^re, loetc^e bie SKeland^oIie jur ®eifte§' 
fran!^ett ftemple, etnen ®efunben ^jum 3?arren madden" Knnc; aud^ bicfer 
©nioanb toiegt nic^t aHjufd^toer, benn er ift ®efunben gegeniiber ntd^t 
ftid^l^altig, unb Sierbenfd^road^e foHten fid^ iiber^aupt mit fold^en toiffen^s 
fd^aftlid^en gragen nid^t befd^dftigen, ba fie ju lei^t unb ju tief bobon 
beriil^rt toerben unb barum letne unbefangene Sluffaffung l^aben lonnen. 

S)er mic^tigfte ©inmanb enblid^ ift ber, mit meld^em Sied^t benn ber 
5Pf^d^iater aW bie genannten ©torungcn be§ ®eifteglebeng auf Sranf^eit 
jurudfu^re, unb biefer ©inmanb getoinnt bebeutenb an ®ett)id^t, menu 
td^ — JU meinen eigenen Ungunften — gleid^ l^injufiige, bajs bet ber 
©eftion SReland^oIifd^er meift leine groben SSerdnberungen be§ ®el§int§ 
nac^toeiSbar finb. SBenn id& enblid^ nic^t berfd&toeige , t>a% mand^e Qn^ 
ftfinbe 9KeIanc^ottfct)er auf ben unbefangcnen S3eoba^ter entfd^ieben ben 
©inbrudt madden, al§ fei „ein bofer ®eift" iiber ben 93etreffenben gefommcn, 
fo mag ber Saie fiiglid^ barauf gefpannt fein, tote ber ^Pf^c^tatcr ben 
SetoeiS be§ ^anf^aften fu^ren toitt, unb bod^ Idgt fic^ berfetbe trofe be§ 
l^eiHen ®ebiet§ mit alter nur toiinfd&enSmerten Seftimmt^eit erbringen. 

3)te erfte, aber nid^t bie toid^tigfte ®ruppe bon SetoeiSmttteIn fcl^e td^ 
barin, bajs jum Sranf^eit^bitb ber etnfad^en SKelanc^oIie l^dufig ganj beftUnmte 
toeitere ffirfd^einungen jtoetfellofer Sranll^eit ^injutrcten. 3^^ 
ndc^ft finb l^ier ju nennen: einjelne SBal^nborftcnungcn, bie cntfprec^enb 
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bent ganjen B^f^^^i^ ^^^ SReland^oIilerS, tm ©egenfa^ jum ®rdgenn)a]^n 
beg lobfud^tigen, ben e^aralter beg SlcinJ^eitgrno^ng unb \dbfi beg 
9?td^tigtcitgn)Q]^ng l^aben. ®nem folc^en Sranlen njcrbcn aug fclner ftranfc 
^eit l^eroug bcfttmmte SSorftettungen jur uncrfd^utterltc^en (Scmife^cit; er 
]^Qt ni(^t me^r Mo§ bie allgcmeine fiberjeugung, bog fcine ®(]^tt)ere unb 
aKufjfal t)on fetner 9Wd^tgtt)urbtgfcit ^erru^rc (©emctnma^n), fonbern — 
tt)Qg bag ©d^Iimmerc ift — er befd^ulbigt ftd^ einjclner 6e{onberer 
Scaler („@onbertt)a]^n")f }• 95. etnc S^qu, bofe fie am lobe t^teg 
Jtinbeg fd^ulbig fei, cin S3eamtcr, ha^ er fein amt t)cruntreut ^abe. ©0= 
lange nun eine fotd^e 3Ba]^nt)orfteIIung auger bent 93ereic^ alter SRogltc^fett 
liegt ober ftd^ bic Unftnniglett ber ©elbftanKage leic^t fcfiftetten lafet, njirb 
ber Saie t)on foldfien — njic er fie nennt ■— „fijen 3been" toeniger letc^t 
irre gefii^rt, unb bod^ eriebt ntan aud^ ^ier ganj gemol^nlic^, bag er fid^ 
abntii^t, mit atten ntoglic^en finiffen bent Jl?ranten feine Il^or^etten toeg* 
jufpred^en. SSiel fc^Iintmer tfl eg, tt)enn einer SBal^nDorfieHung an ftd^ 
etmag SBal^reg ju (Srunbe liegt ober toenigfteng ju ®runbe liegcn I6nnte; 
njenn fic^ 5. 93. jentanb . eineg augfd^meifenben Sebengmqnbclg, ge^eintcr 
©unben, eineg Diebfta^lg jei^t, fo mirft bie felfenfeftc ftberjeugung beg 
Sranlen fo beflridEenb auf t)iele Saicn ein, bag fie bom ©ebanfen einer 
franl^aften Segrunbung abgelenft merben unb an bie ©c^ulb beg 
Setreffenben ju glauben beginncn, toa^renb bod^ biefe SBa6nt)orftettungen 
nid^tg alg gemiffermagen „inftinftit)e ©rflfirunggberfud^e" fur bie traurigc 
SSerftimmung finb. ®ie SRic^tiglcit biefer Sluffaffung lagt fid^ oft genug 
baburd^ einfad^ feftftetten, bag ber firanic jal^Ireid^e, gang t)erfd^iebenartigc, 
mftglic^e unb unm5glid^e SSerfc^uIbunggtoal^nborftellungen 6ei fi^ ^egt, bie* 
felben aber erft bei 5tt)ectmagiger 9hc^forfc^ung preiggiebt. StRan !5nnte 
nun freilicf) einmenbcn, eg fei fc^tt)er fagbar, njie ein reiner unb burc^* 
gebilbeter c^riftlid^er ©^arafter einer Scrritttung ber 9?ert)en, mie fie fic^ in 
fold^en SBa|nborflettungen augfprid^t, anl^eimf alien fdnne, unb bod^ lann 
ic^ aug eigenfter ©rfal^rung fagen, bag bag t)ermetntlid^ UnmSglid^e eben 
t^atfac^Uc^ t)orfommt. ©iner ber t)ortrePc^flen ©eiftli^en berfic^erte mid^ 
mil einer ma^ren ®Iut ber ©mpfinbung, bag er fd^njer unb unl^eilbar an 
ber Suftfeuc^e erfranft fei unb iW niemanb mel^r l^elfen lonnc, bag er 
bie ©trafe fetner gi^genbfiinben tragen unb elenb baran ju ©runbe ge^en 
muffe. SBdre nid^t jeber 3tt)eifel an ber Steinl^eit feineg ganjen Sebeng 
fd^Ie^terbingg auggefc^Ioffen gemefcn, mie leicbt l^attc man ben SBal^n fur 
ma^r nel^men fannen? greilic^, bie gcid^en ber t)ermeintnd^eH Suftfeuc^e 
fcl^Iten t)6IIig, unb ein lurseg SSerl^Sr f5rbertc noc^ eine SWenge anbercr 
©d^ulbgebanfen ju Sage, beren ©runblofiglcit ganj offenlunbig toar, toie 
J. 95. er l^abe fcine Oemeinbe betrogen, ber Sanbiftger tooUe il^n begl^alb 
t>tx^a\tm. 3mmer^in bebarf in 2lnbetrad&t ber Unerfc^iittcrlid^feit beg 
SBal^ng jeber 93cobac^ter einer gemiffen ©ac^fcnntnig, urn nic^t felbft ing 
SBanlen ju f ommen ; nur tt)irb eg auc^ bann nod^ bem ©nen leid^ter bem 
anbem fc^merer njerben, feine Senntnig ber SBa^nt)orfteIIungen ju t)tx^ 
toerten; fo mirb j. 95. einer, ber bie ©jiftena beg leufelg ubcrl^aupt in 
Mbrebe jie^t, ben SBa^n eineg aKelanc^oIiferg, bag er befefien fei, o^ne 
SBeitereg ate folc^en erfennen, ma^renb ein anberer, ber aUt^ Ube( in ber 
aSelt auf bie perfonlid^e ©innjirfung beg Seufcte juriidfu^rt, lei^t in 
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SSerfud^ung fommcn fonn, bcr pf^d^iatrifc^cn auffaffung ba§ grofetc aKl6= 
Iraucn entgcgcn ju 6ringcn. @c|r bcac^tenSmert ift eg, bag bcr 93c|cf jen:: 
^tiHtoa^n beg 9KcIan^ottfcr§ immcr t)on ber 8lrt ift, bag bcr Sfranfe 
bie ©d^ulb on fcinem 3uftQnb 6ei fic^ felbft fud^t — cine ffiigen^ 
tumlid^feit, bie fur alle SBol^nborftcIIungcn bed aRcIanc^o(tIerd c^arofteriftifd^ 
ift. D^ne Qtod^tl ge^t biefer SBal^n im ©etoanbc ber „]^o^en geift* 
lichen 9lnfec^tungen" einl^er. 3n berfetben SSeife treten jtDci tDcitere 
Ironl^aft bceinftufetc SSorftellungen auf, bie in unferer Qtxi cntfd^tebcn 
l^ciuflger fmb afe ber erftgcnanntc; eg ift ber SBa^n „en)ig Dcrlorcn 
JU fein", unb ber onbere, ^bie ©iinbe miber ben ^eiligen ®eift 
begangen ju l^aben". ^d) bin, roie man fiel^t, meit entfemt ju be* 
l^auptcn, ba§ jebe berartige SorfteHung eine§ ajienfd^eri auf einem SBal^n 
berul^en miine, aber fid^crlid^ liegt etner grofeen 3^^^ ^^^ minbeften§ 
bem fc^Iimmeren leil ber gdlle cine melanc^olifc^e SBal^nborfteHung 5U 
®runbe — cine J^atfad^e, ber in ber ganjen c^riftlid^cn Sitteratur ni^t 
ober minbeftenS nid^t gebii^renb Sted^nung getragen ift. SBeld^^ t)crl^angni§* 
boKc ^t^Ux barauS ^erborge^en, biirfte o^ne meitereS cinleuc^ten. 

SBcnn ubrigenS ein t)ielgelefened ^anbbud^ fiir praltifc^c J^eologie bei 
Sefprcd^ung ber ©d^ttjcrmut bie Se^auptuitg aufftettt, eg jei S^^atfad^e, bafe 
geiftige ©torungen aud^ unab^ongig t)om fomatifc^en (Krperlid^en) Seben ein* 
treten !6nnen, bafe fid^ noc^ unb nad^ fije ^htm au§bilben, bie fic^ befonber^ 
geme auf ba§ religiofe ®ebiet merfen unb ftc^ biS jur ©d^marmerei fteigern, 
ba| mir ba Slogen ^oren iiber ©d^roac^l^eit beS ®Iauben§, b5fe ©ebanfen, 
3tt)eifel an ber ©elfgfeit, ©iinbe tciber ben ^eiligen ®eift, UnbermSgen 
jum @ebet — fo fann t>on arjtlid^er ®txtt einer fold^en Sel^ouptung 
nid^t fd^arf genug luiberfproc^en merben: enttueber ^anbelt e§ ftd^ urn 
„2ReIand^ofie mit fogenannten fijen Sb^^n"^ wnb bann ift bie ®r!ranfung 
beg Sorperg ate Urfac^e ber genannten SBerfinberungen beg ®eifteg ju 
betrod^ten, ober ift ber S5rper ganj unbeteifigt bobei, algbann l^anbelt e§ 
fic^ lebiglid^ um eine fe^fer^ofte ®etfte§berfaffung, aber nic^t urn cine 
f.9ciftige ®t5rung" unb ebenfomenig um „f{je Sbeen''. @clbft bilblid^ gc* 
fprod^en maren biefe SlugbriidEe bSKig unjulfiffig, ba i^r ®ebraud^ eine 
fc^arfe Jrennung jtDtfd^en gefunber unb franl^after ®eiftegt)erfaffung gerabeju 
unmSglid^ madden iDiirbe. Snbe§ iiberlaffe id^ bie ©ntfd^eibung, xt>of)in 
bie ebengenannten ^fiyen Sbeen'' ju red^nen feien, getroft bem Urtcif beg 
Seferg, unb fiil^re nur noc^ an, bo§ bag ScifpicI, mit bem ber betreffenbe 
2:^eoIoge feine Stnfd^auung begriinben mod^tc, barin beftel^t, ba§ ein frommer 
©|rift roegen cineg fleinen, in ber gugenb begangenen ©icbfta^Ig in gro^e 
®en)iffengnot geraten fei. S)iefe ®eH)iffengnot fonntc nun wo^I auf bem 
93oben einer SWeland^oIie ertoac^fen fein, aber ba ber 93etreffenbe burd^ 
bie ®eit)fi^rung etneg reid^en ©d^abcncifa^eg balbigft beru^igt tourbe, ift 
ieber ®eban!e an „ftje '^bttn'' unbebingt auggefd^Ioffen, ba j|a bag ©d^ulb* 
gefu^I burd^ ©iil^nung ber ©d^ulb t)erfc^manb, mag beim aKeland^olifer 
gerabc nid^t ber gad ift. ^d^ toiirbe biefe fe^Ier^afte Sluffaffung ubrigeng 
gar nid^t angefii^rt l^aben, menu id^ fie nid^t fiir bie ganje SSerfd^mommen* 
|eit bieler laien^after Segriffe alg bejeid^nenb anfe^en mii§te. 

9?eben bief en ,, SBa^nt)orfteIIungen im engern ©inn" f 5nnen bei ber aRcton- 
coolie aud^ SBa]^me]^munggma]^nt)orfteI](ungen, b. 1^. ©innegtiiufd§ungeR 
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auftxeten unb bem SBtlbe cine bcfonberc g&rbung • gc6en. D6tt)0^I nun 
neucrbtngS ben mit Sinnc^t&ufc^ungen t)ex6unbenen 2KeIanc^olicn (mentgftenS 
eincm Seil berjetten) eine anbere Stettung tm @l)ftem angemiefen rmrb, 
fo mSgen fie boc^ gleic^ ^ier angereil^t merben, benn bet biefen f5nnte 
man ba§ Jh:anfe in ber Sac^e unfd^mer erfennen; ein folc^er Stanltx 
f)'6xi }. 93. ba§ Setoff ot auffd^Iagen, auf bem et ^ingerid^tct loerbcn fott, 
eu fd^mectt bog ®ift, ba§ i^m gereiii^t merben foil, er riec^t, bog er — 
t)on iJeid^en umgeben — fi^ im @(|roefelpfu^l ber ^'6Ut befinbet. 3" 
fc^recf lichen 9lnfe(^ tun gen fann e§ fommen, menn i^m @timmen jurufen, 
-er fotte feine Sinber in§ SSaffer merfen unb felbft l^ineinfpringen, fonft 
feien aHe eroig Dcrloren. S)enn bie SBirIKi)(ctt unb ba^ gute SRec^t fold^er 
iStimmcn ift fur ben Sranfen ebenfo unerfd^utterlid^, al§ e§ i^m bor ber 
"SluSfu^rung einer fold^en Zf)at grant SRic^t minber grog finb bie 
©d^redten, menu fold^c ^attucinationen bie gorm ^o^erer Dffenbarungen 
^inne^men; ba erfc^einen bann bie t)erftorbenen ©Item, ein t)ere^rtcr e^c*^ 
^nmliger ©eelforger ober ber §eilanb felbft unb ent^ulllen bem Sranlen, 
tmie geme fie il^n gerettet ffi^en, aber burc^ feine eigene ©d^ulb fei nun= 
ane^r atteS rettungSloS t)erIoren. 

Urn nun mieber ju ber bi^^er befprod^enen aWelanc^oIie juriict^ 
jufe^ren, fo t)erbienen eine befonbere SSeac^tung: Slngftjuftanbe otter 
2lrt, beren Iranl^afte Segrunbung me^r ober tt)eniger offen ju 2^age liegt; 
fo lann ba§ ganje Sfranf^eitSbilb pon 2lnfang an mit grofeer inncrer 
Unvu^e unb 2lufregung berlaufen; 'ber Sranle ^at unbeftimmte 3lngft^ 
^efu^Ie unb fiird^tet fid^ t)or „ber ©ered^tigfeit ®ottt§^'*, „t)or ben 
SKenfd^en", „t)or ber ^JJoIijei'', f^Iieglid^ bor attem, ujomit er in Se^ 
ru^rung lommt; er lonn nid^t me^r fifeen unb liegen, mufe Sag unb 
3?ac^t um^ertaufen, ringt bie ^dnbe unb brid^t in folc^en gainnter au§, 
baJ3 er mel^r ben ®inbruS eineS S:obiiid^tigen, al§ ben eine§ ©d^mermiitigen 
mac^t. Stt ^o^em Orabe gefft^rlii^ ift bo§ Sluftreten t)on fogenannter 
iprdcorbialangft, b. ^. eineS 2lngftgefiip, bag hk &anfen in bie 
©egenb „\)ox bem ^erjen" berlegen. 3)iefc bett)ir!t oft ganj maglofe 
SluSbrud^e t)on 3crft5rung, @elbflt)erftiimmdung unb bergletd}en, unb ift 
baburd^ befonberg un^eimlic^, bafe fie ganj p%lid§ auftreten !ann, um 
t)ann freilic^ oft ebenfo rafd^ tt)ieber ju t)erfd^toinben. 

dttd^i l^dufig t)ertt)eigern SKeland^oIifc^c bie Slufna^me Don Slo^rung, 
mid^t ettt)o blo^, meil t^re @&Iuft oft infolge t)on aRagenftorungen t)er' 
minbert ift, fonbern au§ ben t)erfd^iebenften Seroeggriinben, namentlic^ aber 
■ouc^ begl^alb, njeil fie glauben, nid)t roiirbig ju fein, ernal^rt ju merben, 
•ober meil fie auf biefe SBeife i^rem Seben ein (Snbe madden motten. 

®an} befonbere ®efa]^r brol^t jebem 9KeIanc^oIifer burd^ me^r ober 
toemger „inftinftit)e Slntriebe" jum ©elbftmorb imb ju anberen 
Untl^aten; jeber SMelandjoIiler fann balder fur fid^ unb anbere ganj ploft* 
iid) gefa^rlid^ njerben, minbefteng ift jeber unbered^enbar unb un^eimlid^; 
man(|e bitten i^re Umgebung, mon m9ge bod^ atte SDleffer au§ bem 
gimmer entfernen, atte ©d^niire auf bie ©eite bringen, „man fonne [a 
nic^t h^iffen, toa^ paffierc". 3m einjelnen finb bie Semeggriinbe ju ben 
^u^briid^en unb Unt^aten aKeland^oIifd^er fe^r t)erfd^ieben; balb tt)itt ber 
Sranle nur f einer inneren Slngft Suft madden, bolb feine Siinber t)om 
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etoigcn lobe erretteit, ialb morbet er jemanb, urn l^ingerid^tet ju ipcrben, 
meil er auf biefc SSeife nid^t in ber ©ftnbe beg ©elbftmorbg fterbe unb 
bod^ nid^t mel^r leben muffe. ^n btelen gdllen mirb man bte mal^ren 
®runbe gar nid^t erfa^ren, felbft menn bte 3(uiSful^rung ber Unt^at noc^ 
red^t5eitig berptet murbe. 

@d^(iegl{(| tft nod^ ju ertofi^nen, bag in fd^tt)eren fallen t)on 
SRetand^oIie bie Slufregung fic^ ju einem l^od^grabigen inneren ®e6unben« 
l^eitS^ unb ©pannungSjuftonb (9ttomtat) fteigem fann; ber Sranfe 
ftel^t ober ftfet bftllig regungiJIoiS ba, leiftet aber jcber fiugern ffiinmirlung 
gegenuber ben fiugerften SStberftanb, er fd^Iiift ntrf|t, igt faft ni(^t8 unb 
lann in btefem guftanb ttjod^en* unb monatelang ber^arrcn ; tro^bem mu§ 
mon jeben SlugenblidE auf bie fd^Iimmftcn SluSbru^e ber SSerjmeiflung 
gefagt fein. 

SRan follte nun glauben, bag angcfid^tS etneg fold^cn 3wpcinbe§ felbft 
ber entfd^iebenfte SBtbcrfad^er ber pf^d^iatrifd^en ?luffaffung gegen t>a§ 
SSorl^anbenfein bon ^ranll^eit ntd^td mel^r einmenben n)erbe, unb tod) bleiben 
noc^ aHerlei ^intertpren offen: ber eine erflftrt biefen 3"Po"^f ^^^ ^^ 
felbft criebt l^abe, fiir nid^tg ate eine Slrt ©elbfl^ijpnofe, ber anbere ^'dlt 
ba§ ®an5e fax eine beabfi<^tigte 93ett)egung§IofigIeit, gerabe ate 06 eine 
6ett)u§te Sdufd^ung biefer Strt iiberl^aupt einem 3Renf(|en mSglid^ tDfire; 
toieber ein anberer Ia|t eg fid^ gerobe beg unl^eimlid^en ©nbrudfg tt)cgen 
nid^t ncl^men, bog ^ier ubernatiirlidjie, genauer gefagt — teuflifd^c ®inf(uffe 
JU Orunbe liegen muffen. 

Sine jtt)cite ®ruppe bon 93ett)eigmitteln fiir bie Iranf^ofte 93egrunbung 
einer SReland^olie umfagt il^re ffintftel^unggurfad^en. ®ine groge 8a^I 
ber mtrlltc^ t^pifd^en ©rlranfungen betrifft nfimlic^ grauen im Slltcr jmifc^en 
45 unb 55 Sfl^t-en, alfo genau jur Qdt ber 9?aturberonberung, beren 
©ntt)irlung auf bag (Semutgleben ja ben Saien fd^on longft befannt ift; 
femer lommen ate Urfad^en rocfentlic^ in ©etrad^t: bie d^ronifd^en (tc^ 
ndl^runggftdrungen, xok fie burd^ lange fortgefefeteg ©tiHen bei ungeniigenbem 
Sfrafteju jianb , burc^ anl^altenbe fd^toere ©cmutgbetoegung , burd^ bauemb 
fel^r ungiinftige ^^gienifd^e 93erl^aitnif[e ^erborgerufen werben. ^iebei ift 
roo^l 5U beac^tcn, bag jtoifc^en ber Sluffaffung ber Saien unb ber ^f^d^iater 
ein tiefgreifenbcr Unterfd^ieb beftel^t. ©in Seifpiel tt)irb bieg am beften 
eriSutern: menu eine SBitme unmittelbar nad^ bem SSerluft il^reg einjigen 
©opeg in „(B6)totxmvit" berfaUt, fo greifl bei ben meiflen Saien bie 
aWcinung 5PIa^, fie miiffe fid^ burd^ ubertriebcne ^ingabe an ben ©c^merj in 
biefen 3nponb berfe^t ^aben unb fonnte ftd^ burd^ ein emftlid^eg SBoflen ober 
minbefleng burd^ einen ma^ren ®Iau6en jebcrjeit aug bemfelben l^eraug* 
reigen. ®er ^Pfl^d^iater ^ingegen mug junad^ft minbefleng gegen ben le^ten 
SSortDurf emftlid^ ©nfprod^e er^eben, benn toenn toxxttid) eine 2ReIand^oIic 
im obigen ©inn borliegt, fo ft^Ifigt erfal^rungSgemog jeber SSerfud^, pd^ 
^eraugjureigen, fel^I, ja er fd^Wgt in ber Stegel fogar ing ®egenteil um 
unb ber gute 9tat mug mit einer SSerfc^limmerung beja^It merben. 2l6er 
aud^ l^infid^tlid^ ber Stonf]^eitgentfte|ung logt fic^ oft genug iiad^toeifen, 
bag fd^on bor bem Jobe beg ©ol^neg ©c^dblid^Ieiten aHer 8lrt auf bie 
aiZutter etngetoirlt unb fie franf gemad^t fatten: }. 93. Slnftrengungen ber 
^ffege, ungemol&nteg 5Wac^ttt)ad^en, ©orgen ber SWal^rung unb fortgefefeter 
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^mmer, ber bod^ an fid^ nid^tg Unnoturlic^eS unb Unbcrcci^tigtcS tft. 3)cr 
„unnatutUd^e ©d^mcrj fiber ben SSerluft" xo'dxt dfo tnlnbefieng in fold^en 
gaUcn nid^t ate ©unbc anjufe^en, fonbern ate getc^en eincr fd^on 
ftefte^enben ^anf^ett, unb boc^ totbetfe^en ftd^ oud^ ^ict nod) faft aUc 
Saien ber pf^d^tatrifd^en Sluffaffung mtt grogcr ^artndcfigfeit, tt)cll fie 
fiird^ten, e§ mSd^te nun jebe f^merjltd^c SScrftlmmung ffir etne Oeiftcg* 
jtfirung erf (art njerben. SBir toerbcn fpater nad^tt)eifen, bag btefc 95e» 
^rd^tung ganj unbegrunbet tft, aber fclbft toenn ftbergrtffe burd^ bte 
^J^d^tatrtc ftattffinben, mftrcn biefe in tl^ren golgen tooffi nid^t entfcmt 
'^ fc^Itmm, ate ber umgele^rtc gel^ler ber Saien, bte burd| i^rc SSerfud^e, 
'ba§ Sranf^afte abjuleugncn, Ceben unb ©cfuwb^eit beg SReland^oIifd^cn 
<iuf§ ©ptel fe^en. 

^el^ren xoxx nad^ biefer ^bfd^meifung jurudC 5U ben @ntfte]^ung8« 
iirfad^en ber SRcIand^oIte, fo muffen mir fcftl^alten, ba§ eg ftd^ in jebcm 
gaUe urn eine ©d^abigung be§ ©el^irnS l^anbelt, moburd^ baSfelbe in eincn 
feonfl^aften 3"^^^^ t)erje^t hjurbe. Db bie fd^dbigenbc ttrfad^c in letter 
Sinie rein forperlid^er ober rein geifiiger SRatur tnar, tft fur bic 8lrt ber 
iifranf^ett unerl^eblid^; aber ber Saic mifet biefer fjrage cine groge 
®ebeutung iti; nad^ tl^m fotten, toit gefagt atle ntoglid^en augcren ttni» 
ftanbe, mie getSufc^te ^offnungen, Unanne^mlid^feiten im Seruf unmittclbar 
an ber ©c^wermut fd^ulbig fein, unb bemgcmd| ermartet er, bog mit 
SBegfaH berfelben, tt)ie bei ber S^rauer be§ ©efunben, fofort alleS toieber 
gut fein foH; nod§ fc^limmer ift e§, menu ber Saie bic SBal^nDorfteHungcn 
fur bare 2Runje nimmt unb nunmel^r bem armen Sranlen bie ©d^tocre 
feiner ©unbcn Dorl^alt unb i^m cine tiefe 3teuc unb ein offcneS SefenntniS 
jumutet obtool^I aHe§ nur auf einem SQSal^n beru^t, unb felbft ba, too ber 
SBa^n mit SBal^r^cit t)ennifd^t ift, eine mirflid^e ©unbenerlenntniS burd^ 
bie Sfrant§eit unmoglid^ gemad^t toirb. 

3lu§er biefem t^pifd^en Sranf^cttSbilb ber 2ReIand^oIic lennt bie 
5Pf^c^iatrie nod^ eine gro§e Qaf)l Don meland^olifd^en 3uftSnben, bie in anberen 
■®cifte§ftorungen mit unterlaufen; tt)ir ^aben biefer ^S^iianh^bxlhtx*' 
t>on SDZelan doolie bei ben organifc^en ^Pf^d^ofen mieber^olt ©rwal^nung 
getl^an unb muffen je^t infofern auf biefelben jurudEgreifen, ate l^icr ber 
unmittelbare gufammenl^ong unb bie Slbl^dngigleit t>om iemeiligcn 3wpotti> 
be§ ®e^irn§ nod^ t)iel beutttc^er ift, SBenn j. S3, bcim 9llter§ivrefein cine 
©d^tDcrmut burd^ bie ®e^irnt)eranberung erjeugt merben lann — unb 
ben Seweig bafur gtouben xoxx l^inWnglid^ geliefert ju l^aben — fo ift 
fein ®runb einjufel^en, meS^alb bie t^pifd^e SKeland^oIie nid^t ebenfaUg 
unmittelbar burc^ bie ®cl^irnerfranfung foffte l^erDorgerufen fein, Sin 
iDciterer, auc^ unter Saien anerfannter SetoeiS fur bie fSrperlic^e ®runb:' 
lage meland^olifc^er 3ttftSwt>e mag au§ ben fonftitutioneffen 5Bf^d^ofcn 
t)orhjeg genommen tt)erben; biefer bcflel^t barin, bag hit Slnlagc jur 
aWeland^olie in mand^en gamilien t>on ben ©Item auf ffiinber unb ^inbeS* 
linber ubertragen toirb ; jebe anbcre @rf Iftrung ate bie, ba§ W ilbertragung 
toermittelft be§ 9?ert)enf^ftemg ftattfinbet, leibet fo fel^r an inncrer Untt)a^r* 
fd^einlid^feit, bag Ui biefen fonftitutioncHen gormen faum irgenb jemanb 
einen emftli^en ©intoanb gegen bic pf^c^iatrifd^e Sluffaffung geltenb mad^t 
SQ8a§ aber fur metand^otifd^e 3uftanbSbiIbcr unb fonftitutioncHc gWeland^olien 



54 B. (Sinfii^rung in bie )>ft)4iatdf4e Sefire an ber £)Qnb ui^tifler ^ronf^eitdbilber. 

gugeftanben mtrb, lann unm5glid^ fur bad t^pifc^e Jtranl^eitdbtlb ber 
SRcIand^oIie oDrin gurudtgetoicfen tocrbcn. ®cr SBibcrflanb gcgen btcfe 
SBetrad^tungSmctfc njurbc fid^crlld^ cin t)tcl gcringcrcr fein, njcnn nur bie 
^f^d^iatric nid^t aud^ bad geiflHcIc fieben dncd SRenfd^cn in ben Sereic^ 
t|rer ^onH^eitSbtlbcr giel^en toiirbe, unb bod^ tft bieS nid^td fo Unerl^Srted, 
ofe mon in mond^en ffretfen annintntt. ©tatt allcr metterer ©rSrterungen 
fet ^ter cin Srief abgebrudtt, in bem ein guftonb melanc^olifd^er Slnfed^tung 
trcffenb gcfd^ilbert ift, er taixieU „©ei meinen furd^tbaren StnfaHen tjon 
llnterleibdfd^mergen marb bad ®emut oft gonj umbiiftert unb Derlor fic^ 
in nid^t d^rlftlid^cn Slnftd^ten. 8luf ^eifee, DerjtDciflungdtoolIe ®ebete bliefr 
bie (£r]^5rung aud, ber griebe ®otted toar aud ber @ee(e getoid^en. 
2Reine ®ebete fielen eifern ouf mid^ jurudt tt)ie obproDenbe 5pfeile. 3)a 
tt)id^ ber ®Iaube on bie Sibel, unb id^ ^abe — fd^redflid^ ju fagen — 
Jogc, 3Bo^en ol^ne S^rifiud jugebrad^t. — I)u meinft getoife mit mir, 
toenn id^ bir fage, bag jene furd^tbaren Srfal^rungen an bie SBurjel meined 
inneren Sebcng bie ©oge ongelegt l^abcn. ©ieben ga^re l^abe id^ an 
El^riflum geglaubt, ol^ne eine fold^e ffirfal^rung aud^ nur fiir mogli^ ju 
^olten; fie ifl gefommen, unb id§ lann t)on bcm ©iftl^auc^, ben fie mit fid^ 
gebrad^t, mid^ noc^ nic^t erl^olen." S)er ©d^reiber biefer 3^^^^^ ^ft "^^ 
nianb anbere§ aid Z^olnd, unb jtoar ju einer Qexi, too er fd^on Ifingft 
feinen SRuf aid bebeutenber gloubiger S^l^eologe ertoorben ^otte. Sin anberen 
©teUen fprid^t er fid^ nod^ Derjmeifelter aud, aber er l^atte t)or biclen 
SKeland^oIifem bod^ cinen ungel^eucren SSorfprung baburd^, bag er bie 
Krperlid^e 93egrunbung feined Qvi^ian\>e^ — Uberanftrcngung auf einer 
S?eife unb Unterleibderfronfung nebft erblid^er SSeranlagung — toenigftend 
teitoeife einfal^ unb Don ben gefd^ilberten, fd^lintmften Segleiterfc^einungen 
ber SKeland^oIie im mefentlid^en berfd^ont geblieben ju fein fd^eint. 9?od^ 
ein toeitered SeifDiel nt5ge l^ier 5pia^ finben, bad id^ ber ©thrift bed e^e^^ 
maligen Srrengeiftlid^en SBeber itber ben „religi5feri SBal^nfinn" abgefurjt 
entnel^me: ©n UniDerfitStdfreunb SBeberd t)erfiel in ©d^toermut unb ftagte 
fid^ an, bie ©unbe toiber ben l^eiligen ®eift begangen ju l^aben; aHe 
SJerfud^e ber SBiberlegung unb 2^r6ftung blieben t)ergebend, au^ erfal^rene 
©eelforger unb Sel^rer ber S^eologie toufeten feinen 8?at, nur i^oludt 
t)ermied nebenbei aud^ auf firjtlid^e ^ulfe. S)er 9lrjt fteUte feft, bag ber 
@d£)tt)ermiltige an einem Sanbtourm leibe; laum toax ber Sranfe ]^iet)on 
befreit, fo loar er frS^lid^ unb getroften SKuted toie t)or jenen fd^redtlid^en 
Jagen. SBeber fd^liegt mit ben SBorten: ,,SBeId^ ein fd^Iagenber Setoeid 
fur bie ®runbanfc|auung t)om religiSfen SBa^nfinn (fagen toir beffer: Don 
®eiftedft5rung mit religififcr gatbung), bag berfelbe feine SBurjel unb 
Sraft, feine ©ntftel^ung unb feinen SBeftanb nid^t im religiSfen Seben, fon* 
bern im franlen ^^orper l^at;" felbftDerftonblic^ fd^Iiege i^ mid^ biefem 
8ludjprud^ bebingungdlod an. 

SSergleid^en mir aber mit biefer Sluffaffung iiber bie ©ntftel^ung einer 
aWelanc^olie bie tugerungen ber l^auptfad^Iidftflen c^riftlic^en Sitteratur, ]o 
mirb leitt niidpterner SBeobad^ter beftreiten Wnnen, bag biefelbe leiber nur 
fel^r toentg SRid^tiged ent^dlt, unb avi(S) bad SRid^tige ftetd Dermengt mit 
mel^r ober toeniger Unrid^tigem unb Sn:efii]§renbem. ©tatt aller toeiteren 
ajelege fei nur ber angeffil^rt, bag eined ber Derbreitetften d^riftlid^en ^aud* 
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biid^er bd Sefpred^ung bcr meland^olifd^en Slnfed^hingen jtt)ci ^Urfad^cn 
bieje^ ®Ienb§" nani^aft mad^t unb genouer au§fu^rt: bie erfte Urfoc^c foU 
barin bcfte^cn, bog ber Slngefod^tenc „crft in fpiiteren 2eben§iQ^xen mit 
bent ^errn befannt gemorbcn fei" ; bie snjetle Urfoc^e barin, bofe ©Item, 
Scl^xer nnb ®ciftltc§e bie i^nen an^crtrauten Sinber ^ntc^r mit bem ®cfe^ 
afe mit bem (Stjangelium bcfannt gemacl)t l^citten"; meiterc Utfad^cn tt)crben 
nid^t angegeben. 9BeId^e§ ,,®Ienb" abet eine fold^c Selcl^rung au8 bem 
SKunbe eine§ erfal^rencn @eeIforger§ anftiften fann, mog bet Sefer fi^ 
felbft Qu^benfen. 

Win bemfelben SRedit fonnte man frogen nnb mirb l^dnfig gefragt, 06 
nid^t gerabe einc ,,-ubertrie6ene grommigleit*' bie Urfad^e bet ©d^utb^^ 
gebanlen unb geiftlid^cn Slnfed^tungen unb bemgcmfife ond^ ber 3ReIan(|oIic 
felbft fei; ^ier ift nun freilid^ gleid^ bie h^eitere gtage anjufd^Iiefeen, moS unter 
ubertriebener grommigfeit iiber^oupt 5U toerfte^en fei? SEBer g^ommigfeit 
an fid^ fiir ettt)a§ Ubertriebener ^olt, bem fonn getroft entgegengel^aften 
ttjerben, ta^ etn fromme§ Seben jmeifelloS einen t)iel fid^ereren @d^u^ bor 
©d&dbigungen be§ ®eftirn§ bietet, afe ein gottlofeg; abcr freilid^ lt»irb bie 
grBmmigleit nid)t imftanbe fein, einen 3Kenfd^en t)or ffronfl^eiten iiberl^aupt, 
unb fomit aud^ nid^t t)or ©d^tocrmut ju be^uten. 3ft ^^^\^ Stanll^eit aber 
eingetreten, fo mirb bie grommigleit be§ ffranfen auf bie ©eftaltung be§ 
Sran!^eit§bilbe§ infofern t)on ©influ^ fein, al§ fid^ bie ©d^ulbgcbanfen 
tpeniger um SBeltlid^e^ at§ um (Seiftlid^eS brel^en;. nnbererfeitS ift ba^ 
Sluftreten t)on geiftlid^en Slnfed^tungen feine§tt)eg§ blog auf folc^e ^erfSn^^ 
lid^feitcn befd^riinft, bie t)or Seginn il^rer Sronfl^eit ein fromme^ Seben 
fii!^rlen, unb bamit mirb oud^ bie ublic^e Slnna^me l^infdllig, oI§ „obnur 
ber ©laubige t)on Slnfed&tungen l^eimgefud^t" njerben fonnte. Ubrigen^ 
foil bamit feinegmegg peleugnet roerben, ba§ bie „tt)ir!(id^ ubertriebenc 
grSmmtgfeit" bei ber SKelan^oUc eine ungiinftige SRoBe fpielen fonn; nur 
tt)irb man bei genauer 93etrod^tung faft immer ben 3ufammenl^ang ftnben, 
ha^ ha^ iibertriebene SBeJen felbft fd^on bie Solge eine§ (unerfonnten) 
Iranfl^aften ®eifte§juftanbe§ mar; bo fonn mon }. 93. bie ffirfol^rung madden, 
ba| iemonb ou§ biefem unnoturlid^en SSiefen ^eraul oKe ©onntoge 3 unb 
4 ®otte§bienfte befud^t unb oudE) on SBerftogen feine d^riftlid^e SSer* 
fammlung t)erfaumen mill; ein onberer nimmt bo§ ®ebot „o^ne Unter* 
lag ju beten'' mortlid^, red^net fid^ bemgem8§ fd^on bie notiirli^e ^ubig* 
feit unb ben Srieb 5um ©c^fofen jur ©unbe on unb giegt eben burd^ 
bie§ SSer^oIten fid^erli^ DI in§ geuer; ober ol§ ®runburfod^e bcr gansen 
i^onf^eit barf biefeg ouffoHenbe Senel^men nimmerme^r betrod^tet merben. 

Semerfen mod^te id) noc^, ha^ im SKittelalter, too bo§ einfeitig 
befd^aulic^e Slofterfeben oHe notiirlid^en 9tegungen ber betreffenben SKenfc^en 
genjoltfom unterbructte, eine eigentumlic^e ®eifte§t)erfoffung pufig borfom; 
biefelbe ift unter bem SRomen 9lcebia befonnt, unb ifire Sfennjeid^en ftimmen 
burdftoug mit benen ber ftumpfen Secrc be§ 3KeIand^oIiferg uberein; ob 
fie fid^ mirflidE) mit berfelben bedEen, t)ermog id^ nid&t 5U entfd^eiben. ba 
mir feine ouSful^rlid^cn ©c^ilberungen iiber biefen ®eiftegjuftanb jur SSer^^ 
fiigimg ftel^en. 

Siunmel^r ge^e ic^ jur britten unb le^ten ®ruppe ton 93ehjei§mittc(n 
fur bie SRid^tigfeit ber pf^d^iotrifd^en Sluffoffung fiber — jum ©rfolg bet 
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^el^anbhtng; ganj unbetougt mad^t ia fe(6ft ber Sale l^tet^on auSgtebtgften 
®e6raucl^, xotnn er u6er IBered^tigung ober 9H(^t6erecl^ttgung eined ^dU 
berfal^reniS 5U ®erid^t ft^t. Set feiner einjtgen (Setfiedfronl^eit fpielt bie 
SSorfteHung beg Scurteilew, bie er fiber bag SBefen ber jeroeiKgen Oetftei^ 
tierfaffung ^at, eine fold^e SioDe, a(g 6ei ber SReland^oIie, unb bet feiner 
einjigen ift ber ®egen{a^ jtoifc^en pf^d^iatrifc^er unb nic^tpf^c^iatrifd^er 
Suffaffung ein fo {d^roffer, mie gerabe ^ier. 3)er oberfte (Srunbfa^ ber 
^f^c^iatric lautet: „©(i^u^ unb fftul^c fur bog fronfe Oc^im", unb biefer 
®runbfa^ tft ebenjo mdrtlic^ gu t)erfie]^en, mie er eitoa fur ein gebro(^enei^ 
Sein gelten mug — nur mit bem Unterfd^ieb, bag Stu^e unb @c^u^ in 
le^tcrcm gatte leid^ter ju befc^affen ift unb t)on iebermonn fur notmenbig 
ge^oltcn toirb, mfi^renb bei ber 3KcIanc^olie nid^t blog ber Sf5rpcr, fonbem 
nod^ toett ntel^r bie gefamte ®eiftegt)erfaffung il^rer bringenb bebarf, unb 
biefeg 99eburfnig toirb obenbrein t>om Saien nic^t letd^t gebidigt, unb felbft 
mo eg burd^aug gebiQtgt toirb. lann eg nur fe^r fd^tuer befrtebigt merben. 
Slaturlic^ ift biefeg Sebfirfnig urn fo bringenbcr, je mc^r bie Sranl^elt 
fid^ auf i^rem ^5^eftabium beftnbet, unb t)on folc^ auggefprod^enen 3^^ 
ftfinben mefand^oftfd^er ®eiftegft5rung mug jun&^ft bie ^ebe fein. Ser 
^f^d^ioter Kgt bemgemag ben ^anten in ber Jftegcl nid^tg arbeitcn unb 
ntc^tg Icfen; fur Diele Stonfc biefer Sirt giebt eg lein bcffereg Seru^igunggs 
mittef unb leine grdgere SBel^It^at, a(g bie iBerorbnung ber Settru|e; 
gleic^jeitig pnb alle fd^abigenben JReije ferngu^atten. Da^in ge§Srt bie 
©orge fur mSglid^ftc 3tul^e unb ©tiHe in ber Umgebung, bie gcm^altung 
tjon teilne^mcnbcn Sefuc^cn, t)on 3^tftrcuungen aHer 8lrt, t)on too^fgcmctnten 
IrSftungen unb bcrgl.; roeiter §ot fid^ ber ©d^u^ ouc^ barouf ju erftredEen, 
bag ber XJranIc in feiner ©mfil^rung unb feinem ©d^Iaf mSglid^ft toentg 
beeintrfic^tigt tocrbc unb feincn ©tul^Igang nid^t t)ernoc§iaffige; ganj bcfonberS 
aber l^at bie 5PPege beg Sranlen boruber ju toac^en, bog berfclbe in feiner 
SSSeife fein eigencg ober ein frembeg Seben geffil^rbe — cine Slufgobe, bie 
oft ebcnfo bringlid^ olg fc^ioer erfullbar ift. SHmmt man ^ieju nod^, bag 
bie ©d^mcrmut crfal^rungggcmag auf bemjenigen 93oben am fc^ioerften 
]§cilt, ouf bem fie gctood^fen ift, toeil oHeg mit ben „@d^uIbgebonfen*' in 
Sejiel^ung fte^t, fo ift eg nic^t ju Dertounbern, bog in t)iclen, toenn aud^ 
leinegtoegg oKen gotten, bie SSerbringung in eine ^cilonftolt bog befte unb 
fid^erfle $ei(mitte( ift. 

®enau bog (Segenteil ^olten t)iele Soieu unb mond^e pf^d^iolrifd^s: 
ungcfc^ulte ^[rgte fur bie einjig rid^tige SBel^anblung. @ie meinen, btc 
Unluft jur Sfrbeit muffe ouggetriebcn tocrben, Sag unb 9?ac§t biirfe bem 
SRenfd^en leine Sftu^e getoffen merben, bomtt er leine Qtit fjabe, fcinen 
bummen Oebanten nod^gu^angen, tiid^tigeg lorperlid^eg Sfrbeiten t)ertreibe 
bie ©ritten, morgeng mflffc ein folc^er 9Kenfd^ red^t ftub „oug bem 93ett 
geiogt" merben, bo er fief) fonft burd) fein bumpfeg ^inbruten fur ben 
gonjen log unfo^ig mod^e, tool^renb fur ben Sronlen fd^on bog einfod^c 
anfletben t^otjod^Iid^ eine ungemein groge SBittengonftrengung erforbert, 
unb fur i^n ber 2Rorgen o^ne^in bie fc^Iimm.fte 3eit beg Stageg ift. ^nbere 
aWetond^olifer loerben jur 3erftreuung auf aieifen gefc^icft, ing Sweater 
ober gor ouf ben SKaglenbofi gefdtjleppt; ein onbermol glaubt eine mo^t 
mctnenbe Umgebung burd^ SSefud^e unb gomilienfefte, burc^ ongenel^men 
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Scfefloff unb burd^ SWufif too^It^uenb etnmtrfcn ju f9nnen, md^renb c5 
bcm Qcnaucn Scobad^ter nid^t entgc^t, bog oHe btcfe (glnmirlungcn burd^ 
aScrfd^Hmnterung be§ SeibenS bcja|lt tDcrbcn. ©el^r gcmS^nlfc^ fud^cn bie 
^nge^9rtgen burd^ aUe moglic^en Sntffc ben Sronfen Don bcr I^or^dt 
feincr ©cbaitlen ju uberfu^ren unb finb (irgcrlic^, toenn alleS ntc^tS nu^cn 
tt)iH, tDd^rcnb biefc ©ebnnfen bieHetd^t nur auf SBoJ^nbotftcHungcn bcru^cn 
unb borutti in il^rer Serlcl^rt^eit gar nid^t crfonnt mcrben !5nnen; fold^c 
93elcl^rung§t)erfu(i^e getDaltfomer 8lrt fiil^ren abcr fc^r leid^t 5U erneutcn 
Slufrcgungen beS ffiranfen. gaft ebcnfo ungunfttg tcirft c§, wenn bic Urn* 
gcbung ouf ben SBSa^n be§ ffranfcn etngeft, al§ marc berfctbe ettoa fur 
bare 2Run5e ju nel^men; jcbe mtrfltc^e ober fd^cinbarc 3«fttmmung ju bem 
aSerfunbtgungSttJa^n, jebc Sluffoffung ber ©clbftanHagcn ate „toalixt fQn%t 
unb Stcue" wirb bom JJronlcn baburd^ bclol^nt, bo| fie bem 3wfrtntmen* 
ben ba§ Sob eintragt al§ berftel^e er aHein feinen 3wftanb ganj ; aber gleic^* 
jeitig tt)trb bcr ^anfe in feinem SBo^nc nur beftfirft unb eben bomit 
oud^ bctrSd^tlid^ aufgcregter. S)agfeI6e gilt ton ber 5Rod^giebigIeit ber Stn* 
gel^Srigen ober be§ ©eiftlic^en gegeniiber Don fo mand^en me^r ober 
tt)eniger inftinltiben Slegungen beS 3KeIanc^oIiIer§; bo mod^t ftd^ j. 93. beim 
Sranfen ber bringenbe SBunfd^ geltenb, feine ©unben ju bei^ten, bo§ 
l^eiligc Slbenbmol^l ju gentegen, onbere urn SSerjcil^ung ju bitten; n)o§ 
licgt bo nfitier, al§ biefem SSerlongcn nad^5uIommen? Slbcr ftott bog bicS 
93eru^igung berfdjofft, ftcigert fic^ bie 9(ngft be§ Sronfcn, meil er boS 
SEBi^tigfle gerobe bergeffen, toeil er ntd^t bie red^te innere ;^erjen§ftellung 
gel^obt ^obc, unb mie bergleid^en (£rfiarung§t)erfuc^e ftirbie emeute 
2lufregung oKc lauten m5gen, SBeld^ ungiinftigen ©inf(u^ ouf ben SOlelon* 
d^olifer ber Sird^enbefud^ in ber 9tegel ^ot murbe fd^on oben ongebeutet, 
unb h)ie fel^r bie ^f^d^iotric mil i^rer 2(uffoffung SJed^t l^ot, gc^t fc^on 
barau§ ^erbor, bofe jol^Ireid^e ©eelforger bon ft^ ouS ju fi^nti^en ^n^ 
fd&auungen gelongt finb; iiberbieg ful^ten fid^ d^riftlid^e ffrnnle oft ganj 
crleid^tert, tt)enn man i^nen mit SRul^e unb Seftimmtl^eit berfid^ert, boft fie 
biefer bermeinttic^en $Pf(id^t gar nid}t nad^jnfommen braud)en, ja e§ nic^t 
cinmol fonnen unb bitrfen. ®iefe 9}egel gilt ober nid&t bIo| fitr ben 
aSefud^ be§ ®otte§bienfte§, fonbern bei bielen ^ronlen oud^ fiir ben ®e^ 
broud^ bon ®r6auung§bud^ern jeber 9lrt, jo untcr Umftonben t)on ber 
S3ibel feJbft benn „bie ^an!en pftegen" — xok ©ud^fel treffenb fogt — 
„befonber§ foldje ©tellen ber l^eiligen ©d^rift, bie bon ber aSerbommni^ 
ber Ootttofen l^onbeln, mit fid| berumjutragcn unb fid) bamit m quaten." 
Sa, fogar bag Sorlefen au§ ber ^eiligen ©d^rift, ba§ SSorfpredi^en bon 
Sroftliebern fann fc^on grofeen ©d^obcn bringen, meil ber angefod^tene 
SWctond^oIifer mit eincr munberboren ©cf^idEK^feit „®ift au§ bem ^onig 
JU fougen" berfte^t.j SBer freilid^ in ber aWelond^oIie feine ®eifte§frant^eit 
crbttdft, fonbern nur ein ,,®emiit§Ieiben'\ bei bem attcin bie ©eele in 
Unorbnung geraten ift, ber mug biefc or/;tIid^e Scl^anblungSmeife cuts: 
fd&ieben bermerfen, unb bic SScrmerfung mirb um fo bringcnbcr jur ^ftid^t 
bcr ©elbfterl^aitung fur jeben, ber in ben gciflHc^cn i[nfed&tungen gar 
nic^tS onbcreg ficl^t, oK unmittclborc Singebungen be§ ©otong. 2Iuf biefc 
©treitfroge miiffen mir fpoter nod^ cinmal au^fii^rlid^er juriitflommen, nur 
fci l^ier fd}on bemerft, bog eS bo(| ^6d^ft ttjunberbor tofire, tt)enn cine fo 
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rein gciftige SRac^t butd^ bie Slnmenbung eineg louloarmen 99obed, burd^ 
eine ^orpl)tumetnfprt]}ung ober (Sinne^men t)on Dptumtinltur mtt einem 
SKale {o ge^emmt roerben f9nnte, ba§ 5 ©. ber Irteb jum ©ettftmorb, 
bie furc^tbare innere Slngft unb bergleid^en Srfd^etnungen t^dllig jurucf^ 
tretcn. ©benfo munberbar tcare e§, ba§ ber SSerlauf einer folc^en ber» 
meintlic^en 93efi^ergreifung burd^ ben Xeufel jebeiSniQl einen ganj befttmmtett 
^arolter l^oben (oQ; eine tbiopat^i[c^e SRelond^oIie braud^t nfimltd| minbeftenS 
SWonale jur ^ellung, unb ber ttbergang jum normnlen SSerbalten Doffjiel^t 
ftc^ niemote in {0 rafd^er SBetfe. mie man t^ bei 93cfcffen]^ctt ertparten 
lonnte, fonbern ftetd gon^ longfam unb aKnidl^Uc^. 9!td§t toeniger 
unbegreiflic^ toare e§, bag t)6flige ^eilung erfolgen fann aud} o^ne jebe reltgtofc 
SBeeinfluffung ber ®emutSt)erfaffung, unb enblic^, bag bet ungefc^tdfter ^^ 
l^anbtung unb ungunfligen augern SSert)aItniffen biefer Quf^^wb in geifttgen 
®c^n)ad^finn unb 93Idbftnn uberge^en fann. 3lim bin id^ mir freilid^ 6e^ 
tt)u|t, burd^ eben biefe SluSfubrungen uielfoc^e SSebenlen mad^gerufen ju 
^oben, aber id^ meig ebenfo fiAer, bag oHe d^riftUc^cn ^f^d^iater ben 
gleid^en 3ln[c^auungen bulbigen, unb bag biele S^rtflen an^ bem Saien- 
ftanbe, bie folc^e ^ranfe beobac^ten fonnten, burc^auS betftimmen. SBem 
aber biefe S^ugen nod^ nid^t bemei^fraftig gcnug erfc^etnen, bem mSc^te id^ 
ha^ 3cugm§ 3o^ann Slrnbt^g entgegen ^alten, ber auSbrudlid^ erflart, hQ%, 
einen folc^en ?lngefod^tenen „bie ^eilige ©d^rift aud^ nic^t trdften ISnne, 
big bag ha^ Ungetoitter t)oruber fei"; unb jmar erftort bieg Slrnbt, oh^ 
iDol^I er aUe gciftlid^en ?lnfcc^tungen fur unmittelbare SSSerfe beg @otan§^ 
l^dlt — offenbar alfo auf (Srunb feincr perfSnlid^en ©rfal^ning mit 81ns 
gefod^lenen tro^ eineS gehjiffen ®egenfa^eS gegen feine eigene Sefrmeinung. 
Siejenigen aber, meld^e fold^er Sluffaffung entgegen treten, ijerglcic^t Slmbt 
ntit ben greunben §iobg, bencn ber „arme SRann immer unred^t gcrebet" 
l^atte, Weil fie ^bic SSJaffermogen nid^t Derftanben, bie iiber feine ©eele 
gingen". ©anj untoiHIurlid^ miiffen ubrigenS auc^ hit ffliberftrebenben 
jugebcn, bag bie ©d^tDermiitigen alien IrSftunggtoerfud^cn, toie uberl^aupt 
jeber geiftlic^en 93eeinf(uffung, fo fd^wer juganglid^ finb, bag nic^tg an 
tl^nen ^aften mill, bag fie gleid^ mieber in i^re alten ®cban!cn juriidfs 
fallen, unb barin Hegt bod^ getoig ein guter leil t)on Slnerfennung beffen,. 
bag man bag Ungemitter t)oriiber}ieI)cn laffen foil, el^e man bem 8n= 
gcfod&tenen biejcnige geiftlic^e Soft jufii^rt, bie man i^m t)on ^erjen 
lounfd^en moc^te, menu er fie nur ertragen fSnnte. greilid^ gel^firt 511 
biefer ^abtoartenbcn SBel^anblunggmetbobe" be§ 5pf^c^iater8 ein guteg 2^eil 
tjon @elbftt)crlcugnung, benn mcld^em 3[rjt todre e§ ni^t lieber, burd^ rafd^cg. 
beftimmteg ^anbeln einen balbigen fic^tbaren ^eilerfolg ju erjielen? wdl^renb 
bie ®eifte8ft5rung ber SJleland^oIie i^rer ganjen 9?atur nac^ bem afrjt 
tt)enig 3tu!^m eintrSgt, bagegcn t)iele SBibcrmdrtigleiten unb ©orgen bereitet. 
®aran finb nid^t jum toenigften bie bielen l^ilfSbereiten ^erfonen au§ bem 
Saienftanbe fd^ulbig, bie e§ fd^led^terbingg „n\(i^t t)erfte]§en, bag ber Slrjt 
gar nid^tS t^ue," tod^renb er iibergenug ju t^un ^at unb t^ut, menu au^ 
in anbercr SBeife, ate ber 2aie eg fic^ benft unb miinfc^t ; benn bie gem^ 
l^altung i^rer eigenen ^erfon lonnen t)icte too^Imeinenbe Saien bem Slrjte 
nic^t t)erjei§en, mSgen fie nun bem gebilbeten ©tanbe angcl^5ren ober nid^t. 
Sn biefer ^infic^t ^aben bie SlnftaItgt)orftfinbe einen grogen SSorfprung 
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t)ox benjientgcn Strjten, bie i^rc ajieland^oHfcr in ben l^auSHc^cn Scr^filt* 
niffen ju 6e!^anbcln l^aben. ^n onberer Sejiel^unQ finb bie erfteren offer* 
bingg hjieber ungunftiger boran, infofern bag ^ublitum nur nffjulcic^t bad 
gantmcrn be§ Stonfen auf bie Se^onblung in ber Slnftalt Jd^tebt unb ba§ 
oft auftxetenbe grenjenlofc ^eimmel^ ate Seftdtigung t)iefur betrad^tet — 
manege Saien ^oben baxin eine munberbare gertigtcit, ben ganjen 8tanfc 
l^eitSberiauf 6i§ jur ©nlieferung in eine Slnftall nad^tragltd^ in tofigera 
Sid^te ju betrad^ten, affeS Unongenel^me bagegen ber Snftalt anfjubiirben, 
tDa|renb ber ©ntfd^tufe jur (Sinlieferung felbft bei Sinfid^tigcn unb ®e* 
bilbeten faft immer erft nad^ einer gefal^rbro^enben ^anblung, namcntlic^ 
einem ©eIbftmorbt)erfud^ gefofet ttjirb. ®(iictlid^ertt}eife toirb bie Dielber* 
fc^rieene SlnfloIt^bel^anHung angepd^tg foId)er ©efn^ren oft genng oudft Don 
fold^en ffreifen, aufgefud^t, bie ber pf^d^iatrifd^en Sel^re fii^l ober fetnblid^ 
gegeniiberfte^en, meil bie 9lucffid^t auf perf5nttd^e ober 5ffentlid^e ©id^erl^eit 
affe borgefagle SReinung gum ©d^n)eigen bringt; unb id^ gloube nid^t ju 
ttJeit 5U gel&en, tocnn id^ bel^oupte, \)a^ bie SSer^iitung ober 9Hd^tt)erptung 
eineS @eIbftmorb§ \>^n beften SKo^ftab bafiir abgiebt, ob bie Umgebung 
toirflid^ iljrer SSeranttoortlid^feit fid^ berougt mar. Seiber fonn weiten 
d^riftlid^en Sreifen ber SSorhJurf nid^t erfpart merben, baft i^re Slblel^nung 
be§ ttrstlid^en ©tanbpuntteg fie ju einer ©orgloftgleit gegeniiber Don fold^cn 
Kranfen oeronla^t, bie fidf) nur affju oft bitter rod^t, inbem nffe Srjtlid^e 
Snnft bod^ JU fpfit ffime. ©tatt bofe man aber akbann bie ©d^ulb fiir 
einen erfolgten ©elbftmorb feiner eigenen Unmad^famfeit jufd^iebt unb feine 
eigenen ®runbfd^e mit benen ber pf^dEjiatrifc^en god^mcinner priifenb Ders* 
gleid^t, n)irb ganj getoSl^nlidi ber Sranfe felbft fiir feine 2^^ot berantmort* 
lic^ gemad^t unb i^m fo nod^ im Sobe ein fd^reienbe§ Unrec^t jugcfiigt. 

Si^a^renb toir biSl^er ouSbriidEIid^ nur ba§ ^olfteftabium ber SKelanc^oIie 
in§ 9luge gefagt l^oben, bitebe noc^ bie Sefpred^ung iibrig, toie bie S^it 
ber SSiebergenefung nad^ pf^d^iatrifdfjen ©runbfafeen ju bebanbein ifi 
©otueit fic^ ^ier ixber^aupt atlgemeine 3tegeln geben laffen, burfte ju 
fngen fein, ta^ @ct|u^ unb SJu^e urn fo el^er mit mol^It^enber 2lnregung 
JU bertaufd^en ifl, je mel^r bie Sranfl^eit juriicftritt; babei ^ot aber ber 
Saie ftet§ forgfoltig im Singe ju begotten, bag ber ®rab ber ©rlranfung 
faft au^nal^m^Iog Don i^m unterfd^a^t toirb unb bag er barum gut t^ut, 
grunbfafeH^ toeniger 9lnforberungen an ben firanlen ju fteffen, alS er 
etgentli(| gfaubt fteffen ju biirfen; iiberbie§ tt>irb bem Umftanb Sted^nung 
ju tragen fein, bag bie Sranf^eit felbft fomo^I innerl^alb eine§ SagS ate 
binnen grogerer 3eitrSume naturgemftg afferlei ©d^manfungen unterroorfen 
ift unb bem entfpred^enb aud^ bie Se^anblung eine tjcrfc^iebene fein mug. 
SBenn nun tofib^cnb be§ ^Sl^eftabiumS ber Sfranfl^eit ber feelforgerlid^e 
©nflug au§briidtid§ auf ein ^dd^fl geringcg SRag juriidgebrangt merben 
mufete, fo tritt er in ben anberen S^itabfd^nitten jmeifeffog loieber in fein 
ated^t; nur foH tt)eber ber ©eelforger nod^ ber ben ©eelforger t)ertretenbc 
Saie mit ber Slbfic^t an ben tonfen ^erantreten, i^n burc^ geiftlic^c 
Seeinffuffung gefunb madtjen ju h^offen. SBer bem ©d^mermiitigen ein 
feineg aSerftanbnig entgegenbringt, tt)er i^m beutlid^ ju fii§(en giebt, bag 
er nid^t t)ortourf§boH n)ie biele anbere, fonbern t)offer SRitleib feiner 
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©cmutSbcrfaffung gegcnuberftclftt, bcr tDtrb gctof^ bic grcubc crlcftcn biirfcn, 
bflfe cr nic^t iilo% jur Sinbcrung, fonbctn gcrabcmcgiJ 5ur ^cilung etmod bcU 
trdgt; met ed aber eigendbarouf onlegt, bie (Sc^mermut getftlid^ ^u l^eilen, ber 
tDtrb notmenbig - betougt obcr unbetougt - mit ber ^Pf^d^iatrie in SSBiber* 
fprud^ geroten unb bamit, menigftend nad^ pf^d^iotrifc^er Sluffaffung, ben 
gunptgcn Sgerlauf bcS Celbend geffi^rben. greilid^ 6raud^t btefe ©cfftftrbung 
nic^t unter atten Umftdnben ju Xage ju treten, inbem bie angebal^nte ^eilung 
tro^ ber berfe^rten 93e^anblung toeiterf^reiten fann, ebenfo h)ie 5. S. ntd^t 
jcbe SSerunreinigung einer SBunbe ben SBunbl^eilberfauf ft5ren mug. 

aBie e§ nun ^eutjutage ^flidftt jebeS arjtcS ift, fic^ mit ben gort=: 
fc^ritten ber SSuttbbel^anblung belannt gu madden unb bie{e(6en aKen 
Sorurtetlen junt Iro^ rudEftdjtg(o8 burc^jufii^ren, um nid^t cine grofee 
Serfduntnigfd^ulb ouf ftd^ ju laben, fo !ann aud^ bie $f^d^iah:ie unmdgttc^ 
bobon abgel^en, bog bie Seitung fold^er Sranfer in ber ^ouptfad^e bem 
Slrjtc unb nid^t bem ©eelforger juftel^t, mog ber fiufeere Slnfd^cin nod^ fo 
fe^r bagegen fpred^en unb ber Sronfe feI6ft fid& cntfd^ieben bogegen nie^ren. 
9lnbererfeit§ mirb ber ^Pf^d^iater bic ^Pflic^t l^aben, in ber 2Biebergcnefung§* 
jelt ber feelforgerlid^en SGBirffamleit minbefienS bn8{eI6e {fted^t jujuerfenncn, 
tt»ie jeber anberen geiftigen Seeinfluffung, liegt e^ bo^ in ber 9iatur ber 
®ad^e, bag biele genefenbe aKelond^oIiler gerabe in i^rem refigiofen Seben 
einer befonberi^ fid&eren unb guten Seitung beburfen; frcilic^ mirb in 
mand^en gftHeu bie 9?eigung ju ougfc^Iiefelic^ religiSfer Sefc^aftigung 
gemoltfom l^erbortreten. 2)er ©eelforger mirb fic^ bem onpaffen muffen, 
inbem cr jur 3w^ii*^attung moi^nt, fonft tofire jU fiir^ten, bog ba§ ®lei(^* 
getDid^t aHer geiftigen Srfiftc unb bamit bie Oefurtbung beS ^9rperS eine 
©tSrung eriitte. SBo nun jlDifd^en bem ^Irjt eincrfeit§ unb bem @cet 
forger unb ber Umgebung onbrerfeitS ein gegenfeitigeS SBertrauenSDerl^altntS 
befte^t, werben aflebiefe@df)mierig!eitenunt)ermerftiibertt)unben; aber fc^on 
ba§ geringfte SWifetrauen ift geeignet, jebe gemeinfome Arbeit unm5g(id^ Ju 
madden, jum grofeten ©d&abcn beSSranfenfelbft tt)ie f einer Slngel^firigen. 

Unter ben ibiopotf)ifd^en ^JJf^c^ofen lommt femer in ©etrac^t bic 

lobfud^t, oud^ 3Ronie genannt; 

biefe ift in bieler ^infic^t bo§ gerabe ®egenftudE jur SKelaud^oIie, fobafe toir un^ 
l^iebei toefcntlid^ fiirjer faffen fonnen. SBa^renb bie le^tere burc^ ein gleic^^ 
jeitig ouftretenbeS pfi)(ftijcbe§ 2Bef) unb pft)(^ifrf)e§ UnbermSgen gefennjeic^net 
toirb, jeid^net fic^ bie Sobfuc^t burc^ eine franf^aft gel^obene, l^eitere ©timmung 
unb ein frnnf^aft erleic^terte^ unb gefteigerteS p]^d^ifc^e§ ©efd^e^cn au§, otjnt 
ba^ babel ber ^ntellelt in feinem ®runbe mefentlid^ gefc^dbigt mare. 2)cr 
SSerlauf einer fold^en Sobfud^t fann fid^ nun in ber SBeife geftalten, ba§ M 
©inleitungSftabium bem einer SJfeland^oIie gleid^t, {0 bog mon nid^t immer 
fic^er gu fagen bermog, meld^e ber beiben Sranf^eitcn fid^ onba^nen mifl. 
Sft bie Sranf^eit jur eigentlid^en ©eifte^franf^eit fortgefc^ritten, fo mu§ 
man jmei ©tobien unter jd^eiben . ba§ ber manialalifd^en ©yattation 
(ober ber SKanie im engeren ©inn) unb ba§ ber lobfud^t im engem ©inn. 
®a§ erfiere ©tabium ift nid^t immer beutlic^ ouSgepragt unb bauert oft 
nur furj; e§ fann aber auift beutlid^ auSgeprfigt fein unb ISngerc Qtit in 
Slnfprud^ ne^men. S)er 3wf*owb be§ Jhcanfen in biefem ©tabium tt)irb t)on 
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2atcn oft fiir cinen 3"ftQnb p]^ijftoIogtfc§ bcbingter, erl^d^tcr ficiftungg* 
fa^tgfeit ongefel^en unb urn \o e^er afe crfreultd^e @rfc|einung begrufet, 
je ine!)r man fid^ t)or!^er fiber eine mcloiK^oKfc^c aScrftimmung beg 
Shcan!en bctrixbt ober gefirgert l^atte. ©n folc^er SRenfc^ ertogt aCcS 
lebl^aft, btc Oebanfen ftromen t^m ju, e§ ^errfc^t bei t^m SJt^ unb Saune 
unb gcfteigertc S^atigfeit, unb fo finbet c§ ber Soie gonj begretflid^, bag 
ber Setreffenbe in ®efu{|Ien be§ ®Iud§ unb SBo^lfctng fc^welgt unb 
jugletc^ ein erf)6^te§ ©elbftgefu^I betommt, njo^rcnb bod^ biefe Suftgefu^le 
fic^ gleidEijcitig mtt ben ubrigen ©rfc^einungen burc^ bte ^ranf^eit cin* 
geftettt ^aben. ®a§ erW^te ©elbflgefu^l Ittgt beim „aRantafu§'' nod^ 
meniger ate beim 2ReIanc^oItfer ein rid^tigeS ®efu^I ber Stonf^eit auf^ 
fommen; er ift „gefunb mie nod& nie": l)at er fic^ bi^l^er im SSerfe^r mit 
fetner ndc^ften Umgebung ber SKunDart bebient, \o ift ba§ ie^t untcr 
feiner SBurbe, er fprid^t nur nod^ in ber ©c^riftfprac^e ober in frember 
©prad^e. SSog auc^ fetne bi^^erige Sefd^iiftigung fein moc^te, jebenfottS 
fup er fic^ ]§oc^ er^aben fiber berfelben ober bod^ i^rem biS^erigen 
Setriebe. UberaH ift er bett)anbert, oft nai^eju in aClem, h)a§ man t)on 
il^m t)erlangt. 5)ajtt)iic^en fd^ieben fid(| aber nid^t felten 3^iten grower 
©ereijtl^eit unb gornmutigleit ein, bie ftd^ auf bie unDermeiblid^en SReibungen 
mit ber 9(u§enmelt juructffil^ren laffen ohtx aud^ t)on innen ^erauS fommen. 
aKit fortfd^reitenbcr Sranl^eit mad^t bie er^5^te fieiftungSfd^igfeit, bcjiel^ungg:: 
meife bie einfad^ geftetgerte Sl^atigfeit immer mel^r einer Ungebunbenl^eit, 
Serfal^renl^eit unb Unbeftfinbigfeit 5pia^; ber Sranfe fc^tt)a|t ha^ ein* 
fattigfte S^uQ, fummert fic^ nic^t me^r um bie gorberungen Don ?lnftanb 
unb ©itte, mac^t fortmS^renb neue unb unge^euerlid^e $Iane; feine 8lrbeit 
ift nid^t§ al§ eine ru^elofe SSielgefd^aftigleit, er fturjt fic^ in aCerki 
Unternefimungen, mobei er fein SSermogen einbfifet, er mac^t plonlofc 
ateifen, begiebt fief) in fd^lec^te ©efettfc^aft, bege^t SKu^fc^meifungen aCer 
Slrt, mobei e§ uberaH fein ^inberniS, fein SSebenfen unb feine 9?ucffic^t 
giebt unb fein S33iber)prud^ ertragen toirb. SBei 5JJerfonen, bie in gefunben 
Sagen religifiS gefinnt maren, ftugert fid^ bie firant^eit jum leil barin, 
bag fie Don einer retigiofen SSerfammlung jur anbem eilen, ha^ fie ubcrall 
fic^ borbrdngen, uberafi eine SRotte fpielen tooHen; anberc ffil^Ien fid^ berufen, 
©eften ju ftiften unb bie UnglSubigen ju befe^ren; ju ben Se^teren rec^nen 
fie bann felbft folc^e S^riften, bie fie Dor furjem noc^ ote SSorbilber 
angefel^en l^atten; mieber anbere njoHen fid^ burd^ unermubttc^eS Slrbeiten 
unb ffio^Itl^un an anbem ben ^immel Derbienen, fie faufen bie unfinnigften 
Singe ein, um fie ju Derfd^enfen, [a ba§ eigene 93elt finb fie imftanbe on 
ganj Unmfirbige megjugeben. 

@in berarttgeS Xenfcn unb Sretben h)irb Dom Soien Dielfac^ aU 
3eid^ett Don „®r5genma^n" angefel^en; aber ein foId^eS Urteil mug mit 
SSorfid^t aufgenommen merben; benn menu ein SDfaniafug nod^ imftanbe 
rodre, ba§ ^allgemeine" ©effi^I Don ttrgefunb^eit unb er^o^ter ^aft 
ate ettt)a§ UnjutreffenbeS unb Stanf^afteS ju erfennen, fo fCnnte Don 
clnem „SBa]^nc'' im pf^d^iatrifc^en ©inn fc^on gar nic^t bie SRebe fein. 
aHerbingg finb bie mciften aRaniafi baju nid^t me^r imftanbe: bie Der= 
fel^rte SJorfteHung quiHt ^primorbial" au8 bem frant^aften SSoben ^erau§ 
unb bamit ift ha^ 93efte^en eineg ,,SSa^n§" ermiefen, aber nur ber eine§ 
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„®emcinma^nd" (f. ©,49); unter „8S3a^n" tm lanbttuftgcn ©innc tyex^ 
fte^t man abet bie befonbere Stui^geftaltung ber berle^rten SorfteQung 
(Sonbcrnja^n), j. 8. bafe ftc^ ber iBetreffeiibc (primorbtal) fur cincn 
Saifer ober ben $apft uber fur einen $rop^eten l^filt, ober bag eine f^rau 
uberjeugt x\i, ble SRutter ©otteS ju fein — unb ebcn btefe ©onbertoa^n^ 
toorftedungen fe^ten tm ©tabium ber maniafalifd^en S^altotion fo gut tuie 
immer; badfelbe gilt Don ben ^aUuctnationen. 

Srft tm ©tabtum ber Sobfuc^t treten biefe beiben fd^toeren ^vanh 
l^eitdjetd^en — ©onbermal^n unb ^aductnation — l^duftger auf, o^ne inDeS 
Kotmenbige 93eftanbteUe berfelben }u fein. 2)er ©onberma^n beftel^t bann 
ineift in ^^©rofeeniDol^nborftenungcn", bie, entfprec^enb ber ttngebunbcnl^eit 
beS Stranlen, roe^felnber 9?atur ftnb : ber Jiranfe begniigt ftc^ ntd^t mc^r 
bamit, ber beftc SRelter, 3)Ja(er unb ©c^riftfteBer in Siner 5Per(on ju fein, 
er befi^t ani) bte fd^5nften @utex; unb ©c^Ioffer, er bait fic^ fur ben 
fiaifer; ein anberer ift uberjcugt, ein geborener Steformator, bon ®ott in- 
fpirtert ju fein. Set jomtger 2:obfuc^t fommen ubrigeng auc^ anbere 
SBal^nborfteKungen M bie bei^ ©rogentoabn^ bor. 

^iemit l^oben loir bom 2. ©tobium, bem ber eigentlid^en Xoh-^ 
fud^t, einigeS bortoeggenommen; biefeS ©tabium ftellt fid^ bar afe SBeiter^ 
enttoirflung be§ erften unb ift gefenn^etd^net burd^ ^beenfluc^t unb 
mantalalifc^eS Joben. S)ie erftere Sugert fid^ bel ^o^eren ®raben barin, 
bag bie SSorte ntc^t me^r nac^ tteferen, gebdd^tni^magigen unb togifc^en 
Sejiel^ungen, fonbem blog nod^ nad^ Sauta^nlid^!eiten ancinonber gerei^t 
toerben, moran SlnHdnge ubrtgenS auc^ fc^on fruber borl^anben ftnb; fd^Iteg- 
lic^ gel^t ba^ ©cbtfa^en, ©tngen, ^o^Ien unb ©c^reien in ein finnIo)e§ 
^inauSbrutten unortiluliertcr Saute uber. ®a§ Jobcn toirb unermiiblidl 
oft lag unb 9lQ6)t burd§ fortgefefet; ber Sranfe loutet unb jerft9rt aHe§ 
planloS, fc^Wgt fetnen Sopf an bie SBanb, flettert unb rutfd)t, unb babel 
mad^t er auf ben 2aten leid^t ben ©inbruc!, ote iiberfd^reite jcine Kraft 
ha^ 3Kag be§ SWaturltc^en erl^eblic^; in ber S^at ift bte§ aber ntd^t ber 
gaU, fonbem nur bie unerl^Srte Slufregung unb StudEfid^tSIoftgleit ift e§, 
toag bicfen Stnfc^ein erregt. '^n fc^tocren gSlIen ift oud^ bte 93cfinnung 
beg Sranfen getriibt. 

®urd§ bte gonje Sranf^cit jie^cn ftd^ — tro^ ber bermeintlic^en 
Urgefunb^ett — aHerlei Wrperltd^e ©torungen l^in; bie mid^ttgften ber^^ 
felben finb: ©c^Iaflofigfeit unb 8lbna^mc bc§ Sorpergeioid^tg. 

@§ ift nun 5Ujugeben, bog bie monialalifd^e ©jaltotion auf ben erften 
SnblidE mannigfad^e Sl^nlid^Iett mit bem 93encbmen eine§ SBetrunlenen l^at, 
anb bie SSerioed^glung mit 93etrun!enbeit ift um fo e^er erfliirlid^, ate ber 
SKanialuS oft fe^r jum Jtrinfen neigt; aber bie Saien nel^men gerne aud§ 
bonn 93etrun!cn^eit an, menu fid^ gor leine ©elegcn^eit baju nad^ioeifen 
Kgt. ©d^on ettt)a§ berjci^fid^er ift e§, menu ber Saie ben maglofen ^od^ 
mut fiir bte Sranl^eit berantloortlic^ mad^t unb beim Stu^bruc^ ber 
eigentlid^en Sobfuc^t bem ^^od^mut^teufel" aHe ©d^ulb jufd^iebt; unb hoi) 
bertoed^felt er loieber, toie f^on fo oft gejeigt tourbe, Urfod^e unb SBirtung. 
S)abet braud^t freilii^ nid^t in Slbrebe gejogen ju loerben, bag bie fran& 
l^afte ©eifteSberfaffung aHe mBglic^en gefc^Sftlic^en unb perfSnlid^en Ser^ 
totdHungen jur gotge ^aben fonnte, unb bag biefe nun il^rcrfcitS bte 
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^anf^eit iocfentlic^ t)erjci^Itmmcrten; obex ba| e^ ubcr^aupt ju folc^en 
tBermidEIungen tommcn fonnte, baran ift in ber SRegcI nid^t ber JJranlc 
jd&ulb, fonbern feme Umgcbung, bie ntd^t red^tjeitig fur auSreid^cnben ©d^u^ 
Sefoxgt toar. ©in tt)eftercr ©inmonb gegen obtge ©QrfleHung ift ber, ba| 
bie maniofatifd^e (Sjaltotion boc^ !cine eigentlic^e ®eifte§franl|eit barfteUen 
lonne, ba bem Sronfen bod^ etne gemiffe Sefonitenl^eit unb feine tntefle!*' 
tuette Seiftunggfd^igleit erf)Qlten geblteben fei. ^icrouf ift ju ermtbern, 
ba§ jebe genauere ^Prufung cincS fold^en 3Kcnfd^en, trofe feitie§ im ®runbe 
er^dtenen 3nteflelt§, boc^ er^ebltd^e SDlaugel auf ben 6etreffenben ©ebieten 
nad^^umeifen imftanbe ift; meiter bietet auc^ an feinem Dxt ba§ 93or= 
l^anbenfein ber (©onber*) SBa§nt)orfteIIungen fur bie Seurtcilung ber @od^e 
cinen guten Sln^alt, unb mo fie fc^Ien ober noc^ nic^t ba finb, jeigt hod) 
io^ gonje iibrige Sfranf^eitSbilb feine mefentlid^ t)eriinberte Oeftalt. 

9?i^t am le^ten bcnft ber c^riftlid^e Sefer, fobalb bie eigentlid^e Sofe 
jud^t auggebrod^en ift, an bie 3Koglid^Iett be§ ©efeffenfein§, benn bie neu== 
teftamentlic^e ©d^Uberung t)on einem ^SKenfdEien mit unfauberem ®eift, ben 
iticmonb binbcn fonnte, ouc^ nid^t ntit Setten, ber S^ag unb S?ad^t auf ben 
iBcrgen unb in ben ©rfibern mar, fc^rie unb fic^ ntit ©teinen fd^lug'', legt 
ntinbefteng ben ©ebanfen nal^e, bag bie gefd^ilberte lobfud^t fid^ mit biefem 
Suftanb bedfen fSnnte. SBenn ftc^ bie ^f^d^iatrle gegen eine fold^e 2lufs 
faffung entfc^ieben abteljuenb tjerl^olt, fo Beru^t bieg feine^megS blofe ouf 
^rjtlid^er Soreingenommen^eit, fonbern namentlid^ aud^ barauf, bag ba^ 
guftonb^Bilb ber lobfud^t in alien i)orurtcitefrei beobod^teten gSHen 
mit fo erbriidEenber SSa^rf^eintid^feit auf organif(^er (Srunbloge beru^t, 
ha^ feine ?SeranIaffung t)orIiegt, irgenbmo toon biefcr Setrad^tungStoeife 
abjuge^en. @d^on bei ber ^JJaral^fe l^otten mir [a ben maniafalifd^cn 
guftanb ate eine t^pifc^e (£rfd§einuug im Sronf^eit§t)erIauf bejeid^net; 
minbeften^ ebenfo fitter beru^t biefer 3wftonb bei ben fonftitutionellen 
$Pf^d^ofen (t)or allem bei ber periobifd^cn SDlanie unb bem jtrfulfiren ^rrefein) 
auf einer ©d^fibigung beg ©e^irng, bie ^ier nid^t jum ffeinften 3:eil fc^on on^^ 
geboren ift. iibrigen§ biirften aHemeiteren ©rorterungen an biefer ©telle un* 
n9tig fein, inbem biefelben mit ben ^lugfii^rungen beS borigen Sapitete ju- 
fammenfaffen unb iiberbieS fp&ter nod^ grunbfo^Kc^ befproc^en toerben muffen, 

S)ie lobfud^t fonn 2Konate, aud^ ein 3a^r unb (finger anbauem unb 
bann, mo nid^t ber Sob eintritt, in geiftige ©c^mfid^e ober in eine me^r 
ober meniger t)5I][ige ©enefung au§ge|en. S)ie ©rfa^rung lel^rt, bag l^ier 
nod^ meniger ate bei ber StReland^oIie bie 8lnftalt§be^anblung ju umgel^n 
ift. S)er ®runbfa^: „©^u^ xmb 3tu]^e fur bag franfe ©el^im" gilt auc^ 
hex ber Sobfui^t; aber bie Unftetigfeit im SBefen beg Sranfen, fein t)5IIigcr 
3KangeI an (£tnfid§t in bag, mag bem Sorper jutrfigtic^ ift ober fc^abet, 
bog Sertongcn nad^ Steijmilteln aHer ?lrt, nac^ ftarfem ^affee unb ftarfen 
SBeinen, bie Sleigung ju (Syjeffen unb ju Sti^iflififciten mit alien m5g(ic^en 
SJienfd^en, jum Serlefeen fremben Sigentumg, unb bie cntfc^iebene ^iber* 
fefelid^feit gegen jeben 93erfu(^ ber Sefd^ranfung laffen eg faum je t^unlid^ 
erfd^einen, felbft im ©tabium ber maniafalifd^en Syaltation in ber gimilie 
aud§ nur bag SlHernotmenbigfte burd^jufe^en, mfi^renb eine 5!lnftaltgs 
be^anblung namentlic§ burc^ fSrperlid^e SWittel, unter Umftfinben mittete 
lauer SSber unb rid^tig t)erabreic^ter ©d^Iafmittel, ebenfo buvd^ forgfMtige 
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„®cmctnma^n8'' (f. ©.49); unter „SBa^n" im tanblfiuftgcn ©iitne tocr^ 
fte^t man a6er bie befonbere ^udgeftnltung ber Derfe^rten SSorfteQiuig 
(Sonbcrroa^n), j. S. bag fic^ ber ^etrcffeiibe (primorbiot) fur cincn 
ffotfcr obcr ben ?Papft obcr fur einen ?Prop^ctcn l^filt, obcr bog cine grau 
fibcrjeugt ift, btc aRuttcr ®otteg ju fcin — unb cbcn bicfe ©onbcrtoa^m 
borfteUungen fel^ten im ©tabium ber maniafalifc^en (S^altation fo gut tuic 
immer; badjelbe gilt Don ben ^aUucinationen. 

@r[t tm ©tabium ber lobfuc^t treten biefc beiben fc^locren Sranf- 
|eit§jeid^en — ©onbertoa^n unb ^ottucination — l^ftupger auf, o^nc ini>e# 
iiottDenbige SBeftonbteile berfelben ju fein. S)cr ©onberma^n Beftel^t bann 
uieift in ^©rSgentoal^ntjorftettungcn", bie, entfprec^enb ber Ungebunbcnl^cit 
bed $tran!en, tpec^fetnber 9}atur finb : ber ^anfe begniigt fic^ ntd^t me^r 
bamit, ber befte ffleiter, 9JJaIcr unb ©c^riftfteHer in Stner ?per(on ju fein, 
er beft^t auc^ bie fc^5nften ©titer unb ©c^toffer, er (dit fid^ fitr ben 
Saifer; ein anberer tft itberjeugt, eiu geborener Sieformator, bon ®ott in- 
fpiriert ju fein. Set jomiger lobfud^t fommen ubrigeng auc^ anberc 
a3at)nt)orfteIIungen ate bie bed (SrSfeentDo^nd Dor. 

^iemit l^aben mir bom 2. ©tabium, bem ber etgentlid^en SEob- 
fud^t, etnigeS bortoeggenommen; biefed ©tabium fteHt ftc^ bar ate SBciter^ 
entmidlung bed erften unb ift gelennjeic^net burd^ ^beenfluc^t unb 
manialalifd^ed Joben. S)te erftere fiugert fid^ bel ^o^eren ®raben barin, 
bag bie 93orte ntd^t me^r nad^ tieferen, gebcid^tnidmligigen unb (ogifc^en 
SBejiel^ungen, fonbern btog nod^ nad^ &autd^ntid)feiten aneinanber gerei^t 
toerben, tooran Slnflfiuge iibrtgend au^ fd^on friifier tjorl^anben pnb ; fd^Itefe^ 
lid^ gel^t ha^ ©c^toa^en, ©ingen, ^o^tn unb ©d^reien in ein finnlofe^ 
^inaudbrutten unartitulterter Saute fiber. Dad S^oben mirb unermubltd^ 
oft 2:ag unb 3la(f^i burd^ fortgefe^t; ber Sranfe mutet unb jerftdrt aHeg 
plantod, fd^Ifigt feinen Sopf an bie SBanb, Ilettert unb rutfd)!, unb babei 
mad^t er auf ben Saien leid^t ben @inbruc!, ate fiberfc^reite feine $^raft 
bad 2Rog bed SWaturiid^en erl^eblid^; in ber J^at ift bied aber nic^t ber 
San, fonbern nur bie uner]^5rte Slufregung unb Siudfftd^tdlofigfeit ift ed, 
toa^ biefen ?lnfd^ein erregt. 3n fc^toeren gSQen ift aud^ bie Sefinnung 
bed Sronten getrubt. 

S)urd^ bie ganje firanfl^eit jie^en ftd^ — tro^ ber Dermeintfic^en 
Urgefunbl^eit — aHerlei f5rpcrlid^e ©t5rungen ^in; bie mid^tigften ber^ 
felben finb: ©c^Iafloftgfeit unb Slbna^me bed Sorpergetoid^td. 

@d ift nun 5U}ugeben, ha^ bie manialaltfd^e S^altation auf ben erften 
SlnblidC mannigfad^e ^^ntid^feit mtt bem Sene^men elned $etrun!enen ^ot, 
nnb bie SSermec^dlung mit 95etrun!en^eit ift urn fo e^er erlldrlic^, ate ber 
SWaniafud oft fel^r jum Irinfen neigt; aber bie Saien nel^men geme aud^ 
bann Setrunlenl^eit an, menu ftd^ gar leine ©elegenl^eit ba^u nad^meifen 
Higt. ©d^on titoa^ Derjei^Iid^er tft ed, toenn ber Sate ben magtofen ^od^ 
mut fur bie ^ranf^eit berantniortli^ mad^t unb beim 9ludbrud§ ber 
eigentiid^en Jobfud^t bem „^oc^mutdteufeI" afic ©d^ulb jufd^tebt; unb boc^ 
bermed^felt er roieber, toie f^on fo oft gcjeigt tourbe, Urfad^e unb SBirluug. 
S)abci brauc^t freiK^ nic^t in Slbrebe gejogen ju merben, bag bie frant 
l^afte ©eiftedberfaffung alle mSglic^en gefd^fiftlic^en unb perfSnlic^en SSer- 
toidtlungen jur golge ^aben lonnte, unb bag biefe nun tl^rerfcitd bie 
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^anl^ett H)e|entltc^ t)erfc^ttmmcrten; obcr ba§ c§ ubcr^oupt ju folc^cn 
tBcrmidtlungcn fommen fonntc, baton tft in bcr JRcgcI nld^t bet ^anfc 
jd^ulb, fortbcrn fetrte UmgcBung, bie nid^t red^tjeitig fur Qu^reid^cnbcn @c^u^ 
6eforgt war. ®ln toeitcrer SintDanb gegen obtge ©orftcHwng tft ber, ba| 
bie maniafatifd^c ©jaltation bod^ letne cigentlic^c ®eiftc§fronf^cit borfteHcrt 
lonne, ba bent S^onfert boc^ cine gemiffc 93efonnen]^eit unb feine tntettets 
tucHe fictftung§ffi]^tg!cit crf^altcn gebltebert fct. ^icrauf tft ju erwibern, 
bofe jcbe gcnauerc 5prufung cirte§ fold^cn tKenfd^cn, tro^ feineS im ®runbc 
crl&oltencn 3"tetteft§, bod^ crl^cbltd^e SDJfiuget ouf ben betreffcnben ©cbictcn 
iiad^^umeifcn imftanbc ift; wetter btetet oud^ on feincm Drt bag 9Sor^ 
l^onbenfein ber (©onber*) SBo^ntJorfteHungen fur bie Seurtetlung ber ©od^c 
etnen guten Stn^olt, unb too fie fel^len obcr noc^ ni^t ba ftnb, jeigt bod^ 
t>Q^ gonje ubrige Shonf^eitSbilb feine mefentlid^ t)cranberte Oeftolt. 

9?i^t am lefeten benft ber d^riftlid^e Sefer, fobolb bie eigenttid^c Xob^ 
jud^t ouSgebroc^en ift, on bie 9KogIid^Iett be§ Sefeffenfein§, benn bie neu^ 
leftomentHd^e ©d^Uberung Don einem „2Renfd^en wit unfauberem ®eift, ben 
Jiicntonb binben fonnte, ouc^ nic^t ntit ffetten, ber Sog unb 9?oc^t ouf ben 
ISergen unb in ben ©rdbem war, fd^rie unb ftd^ ntit ©telnen fd^tug", Icgt 
minbeften^ ben Oebonfen nol^e, bofe bie gefd^ilbertc lobfud^t ft4 ntit biefcm 
3«ftonb bedfen fSnnte. SBcnn fid^ bie ^f^d^iatrie gegen eine fold^e 9luf* 
foffung entfd^teben obleljnenb Derl^olt, fo berul^t bie§ fcine§weg§ blog ouf 
^rjtlic^er SSoreingenontmenl^eit, fonbern nomentlid^ oud^ borouf, bog bog 
3ttftanb§bilb ber Sobfud^t in oHen borurtcitefrei beobod^tetcn gftttcn 
ntit fo erbriidfenber Sa3al^rf(|einUd^!eit ouf orgonifc^er ®runblage berul^t, 
ba^ feine ^Seronloffung borliegt, irgenbwo t)on biefer aSctrod^tungSweife 
objuge^en. ©c^on bei ber 5PoraI^fe l^otten wir jo ben moniafolifd^en 
Suftonb ote eine ti^pifd^e ©rfd^einung int ©ranf^eit^ucrlouf bejeic^net; 
ntinbefteng cbenfo ftc^er berul^t biefer 3iiftonb bei ben fonftitutionetten 
5Pf^c^ofen (uor oHem hti ber perlobifd^en SJionie unb bem jirfutoren grrefein) 
auf eincr ©c^abigung beg ®e^im§, bie ^ier nid^t jum fleinften Seil fc^on on^ 
^eboren ift. ftbrigeng biirften oHcmciteren @r5rtcrungen on biefer ©telle un:? 
n5tig fein, inbem biefelben ntit ben 9lu§fii^rungen bc§ tjorigen Sopltete ^n^ 
f ommenfoHen unb iiberbieS fpdter nod^ grunbfapc^ befprod^en werben miiffen. 

S)ie Sobfud^t fonn SKonote, oud^ ein 3^^^^ wnb ISnget onbouern unb 
bonn, wo nid^t ber Sob eintritt, in geiftige ©d^wftd^e ober in cine me^r 
ober weniger U5ttige ®enefung ou§ge|en. S)ie Srfo^rung lel^rt, bofe l^ier 
nod^ weniger ate bei ber 9KeIanc^oIie bie Stnftoltgbe^anblung ju umgel^n 
ift. 5)er ©runbfo^: „^^vii^ unb JRul^e fiir bog fronfe ®e^im" gilt oud^ 
bei ber Xobfud^t; ober bie Unftetigfeit im SBefen beg ^anfen, fein t>'6U\Qtv 
SKongel an ©inftd^t in bog, Wag bem ffSrper jutraglid^ ift ober fc^obet, 
bag Sertongcn nac^ SJcijmittetn otter 9lrt, nod^ ftarfem S'ofjfee unb ftorfen 
SBeinen, bie SWeigung ju ©jjeffen unb ju S^iftigfeitcn mit oHen m5glic^en 
SRenfd^en, jum Serle^en fremben ©Igentumg, unb bie cntfd^iebene SSibcr- 
fe^Ii^feit gegen jeben SJerfud^ ber ©efc^ranfung loffen eg foum j[e tl^unlid^ 
erfd^einen, fetbft im ©tobium ber moniafolifd^en ©joltotion in ber gimilic 
oud^ nur bog SlHernotwenbigfte burd^jufe^en, wSl^renb eine 5lnftaltg* 
be^onblung namcntlid^ burd^ fSrperlic^e SKittel, unter Umftftnben mitteig 
lauer SSbcr unb ric^tig tjerabreic^ter ©d^Iofmittel, ebenfo buvd^ forgfttttigc 
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Smdl^ning unb befonberd burc^ @tn^a(ten ber rtd^tigen SRitte jtoifc^en 
Sretl^eit^befcl^Tdnfung unb SreiJ^ettSgetod^rung fel^r Dtel Unl^etl ab^alten 
lann unb nid^t 6Iog ben ®rab ber ££tQn!^eit minbert, fonbern gerabeju 
bie 9Iui^ficl^t auf Dodtge ^enefung roefentlic^ berbeffert. SSergletc^t man 
l^iemit bie Oefa^ren ber ^SuiSU^en Se^onblung, \o finb bieje Qugerorbentltc^ 
gro§, nic^t nur fur bie ®efunb^eit, ben guten 9iuf unb bie jo^iale 
©teUung bei^ Shanfen, fonbern mand^mal felbft fur bad 2tien unb bie 
®efunb^ett feiner ganjen, bon i^m fc^mer bebro^ten Umgebung. 3ft ein- 
mat bie eigentUc^e S^obfuc^t aui^gebroc^en, fo tann man befttmmt ertldren, 
bag bie ^eutjutage in ben Slnftolten geubte SSe^onblungdmeife, totld)t atit 
unn5tige S^ei^ettSbefc^rontung t^unlic^ft fern^tilt, jebem nod^ fo xoo^- 
gemeinten SSerfud^ ber ^du^Iic^en SSerpfiegung meit uberlegen ift. ®ie 
fflnerlennung biefer S^atfac^e bringt benn qu^ immer me^r burc^, unb 
fo fe^en wir ganj gett)5^nlic^, bofe felbft ber ^artnftcfigfte SEBiberfad^er 
ber pf^c^iotrif^en Sluffaffung bei ber au^gebrod^enen iobfud^t einc§ 
Stngc^origen obcr Sefanntcn ei^ fiir unerlofelic^ ^dlt, eine Slnftalt ouf- 
jufuc^en. 993a^ bie eigentlic^c feelforgerlid^e ^e^anblung eineg 2:o6fud^tigen 
aniangt, fo ift biefelbe tm jtoeitcn ©tabium naturlid^ bon felbft au§= 
gefc^Ioffen; im erften ©tobium ttirb fie in 8tnbetrad^t ber grofeen Un^ 
beftfinbigfeit unb beg ©elbflgefii^fe beim ffiranfen laum etmaS auSrid^ten; 
bogegen wirb eine oerftanbige ©eelforge wieber in i^r SJed^t cintreten, 
njenn bie SBiebergenefung in boHem ®ange ift; nur toirb bicfe Slufgobe 
in ber Sleget noc^ bem eigentlid^en Qrrenfeelforger jufaHen. 
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finb ju nennen: bie ^allucinotorifd^e SSerwirrtl^eit unb ber primare ibio= 

pat^ifd^e Slobfinn, bie ©tupibitfit; beibe beru^en ouf einem SSerfatt b«r 

p]^^fif4en gunttionen infolge Don f5rperltd^er ®rfd^5pfung unb ftetten Q^- 

luijfermaBen jweierlei S^pen oon ©rfd^opfunggjuftanben bar, um tncld^e 

fic^ bie iibrigen 3uftanbe fi^nlic^er 2lrt bequem gruppieren laffen. 

SDie 

l^allucinatorif^e SSermirrtl^eit 

ift eine nac^ furjen aSorlttufern fic^ rafd^ enttoidtelnbe JSranf^eit, bie bon ©inne§^ 
taufd^ungcn unb SSertoirrt^cit be^errfd^t wirb. 3m Sauf roeniger Sage fteigert 
ftc^ bie Stanf^eit bi§ ju battiger Unf&^igfeit, fi^ in ber Umgebung unb ben SSer^ 
l^aitniffen jured^tjuftnben, atte§ crfd^eint p^antaftifd^ berdnberi ©innegeinbrudc 
»erben nod^ bunfcl aufgenommen, aber fie toerben in SKufionen auSgebeutet: 
bie Japeten fd^neiben graven, ein ftrujiftj nidt mit bem ffopf, au^ bem Dfcn 
ftel^t ber JJeufel ^erau3 ; in bunter SWifd^ung bamit treten oud^ ^aCucinationeii, 
(b. f). ©inncgtaufc^ungen o^ne fiunlid^eu ?ln^alt) auf: ber Sranfe fie^t (Sngel 
jum genfter ^ereinfiiegen, ried^t ben ©d^toefetpful^I ber ^5IIe, 3)rac^en 
unb Oefpcnfter bebro^en i^n. @ine meiner Sranfen crjdl^Ite in Derjurftem 
Sone, mie fie om ^etfigen ©robe ftc§e unb bort SBatter in tueigen ®^ 
todnbern fd^aue, bie i^r jurufen: „SJomm, fomm, lomm"; bann beric^tefe 
fie wieber, ganj nac^ art einer ^eHfe^erin, bon ber SBeltauSftellung v^ 
E^icago, gerabc ate fonnte fie aHeg ©injetne bort nad& Selieben betro^ten 
unb i^rer Umgebung toieber fd^ilbem. ©ne anbere ftranfe mit SBod^en^ 
fieber ^atte ein fo narrifc^eg Sene^men, bag bie Umgebung ration 



1. ^ic ®cifle§tranff|eiten (^j^djofcn) ac. 66 

babdftanb; mtd^ cmpftn^ fie mit ben SSSorten: ^id^ roeig, it)ic ©ic ^ic^cr 
gefommen finb, auf bent ©d^iebfarren'' ; i^rcn SWonn fd^nlt fie, bog er i^r 
nic^t 5ur ©ecrbigung mitgc^en mode, c§ fei ja fc^on oHeS Dor bcm ^aufe Der* 
fantmelt, er joUe boc^ enblid^ mod^cn, bo^ cr fic^ anjie^e; bajtoifc^en ]^5rte 
fie t^ren ©org jimmern, bie Sotcnglodfe fiir fi^ Iduten. ®te ©erii^rung 
i^re§ S*6rper§ bulbcte fie nic^t, toeil berjetbe ^eitig fei; rooUte man fie 
unterfuc^en, fo fd^Iug fie urn ftd^ u. f. f. 

Slnberen Sranlen erjc^eint aHe^ un^eimltc^ Derdnbert, fie roiffen gar 
ntc^t me^r, mo fie eigentU^ finb, toa^ aHe§ urn fie §er bcbeutet; mteber 
anbere jc^ttjelgen in Oro^enrool^nibeen, fie finb ^rinjen unb Derfe^ren nur 
mit ffonigen, fie bcfi^en unermefelid^e Sfteic^titmer; mand^c ffiranfe tocrben 
burd^ i^re ©tnne§taufd^ungen ju gefd^rti^en ^anbtungen Deranlafet 
^ber alle \>xt]t SSorgcinge im ®eifte§Ieben jeigen gro^en SBec^fet unb 
gliic^tigteit, unb niemoI§ merben tit SBo^nDorftefiungen ju etnem ©^ftem 
tjerarbeitet. 

Die Umgebung a^nt fe^r f)dufig, bog e^ fic^ ^ier „um etma§ SSers* 
xndie§>** ^anble, aber eben ba§ SBec^felbolIe Deranlogt Diefe jur Slnna^me, 
e§ ^anble fid) nur urn ein bewugt nanifd^eg ©ebo^ren, unb barin merben 
fie umfome^r beftdrft, oK fid^ bie ©ad^e buret) bie Stntoefen^eit etne§ 
neugierigen 5pubHfuin^ immer toHer geftaltet 8lud^ ba§ Idgt beim fioien 
ben ©ebonfen on ffranff)eit nic^t red^t ouffommen, bo| manege Sronfe in ben 
lit^teren g^iten fid^ felbft iiber i^r Sene^men tuftig moc^en unb beutlid^ 
eine getoiffe ©rinnerung boron oufmeifen. fiiegt bottenb§ ein guter ®runb 
jur SerfteHung t)or, roie j. 85. bei ©efongenen, fo l^dlt ber Sole bo§ 
ganje Sene^men fiir nid^tg onbereS al§ fiir einen ©imuIotionSberfuc^ unb 
obenbrein nod^ fiir einen rec^t plumpen, too^renb ber gonje SSertouf ben 
Soien Siigen ftroft. 

®in anbermol l^itlt bie Umgebung ben 3^P^"^ f^^ ^eflfe^erei unb 
l^offt ouf btefe SBeife befonbere Dffenbarungen er^olten ju Wnnen; anbere 
metnen toof)!, bofe e§ ()ier „unm5glic^ mit rec^ten 2)ingen juge^en" tonne, 
imb benfen im ©runbe i^rcg §erjen§ on ntd^t^ ©cringereg ate an aSerl^ejung ; 
in d^riftlid&en ft\eifen toerben ntd^t felten tcuflifd^e ©infliiffe jur ®rffdrung 
fold^er gwftdnbe ^erongejogen, unb jmor mirb bonn enttoeber ongenommcn, 
bog ber ieufet bon bem betreffcnben SWenfc^en Sefi^ ergriffen l^obe unb 
nun au^ i^m ^erou^fprec^e ; noc^ biefer Slnfd^ouung tdge fomtt toieber 
eine regelrec^te gorm Don SSefeffenl^eit bor; mefentlic^ Derbreiteter biirftc 
obcr bie anbere ©rflorung fetn, bog ndmlid^ ber S^eufel bie 3Rac^t l^obe, 
bem 93etreffenben otteg 9K5gHd^e unb Unmoglic^e borjufpiegein, unb ^roax 
nic^t blog in Irugbilbem, fonbern aud^ burc^ toirfUc^e ftugere aSorgdnge. 
3ux SSerbeutlic^ung biefer Slnfd^ouung broud^t man fid^ nur on bie ^a^^ 
reid^en Silber ju erinnern, ouf benen „bie l^o^en geiftlid^en Slnfed^tungen 
ber ^eiligen", j. 93. be§ „^eiligen Slntoniug" borgeftettt merben. 3Kan foKte 
nun freilic^ glouben, bog bie toUcn graven unb ©pufgeftolten, roelc^e ouf 
fold^ einen Slngefoc^tenen einbringen, fic^ fur jeben Unbefongenen eben 
burc^ i^re pl^ontaftifd^e ©eftoltung l^tnreid^enb ote SBo^ngebilbe ertoeifen 
miigten ; aber ouf einem ©ebtet, too fd^einbor Uberuatiirli^e§ ^ereinjpielt, 
roirb Don Dielen ©eiten jebe ©c^uttoeiS^eit, DottenbS jebe drjtlid^e, ent:^ 
riiftet juriidgeroiefen, unb fofort ftellt fic^ aud^ bie ®rlldrung bofur ein, 
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tDQtum bte UmgeBung bei^ ^(ngefocl^tenen bte teuflifd^en ®auleleien nic^t fe^e, 
ndmtic^ bed^alB, tueil bte @inne fitr biefe iibematurlid^e SSett eigenS erf^Ioffett 
ipcrbcn mufeten, unb bieS nur bcm angcfod^tcncn ju teil gctoorbcn fcl 3lucl& 
l^icrauf muffcn toir weitcr untcn junicffommcn; nur fobici fci l^icr bcmerlt, 
bag man !etnedto)egd aUe SSiftonen tn^ SReid^ ber gabel ju Derkoeifen braud^t, 
urn an ber franl^aften aSegrunbung obiger 3uPSnbc fcfll^alten ju fonncn. 

91I§ Urfad^en ber ^ranf^ett (affen ft^ faft immer auiSgefprod^ene 
@rfcl^5pfungi^iuftanbe nad^meifen; ba^tn gel^ort baj^ llberftel^en eine§ SBoc^en^ 
Bettg, fortgefcfeteft ©tillen, ftarfc StutDerluftc, gro|e f5rpcr(ic|e Mnftrengungen, 
fc^koere ©emuti^bekoegungen, SRad^tmac^en, ©efdngnidl^aft unb bergteid^en; 
t>on ben ^nfefttoniSfranfl^eiten fommen befonberi^ SSod^enfteber, 2^^p^u$ 
unb ©elentrBeumatiiSmuiS in Setrad^t, bod^ ^at man ^ter oft me^r ben 
SinbrudC, ba| eg ftd^ um bte SintPtrfung getoiffer 93altertengtfte l^anbelt, 
ali^ um einfad^e @rf(|5pfungi^t)orgdnge. 

3n man^en gftttcn Id^Hcgt ftc^ ber erftc Sranl^eltSau^brud^ an irgenb 
etn beftimmteS @reigntd, j. 93. eine l^eftige ©emut^betoegung an, unb bann 
fommt ber fiate nur ju fe^r in SSerfud^ung, biefe (efete ®elegen^eit§urfac^c 
fiir bie ganje ffronf§eit t)erantn)ortIid^ ju moc^en, toal^renb eine fad^t)er= 
ftdnbige Seobad^tung fd^on aQein aui^ ben t)orange^enben forperlid^en 
©tdrungen, au§ bem SRangel an Slppetit unb @d^Iaf, aud ber er|ebli4en 
Sbna^me bed Sorpergemi^ti^ bie bro^enbe ©efal^r Doraudfe^en lonnte. 

Sine dl^nlid^e SSerfd^ieben^eit ber 3luffaffung jeigt ftc^ in ber Sel^anb^ 
lung fold^er 3uftdnbe: menu ber ^f^d^iater mit gr5§ter ©ntfd^iebcnl^eit auf 
bdUige Stul^e bed ^arperd unb ©eifted bringt, fo toirb i^m bied t)on alien 
©eiten l^cr erfd^ttert, benn bie ©c^aulufl ber STOenfd^en finbet l^ier eine 
^5d^fl miHIommenc Sefriebigung, unb nidjt loenige furd^ten, tuenn man fo 
ndrrifd^e 3been unioiberlegt laffe, fSnnten fid^ biefe am ffinbe ganj ein=» 
tpurjetn; aber eine fold^e SSielgefd^dftigfeit fii^rt erfa^rungdgemdg nur ba:= 
JU, ba| bie Sfranl^eit crl^ebltd^ gefteigcrt toirb unb ber Sranfe fein cigeneg 
Seben unb bad fdncr Umgebung in l^ol^em ©rab gefdl^rbet. SBirb nun 
bie unbernilnftige Scl^anblung fortgefe^t, fo fte^t fe|r ju beffir^ten, ba| 
bie ^an!^eit nic^t in $ei(ung fonbem in un^eilbaren ©d^toad^finn aud^^ 
gcl^t; aber aud^ in giinftigen gdtten ift ber Saie nur ju fe^r berfud^t, 
fd^on an t^dUige ^eilung )u glauben unb bemgemdg feine SSe^anbtung ein« 
jurid^ten, too ber ©ad^berftdnbige nur einen SWac^Iog ber Sranf^eit feft- 
fteHen fann ; ]§ier ift bielme^r bie aHergr5§te ©d^onung erforberIi(|, menu 
nic^t fiinftlid^ ein fd^toerer Sftiidffc^Iog l^erborgerufen loerben foil. 

@ine anbere ?lrt, toie fid^ I5rperlid^e (lrfd^5pfungdjuftdnbe mit bor== 
loiegcnb pf^c^ifd^en firanf^eitderfd^einungen dugem fonnen, finben loir bcim 

primdren ibiopatl^ifc^en Stabfinn. 

aSd^renb id ber l^aHujinatorifd^en aSertoirrt^eit pf^d^ifd^e SJeijerfc^einungen 
toor^anben pub unb im ^ranl^eitdbilbe ubertoiegcn, l^anbelt ed fic^ l^ier ^anpU 
fftd^tid^ um einen mel^r ober toeniger ^oc^grabigen ©tumpfftnn (©tupor) mit 
aSerminberung unb ^emmung im pf^^ifd^en ©efd^el^en, bid ^inaud ju einem 
bSttigen ?luf^5ren ber aSorgdnge im ajemugtfein. ^iefiir ein 95eifpiel: ein 
5id]§riger Snabe jeigte fid^ in ber SBiebergenefung t)on eincm S^pl^ud plSpd^ 
berdnbert; er ftierte ben Slrjt an, anttoortete auf feine §rage, toar bdttig 
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ieilno^mloS ; boBci toax 5Pute unb lempcratur normal, bic ^Pupittcn t)CT* 
'engcrtcn fid^ auf Std^treij nur trage. ^n ben niid^ftcn lagcn tourbc 
bcr aiidf noc^ au§brudt§(ofcr, bic ©cpc^t^jugc fd^laff, bcr ERunb gcdpet; 
ber Snabt toutbt unretnlid^ unb mugie, ba er nic^t ai, gefuttert n^erben; 
nad) 7 SBod^cn aHmd^lic^e Seffcrung; bte ?lu6cntt)ctt crrcgtc nncbct 3^** 
tcrcffc, bet ffnobe png on ju effen unb tourbe reinlid^; nocl^ 13 SBod^cn 
n)ar er gefunb, feitbcm cntmtcfeltc cr ftc^ fSrperttd^ unb gciftig befriebigenb 
ainb foil nomentlki^ im 9Jed&ncn gut jein. 

D^ne 3^c^fcl ^^^^ i^^c^ 2olf ^on fclbft crfenncn, bag eg pd^ bei 
■cinem folc^en 3"f*onb urn eine toirfHd^c ©rfranfung l^anbclt, ja fogor bag 
tnerbcn bie SKeificn ric^tig beurtcilcn, bag ei^ fid^ urn cine ©d^im- 
-erfranfung, unb jmar um eine gorm bon 93I5bfinn l^anbelt, aber babci 
benfen t)ie(e Saien nur an eine ?(rt Abiotic unb finb bann um fo cr* 
ftaunter, menn eine fold^e ^gbiotic" fo rafc^ unb bSttig mieber auSl^eiU. 
®ag aufeere Slnfe^en ift freitic^ 6ci beiben ^Irten bon SBiabfinn oft jiemHc^ 
tjertoanbt; aber ber ibiotifd^e 93(5bfinn ift cine angeborcnc Sranf§eit, unb 
biefer primftre Slobfinn brid^t jufolge oon ffirfc^SpfungSjuftanben in ein 
Dormer normalcS pf^d^ifd^eS Scben ein unb le^tercS fann aud^ toicber 
bSCig jurucffc^ren. S)em entfpred^enb nimmt aud^ bag Si5rpergetoid§t mit 
bem ©inbrud^ ber S^nn!^eit ai unb fteigt mit ber 93efferung beg Qn^ 
ftonbeg, njft^rcnb ber ^biot feine berartigen ©c^manfungen feineg SfiJrper* 
gewid^tg aufmeift ja fogar guter ©rnftl^rung fic^ crfreuen fann. ®ie Snt* 
ftcJ^ungSurfadften finb fil^nlic^ mie bcl ber l^allujinatorifd^cn SJcrmirrtl^cit, 
<xlfo bortoiegenb fold^e ©influffc, melc^e ben OcfamtorganiSmug fd^mii4^"r 
ober, roic bi£ ^nfettionSfranf^eiten, il^u juglcid^ t)ergiften; auf cinem bcrartig 
Dorbereiteten 53oben f5nncn bann aud^ rein pf^d^ifc^c SJorgtinge, tt)ie ^eftige 
-©emutgbctocgungen ben pWfelid^en 9lugbrud^ ber ffranfl^eit tjcranlaffen. 

S)a§ Seiben fd^reitet ubrigeng feinegmegg immer big jum boruber* 
Kgc^enben 93I5bfinn fort, tiiclmc^r laffen fid^ l^icr, mic faum bei cinem anbern 
^ranl^eitgbilb bic jal^treid^ften 3^Ucficnftufen jmifd^cn bem b5ttlg 
-gcfunbcn 3"ft«nb unb ^ilflofeftcr ©ciftcgfranfl^cit nad^mcifen @o 
toirb eg J. 95. niemonb fur franf^aft erfldren motten, njcnn nad^ angeftrcngter 
Il^aHgedt bie Slrbcit ni^t me^r fo „munter fortfliegt". SBcnn aber bic 
(Ermubung fid^ barin aufeert, bafe ber ?5[rbeitcnbe fid^ matt unb benommen 
fii^It, bag cr ftd^ ganj bernagelt unb toic bor ben ^opf gefd^Iagen bor^^ 
iommt, ober menu cine aWutter nad^ cincr aufregcnben SWad^tmad^c nic^tg 
.mc^r im ©cbdd^tnig bcl^altcn, ober menu ein ©driller t)or tauter 
H^unger nic^t mcl^r benfen fann, unb faum me^r toeig, toic biet 2 mal 2 
ift, fo mirb faum ein Saie mel^r beftreitcn, bag ^ier cine ing Sranf^afte ge^enbe 
.^cmmung beg ©ciftcglcbcng borlicgt, bie burd^ cine fSrpcrlid^c (£rfc^6pfung 
berborgcrufen murbe. SBcr aber bie ©ntftel^unggurfad^c fold^er 3wftfinbe 
nid^t fennt ober nic^t beac^tet, ber mug nottoenbig bie organifd^ bebingtc 
$emmung fiir gaul^eit unb SRad^Idffigfeit anfe^cn; unb biefer SScrbac^t ift 
um fo Dcrl^dngnigboner, alg eg fid^ meitaug am l^aufigftcn um Sinber 
l^anbclt. ©tatt bem ubcrangeftrengten ©el^irn ©r^olung ju berfd^affen, 
fpomen Scorer unb ®Itern oft ju bermel^rter ?lrbcitgleiftung an unb 
fd^dbigen bamit bag finblic^e ©e^irn in befonberg l^o^cm ®rabc. ®(iidf* 
.lid^ermeifc bcfifet bag Sc^ter^ ncbcn feiner geftctgerten SScrmunbbarfeit auc^ 

5* 
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etne munbetbaxe Sr^oIungj^fS^iofctt, fobog bie buritberge^enben ©c^dblic^^ 
fdtcn mcift auffaUcnb gut ubcrrounbcn tocrbcn. 9(nberi5 licgen bie f8ex^ 
^altntflc, tocnn bie fd^abigcnben ©infliiffe Ifingcre Q^ii ^iiiburc^ ciniDirlen 
unb Don ben @rite^ern eineiS fiinbei^ gar nid^t bemertt ober berougt auger 
ad^t gelaffen merben. 9l(dbaun fann man e& erieben, t>a% unoerftciiibtge 
©Item unb ©rjte^er \>a^ traumerild^e SBcfen, bie Oleid^gitttgleit unb 3"* 
tcreffdofigleit burd^ 3"^*"^^*^^! ou^jutreiben bcrfud^cn; unb roenn nun bcr 
^ranle folc^e (Singriffe ru^ig uber ftd^ erge^en, ja aUeg an ftc^ abgtetten 
Wfet, fo crregt er nod^ mt^x ben 3otn fctncr jogenannten Grjic^er, bi^ 
bieje fd^Ue^tic^ bie 9{u^Ioftg{eit aUer aufgemanbten SRjll^e 6emer{en unb 
nun ganj an feiner (jQie^unggfd^iglctt berjmeifein, ober hx^ fie ben of)nt^ 
^in f^on former ©efd^dbigteu in einen 3wfta"i> bSCigcr ©eifteSfrant^eit 
l^incingetricben l^abcn. Sn clnem fold^en beftnbet fid^ aScr nid^t b(o§ -ber* 
ienige, beflen ©tumpf^eit big ju einer eigentlic^en SSerblSbung fort* 
gcfc^ritten ift, fonbem auc^ ber, toelc^er an einem (ofuten primaren) 
©c^mac^finn leibet. ®n fold^er ffiranfer ift jtoar nod^ intftanbe, ®n* 
brucfe, bie boa ber ^ugenmett ^ertommen, aufjunel^men, aber btefe§ 
Sttufne^men befd^rftnft pd^ boc^ nur auf toenige unb bie nac^ftliegenben 
SSorgdnge, unb bie entfprec^enbe SSerarbeitung ber ©inbriidfe f^at not* 
gelitten. S^ogelong licgt 5. S. ein berartigcr banter ftiH unb jiemlid^ 
unben)eglid^ in feinem Sett; er lummert ftd^ fount borum, toa§ um i^n 
l^er borgel^t; fprec^en !^5rt man i§n nur, wenn er augbriidfltd^ jur 8lntmort 
beranlafet toirb, unb aud^ bann ift bie ©prad^e nod^ lei§, uufid)er unb 
ftodtenb; 06 er tttoa^ SRal^rung jugefu^rt betommt ober nid^t, ift i^m 
jiemlic^ gleid^gultig; aber fonft moc^t bcr Sran!e feinegtoegS ben (Sinbrud 
ber SSerblobung. S)a§ Urteil bcr Saien fiber eine folc^e gorm bon alutem 
©d^roac^finn fdttt fel^r berfd^ieben au§: bie einen wiffen ftd^ nid^t ju raten 
unb ju l^elfen, bie anbern erftdren biefen ^wftanb fur eine ©e^irns 
ertoei^ung ober eine fonftige unl^eilbare ©eiftegfc^mdd^e; mieber onbcre 
moHen ba§ ^Prugelf^ftem aud^ je^t noc^ fortfe^en, ba ber 93etreffenbe fid^ 
toof)i „jufommenne^men fdnnte, wenn er nur looHte", unb fur biefe 
le^tcre Sluffaffung fpric^t anfc^einenb ber Umftanb, bag manege ^ranle 
jum SBibertodrtigfein nod^ Shaft genug befifeen, unb bag ftc^ in biefen 
ganjen Sw^^^^i^ regetmdgig mieber beffere 3^^^^^ einfd^icben, too ber 
^anle fid^ tl^atfdd^Iid^ me^r ^jufammennimmt". 5)enno4 fann fiber bie 
mal^re SWatur eine§ fold^en ©(|h)ad^finn§ nid^t ber geringfte 3^cifct ob«^ 
n)oIten, inbem fic^ leic^t nad^meifcn tdgt, bag bie 93eftnnung be§ Sranfen 
mel^r ober toeniger ftarf berbunfelt ift unb bemgemdfe auc^ bie ©rinnerung . 
an bie betreffenbe Qtit fpdter nur eine fummarifd^e, b. ^. ftarl getrubte ift 
®en Harften ^etoeiS ffir bie Stid^tigfeit ber ganjen pf^d^iatrifc^en Q3e«: 
tradjtung^meife bietet enblid^ bcr ©rfolg ber Sel^anblung: todl^renb aBe 
morolifc^en 93effcrung§berfud^e nu^Io§ abpraUen ober gerabeju berf(|limmcm, 
wirit aud^ ^ier bie SRcgel „©c^u^ unb SRu^e fur ha^ franic Oe^im" 
unmittelbar befreienb ffir atte Seile; nur barf man nid^t glauben, ha^ 
bamit eine balbige boHtge $eitung bcS ©c^mad^ftnng unb S3I5bftnn§ fid^er 
JU erreid^en fei; biefelbe fann jtoar binnen roeniger SBod^en erfotgen, oft 
nod^ rafter ate in bem oben ertua^nten Seifpiel, aber man barf e§ fid^ 
auc^ nid^t berbriegen laffen, jumol bei ettoag dtteren ^perfoneu, menu au§ 
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ben SBod^en einigc aWonatc merben. "DaBei mlrb jlpar mcbcr ber arjt nod^ 
bic pjTegenbe Umgebung Bcfonbern SRul^m emtcn, abcr umfomcl^r tt)irb im 
©tilicn QuteS gef^offt, menn man bcm ^ranfen fur rld^tigc ®mfi^runfl 
forgt, i^m bic ©cttru^e erleld^tcrt, menn man allc Bniaffc jum ®cn!cn 
mnb Sftcben fcmJ^ait, feinc ©efud^c ju t^m Ifigt, allc mol^lgcmcinten 9iaU 
fe^Iftge 5ur ^nrcgung n. bergl Im uorauS abmcift, Bci oQcr fiangeroctle unb 
man^mal aud^ SBunberlid^fett bed ^anfen niemalj^ bie ®ebulb t)erl{ert unb 
iei etma unterlaufenben ?lufrcgungS}uftftnben auf ber ^ut ift. ?n§bann mirb 
iman oft bie (Senugtl^uung l^aben, bafe eine b5IIigc ^cilung eintritt; in cin* 
jelnen jum ®Iuc! felteneren gftHen ipirb mon frcilic^ ben SluSgang in 
getftige ©c^mac^e fo menig Dermeiben f5nnen toie bei mand^cn anberen 
ibiopat^ifd^en ^f^d^ofen. 8ltte bicfe fSnnen nSmlid^, ipie tt)ir fc^on ongebeutct 
]^aben, bci ungiinftigem SSeriauf auSgel^en in ben fogenonnten 

©efunbaren «I5bfinn, 

in bem bie ga^igfeit ju pf^d^ifd^en Seiftungen gat nid^t mcl^r Dorl^anben ober 
bod^ me^r ober meniger ^erabgefe^t ift unb bicibt. 53ei ben ^5(^ficn ®rabcn 
biefed 3ttpf*J^^^^ tiegeticrt ber S^anfe DSHig gcbanfen* unb intcrcffelod 
ba^in; fur i^n giebt e§ feinen Unterfd^ieb jmif^cn lag unb ^ai)t, feinc 
SSermanbten, aHeS geiftige Seben ift fo gut tt)ie ganj auSgelofd^t, babei 
befte^t mand^mol eine tierifd^e Oefrdfeigfeit unb eine mel^r ote tierifd^c 
Jlnreinlid^feit; mitten in biefcr geiftigen ©tumpf^eit !6nnen aber ^eftigc 
(Sntlobungen blinbcr ©rregungSjuftanbe mitunterlaufen unb baburc^ fann 
cine grofee Ocfol^r fiir bie Umgebung entftel&cn. ^n anbern gstten jcigt 
fid^ ber Slobfinn me()r in einer plan* unb jiellofen ©emeglid^fcit, toobci ber 
Sranfe ©rimaffen fd^neibet, Ifippifd^e 5Poffen teifet unb fo bag auggeprSgtc 
a3i(b ber 9?arr^eit barbietct. 9?un fann ia^ SSorl^anbenfein einer fd^tpcrcn 
©e^irntranf^eit auc^ Dom entfd^iebenften SBiberfnc^er pft|d^iatrifd^er 2lufs= 
foffung nic^t me^r in Slbrcbe gejogen merben; immerl^in l^Ort man aud^ 
bann nod^ Saien einmenbcn, bafe eS ftd^ gar nic^t um ®eifte§ft5nmg, 
fonbem um einen 93I5bfinn l^anble, afe ob le^tercr nid^t unter bie ®eiftc8« 
ftSrungen ju red^nen mdrc. SBcnn nun aber biejer BuSgang ibiopatl^ifd^er 
5Pf^dE|ofen jtoeifelloS auf einer ©rfranfung bed ®e]^irnS berul^t, fo ift e§ 
bod^ an ftd^ im ^5d^fkn 2Ra6e toal^rfd^einlidE}, ha^ bie Dorangegangene 
abnorme ®eifte§t)erfaffung felbft aud^ fc^on auf fflranfficit bedfelben Organs 
Berubt l^abcn mirb — cine ©d^luftfolgerung, ber fid^ tjieHeid^t mand^er 
2efer nid^t entjic^en biirfte, bem bie biSl^erige 3)arlegung attein nod^ nid^t 
bStlig uberjeugenb mar. 

gtoifd^en biefen beiben entgegcngefe^ten SluSgangen in t)5IIigc ^eilung 
ober Dddige SSerblobung finben p^ ubrigenS nod^ jabtreid^c anbere 9lrten : 
©elbft tt)o cine eigentlid^c ®eiftcSft5rung juriicfgcbtieben ift, fSnnen eingelernte 
gcrtigfeiten, mic ^anbfertigfcitcn, Slauicrfpielen, ^ortenfpielen oft nod^ 
gang gut auSgciibt merben unb ber Sranfe fogar nod^ cin leiblid^e§ unb 
nid^t immer ganj unniifeeS Seben fiif)ren. Sftcd^t l^Sufig mirb ba§ 
©tabium ber ©eifteSfranfbeit ubcrtpunben, aber cine eigentlid^e ^ellung 
bod^ nid^t errcid^t, Dielmel^r bleibt bauernb ein 3"ftQnb Don md^iger 
©eiftegfd^mad^c juritdt, auf ben mir fpater bei ben pf^d^opat^ifd^en SKinber* 
tt)ertigfeiten nod^ cinmal na^er jurudEfommen miiffen. Sine fold^c ©d^mad^c 
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fiugert ftd^ bann enttoeber mit riner iReiibarfeit unb Unrul^e, mit einent 
Sigenftnn, einer Sounen^oftigleit unb einem aRigtrouen, bic man t)or ^u^^ 
Brud^ ber ^onl^eit nic^t Beobac^ten ionnte; 6ei onbent ffidt me^r bie 
©(eid^giltigfeit unb Sntereffeloftgfeit ober bie Ubfc^mdc^ung bed ©ebdd^t^ 
niffeS unb ber Urteitehoft auf, toicber anbere treiBcn aUctlcl Seltfamfeitcn, 
bie man fonft nid^t an i^nen geto)5^nt toax. Set Sate, ber ©elegenl^eit 
l^at bad ©eiftedteben einer fold^en $erf5nlic^Ieit genau ju beobac^ten, toetg 
ed in ber 9legel rec^t gut ju kourbigen, ba% nod^ nid^t aUe @t>uren ber 
jiranf^eit t^ertoifc^t finb, (olange fi^ folc^e SlbtDeid^ungen t>om fritl^erett 
SJerl^alten nad^toeifen taffen. ©obalb aber ber Slrjt tjon pd^ auS biefeit 
@d^Iu^ jie^t, ftel^t er fel^r in ©efal^r, Don aQen ®eiten mit ^rgmo^n 
Derfolgt ju toerben, inbent ber fiaie fiird^tet, bofe nun jebe Sieijbarlctt^ 
iebe ©ebac^tnidfd^mad^e u. f. f. fur ein „3eic^en tjon ©eifteSfranf^eit'' 
erKfirt toerbe, unb bod^ befogt bie l^ier Uertretene pf^c^iotrif^c Sluffaffung 
nid^td todter, aid bog ju golgc ber ^ranf^eit eine Slbfd^todc^ung ber 
inteHeftueCen ober moralifd^en ©ciftedlrttfte jurudEgeblieben ift, bie bet 
t)5Diger ^eilung l^atte t)erfc^it)inben mitffen; babei foQ aber feinedloegd ge(agt 
fein, bafe bic nunmel^r befle^enbe !ran!^afte Urteitefd^lpfi^e ober ©cmiitdrei^^ 
barlcit im aSerglcid) mit anbcrn gefunben ?Perfonen entfc^ieben grSfeer fein 
muffe, fonbern nur bad ift ntafegebcnb, bafe bie pj^d^ifc^en Seiftungen bed 85e* 
treffenben, berglid^en mit ben gefunben Sagen, entfd^ieben berdnbert unb l^erab^ 
gefefet ftnb unb ha^ ftc l^erabgefefet bleiben ipcrben. ©njelne $erf9nlid^feitcn 
mit einer foId§en „ermorbenen pf^d^opat^ifd^enS)cgcneration" fSnncn 
fogar an SSerftanb unb K^orafter fiber i^re Umgebung noc^ erl^eblid^ l^erbor* 
ragen, aber bicd fbnnen pe nur bedl^alb, meil fie in gefunbent 3"ftflnb loelt 
uberlegen toaren unb infofern nid^t att}ut)iel eingebufet ^aben. 3Wan fagc 
nid^t, bofe eine fold^e pf^d^ifd^e ©c^toSd^e fomit aud^ belanglod fei, bcnn 
tt^er }u Solge feiner geiftigen 93egabung auf einen fd^meren berantmortungd* 
botten 5poften gefteUt gelocfen ipar, ber mirb nad^ uberftanbener S'ranf^eit 
feinen Seruf enttoeber gar nid^t mel^r audfuHen fonnen, ober bicHeid^t nur 
in unjulfinglid^er SBeifc, fei'd bafe bic geiftige grifd^e unb Sebenbigtcit 
einer geloijfen 2lbftumpfung ^(afe gemad^t l^at, fei'd bafe on ©telle bed 
frul^eren E^arafterd eine pcrf5nfic^e ©ereijtl^eit, Unrul^c, ©igcnfinn unb 
SRifetrouen getreten ift. SBefonbere ©rtofil^nung berbient ed ubrigend, ba§ 
cine berartige El^arafterberJc^Iec^terung nid^t immer burd§ eine ^abituelle 
hanf^ofte Stbfd^tpfid^ung bed geiftigen fiebend, alfo burc^ pf^c^opatl^ifd^c 
Regeneration l^erborgerufcn toirb, fonbern aud^ ol^ne jebe intctteHueHc ©ceins 
tr&^tigung nur auf einer fonflitutioncHen allgemcinen ©efu^Id^^ unb 
SBillcndfd^toad^c (aHgemeinc fonftitutioneHc SBcIaftung) beru^cn !ann. 
©0 fommt cd bor, bag ein gamifienbater, ber bor ^udbrud^ ber ^f^d^ofe 
fparfam unb rudfftd^tdboH Joar, nad^ ber „^eilung" fein ®elb an aHc m5gli(|en 
S)inge bergeubet, bie il^m gerabe in bie 2lugen ftcd^en, ober bag er ed im 
SBirtdl^aud berpragt, toal^renb fcine gamilie barbt, ober bag er nad^ augen 
^xn JU gtfinjcn fud^t burd^ befonberen Scrufdeifer unb ubertriebcne Siebend* 
tourbiglcit, »a^renb er feinen ?lngel^5rigen burd^ ein lounifd^cd, rolled unb 
brutaled SScfen nid^td aid ©orgen unb Dualen bereitet; l^icbei l^at man 
bann bidloeilcn gerabeju ben Einbrudt, bag ber aSetreffenbe burd^ fcine 
gl&njcnbc Slugcnfeite fcine ©elbftbortourfc fibertduben kooQe. @d ift bott 
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grower Sebeuluiig, bofe fold^e 3ttftttnbe ric^tig gcmurbigt tDcrbcn, unb bod^ 
iDcrbcn l^iebei bic gr5bften ^tl:)Ux Bcgongcn, felbfi bon bcitcn, wcld^c bm 
Sutammcnl^ang mit ber t)orQnge^cnben ^f^d^ofc tool^I erfennen. 3)ie dticn 
fel^en in cincm folc^cn SJcr^oIten nic^t§ ofe clncn bctrubcnbcn E^arafter* 
fcl^Icr, ber um fo unberjci^Iid^cr fci, ate ber SBiebergenefenc ®ott banleii 
unb nid^t fid^ gegen fcinc Oebote ouflc^ncn folltc. ®ie anbcm crflfiren 
ben 3wP^"^ babnrd^, ba§ bie bctceffenbe ©cifld^hconfl^elt in eincn „moras 
lifd^en ©c^mod^finn", alfo in eine onbere gomt ber ^Pf^d^ofc ubcrgegangcn 
fci, ober toenigftenS eine franf^afte fittlid^e ©d^mftc^c jurudtgelaffcn l^abc. 
2l6er beibe SfuffoRungen finb in ber ^auptfod^e unrid^ttg. SSielmel^r l^onbelt 
e§ fid^ eben um eine (lonfHtutioneHe) 3r6fd^ma4""9 ^^ afigcmeinen 
©eful^tes unb ffiiHenglcbcn^ bei er^altener pttli^er @inftd)t. grcilid^ mug 
biefe 2lbfd^n)Qd^ung nid^t immer mit ciner G^orafterDcrfd^Iec^terung einl^cr* 
gel^en, fonbern fie fonn jid^ aud^ in ciner getoiffen ?lbflumpfung gegen 
grcub unb Seib, in einer SSerminberung ber ®efu^tefreubigfeit ()u|ern; 
aber bie %i)ai\a6)e, bofe fold^e 3«Pft>i^^ ^W ^^^^ "^^ ^f^d^ofcn, fonbern 
ouc^ nod^ ^irnberte^ungen unb fd^meren anftedenben ^ranf^eiten, unb 
ebenfo im (Sefolge )Don fd^toeren organifd^en ^imleiben, nad^ ©c^Iog* 
onfaHen, bei toac^fenben ^imgefd^miilflen unb bergl. l^fiufig ouftretcn unb 
aud^ fonp t)ortreftIid^en $erfonen nid^t erfport bleiben, fpric^t bod^ ganj 
jweifelloS bafiir, bag bie SJerantmortlic^Ieit ber SSetrcffenben fur il^re 
El^arafterberiinberung nid^t biefelbe ifl, toie bei ©efunben; anbercrfcitS 
jeigt ja eben bie ©inreil^ung folc^er 3uflSwbe ju ben pf^d^opat^ifc^cn 
SRinbertoertiglciten, j[a fogar jur leid^teren %oxm berfelben, ber pf^c|o* 
pat^ifd^en iSelaftung, beutlid^ an, bag feineiSmeg§ aQe 93eranth)ortIid^feit 
fiir aufgel^oben betrad^tet toerben barf, gnbeffen laffen pc^ biefe fQtxf^&lU 
niffe crp bei ber Se|pred^ung ber 9Kinbertt)ertigfeitcn fclbft genauer fiber* 
fe^en unb beftimmen, fobag etmaige nod^ beftel^cnbe Saienbeben!en bort 
crortcrt unb jum Slugtrag gebrad^t merben muffen. 

5)ie 3. unb le^te ©ruppe bon ®cifte§Iront^eiten umfagt bic 

fonftitutionellen 5Pf^c^ofcn, 

b. 1^. fold^e, bic fid^ auf bem SBoben unb unter bem ©nflug einer ge» 
fc^fibigten ^onflitution, eine§ inualiben ®e^irn^ (f. ©. 43) abfpielen. 
®§ tpirb alfo f)ier junac^fl ju erSrtem fein, burd^ meld^c Urfad^en eine 
fold^c ©d^abigung felbft urfprunglid^ l^erborgerufen tt)irb. S)iefelbe !ann 
im fiauf be§ 2eben§ ertoorben roerben burd^ fiopftjerle^ungen unb 
9ett)5^nlid^e ®e]^imfranf^eiten , iDie ©cl^irnentjunbung , ©d^IaganfaH, 
®efc^lt)ulftbtlbung im ®e]^irn unb bergTeid^en, ebenfo aud^ burd^ fd^toere 
5RerbenIeiben tt)ie Spilepfie, ^^flerie u. f. f. SBcitauS bie mid^ttgfie SRoOe 
fpielt aber bie ererbte ©c^fibigung bei^ 9?erDenf^ftem8 — fagen tt)ir furj: 
bie erblid^e SSeronlagung. 3)ie WloQli^ltxt einer fold^en ift 
Qegeben, toenn bei ben SSorfal^ren jur 3^^* ^^^ 3cw9wng 
(bcjiel^ungSmeifc ©d^mangerfd^aft) eine beftimmte JJonftitutionS* 
fc^Sbigung beftanb. 2lte fold^c ©d^fibigung mug in erfter Sinie gelten: 
®ciflegfranfi^eit ber ©rjeuger, aber nid^t blog bie fd^toeren organifd^en unb 
fonftitutionetten gotmen, fonbern alle ^Pf^d^ofen cinfd^Iiegli^ ber ganj 
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borubcrgcl^cnbeit mie fie j. 93. burd^ Sllfol^otoergiftung IftcrtJorgcrufcn merben ; 
fcmcr ftnb l^icrl^er ju rcd^ncn oHe breitercn SRerbcnIeibcn, tn^befonberc btc 
^pj^c^opotl^itc^en SKinbcrtDcrtigfeiten", bie voir tctI8 bii^^cr fd^on befc^rteben 
baben, teife fpater nod^ einge^enbcr tDurbigcn roerben; enblid^ flcnugt jur 
ffonftitutionSfd^abigung fc^on cine gctoiffe ®rfc^5t)fung ober Slbgclcbt^cit 
beg ganjen DrganiSmuS, loie fie burd^ beftcbenbc ober uberftanbenc ^anfe 
l^eiten, butd^ ffintbe^ningen, burd^ boS Sitter ober fonfttoie ^crt)orgcrufcn 
roerben lann. SBcflcl^t boHenbg jtoifc^en berartig gefd^ttbigten ©rjcugcrit 
eine nal^e SSIutdbermanbtfc^oft, fo tDirb bie erbttd^e SSeranlagung um fo 
iDabrfc^einlid^er, ipftl^renb a3Iut§oerh)anbtfd^aft nUein bei gefunben ©rjeugcm 
feine ©efal^r ju bebingcn fd^eint. 

®egen biefe ?[ufftettung fiber ^onftihitionSfd^fibigung Dftegt nun ber 
floic entfc^iebene ©infprad^e ju erl^eben mit ber Segrunbung, bag bie 
^Pf^d^iotrie „bie gonje SBelt inS grren^oug fperren mod^te/* unb bod^ ift 
nid^tS berfe^rter unb (cic^ter ju toiberlcgen, oK eine folil^e Se^ouptung, 
tt)enn man nur bie obige Saffung ber pjtjd^iatrifc^en Sebre genauer befie^t. 
3unad^ft ift nur gefagt, bie SKoglid^teit, ba§ ein SRerbenf^ftcm erbttd^ 
gefd^dbigt fei, liege \>a bor, ido bei ben SSorfo^ren bie genannten 
Sebingungen jutreffen; niemate aber barf barou§ gefd^Ioffen toerben, hai 
bie fcf)limmen golgen |ebc§mal eintreten ntugten, benn e§ ift burd& go 1^1* 
reic^e ©rfal^rungen feftgeftettt, bag au§ etner fonflitutionett gefd^dbigten 
gamilie o^ne erfid^tlid^en ®runb ebenfotoo^I gcfunbe al§ !rarte Sinber 
^erborge^en, ebenfotoo^I bf^d)obot^ifd^ minbertoertige alS mirtltc^ geifte^^ 
geftSrte, unb unter lefeteren toieber fold^e mit angeborenem ibiotifd^em 
©d^tood^finn, unb fold^e, bie erft fpfiter in ®eifte§!ranf]^eit unb jtoar in 
3trfinn berfaHen. 

6ben barau§ ergiebt fid^ bann aud& bon felbft, bci^ jtoifc^en ber 
2R5glid^feit einer erbllc^cn SSeranlagung unb mirflid^er erblic^er ©d^Sbigung 
nic^t ftreng genug unterfd^ieben tocrben fonn. @o baufig aud^ eine 
crerbte SKinbertoertigleit beg SRerbenf^ftemg borfommt, fo fii^rt fie bod^ 
gludtlid^ermeife berl^aitnigmfigig feften gur ^f^d^ofe, unb jebenfaffg feften ju 
ben unl^eitboHen gormen berfelben; mit biefer ^ngobe fte^t aber bie roeitere 
©rfal^rung nid^t im SBiberfprud^, bag fid^ bie iibertDiegenbe gobi ber 
unl^eilbaren ©eifteSfranfl^eiten in ber 2^^at auf bem Soben einer erbttd^en 
SSeranlagung augbilbet. ^cber unbefangene Sefer tt)irb jugeben, bag l^ie* 
burd^ ben obigen Saienbebenlen jebe berniinftige ©runblage entjogen ift. 

Umgefe^rt fonn bielmel^r bie 5Pf^c{)iatrie nid^t um^in, bie iibtid^cn 
Saienonf(|auungcn al§ grunblofe Ubertreibungen juriidPjutpeifen; fo ift c§ 
J. 95. eine toeitberbrcitete SReinung, bag aug bem SSorfommen bon ©eifteS* 
fran!^eit bei ©ttem ober ®rogeUern o^ne toeitereg auf eine erblid^e 9(nlage 
gefd^Ioffen tperben biirfe unb miiffe. SBenn alfo beifpietetoeife ber SSater 
eineS ^inbe§ an ©e^irnermeid^ung geftorben ift, fo nimmt ber Saie in ber 
JRegcI bie 9Sererbung at§ ermiefen an, ma^renb boc^ bag fiinb bieHeid^t 
cin ober jmei S^^^je^nte bor 93eginn ber ®e]^imertt)eid^ung gejeugt murbc. 
S)enfelben gel^Ier bege§t ber Saie, toenn er jur ©rflftrung einer geiftigen 
©torung bie ®r!ranfung bon Dniein, 2:anten ober nod^ entfernteren 
9Sertt)anbtcn l^eranjie^t, mSl^renb biefe boc^ feinen 93Iutgtropfen auf ben 
93etreffenben bererbt l^aben fSnnen. SSielme^r mug bie toiffenfd^aftlid^c 
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aSetrod^tuTig babci bletbcn, ha% e§ fic^ nur bonn urn einc crbltc^e ?lnlagc 
l^anbeln fonn, menn bte ffonflttutionSfc^abiguiig bet ben eigentli^en SSor* 
fo^ren beftanb unb mirfttc^ auc^ jur 3^^^ ^^^ 3^"9W"9 (bejic^ungStDcife 
©d^mangerfc^aft) \>ox^anhen mar. S)amtt foil freilid^ bem Saiciturtcil nid^t 
jebcr 5w"^cn SBal^r^eit Qbgefprod^en tperben; benn eS fommt manc^mal 
Dot, ha% bie jur SSererbung erforberltd^e Jfonftttutton^fd^ablgung tijaU 
fad^Itd^ fd^on lange ijor 9lu§brud^ ber ©eifte^ftonfl^eit tjor^onben obcr nodj 
ntd^t ganj ^erfd^munben tear, al§ bie S^ugung ftattfanb. ©benfo ift jii* 
5ugeben, bo§ bie ®etfte§!rnnf^ett bon ©eitenbertoonbten ^u genauftcr 
^Prufung ber SSorfal^ren oufforbert, imb bobei roirb c§ fid^ bonn nid^t 
fclten l^erouSftcUen, bag fc^on bei ©Item imb Orogeltern etne 8onftitutionS=» 
fd^abigung borl^onben toax, bie ober nid^t erfannt ipurbe, tofil^rcnb fie bei 
ben Settentjcrroonbtcn, ijietteid^t bermittelft nngunftigcr ^ufeenber^altniffe, 
5ur eigentlid^en ^JJf^d^ofe gefiifjrt tjat unb fo fiir jebermann er!ennbar murbe. 

^eitere 2ln]^alt§pun!te fiir bie „erblicbe SSeronlogung'* cineS 2)?enfc^en 
bieten fe^r gemC^nftd) gemtffe torperlid^e ©ntartungSjeid^cn, aud^ 
©egenerationSjeic^en, Stigmata ber ^erebitdt genannt; mo biefelben in 
grdfeerer Qa\)i unb ftdrferer SluSprogung auftreten, ba beuten fie auf 
eine SKtnbermertigfeit ber menfd^Ucf)en Drganifation l^in, unb 
an biefer pffegt auc^ ba§ SRerbenf^ftem tetljunefimen. 

ajfon unterfd^etbet nun jmeierlei forperlirfie S)egcneration§jeic^en : 
anatomifd^e unb funftionelle. Unter ben erfteren berftef)t man 
ISrperltc^e SSerbilbungen, bie ein SRenfd^ entmebcr fd^on t>on Oeburt 
5er an fic^ trdgt, ober im Sauf be§ iJebeng mit ongeborener 9?otmenbig!eit 
^erborbringt. ©ei einem 2^ei( berfelben mirb ba§ regelmibrige SSerl^alten 
aud^ bom Saien erfannt unb jugeftanben. SBenn j. 95. ber ©dCjabel im 
SSer]^dItni§ 5um ®efic{)t biel ju flein ober auffaHenb gro^ ift, menu bie 
eine ©eite be§ ©fl)abel§ biet ftarfer au§gebilbet ift aU bie anbere, menu 
bie ©time nic^t gemSlbt ift, fonbern gleid^ bon ber Sfiafenmurjel c\b nad^ 
binten oben juriirfmeic^t (fogenannte „flie^enbe ©tirn"), menu ba§ ^inter* 
baupt ftar! abgeplattet iff, fo bort man b^ufig fagen, bag man einem bamit 
be^afteten 9Kenfc^en bie geiftige Scfc^rfinftbeit ^fd^on im ®efid^t anfe^e"; 
offenbar foil bie§ fobicl l^ei^en, bag mit ber fid^tbaren Slbmeic^ung bom 
5RormaIbi(b be§ menfd^lic^en ©d^fibete aud^ eine @t5rung in ber ^irnbilbung 
unb bamit auc^ in ber ganjen ©eiftegberfaffung berbunben fei, unb \>cij^ 
fid^ biefe ©tSrung im ^efentKc^en in einem geiftigen S)efeft jum '^u^^ 
hxud bringe. Slber einer fold^en ©d^lufefolgerung ber Saien fann ber 
SSormurf ber SSoreitigteit nic^t erfpart merben; benn menu auc^ manege 
©el^irnfranf^eiten, mie ber SSSafferfopf, unb mand^e angeborene S'onftitution§:= 
fd^ftbigungen , mie ber ©retini^mu^ mit berartigen SJegelmibrigfeiten be§ 
©c^fibelbaueS berlniipft finb, fo bemeifen bod^ bie te^teren an fic^ nod^ 
nid^t ba^ Sorbanbenfein bon mirflic^er geiftiger ©cf)ma(^e, fonbern fie 
lonnen aud^ auf einer fold^en ererbten fi'onftitution^fc^abigung berul^en, 
bie (mie j. 93. bie angeborene Selaftung) mit ^o^er geiftiger 93egabung 
mol^l t)ereinbar ift. 6§ f5nnen auc^ ?lu§gleic^ungen im ©c^abelbau 
ftattfinben unb berglelrf)en. 

gmmer^in ift bie 2:^atfad^e mertboH, bag and) ber Saie unter Um« 
ftanben bereit ift, eine innere 93ejie^ung jmtfd^en ben SRegelmibrigfeiten 
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bed Sbxpexbant^ unb beiS ©eifteStebend jujugeben, unb biefer B^f^^n^niung 
ift man fo loitge l^inlfingli^ ftd^er, oti^ bie t5rperlt(^en (Sntartung^ietd^en 
mit bem 95qu bed ®e^lm8 in unmittelborem SwIon^m^nl^Q^O ftel^cn, alfo 
menn e§ ftc^ um bie genannten ober (i^nlic^e SerbiCbungen beg ©d^dbetS^ 
^anbelt. Slber fd^on bie SKiggeftoItungen be« ®eficl§t§, roie ju l^o^ 
9S5tbung bed ©aumend, untegelmagige @tellung bet 3^^^^^^ SSorfpringen 
bed Dberfieferd, fobafe bie gfiftne ntc^t mc^r gel^Srig bon ber Dberlippe 
bcbecft pnb, fcrner SRifebilbungen ber Dbren, ber Sippen, ber ©licbmagen 
unb ®enitalien loffen biefen 3ufflw^n^€nf)Q"9 "^t me^r erfenncn; unb 
menn boQenbd ber ^f^c^iater aid ^egenerntiondjeic^en anfiil^rt: abnorme 
SJel^aarung, uberjfil^fige SJruftiDnrjen, fd^njorje (pigment*) glecfen auf ber 
aicgenbogenl^aut bed ^uged, aScrmad^fung bed D^rlfippc^end mit ber gegcn* 
uberliegenben SBangenl^out, fiber jftl^tige gingerglieber unb bergleid^en, fa 
glaubt ber Soic o^nc iDeitered ju einem oblel^nenbcn SJerl^alten bereci^ttgt 
unb t)erpflid^tet ju fein; [a man fiel^t felbft l^od^gcbilbete Saien bebenfltc^ 
ben Sopf fd^utteln fiber cine jold^e „tt)iffcnfd^aftnd^e SSerirrung'', menn 
ettoa in einem arjtlid^cn ®utod^ten nebft bielem anbern ani) biefe KB* 
weid^ungen t)om normolen menfc^lic^en SBaut^pnd — nennen tt)ir fie lurj. 
SSarietaten — nam^aft gemod^t toerben, unb bo^ burfen bicfelben 
bei einer guten tuiffenfcl^aftlid^en ©etoeidfufjrung unbebingt nic^t auger 
od^t gelnffeu tt)erben. S)ic ®rfinbe l^ieffir finb folgcnbe: erfol^rungd^^ 
gemSg lommen tiefe SSarietotcn bereinjelt bei t)erfc|icbenen 9Kenfdt)en 
t>ox, an bcren gcifliger ®efunbl)cit nid^t ju jtoeifcin ift, ebenfa 
feft ftcl^t ed, bofe fie bei erblid^er SSeranlogung ^aufig in fel^r aud= 
gefprod^ener unb l)er6rcitetcr SBeife ouftreten, unb bie SrHftrung 
fief fir ^aben tt)ir fd^on oben ongebeutet, ba§ biefe SSarietfiten bann eben 
ouf eine SKinbermertigfeit ber gefnmten Drgonifation, alfo aud^ bed Slerben^ 
l^ftemd, ^inmeifen. ®ic Srage more fomit nur bie, oi bad gel^dufte unb 
berftftrlte Sluftretcn jold^er SSarietdten on fidE) fd^on mit ®i(|er^eit ober 
bod^ grower ffiSol^rfd^einlid^feit irgenb eine crblic^c ©d^dbigung h^ 5Wert)en=: 
f^ftemd unb bcjiel^ungdmeife bed ®eiftedlebcnd bcmeift, unb biefe groge 
glauben gett)iegte gorf)manner entfd^ieben bejal^en ju foHen, nur mug mon 
— tt)ie Sod) fagt — l^iebei „immer hci§> im 8(uge ^aben, bog mond^er 
aWenjd^ fur gefunb gilt, ber ed feinedmegd ift. SBer j. ©. eine SRei^e 
8le!ruten muftern tofirbe unb fie oHe, ffretl^t unb 5piet^i, ffir gciftig gefunb 
na^me, tueil fie Slefruten finb unb tueil fid^ gerobe f einer ouf \>en Sopf 
fteCt, unb oud^ fonft ffir nerbengefunb l^iette, njcil gerobe leiner einen 
epileptifd^cn SlnfoH ^ot, ber mfirbe fid^ fe^r tdufd^en. Unb tok mand^cr 
aWenfd^, aud^ tt)ie mond&er Slrjt mag t^5rid^ter SSeife nid^t einmol ftc^ 
fcIbft feine pf^dfiopot^ifc^e Seloftung eingeftel^en." @old)e aSorietaten bfirfen 
olfo nid^l biog old einfod^e 2lbtt)eid§ungen uom „fift]§etif(|en JWormalbilb i^ 
f6rperlid§en ®afeind" betrod^tet toerben, ober ebenfo tocnig old bie ctgent^^ 
lid^cn Urfod^en ber pf^d^opotl^ifd^en SSeronlagung, tuie mon bied bon ben 
©d^abelmigbilbungen onnel^men fonnte unb tok ed bei ©d^dbelmigbilbungen 
au4 einmol ber gott fein f5nnte, fonbern fie finb ber fic|tbare unb barunt 
bebeutfome SSiudbrudt einer ererbten Sonftitutiondfc^abigung, ober oud^ nur 
einer fold^en. 3" ber populftren Sitterotur unb teiltoeife oud^ in ber 
toiffenfd^aftlid^en toxxh freilid^ mond^mol bod 2^ofd^enfpielcr!unflftfidt begongen,. 
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bo§ fiir SonfttluttonSfd^fibigung, erblid^c SJnIagc, inboIibcS ®e^irn obcr 
n)ie tnon ble ererbte ©d^abigung nennen mog, plS^Iid^ bcr ^-Begrtff bet 
©eiftegfranfl^eit cingefd^muggelt it)itb unb bag borauf nun bie unglauB* 
Itij^ftcn Semeife oufgebout mcrben. SBenn nun bcr Dorfid^tigc Saie fic^ 
gegcn folc^c Snbergebntffe mel^rt, fo Begegnet eg it^m kx(i)i unb ift e§ fe^t 
t)erjei^lic^, bag er bie gonje pf^4tQtrifct)C fie^re fc^roff ablel^nt, mftl^renb 
eigcnttid^ fetne ®egnerfd)aft bod^ nur bent SRiPtaud^ biefer Sel^te gelten foUtc. 

©net befonberen Slbart biefer Sel^re t)on ben anatomifd^en S)egene* 
rotion^ieid^en begegncn toxx bet Sombrofo, bent gu^rer ber ntobcmcn 
IriminQlpf^d^oIogifd^en ©d^ule. liefer ftellt in einer QuSfu^rlid^en ©d^rift 
bie SSe^nuptung ouf, bag jemanb fd)on ^junt SSerbrec^er geboren" fein 
fonne unb olSbonn burd^ beftimmte fSrperlid^e unb geiftige aRerfntale 
gcfennjeidjnet fei; gonj befonber§ beruft er fid^ barauf, bog geroiflc SKerfs 
male fiir ben Serbred^erfd^fibel d)aroiEteriftifd^ feien. 6ine unparteiifd^e 
S?ad^priifung f)at aber bie jmeifellofe 3:^atfad^e ergeben, bag bie fiir 
d^arofteriftifc^ erHdrten SSarietaten !eine§n)eg§ fiir ben SSerbrcd^er d^oraf* 
teriftifd^ finb, unb fo fann feiner fiel^re leine anbete S3ett)et§froft jugeftanben 
werben, oI» im 93i§]^erigen fd^on auSgefiil^rt tt)urbe — ba§ ^eigtbte SBal^r* 
fd^einlid^Ieit einer ererbten ^onftitutionSfd^fibigung mirb urn 
fo gr5ger, j[c tjerbreiteter unh auSgepragtcr bie anatomifd^en 
3)egeneration§jeid^en fid^ bei einem SRenfd^en finben. 

3)erfclbe @a^ gilt fiir hk funftionellen ®ntartung§jeid^en; 
man Derftel^t barunter aUerlei JRegelmibrigfeiten be§ Mrperlid^en aSer* 
i^altenS: ouf bem fenfiblen ®ebiet j. 93. SopfbrudE unb 9?ert)cnfd^merjen, 
auf bem motorifd^en: SDJugfeljudtungen namentlid^ im ©eftd^t, Oeneigtfein 
ju aKu^Ieljittem, ferner gefteigerte ©rregbarfett be§ ^erjeng, toa^ ftd^ 
in SlnfaHen bon ^erjflopfen, Unrcgelmfigigfeiten in ber 531utt)erteilung, 
©encigt^eit ju Idfiigem ©rroten u. bgl. ouSfprid^t; in jufommengefe^tcr 
SBeife fonimt bie§ jum 9lu§brudE in ber er]^5^ten 5Weigung ju ©rlranfungen 
aHer 9lrt, ju SKigrdne, Dl^nmac^t, ©d^tuinbel, bei ^nbern namentlid^ in 
ber 3?eigung ju ndd^tlid^em 3Q|"cft^^^f^^«f ©ontjulfionen unb 5)elirien, 
ferner in einer t)erminberten SBiberftanbSfroft gegcn gemiffc 8iei5= unb 
©enugmittel, namentlic^ gegen 8ll!o^oI unb 2^abof, aber aud^ in einer 
gcfteigcrten ©mpfinblid^f eit gegcn onbere (Sinpffe, j. 95. bei ©d^aufel* 
betoegungen, beim gal^ren in gcfd^loffenem SBagen S)og biefe ateget 
wibrigfeiten unter Umftanben ah SluSbrudE einer ererbten ©d^dbigung 
httxa(f)Ut tt)erben muffen, ift aud^ ben Saien tool^I befannt: toenn j. 93. 
ein ffinb ol^ne erfic^llid^cn (Srunb oft tjon nfid^tlid^en ffont)uIfionen (®id^tern, 
Srdmpfen) befotten mirb, fo nimmt man ol^ne meitereS an, ha^ Sinb babe 
„feine jarten 9?ert)en mit ouf bie SBelt gebrod^l". 

@in onberer meig, bog „feine aBigrone ein ©rbftiidf bon feiner 
aKutter^' ift unb bomit beftfitigt er [a felbft feine fronf^oftc SSeranlogung; 
loieber ein onberer ift fid^ mo^I bemugt, bog e§ t^oridjt ift, bor gremben 
jcbeSmoI gleid^ ju crrSten, obcr ollc feine 9Kii^e, fid^ biefe „Untugenb" 
objugetoSl^ncn, fii^rt nur jur ©teigerung biefe§ Viitl^, unb fo troftet er 
fi^ bomit, bag oud^ onbere gomilienglieber bomit bcl^oftet finb. SRid^t 
immer freilid^ (Suft bie ©od^e fo ^arm(o§ ob: bo§ unnotiirlid^e ©rrSten 
mirb leic^t Dor ®crid^t ote ©d^ulbgefiil^l gcbeutet, bie ongeborenc gntoleronj 
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gcgcn SHfol^oI unb lobn! iptrb t)on gfcmcrftcl^cnbcn ba^tn auSgcIcgt, bag 
bcr 53ctrcffenbc feinen ftfttpcr gctoaltfam ju ®runbc gerit^tct l^abc; toenn 
jemanb ^Suftg unb plo^lid^ C^nnfungen aui^gefe^t ift unb bann ebenfo 
XQ^d^ tt)tcber gcfunb mirb, fo bcmeift bicS nac^ cincr tt)cttt)crbreitetcn 
Saicnmeinung nur, bofe ft^ bcr 99ctrcffcnbc „ju ijid no^cbc"; man ^att 
ifjm t>ox, bog ,,anbere ftc^ au^ ntd^t glct^ ju ©ett tegcn"; „tt)cnn cS toixt^ 
lic^ gefft^riid^ gctocfcn tt)arc, fo b^tlc cr ftd| ntd^t ]o rafc^ totcber l^crauS- 
rcifecn f5nncn" unb fo fort, furj aWigbeutungcn biefcr ^rt finb gonj all* 
laglic^. grcilic^ Hcgt bcr 3"ftt>"i"cn]^ang mit cincr franf^oftcn SScr* 
aniagung oud^ fiir ben ©ac^tocrftfinbtgcn nid^t immcr fo beutttci^ t)or, bag 
S3crtt)crf|§Iungen o^nc weltered auSgcfc^Ioffcn mcrbcn Bnntcn. Stctc dit^eU 
njtbrigfctten tretcn ja crft tm Sauf bc« ScbcnS auf, ni^t menigc ftetten 
nur cine ungcmS^nlid^e ?Rudttt)irIung auf 5ugcrc ©nflfiffc bar, wic j. S3. 
bic ffimppnbUd&Iett gcgen Sllfobol ; abcr aud^ bicjcnigcn goimen, bie Icbig* 
lic^ bcr franf^aften Slnlagc entftammcn, tt)tc §. S. bide aRigrancarten, 
cnnecfen Iciest ben 9(nfd^ein, alS feien fie burt^ cigenc obcr frembc ©c^ulb 
cntftanbcn. 9?id)t feltcn Dercinigen ftd^ 9lnlagc unb Sugere SJebcnS* 
umftfinbc jur ^erborrufung f5rperlic^er 9tegeltt)ibrigfcitcn unb fonnen fo 
bie S5fung bcr Sragc gcrabcju unmSglicft mod^cn, ob eg fid^ urn crmorbcne 
Jhanf^citSjeid^cn obcr um ^funftionellc ©ntartungSjeid^cn" ^onbclt. ^ttcrbing§ 
mu6 bcr ^rjt fic^ ^iitcn, ba§ er nic^t unbercd^tigter SScifc ubcraH @nfc= 
artunggjdc^en annimmt, abcr bie ©rfol^rung le^rt, bog ber fiaic nod^ bid 
pupger in ben umgetc^rten ge^Ier tjcrffittt unb mirllid^ SScrcrbteS fiir blo§ 
crtoorben crfldrt 

iibrigenS ift mit bem SiSl^crigcn nod^ feinc8tt)cgS bcr SKa(fttt)ci§ 
crbrad^t, bog bic fonftitutiondic ©d^fibigung ancf; boS pf^d^ifd^e Scben 
ergriffen l^aben miifetc; ^icruber erl^Slt man crft 8[uffiarung unb ©ctoig^ 
I|eit, menu im pj^c^ifc^en 2cben be« 59etreffcnben ^nffftHigfeitcn ju Snge 
Ircten, bie roir fpfiter noc^ cingc^enb al8 ©cftanbtcilc ber angeborcncn 
pf^d^opatl^ifd^cn 9Kinbermertigfeiten fd^ilbem merben. 

Sluf bem 53oben unb unter bem ©nfHufe cincr fold^cn angeborcncn 
obcr cincr ertt)orbenen fonftitutiondl minbermcrtigen Sefdbaffenl^cit beS 
©el^irnS fpiden fic^ alfo bie lonftituttoncllcn ^ft|d^ofen ab. @ie 
baben ju ben ibiopatl&ifd^en ^f^c^ofen fe^r na^c SBejic^ungen unb unter^ 
fcf)eiben fid^ (mit 9lu§na!^me ber SJerriidEtbeit unb einiger anberen gormen) 
nid^t burd^ bag Sluftrcten neuer ffiranf^eit^bilbcr, fonbern lebigtid^ baburc^, 
hci^ fie ben (e^tercn ein befonbereg ©cprSge aufbriirfen. 

91m etnfad^ften biirftc ftd^ bicS an cincr bcftimmten ?Pf^d^ofe nad^^ 
turifcn laffen, unb l^icrfur cignct fid^ tt)o^t am beften 

bic fonftitutionellc SKelanc^otic, 

mdc^c o^nc^in fiir ben ©edforgcr ba§ ^auptintcrcffc bietct. 

3unac^ft ift ber Slbftanb jroifd^cn ber „gcfunben unb geifteS^ 
Iranfen aSerfaffung crJ^cbli^ tjcrringert; bieg Hcgt jum leit baron, 
ha% Dide berartige fitanfe fd^on in ben fogenannten gcfunbcn Sagen einc 
ganj unnatiirlid^e (pf^diopat^ifc^'minbermcrtige) ©frupulofttfit an ftd^ ^nbcn, 
jufolgc ber fie fic^ otter mfiglic^cn Untcrloffunggfiinbcn onflogen unb nie 
gu riner rec^ten 3rei()eit in i^rem ©erufglcben lommcn; onberc rafiffcn 
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fic^ burd^ i^r Seben mii^jelig ^inbiirc^ringcn tjor lautcr inneren ©c^roicrig:^ 
feiten. Don bencn em normalcr SKcnfc^ feme Sl^nung ^at; roieber ein 
anberer giebt jtc^ eben jufotge feiner pj^c^opat^ifc^cn aRinbcrmcrtigtcit 
einer iibcrtriebenen gromtnigfeit l^in unb moc^t jo ouf feine Umgebung ben 
Sinbrud eine§ toerjc^robeuen ober fd^toarmerijci^en ©^araftcrg. ©c^t nun 
ouf biefem SBobcn bag ffiinleitungSftabium bcr SKelanc^oKc, mie e§ obcn 
(@. 44) gefc^itbert murbc, ein, \o l^alten t)iele Saien unb and) fcjte bic 
triiben ©ebonfen unb bie ©elbftqualereien fiir bie felbftberftanblic^e golge 
be§ iibertriebenen SBefenS, unb bie ^emmung im geiftHd^en Seben fiir 
nic^t§ anbere§ al§ fiir ben notiirlic^en SRiidfc^Iag auf bie unnatiirlic^e 
geiftlic^e Uberfiitterung; nnbrerfeitg mirb aud§ babon gefproc^en, baft ber 
Setreffenbe fc^on ber nielanc^olifc^en ®eifte§franf^eit tJcrfaUen fei ober 
il^r bemnfic^fl Derfatten merbe, mal^renb bie ganje Sranf^eit fic^ Dietteic^t 
bloft bi§ ju biefem ©labium ber meianc^olifc^en aRinbermertigfeit 
erl^ebt unb bann loieber juriidEge^t. 2lber auc^ menu bie fonftitutionelle 
ajteland^olie auSgebrod^en ift, f)tbt fic^ ber pf^c^otifc^e guftanb 
nid^t fo beutlic^, loie bei ben ibiopat^ifd^en gormen ab, inbem ein rnerf* 
miirbigeS Oemifd^ t)on ®efunbem unb Sfranfem, Don frtieinbar 
unDertrdglid^en (Srfc^einungen befte^t. @o ge^t 5. 93. bei einem folc^cn 
Sranfen ncben felbftquaUrifd^er S^rfnirfd^ung unb angfltootter SSerjtoeiflung 
ein felbftgefoUige^ ^erabfetjen auf anbere unb religiofe ©liictiiberfc^mang^s 
lic^feit einl;er, neben einer geiftigen ©dljlaff^eit unb Unfd^igfeit ba^ SSer:^ 
langen nad^ Slbmec^Slung ; neben ©elbftmorbgebanfen unb ©elbftmorb* 
Derfud^en finbet fid^ gleic^jeitig eine grofte Slngft, Dergif tet ober franf 
gemac^t ju merben unb flerben ju miiffen. Stic^t feiten §ot ber Stanfe 
anfc^einenb bie DoHe (Sinfic^t in feine Sranl^eit, baneben aber ^egt er 
eine SBaEinPorfteHung, mie 5. 93. bie be§ ©migberlorenfeinS, ^inftc^tlic^ 
beren er bonn natiirlic^ \)'6ti\^ unbelel^rbar ift. Sein SBunber, menu bcr 
Saie in biefer ,,3miefpaltigteit" beg SSSefenS nic^td al§ eine felbfttoerfd^ulbetc 
©teigerung be§ Sro^e§ unb ber SScrjagtl^eit jeber menfd^Iic^en 9?atur 
erfennen mitt, unb biefe Sluffoffung mirb urn fo ^artnficfigcr feft* 
gel^alten, menu bie ®emiit8entartung fic^ iiberbieS in So^^eit unb ©rou* 
famfeit, in 3^^^)"^^ (Siferfuc^t unb SSerlogen^eit auftert unb bcr 
93etreffenbe feine gonje S)enl^ unb ^anblung^meifc nod^ mit fd^arf* 
ftnnlgen, launigen unb mi^igen 93emerfungen Dertcibigt, unb bod^ ift gerabe 
biefeS ^rftfonnante aScr^altcn" ein loid^tigcS S^tc^cn fonftitutioncCcr 
^Pf^c^ofen. 

S)cmj|enigen, ber mit ben tjcrfc^iebcncn Stanf^citSbilbcm bcr 
^f^c^ofen Dcrtraut ift, fSttt oft befonberg auf, baft bei ben fonftitutioncHcn 
gormen bie pf^c^ologifc^en 93ilber gar nid^t rein au^gcbilbet finb, 
fonbern baft fie in alien ra^glid^en gormen l^erumfc^iHem. 

SBic^tig ift ferner, baft bie einjelnen SBa^nDorfteCungen unb frant 
l^aften 2lntriebe Did mentger ate bei ber ibiopat^ifc^en SKelanc^oIie pf^d^o^ 
logifd^ begriinbet erfd^einen; fo fteUt fid^ j. 93. ber 9Serfunbigung§n)a^n 
ttid^t mcl^r bloft al§ ein me^r ober toeniger l^armlofer @r!(drung§Derfuc^ 
fiir bie gebriidftc ©timmung bar, fonbern er brangt fic^ primorbial, 
b. ^. au8 bem innerften ^Perfonleben ^crauS mit einer Urgemalt ^crDor 
unb ift oft fiir ben Sfranlen felbft iiberrafc^enb. SBciter ift beac^tenSroert, 
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bag t>tele fonfiitutionede ^f^dbofen p(5(}Iicl^6eginnenunb ebenfo unber^ 
mittelt obbrec^en, unb bag o^t au^ inner^alb ber ^f^d^ofe etn ebenfo 
fci^roffer SBed^fel t)on ©cffcrung unb SScrfd^Ummcrung t)or!ommt 
Diefcr SBcd^fd felbft fann Icbiglid^ burc^ bic Sranf^ctt bcbingt fcin unb 
gc^t bann oft in geh)lffcn bcftimmten $crioben bor fid^, obcr toirb cr 
burc^ bie fiugercn ©influffc l^erborgerufcn. 3n beibcn gsllen ftc^t ber 
Sate fcl^r in ®cfa^r, bic ganje @a(|lagc ju toerfcnnen: tft cine plo^Iid^e 
SBcnbung jum (Suten eingetrctcn, fo fro()Iocft er nur all juiciest, mS^renb 
bod) eben beS^alb ein Stitdfd^Iag fvufjer ober fpater faft unauSbleibli^ ift; 
^at irgenb eine ttugere, fei'§ arjnetlid^e, fci^S gciftige ober gciftlid^e WfliU 
totrfung babel ftattgefunben, fo fc^lebt er bicfem ©nffug attcS Serbienft ju, 
toSl^renb bie dugere ©eeinfluffung entmeber ganj unerl^eblid^ tuar ober, 
tt)enn fie mefentlic^ mitmirfte, gar nid^tS ate elnen augenblidHid^cn ©d^etn^ 
erfolg erjielte. ©c^Iiegt fid^ eine 93cfferung ober aSerfd^Iimmerung ganj 
offenfunbig an ein ©rlebni^ an, baS fiir ben firanfen befonberS erfreulic^ 
ober unerfrcuHc^ mar, f o ffidt eg bent Saien befonberS . fd^wer, anjuncl^mcn, 
bag eS fxd) nid^t urn abgefeimte ©elbftfuc^t, fonbern urn Sranfl^elt, jo 
fogor um ®eipe§!ranf^eit l^anbelt; erfolgt bie SScrfd^Iimmerung aQemal 
gerabe in ben c^riftlidl)en fjeftjeiten, fo benfen nic^t menige an unmittel- 
bare teuflifc^e ©infliiffe, md^renb fid^ biefe Stuffaffung einfad^ baburd^ 
Joiberlegen Ifigt, bog burd^ Sernl^altung oHeS Slufregenben aud^ biefe 
geiten Doruberge^en , ol^ne irgenb eine ©efonberl^eit in ber ®entitt§:= 
berfaffung be§ Setreffenben jur golge ju ^abcn. Sim el^eflen nod^ toirb 
ber Saie bag S'ranf^afte anerfennen, menn }. 95. eine rein forperlic^e 
©inroirfung, mie bag gal^ren auf unebenem SBege ganj unermartete ?lug* 
brud^e, mie SButanfdtte mit Sefinnungglofigfeit ^ertjorruft; nur toirb ^ier 
bie 9lrt ber Sranf^eitgaugerung fiir jeben t)5aig unt)erft(inbHd^ bleiben, 
ber nid^t mit berartigen 3»Pfinben t)ertraut ift. 

©old^e tonftitutionetlc SReland^oIien finb burd^fd^nittlic^ auggejeid^net 
burc^ langc S)auer, [a fie fSnnen fid^ in boiler ©tarfe burd^ Satirje^nte 
]^infd^(et)pen, ol^ne bag ber gntelleft mefenllid^ ©c^aben leibcn mugte. S)ie 
a3e()anblung fann umfometjr mit ber bei ibiopattjifc^er SReland^oUe iibcr=^ 
cinftimmen, [e meniger bag Sranf^eitgbilb bat)on abloeid^t; tritt bagegen 
bag Sonftitutionelle ftdrfer §ert)or, fo ift mand^ertei Slbfinbcrung unerlaglid^, 
namenrtid^ mug neben aHer Sd^onung eine geloiffe erjiel^erifc^e unb feet 
forgerlid^e ©inmirtung ftattftnben. Sei alien fc^mereren gaHen ift bie 
aSerbringung in eine ^rrenanftalt bringenbft angejeigt. SBeitaug bie 
gr5gten @c§n)ierig!eiten ermad^fen bem *Seelforger ttjie ber gciniilie unb 
bem Slrjt aug ben (eid^teren fonftitutioneHen ^Pf^d^ofen unb aug ben 
nteland^olifd^en aWinberloertigfeiten. ®ie le^teren ge^5ren ftreng genommen 
gar nid^t in eine S^renanftalt, in ben l^fiuglid^en SSerl^altniffen fonnen fie 
fid^ aber aud^ nic^t fatten; drjtlid^e SSerorbnungen laffen fid^ ju ^aufe mcift 
nur fel^r ungenugenb burc^fii^ren, barum berfud^en eg bie angel^Srigcn 
nid^t felten mit einer 9?ert)en^eilanftalt, aber auc^ bort tl^un folc^e Sronfe 
auf bie SDauer nid^t gut, unb fo finbet man biefe armen SKenfd^en oft 
rul^elog uml^er manbernb bon einem Drt jum anbern, ol^ne bag il^ncn 
irgenbmo bag rid^tige SSerftfiubnig unb bie rid^tige Seitung tooU ju Seil 
toiirbe, beren fie fo bringenb beburfen. SRid^t t)icl beffer ift eg mit einem 
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Sranfcn, ber trofe ouSgcfproc^ener (@onbcr=) SBa^nDorftcKungcn tmftanbc 
ift feinem 93eruf oBjuUegcn, fogar ein (£jamen mit ©rfolg ju beftc^cn, 
unb bcr auf ben Saicn nur ben ©nbrudf cineS cigentumHc^cn SKcnfd^cn 
mac^t; ^ier gelingt e§ nur felten, bie Slnge^Srigen bom Scftc^cn bcr 
<Se{fte§fran!^eit ju u6erjeugcn, unb noc^ meniger gelingt e§, bic SSer* 
Bringung in eine SrrenonftQlt burd^jufc^en, toeil bic gurd^t bcftel^t, cS 
mSd^te ber Sranfe baburd^ nur nod^ fd^limmcr tocrben, ben SScrfud^ mit 
ctner SRerdenanftalt miirbcn bie Slnge^origen oft tnol^I magcn, aber bic 
^ufna^me t)on ©eifteSlronfen in eine 9?ert)enanftalt ift gefc^Iid^ Dcrbotcn, 
unb iiberbieS liefe man ©efa^r, ben ^anfen burc^ ungeniigcnbe libera^ 
tpad^ung ju fd^abigen, — furj aud^ l^ier l^errfd^t oft grofee 3lot, roaS 
gefd^e^en foH, unb eine tid^tige 9lb^ilfe mirb felbft bem erfa^^renen gad^* 
manne nic^t immer Iciest, umfomcl^r qI§ bie ©efbfroge meift cine ttjic^tigc 
tRoHc fpielt, unb niemanb fid^er borauSbeftimracn fann, ob unb mann bic 
SlnftaltSbeburftigfeit ein @nbe l^aben toirb. 

SlufeerbiefenSKeland^oIienfommcnnoc^biefonftitutioncIIenSKanicn 
in SBetrad^t. ®a ober bic ibio^jatl^ifd^en SKanien fd^on cingel^cnb gcfd^ilbcrt 
tDurben unb bie SlbSnbcrungen, n^elc^e bie SSonftitutioni^fd^dbigung mit fid^ 
Bringt; au§ bem foeben ®efagten flar ^ert)orge^en, fo lann auf il^rc SDar^^ 
ftcdung berjid^tet merben; nur ba^ moge nod^ angcfiil^rt toerben, bafe nid^t 
bei jebem {jf^c^opatl^ifc^ SRinberlnertigcn, ber etma pf^d^otifd^ toirb, bic 
^Pf^^ofe notmenbig eine fonftitutionelle fein mu§, fonbern ba^ aud^ ^cr* 
foncn mit auSgefprod^ener erblid^er SSeranlogung Don ibiopatl^ifd^cr 
SRcIand^oIie unb 9Kanie befaden ttjerben !onnen. 

'Sen ftarften SSemeiS fur bie franfl^aftc Segriinbung berartiger S^ftanbc 
bietet ba§ periobifd^e ^rrefein (im biSl^er gebrfiud^Iic^en ©innc), ba^ 
ftd^ in notmenbig unb gefe^ma^ig micberfel^rcnben Slnfailcn beftimmtcr 
Slrten Don Sn:efein ftufeert. S)ic einjelnen Slnfade glci(^cn babci cinanbcr 
merlmurbig unb jlnar mcift big in bie nebenfad^Iid^ftcn ®injel^cttcn ^incin 
„m{t pl^otograp^ifd^cr Irene"; fie f5nnen Siage, SBo^en unb SKonatc 
bauem unb bonn fel^r fd^ncU in fd^einbare ©enefung ubergc^en, aber ebcn 
biefer rafd^e Ubergang bemeift bem ffiunbigen, ba| bie ^^eilung'' nur 
cinem SBaffcnftittftanb glcic^t, unb aud^ tt)a|renb biefer anfaHSfrcien geit 
ift ber SSctreffenbe nid^t t)6ttig frei Don jeber pf^c^ifc^en 9lcgetoibrigieit ; 
eigcntumlid^ ift, bag ein foId^eS periobifd^eS S^^^^^^iii "i^t blofe unter ber 
gorm ber SKcIand^oUe ober 3Ranie ablaufen fann, fonbern bag fid^ 
aud^ beibe bereinigen f5nnen, fobag auf einen melanc^olifd^en 3"P^"^ ^^ 
manialalifc^er eintritt, unb fid^ erft l^ieran bag fogenanntc „freie SntcrboH" 
anfd^Hcgt; ein fold^eg ffiranl^eitSbilb nennt man jirfuIiircS Srrcfein. 

S)iefe8 periobifd^e grrefein fd^eint mir bcfonberg geeignet jum SRad^^^ 
XDcig, tnie ungereimt eg ift, bie SBeaugenfd^einigung fold^er Sranfen burd^ 
cine Sfommiffion unabl&fingiger aWanner bem fad^miinnifc^en Urtcil gleid^* 
ftcHcn ober eg gar il^m ubcrorbnen ju moHen. SBcr bie ercrbte Konfti* 
tutiongfd^dbigung auger ^i^t (figt unb fid^ nic^tg barum fitmmert, ob 
fru^er f(|on (il^nlid^c Slnfalle borgcfommen finb unb tnie biefelben berliefen, 
ber h)irb fid^ nur ju leid^t „auf ben Slugenfd^ein" berlaffen unb bemgemSg 
ein anfd^einenb bSttigeg ©r^altenfein ber Sefonnen^eit, bag ge^Icn bon 
SBa^nborfteHungen unb ©innegtaufc^ungen, mie eg babei l^duftg borlommt 
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gegen bad Sefte^en einer ©etftedfranl^eit oermerten; unb u6erbte§ Idgt 
^(^ ber Sate gerne boburc^ beftec^en, bag ber ^onle jeI6ft naturlic^ jeben 
©ebanlen baran, bag er franf ober gar geiftedtran! fet, able^nt, ja oft 
mit (Sntruftung jurudtpeift. 8EBa$ babei ^eraudtommt, mdge ein feI6ft^ 
eriebted 99etfpie( erlautern: ein ftrebjamer @tubeut murbe ^totx ^af^xe e^e 
er fein Slbgangde^amen mac^en joflte, t>on ^irhilarem S^^t^i^^ befallen unb 
nun bon feinen ©tubicngcnoffen unb jctncn $rofefforen fiur einen „uner* 
^dtten gaulpelj" ertldrt, ber aud (outer 2:rdg^ett unb S^amendangft nid)t 
me^r bad Sett berlaffen n)ofle; meine leb^aften 9[uftldrungdber{uc^6, 
namentlic^ ^infic^tlic^ ber fc^roeren erblic^en SSeranlagung, begegneten nur 
einer ^5^nif(^en Slbfertigung, unb aid bann boUenbS ber melanc^olifc^e 
3uftanb bem maniafalifc^en ^la^ mac^te, murbe meine Sluffaffung gritnbltc^ 
berlac^t, bid nac^ fur^er grift ber Setreffenbe, ber injmifd^en erfter ^unft* 
reiter, ajiolinfpieler unb Dic^ter getoorben fein rooflte, aid «falf(^er ©raf" 
bon ber ^Polijei aufgegriffen unb einer 3rrenonftalt iibcrgcbcn tourbe. 
9limmt mon nun an, bag eine ^^Saicnfommifpon", roie fie neuerbingS ^ur 
flbertt)a(^ung ber 3rrenanftoUcn geforbert wurbc, ben Sletreffenbcn boHcnbd 
in feiner anfaBdfreieu Stxt in ber Slnftalt ju fe^en bcfommt, fo loirb nur 
aUjuteic^t bie Slnfc^auung $ia^ greifen, bag ed fic^ urn eine roiberred^tlic^e 
grei^eitdberaubung l^anble, rofi^renb bie bor^eittge ober ju lange rofi^renbe 
©ntlaffung aud ber ^nftolt mit boiler Seftimmt^eit iiber furj ober lang 
bie perfSnlic^e ©ic^er^eit t>t§ Sronfen mie bod offentlic^e SBo^I fc^roer 
gefa^rben loiirbe. Siel roic^tiger lofirc ed meincd ©rac^tend, menu bie 
dffentlic^e giirforge fic^ me^r urn folc^e arme SJienfcl^en anna^me. S)ie 
grrenanftalten benoeigern oft genug teild aud SRaummongel, teild and ©clb* 
riicffic^ten bie bauenibe SSerpflegung t>t§ ^anten, unb fo toixh ber ©e^ 
treffeube bem 5publitum toieber juriictgegeben, bid er im Slcnb berfommt 
ober polijeilic^ roieber eingeliefert mirb; roo^rlid^ ®runb genug, um bie 
eittfc^iebenften 8lb^ilfdbcrfud)e nid^t blog ju red^tfertigen, fonbcrn gerobeju 
uneriaglic^ erfc^einen ju laffen. 

Sine eigenartige, aber fe^r bebeutungdbolle gorm oon fonftitutioneHcm 
3rrefein tft femer 

bie 5poranoia ober bie SSerritdft^eit (im engeren Sinn bed SBorted). 

3m aKittelpuntt biefed Srant^eitdbilbed fte^t bie SBa^nborftcHung; 
unb jmor finb bie SBa^nborfteHungen ber Serrittften jeber S3ele^rung 
unb atic^tigftcUung gong befonberd unjuganglid^; fie qucHcn 
^primorbial", alfo unmittelbar oud ber franf^aften Stonftitution ^crau§ 
unb bauern iiber bie ganje ffranl^citdjeit b. i. im allgemeinen Iebend== 
lang an; iiberbied ftc^en fie regelmSgig in fo inniger SSejie^ung jur 
^jjerfon bed Sranfeu unb ju feinem SSerfe^r mit ber Stugenmelt, 
bag fie ein fSrmlic^ed, umfaffenbed unb fortmirfenbed SBabnf^ftem bilbcn. 

gaffen mir jur ©rWuterung ^icfiir einen beftimmten SBo^n, ben 
SBerfoIgungdmafin ind Stugc, fo bre^t fic^ bie SSorfteffung bed SSerriicften 
ettoa barum, bag er berfolgt unb beeintrtic^tigt merbe in feinem SSeruf, 
feiner mirflid^en ober bermeintlic^en CebendfteHung, in feinem gorttommen 
unb Sefi^, in feiner ©efunbl^eit, e^re, grei^eit, in ber ffi^e, in ber 
atetigion u. f. ttj., unb 5tt>or foil biefe Seeintrfic^tigung audge^en »on 
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Beftintmten cinjclnen ^pcrfonltd^fettcn obcr t)on gcmiffcn ^portcicn unb 
©efeUfd^aftcrr, j. 93. con greimaurern unb Sefutten obcr- bom Icufcl, Don 
©cfpenftcrn ober gar Don aKanncrn, bie „mh bent falf^^cn ®olt, wclc^cr 
ber toa^rc ®ott ift, entgegengefe^t magnetijc^ lebcn." S)tc ®runbe bet 
©eeintrac^ttgnng folten 9?etb, ^abfuc^t obcr gurc^t fein, mcil j. 95. cincr 
feme 8lnfpruc^e auf ben 3:^ron nic^t abgeben rootte, dn anberer einc 
beftimntte ^ISerfon ^eiraten mod^te. S)tc Slrt ber 93ecintracl^ttgung foQ 
barin beflel^en, bo^ ber Setreffenbe Don befltmmtcn ^crfoncn Dcr^dlint, 
befd^tmpfl unb bebrol^t tolrb; etn anberer ^ort ©timmcn, fuj^lt bie elcftdfc^c 
unb magnetijc^e StnttJtrlung mittete be§ Iclepl^ong, burd^ „feftbonnenben 
SBinb" ober burd^ ^StmoSpl^arenjerfpIitterung"; mieber etn onberer fpiirt, 
mie er innerlid^ gefreujigt totrb, mic i^m ©ebanfen gemac^t unb toieber 
au§gejogen tterben, toiei^m „®e^trn Don 3J?aria6erger ©impcln" einDerleibt 
»trb unb too§ bergleic^en Unfinn mel^r ift. 

©otoett fid^ nun btefe gbcen urn rein unmoglid^eS unb pl^antoftifd^ci^ 
3eug brel^en unb ber Sranfe fie unDerpHt preiSgiebt, fdllt eS aud^ bent 
Saten meift nic^t fc^mer, ba§ „93errudEte" in ber ©od^e ju erfenncn. 
greilic^ nteinen felbft bann noc^ Diele, nton braud^te uur bie betreffcnbe 
3bce ntit @t]i^id augjureben, bonn rofire aUe^ toieber gut; ober 
man fonne boc^ unm9glid^ annel^mcn, baJ5 ein ^fonft fo gefc^eiter unb 
flarer Sopf" fold^en Unfinn wirflid^ glaube; ober meinen fold^c laien^ofte 
93eurteiler burd^ eine 9Seranberung beS Drt§, be§ ©eruf§, burd^ rid^tigc 
93cfd^aftigung fonnte man oHe§ mieber in Drbnung bringen, ober minbcftenS 
fonne ber 93etreffenbe nid^t eigentlid^ geifteSfranI fein. 

SBefentlic^ ungiinftiger fiir bie Srtennung liegcn bie SSerl^dltniffe, 
roenn bie SBal^nDorftellung an fic^ im 93ereid^ ber SRoglid^feit liegt, tt)enn 
ber -^anfe fic^ nur Don einer beftimmten 5perfon Derfolgt glaubt unb 
fid^ jubem nod^ foDiel in ber ©etoalt ^at, bafe cr ben SSSal^n Der^cimfic^en 
unb fid^ gefunb fletten fonn; natiirlid^ fommt bie§ DoriDiegenb in ben 
leid^teren gatlen unb in ber erften Qeii be§ 93efte^eni^ ber 9Serriicft]^cit 
Dor; ober gerobe ^ier ift bie SSerfennung um fo Der^angniSDoIIer, toeil 
bie rid^tigen SKafena^men Derfaumt luerben. 3)?an ftelle fid^ nur einmal 
Dor, mo^in e§ fiil^rt, ttjenn ein 93camter fic^ Don einem SSorgefegten obcr 
Untergebenen Derfolgt glaubt, babei aber feine beruflid^e S^dtigfeit fonft 
in erfpriepd^er SSeife fortjufe^cn Dermog. (Sin fold^er Stanfer toirb 
bann im DoBen SSertrauen auf fein guteS 3f}ed^t fid^ gegen fcinen 9Sor:; 
nefefeten bei alien moglic^en imb unmSglid^en ©elegenl^eiten aufle^nen ober 
feine Untergebenen bebriidten; e§ mtrb i^m auc^ gar nic^t f^mer ttjerben, 
fiir fein Dermeintlid^eS SRed^t anbere ju geminnen; brauc^t cr boc^ l^ieju 
nur irgenb eine fc^toad^e k>nte im Sl^arafter feine§ Dermeintlic^en 9Sers 
foIgerS l^erDorjujie^en, biefe mit feiner ^riDatfad^e in SSerbinbung 5U fe^en, 
unb bie angeblid^en ©d^anbt^aten mit ber iiberjeugungStreue beg aRort^verg 
Dorjutragcn. 2)ie golge Don all' biefem S^un unb Sreiben toirb bann 
nid^t nur eine fe^r empfinblic^c ©torung be§ S)ienftbetrieb§ fein, fonbern 
Qud^ cine uncrquidflic^e $parteibilbung unb ^ParteiDer^e^ung jur golge 
baben fonnen, tnbem bie einen bie Unabi^fingtgfeit cine§ folc^en 
^anne§ in ben ^immel ertieben, bie anberen feine 9SerIeumbung§= 
jud)t in bie ^oHe Derbammen; unb toenn bie SSerriidEt^eit alImar}Hd& 
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unt)erfennbat koirb, fagen bie erfteren, ber 9Rami fei bod Opfet feiner 
SSal^rl^eitdliebe geloorben, bie anbem fe^en barin ebie gered^te 
©trafe fur bie fd^ndbe SRig^anblung feiner SRebenmenfd^en unb tiur 
toentge lommen jitr SrfenntniS, bag fte lebiglic^ i^rer laien^aften 
SSeurteilung jum Opfer gefallen finb. 3(^ braucj^e bie ^rrtumer, toelc^e 
t>on einem fold^en SBa^ne oudge^en I5nnen, unb i^re gfolgen ntc^t alle 
etn}eln audjumalen — biefelben ftnb aud^ anju t>ielgeftaltig; aber barauf 
mdc^te id) tioc^ ^inloeifen, bag man ftd^ ha^ @(enb nid^t fd^Iimm genug 
t^orfteOen !ann, tuenn ein folc^er 93erfo(gungdroa^n ftc^ ouf bag ^udlid^e 
Seben ober gar auf bal^ 83er^d(tnij^ itoifci^en SRann unb ^xan er« 
ftredft. 

S)te Snttoicflung eineS fold^en aSerfoIgungSwal^nd ge^t nic^t, )me ber 
Sefer glauben {dnnte unb fritter aQgemein angenommett tourbe, in ber 
SSeije t>ov fic^, bai bie ffia^nk)orfteDung fic^ felunbfir, etma im Slnic^Iug 
an eine SReland^oIie au^bilbet, fonbem biefelbe erfolgt primfir (balder auc^ 
^primdre SerrudEt^eit'' genannt) ouS bent confKtutioneO mtnbertoertigen 
93oben ^eraul^. Sold^e Sanbibaten ber 83errudt§elt faQen oft fc^on in ber 
Sugenb ;. 99. burc^ ein ftiUei^, leutf^euei^ unb mtgtrauifc^eg SSefen 
auf. SBerben fie bann fp&ter, tttoa im anfd^Iug an eine fieber^afte 
£ranf§eit Don ber bunlein Sefurd^tung ^eimgefuc^t, bag man ii^en 
nic^t fo rec^t tool^lmolle unb bag baburd^ manege (Srfc^toemid unb 
Se^inberung im eigenen fiebendgange bebingt fet, fo ^HAt bieg ieber Sate 
itur fur bie naturgemdge aber burc^aud unbered^tigte f$o(ge ber o^nel^tn 
fd^on fel^lerl^aften S^arafterbilbtmg. 3>al^felbe gilt k>om n)eitern gortfd^ritt 
beg Seibend, loobei ber ^anle fid^ nberaU bead^tet unb beobad^tet ful^It 
unb in beliebigen S^^unggartifdn unb ^(nnoncen IBejiel^ungen auf fic^ 
^eraugfinben {ann, big mit k^oUer Stugbtlbung ber Serrucft^eit ber Jh:an!e 
genau toeig, bag unb toarum unb t>on toem er t)erfoIgt totrb; eben bamit 
ift bann ber SBa^n aud^ immer me^r in ben S)2itte(punft feineg ^erfon:: 
lebeng gerudtt unb t)erfa(fd^t t>on ba aug bag ubrige 2)enfen. Selbft^: 
t>erjtanblld^ ift bet folc^er ^anf^ettgenttoidt(ung bie Stimmung nic^t unber^ 
&nbert, aber bie Serfttmmung ift, too fie auftritt, nur bie naturgemdge 
golge ber Serfolgunggt)orftellungen; auc^ f5nnen neben ben 993af)n« 
DorfteEungen mannigfad^e ©tnnegtfiufd^ungen auftreten, burd^ toeld^e ftc^ 
ber ^anfe in ber o6cn gefd^ilberten SBeife beelntrad^tigt fit^Ct; aber biefe 
le^teren bilben ebenfomenig einen nottoeitblgen 93eftanbteil beg ganjen 
firanl^citgbilbeg, alg bie fdrpcrli^en ©tarungen, bie l^auptfad^Iic^ in ben 
fttn{tioneIIen Sntartungg^eid^en ftc^ dugern. 3)er SSerlauf ber Jhanl^eit 
ift ein atigerorbentlid^ c^ronifc^er. Sefferungen finb babei ntc^t feltcn, 
^etlung ber auggefprod^enen paranoia erfo(gt, toenn itber^aupt, fo boc^ 
iebenfaUg nur augnal^rngtoeife. SSor ber Slnnal^me einer $eilung l^at man 
namentlid^ bann auf ber $ut ju fein, menn ber ^anfe feine SBal^n:^ 
t>orfteIIungen jurucfbrdngt, urn baburd^ bie Slnerfennung feiner ©cfunb^eit 
ober bie ©ntlaffung aug ber Srrenanftolt ju erjielen. SBeitaug ber 
bdufigfte Seriauf biefer Kranf^eit ift ber, bag ba^ geiftige 2eben aUmd^Hd^ 
einen Stiebergang erieibet. gretli^ ge^t bieg nid^t fclten fel^r langfam t)or 
fi^: juerft blaffen bie 28a]^nt)orftenungcn ob, bann roerbcn bie ©efii^Ie 
unb ©trebungcn abgefd^tofid^t; bag intcttectueHc ©cblet erfd^elnt bem 
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Sden meift lange 3^^t t>6UxQ untoetfel^rt, unb bod^ ift btei^ nut @(^ein, 
benn eine getotffe (Sc^Md^e 6(el6t faft nte aug; anbrerfeltS lommcn bie 
I)Uf(ofen Buftdnbe bon ^(dbfinn, bie tptr bet bett iblopat^ifd^en ^f^d^ofen 
lennen gelernt l^aben, l^icr fo gut lote nte bor. 

SBenn irgenbmo, fo erfennt bet Saie Belm boDettttDicfelten Sranf^eitS^ 
bt(b ber SSerrudEt^ett nid^t Blog bad Seftel^en boit Srattl^it, fonbeni aud^ 
bad bott ©etftedfrattl^rit att, obgleic^ ber SSerructte ieben B^^ifel on felner 
©efunb^eit entruftet }urudtn)eift unb l^ier ber Stod^meid Idrperlid^er (£r« 
!ran{ung fd^merer aid irgenb fonft too }u erbrtngen tft. 9Qerbingd ber« 
fte^en nt^t mentge Saien unter ®eiftedfranf^ett bann nid^t ettpa bie 
!rant^fte SSefc^affen^rit bed ®el^imd ntit il^ren ^olQtn, fonbem fte nteinen, 
bag ^ier nur ,,ber ®eift in Sermirrung" geraten fei. S^ ®unften biefer 
Saienauffaffung fdnnte uberbied geltenb gemad^t merben, bag im ®t^xn gar 
letne c^aralteriftifc^en SSerdnberungen nac^gemiefen tperben f5nnen. Sber 
n)te tDdre ed ntit biefer Snfc^auung bereinbar, bag nnr ^erfonen ntit 
fonftitutioneUer @d^fibigung in i§rem ®eifte bermirrt merben, t>aj^ ftd^ 
biefe SSermirrung an rein lorperlid^e ©i5rungen anf c^Iiegen tann , bag fte 
fo gut toie ganj unl^eilbar ift unb bag fid^ ade ni5g(id^en anbern geifted«: 
geftdrten Sufionbe (maniafaCifd^er 9rt unb bergleid^en) anfd^tiegen Idnnen? 
— Snxi, bie $iljd^iatrte ftel^t, auc^ ba, too fid^ feine SSer&nberungen in 
ber ©e^mbefc^affenl^eit nad^meifen laffen, ben Semeid ber ©el^imfranl^eit 
fur ^inretc^enb erbrac^t an unb Wi bed^alb, aber aud^ nur bed^alb 
baran feft bag SSerrudtt^eit eine ®elftedfranf^eit ift, bie ber Sritlid^en 
ffleurtcilung unb 93e]^onblung unterftettt roerben mug. 

. 3)ie ^el^anblung bed SSerriidften ntit aSerfolgungdwal^n ergiebt ftd^ 
bei ber ric^tigen Sluffaffung ber Sranf^eit bon felbft. ©olangc bad Stabium 
ber a^nungen unb 93ermutungen beftegt, n)irb man iingftltd^ barouf be* 
bac^t fein muff en, oXitQ, toa^ Dl ind Seuer giegen f5nnte, forgfaltig aud 
bem SSege ju rfiumen ; auf ber $5^e ber ^ranl^eit toixh bie ^rrenanftalt 
nid)t leic^t ju umgel^en fein, ba bie Sufregungdjuft&nbe fic^ unermartet in 
fd^iimmften ®ett)altt§aten gegen bie bermeintlid^en Serfolger entlaben Idnnen. 
Sft ber Sranfe toleber ru^iger getoorbeiK ober iiber^aupt rul^ig geblieben, 
fo ift auc^ eine J^Sudlic^e Serpflegung oft mieber bon SRu^cn; nur borf 
man ben SBa^n nic^t burd^ bernunftiged Snxtbtn l^eilcn njoffen, bietmel^r 
mug bie Umgebung neben ber Seml^altung aOer ilufregungen fur /^medC^ 
entfpred^enbe anregung unb Sefd^aftigung beforgt fein, unb ber ©eelforger 
toirb oft genug in ber Sage fein, ^iefiir feinen 9iat unb feine ^ilfc jur 
aSerfugung ju ftellen. 

Sine unmittelbare Scbeutung fur bie ©eelforge gewinnt ber SSer* 
folgungdroal^n ixbrigend bnnn, tnenn ber ftranfe ttja^nt, bag ber leufel 
•obcr cin bofer ®eift ober eine abgefd^iebenc ©eele bon feinem Seibe SBefijj 
^rgriffen l^abe unb bag nun biefe „aud bem SBaud^e ^erauf gottedtSfterlid^e 
Sieben t)erfu^ren, bie ffie^Ie jufc^nuren, ben ©d^iibcl aufflappen" u. f. f. 
^ier lann ed aud^ borfommen, bag ber ffranle fiil^It, wie ftd^ „bem geinb 
im eigenen Scib cine anbcre, freunblid^ gcfiitntc 9)iad^t, ber liebe ®ott 
ober ein (gngel, ^injugefellt, mcld^e jcncn in cine fif5rper^filfte l^ineinbrangt 
unb lange erbitterte SfSmpfe unb Sroiegcfprac^c mit i^m ful^rt." @d ift 
Mar, bag ed fid^ in folc^em gaUe nur um „S3efcffenl^citdh)a§n" 

6* 
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^anbeln lonn. SESdl^renb abet ber ^elanc^oliler feine bermeintlic^e IBe^" 
feffenl^eit but(^ ein ^Jd^uIbBetabenei^^ Seben reic^Iic^ berbient ju l^aben 
glaubt, ift ber Serrucfte entruftet uber etnen folc^en Tli^bxaui), ber tnit 
feiner $erfon getrie6en mirb; er fe^t ftc^ bemgemog energifc^ jur SEBe^re. 
^iefe Unterfc^eibung l^alte iiS) be§^Q(6 fur fe^r tpejentlic^, toeil ber ^e« 
fcffcnl^citgwa^n bcS Grfteren ate Slngriff auf boiJ teltgiSfe Sebcn erfd^eint 
itnb barum bie gorm ber getftlic^en 3lnfec^tung annimmt; beim SSerriidten 
bagegen bleibt bie 93ejie^ung jum religiblen Sebeit oft gonj aud bem @pie(, 
unb fo fonnte man l^ier ]^5(^ftend bon einer ieibltc^cn ^nfec^tung reben, 
faU§ man uber^aupt ben Segriff ber Slnfec^tung noc^ geUen laffeu tvitl. 

9}eben ben bigger gefc^Uberten SerfoIgunggma^nborfieQungen lommt ai^ 
jtpeite ^auptform ber ©rogenma^n in ^ttxai^t, mobei fici^ ber Sranfe 
fur ben Saifer ober $opft, fur einen SIHQiondr u. bergl l^dlt unb bem^s 
entfprec^enb fein SSer^alten einric^tet. Sluf eine eingel^enbe Sd^ilberung 
biejeS SBal^ni^ fonn l^ier berjic^tet merben; nur biejcnigcu gormen muffcn 
SBefpred^ung finben, bie eine unmittetbarc feelforgerlic^c Sebcutung ^aben. 
Stid^t felten fd^Iiegt fic^ ber ©rOgenma^n an ben SSeifoIgung^mal^n fofort 
an unb 5tt)ar in ber SBeiJe, baft ber ^onfc mit einem ©c^Iagc tpeig, 
toarum er berfolgt tourbe, tucil er namlid^ ber SKeffioS, ein ^Prop^ct, ber 
SSeIterI5{er ift; alle borangegangenen ^ebrudungen fajst er nunme^r at§ ein 
©labium ber ^riifung, Sauterung unb SSorbereitung fiir feinen l^o^en 
Scruf auf. 3" anbem goHen beftanb fd^on in ber Sugenb eine (pf^cl|o:» 
pat^ifd^minbertDertige) SReigung ju religibjer ©d^marmerei ober toenigflenS 
eine ungefunbe religi5fe ©inieitigfett 9?ur aBjuIcic^t wirb biefe§ SaSefen 
bon einer unberniinftigen Umgebung ate cine ^oc^erfreulic^e @rjd^einung 
begriifet unb baburd^ betrdd^tlid^ gefteigert, ober eg loirb biefe religiofe 
©mpfanglid^feit mit rober ©eioalt unterbriidt, unb bann im ©tiUen um 
fo eifriger gena^rt. 3e|t brauc{)t eS nur noc^ geringer 9lnft6§e tuie 
J. 93. einer boriibergel^enben forperlic^en Kranl^eit, ^ef tiger ©emutS* 
bemegungen — unb ^iefiir bietcn fold^e S^arafterc reic^Kd^ 8ln(a§ — fa 
ift bie ©efal^r ber SSerrudt^cit unmiticlbar bor ber Spr. jCabei barf man 
aber ben 3"ffli"nicn^ang ni^t fo auffaffen, bag bie UbertreibUng ber 
3rommig!eit bormiegenb fc^ulb fei am ®ro§enmabn, fonbem bag iiber=s 
triebene SBeJen felbft ift, toie bei ber SKelanc^oUe, fd^on bie golge ber ur^ 
fpriingtid^en pj^d^opat^ifd^en SJeranlagung unb fonnte ]^5d^fteng ben gwftanb 
berfd^Iimmem. ®g mug bic§ auSbriidlic^ feftgeftellt loerben, bamit ein 
oft er^obener SSortourf gegcn bag S^riftentum gebii^ienb beleud^let mirb; 
aber ebenfo mu§ eine in gemiffen d^riftlid^en Sreijen berbreitete SSorfteffung 
jurudgemiefcn loerben, ate fonne jemanb lebiglid^ burd^ fiinb^afte ©teigerung 
feineg ©elbftgefu^te in SSerriicttfjeit berfaOcn. 

3ft bie Sranfl^eit auggebroc^en, fo fiil^It ber SSetreffenbe 5. 33., bag 
i^ ein lounberbareg ©efii^I bur^ftromt, bag ©otteg ©eift bon i^m SBcfi^ 
ergrtffen fiai; er fommt ftd^ tote berfldrt bor, fie^t ben ^immcl offen; 
menu er betet, fo ftromt nac^ feiner feften Uberjeugung fru^tbarcr 9Jegen 
^erab ; tritt er ouf bie ©trage, fo Hart fief) ber umtoolfte ^immel auf — 
fur^ alleg bie;nt nur baju, i^m ju beftatigen, bag er ber Slugermd^Ite 
©otteg ift; taud^en i^m aber einmal 3^^ifel baran auf, fo empfinbet er. 
biefe nur ate Slnfe^tungen beg Xeufete unb er beldmpft fie barum mit 
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grogter ©ntfd^iebenl&ett. 2^em l^ol^en 93cruf gcmag ,,mu§*' bcr fttanfc 
icinc unt^etltge Umgebuitfl befel^ren; ate apoftcl tritt cr auf unb fammcit 
einc ©cmeinbe urn [\^, bcr cr feme tjcrtncintlic^en ^Offcnbarungen* 
!unb gicbt; olleg. S^un unb JrciBcn bdommt ctn cigcnortigcg (Seprdgc; 
bte getDol^ttltcl^cn SSorte gcnugcn nic^t mel^r, cr bilbet (mie aud^ anbere 
SSerrucftc) ganj itcuc SBortcr unb Scgrtffc unb grunbct eincn anbcrcn 
@ultu§. @r be^Quptct cttoo, man muffc auf bte urfprunglic^cn opoftolifc^cn 
©nrid^tungcn jurudgreifen unb fe^t bofiir fcinc ctgcnen abenteuerltd^cn 
®cban!cn ein. 2)cr ganatiSmuS fiir bte Dcrmetntlid^ ^ol^cre ©oc^c ift ein 
grenjenlofcr, unb baneben l^crrfd^t ctn ^0(^mut, bcr alle§ ubeifteigt; aud^ 
ber geringfte SBibcrfpruc^ toirb nid^t mel^r ertragcn; babci !ann fic^ bcr 
Sh'anfe afie§ eriaubcn. SBcnn er gelegentlid^ bie irbifc^e 2iebe mit ber 
^immlifd^en toernjcd^felt unb groblid^flcn 9lnfto§ errcgt, fo Kntmert i^n bicS 
ntd^t im gcringflcn; ju anbem 3^^*^^ frcilid^ fd^iebcn fic^ ou^ o^nc 
fiugem 9lnla6 3^^^^^^^ ^on 3^Initfci^ung ctn, too ber ^an!e an feiner 
SBiirbigleit t)erjtoeifeU. SHun t)crtoeigcrt er aHe Sial^rung, urn burd^ gaften 
ben |)intmel toieber ju tjcrbtenen; manege pelnigen fid^ felbft unb t)cr* 
ftfimmeln fid^ entfcjjli^, ja 6§ font fd^on t)or, ba^ ein fold^er SSerrudfter 
fic^ felbft an§ Srcuj gef(|lagen f)at, urn ben ^rcujcStob ©^rtftl an ftd^ 
JU crleben. SKan foUte nun nteinen, ba§ cine fold^c ®eiftei8t)erfaffung 
jcberman leid^t att SSerrudtl^eit lenntlid^ fctu muffe, unb bod^ ift bte§ 
fetne§toeg§ ber gall. Sange 3^^^ betoal^ren folc^e ^anle i^ren SBa^n tm 
Stiffen bet fid^ unb l^iiten fic^ SngflUd^, benfelben preiSjugeben, tooHenb§ 
toenn fie Unrat n>ittem; onberc, bie jum fanatifc^en 88cformotor unb 
aipoftel forlgefd^ritten finb, geben i^re ©cbanfen uberaff preiS, aber in 
einer gorm, bie nodE) fo t)iel (Seift unb SSerftanb burd^blidfen W§t, baJ5 c§ 
bent Saien fd^tocr totrb, an toirllid^c SSerrudftl^eit ju glauben. SBieber bci 
anbern ift e§ fiir gebilbcte unb nud&terne ^erf5nlic^feiten ol^nc toeitere§ 
Har, ba§ ®r5§cnwo§n t)orIiegt; aber bie gro^e 9Kenge, bie offem SBunber== 
baren unb Stugerorbcntlid^cn jufflfft, lajjt fid^ beriidEen unb ift geme bereit, 
etnem foIdl)cn begeifterten 2lpofteI burc^ S)ict unb S)unn ju folgen. Sreten 
bie innem SBiberfpriid^e affjuauffancnb an ben Sag, fo toirb baS Urteil 
beg Saien toieber baburc^ getriibt, bag er affeS nur fur fd^amlofen 
©c^toinbel, fiir teuflifd^e 99o§]^cit ^Slt unb gor nid^t mel^r unterfu^t, 
toelc^e Setocggriinbe.ber ganjen ^anblung^tDcife ju ®runbe liegcn* S)a§s 
felbe gilt t)on gelegentli(|en SRebenerfd^einungen toic j. 93. getoiffen ©r* 
inncrunggfalfd^ungcn, too ber Jiranfe feine SSergangenl^eit p^antaftifc^ auSs^ 
bcutet unb ftd^ babci anfd^einenb bie gr5§ten Siigen ju fd^ulbcn fommen 
lagt, toa^renb boc^ affeg nur bom SBa^nf^ftem au§ geffitfc^t ift. ©elbft* 
t)erftanblid^ ift biefe tjiclfac^e Serfennung fel^r geeignet, bie erforbcrlid^en 
ajiagnal^men ^intanjul^alten, unb fo eriebt man gar nid^t felten, bag bie 
^anfen grofeeS ttnl^cil anric^ten unb bod^ ftraffrci bleiben miiffen, eben 
toeil fein ®eifteSfran!er Dor ®erid^t fiir feine 3:]^aten beranttodrtlid^ gemad^t 
toerbcn fann. 

(£ine befonbere Slrt Don aSerriidEt^eit ift ber Cluetulantentoa^n. 
©cine Sefonber^eit befte^t junad^ft barin, bag ber Saie ^ier bag SJor^ 
l^anbenfcin eineg SBal^nS nid^t fo leid^t erfennt toic bei ben oben genannten 
Sormen; ein tocitcrer ttnterfd^ieb t)om SSerfoIgunggtoa^n ift ber, bag ber 
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^^Cuerulant'' unter aQen Umft&nben ^querulieit" irnb proieffiert, tod^renb 
bied 6dm Sertucften mit SSerfoIgungSkoa^n }tvar aud^ t^orlommen fann, aber 
gum Rxan^ti^iiih nid^t unbebingt erfoTberI{(^ {ft. SXit anbetn SSorten, Beim 
Ouetulanten „6e^errf(^t bet Wet^ti^fanotidmitd bie Scene". (£r gie6t ftd^ nie 
guftieben, aud^ nid^t bei bet k)et(otenfien Sac^e, bementft^tec^enb t^etfolgt 
et fein t>ermeintlid^ei^ Kec^t butd^ aUe ^nftangen; fu^tt Med nic^t gum 3te(^ 
fo mac^t et Singaben u(et Stngaben and) dn anbete Se^dtben, an bie 
gefe^gebenben JlStpetfd^aften , an ben Stegentni, obet koenbet et fic^ 
butc^ bie $teffe obet in eigenen @d^ma^fc^tiften an bie Dffentlic^feit 
^Qj^ {(^onenbfie SSotge^en gegen i^n etfltttt et ftit ^mmelfc^teienbeS 
Unted^t, bai^ auf k^etwetflic^e pet{5nli(^e SRotibe gutud^ufitl^ten fci; bie 
iRed^tJ^ftaft bet ®efe^e beftteitet et unb mibetfet^t ftc^ i^tet IBoKiie^ung. 
Dft gefd^ie^t ed auc^, bag bet Ouetulant feine eigene @ad^e mit einem 
5ffentlid^en ^nteteffe t)etmed^fe(t, bajl et gum 9nn>alt bed iRed^td nnb ber 
llntetbtucften mitb unb fid^ ate ein @tabt«« unb SSeltbetbeffetet auffi^ielt; 
obet fd^teitet et gut ^(nmenbung btutalet ©etoalt „au^ lautet Slotme^t'' 
gegen feine angeblid^en SJebtitcfet. 

Diefe fttawf^eit ttitt botloiegenb bei aWflnnetn in ben beften Soften 
auf; fietd to&c^ft fie and bem 99oben einet pf^d^opatfjifd^en aUinbetmettigfett 
^etaud, bie ftc^ fc^on lange gubot in einet ftan!^aft6n 3ted^t^abetei unb 
©tteitfud^t, in SRigttouen unb ©igcnftnn dufeetn lonnte; fetnet fc§Kefet fie 
ftc^ tegelrndgig an einen befiimmten 9{ed^tdftteit an, bet einen fitt ben 
^onfen ungiinfiigen Sludgang na^m. Ubetbied legt bet Cuetulant in 
feinen ^togeffen oft eine gtoge Oefe^edfenntnid, ®etoanbt^eit unb fotmaled 
@efd^id( an ben Sag; fein ®eb3(^tnid fiit bie Stec^tdangelegen^eiten ttbet^ 
tafc^t oft bie @ai|t)Ctftanbigen; ©etoeidmittel, bie gu fcincn Ounfteu 
fptec^en tpiitben, befc^)o5tt et t^tedeid^t beteitmidigft , todl^tenb et fie bei 
bet nfid^ftcn ®elegen6eit tuicbct in Slbtcbc fteHt — lautct Il^otfad^en, bie 
beim Saien ben ®ebanlen an ®eifted!tan!^eit nid^t auftommen taffen, umfo^: 
me^t aid !5tpetlid^e jttan!^eitdgeic^en (auget ben @ntattungdgeic^en) faft 
immet fcl^Icn. gtcilid^, menn bet gute SRuf unb bie &)xt bed SKanncd 
untctgroben finb, toenn allct ©eftjj butd^ bad fottiofi^tenbe 5ptogcffieten 
betfd^Ieubett ift, loenn baneben nod^ ec^te (Stdjsen^ obet Setfolgungdtoa^n^ 
botftellungctt auftretcn, bann ftnb ©nfic^tige meift beteit, bet pfl)c^iattif^en 
Sluffoffung beigutteten ; obet aud^ bann nod^ giebt ed Sente, bie htn 
tto^igen SRangel an nnred^tdgefitl^I fitt ein aUgufeined abet betounbetungd<> 
n^iitbiged Siec^tdgeful^I ne^men, unb toiebet anbete finb ffanbaifud^tig unb 
tJetbittett genug, fic^ fiit bad gute 3tc(^t bed ^©ebtiidften" gu ctcifetn unb 
bteite a^affen bed SBoKd gu betl^et^en. @omit ift ed nic^t btog bod petf5nlic^e 
SBol^I bed Stanfen, fonbetn ebenfo bad dffcntllc^e 3nteteffe, tt)ad bie ftii^s 
geitige @t!ennung bet ©oc^e ^5c^ft mitnfd^endkoett etfd^einen Ici|t. S)et 
©efunbe, toenn et einmal ptogegluftig ift, (figt fic^ niemald fo bom 9ted^td« 
fanatidmud bcl^ettfd^en, bag et fein eigened SBol^l mie bad feinet SBngel^Stigen 
unb gteunbe bem einmal begomiencn Sled^tdfttcit aufopfctt, ba^ et fid^ 
bei feinet Sntfc^eibung me^t betul^igen fonn, bag et gu ©unften feiner 
@ad^e fid^ bie offenfuubigften Siigen gu ©c^ulben fommen Ittgt u. f. f. 
@ine pf^d^opat^ifd^sminbcrnjettlge jpetfSnlid^fcit fteilid^ tuitb (mie Jfot^ 
fd^on lange angegeben ^^at) in monc^en S^Uen mit bem geiftedltanfen 
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Ouerulanten t>iAt ^^nlici^leit l^aben; ober elne fold^e lann fic^ fd^Heglid^ 
bod^ no^ jufrtcbcn gcbcn, unb fie totrb bie SRcd^t^ftaftigfcil ciitcS Urtcitt 
unb bic Unpartctlid^feit ber 3li(^ter nic^t urn jcbcn ^xz\& bcflreitcn. Do* 
mil finb mtr abcr 6et cincr gcinl^cit ftrjlltd^er Untctfd^eibutigShmft 
angelangt, bie einem Saien mentals jugemutet tDcrben fann unb barf; 
juglcic^ a6er toirb oHeS ffiefcntlic^c crtel^t fctn, ipcnn nut bic S^Ste^wng 
einei^ Srjtlicl^en ©od^berftdnbigen a($ unerloglii^ erfannt loirb, unb menu 
bcr ©cclforger qu§ eigcner ilbetjeugung bcm firgtlid^en Urteil bcitretcn 
unb e^ gcgcn unbcmfinftigc (Sinreben in ©c^u^ nc^mcn fonn. 

®ic Serbringung in cine 3rrcnQnftoIt ift fcl^r oft nid^t ju umge^cn, 
ha jeber ric^tige Cuerulant ^od^grabig liiftig unb t)ie{e fe^r gefd^rKd^ 
finb. (Sine ^eilung freilic^ ift ^icr im aDgcmcincn auSgefc^Iojfcn, nur 
pffegt mit bent oHm&^Iid^en geifiigen SHebcrgong unb unter jwedfents 
fprcc^enbcr 93e^anbluug bic Sroft bcS SRed^tSfanotiiJmui^ ettua^ ju 
crlal^men, unb bomit ttjirb bann bic 8fludE!e^r in bic oltcn SScrl^aitniffe 
tt)icber e'^er emiBglid^t. 

.^iemit bringe ic^ bie SRei^e bcr conflltutioncCcn 5pf^(^ofen jum 
boriaupgcn Slbfd^Iug; nid^t ote ob biefetbcn crfc^5pfenb bcl^anbclt tofiren, 
abcr id^ l^offc, tt)cnigftcn§ ein Silb babon gegeben ju l^obcn, toit bie 
p]^d^iatrifd^c S3ctt)ei§fii]^rung bor fid^ gel^l, unb toddle @d^n)ierig!eitcn fic^ 
i^r bcim Soien entgegcnftcDcn. 85on ben friil^cr genannten ffiranfl^citgbilbcrn 
mSren nod^ flicker }u red^nen: bic cpileptifc^c ®cifte§ft5rung, biejcnigen 
nai) (Sifcnba^n* unb onberen Unfallcn, ferner cine nid^t geringc 
(Sruppe bon folc^en ^Pf^c^ofen, bie ettoa cine aJiittcIftcHung jmifc^cn ben ibio:: 
patl^ifdicn gormen (Don 3WeIand^oIie unb 2Ranie) cinerfeit^ unb bcr SSer* 
riicft^ett onbterfeit§ cinnc^men. ®icfc fteti^ mit ^aHucinationen ber* 
bunbenen Sronf^citSbilbcr tt)crbcn ate ,,SBo]^nfinn" (im engem ©inn) 
bcjeid^nct. ffinblid^ fommen nod^ in 99ctra(f|t bag l^^fterifc^c unb l^tipo* 
d^onbrifc^e, ba§ morolifd^e unb impulfipc Igrrcfcln u. bergL; abcr bicfc 
gormcn finben todt bcffer bei ben pf^d^opat^ifd^en SKinbcrmcrtigfeiten if)rc 
95ef prei^ung , loeil i^rc ©ntftel^ung unb il^r SScrlauf bon bort auS allein 
t)erftanblid^ tt)irb. 

©c^licfetid^ moi^tc id^ nod^ cinige Scmerfungen liber bie ®inteilung 
bcr ©eifteSfranf^citcn iiber^aupt anfiigcn. SBcbcr bie SSibtrennung bcr 
einjclncn ^ronl^citSjuftfinbc Pon cinanber, noc^ il^rc ©nrei^ung in beftimmtc 
Jiranl^citgbilber unb sgruppen fann a(§ cnbgiltig fcftgclegt betrad^tct merben. 
ajiit bcm Sortfc^ritt ber SBiffcnfc^oft l^abcn fic^ fd^on bigl^cr mand^crlci 
Seranberungen ote notiocnbtg crroicfen unb bie§ mirb aud^ in 3"tw«ft 
nid&t ouSblcibcn; fo toirb j. ^., xoxt Sraepelin neuerbingS annimmt, ber 
©egriff bcS periobifd^cn 3rrcfcin§ bieHeic^t nod^ er^eblid^ crtoeitert tt)erben 
miiffen; abcr bic bcm Seben abgclauf^tcn Silbcr tocrbcn fidftcrlid^ auc^ 
in 3"t^^ft ftc^en biciben, unb fur unfere 3^^*^ biirfte fic^ bie ^ier 
bcnii^te ©intcilung om meiftcn eignen. 

SBai^renb nun aUe biSl^er befprod^cnen ^Pf^d^ofen crft im fpateren 
Seben ertoorben lourben, fo ift bie§ bod^ feineSwegS immer ber gaU; 
bietmel^r fann bic ©eiftcSftarung auc^ angeboren ober in fru^cr 3ugenb 
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txtootitn fein. Wit bie (e^teren potmen pffegt man nnter bem 9?ameu 
wSl^^otiC jufommcnjufajfcn unb ftc ben erfteren qK bem S^^f^^n ober 
Srtftnn gegenubeQufteKen. 

aWe|r ate irgenb etne ©eiftcdftdrung ifl bie 

3biotie 

geeignet, ben Suf^nti^^^^^^^O jtDifc^en lorperltd^er unb getftiger @torung 
ju beranfd^aulicl^en, unb boc^ tuerben mir aud) ^iei* noc^ 3^9^ genug finben, 
meld^e bem Saien bie tiefere Sinfid^t in ben ipa^ren ©ac^oer^alt erfd^mereu. 

@e^r biele gfille bon 3^i(>i^c %tf)tn mil groben SSerdnberungen ber 
®e^irnbe[cl^affen]^eit ein^er; 6ei manc^en gormen finb bie{eI6en nt^t fe[)r 
auffdflig, aber ein gemiffer ®rab t)on »®c]^irnarmut" fel^It fafl nic, unb 
bem cntfprec^enb beftel^t babei regelm&gig etne geiftige (Sd^mdd^e, bie ^toav 
t)erf(^iebene ®rabe i)aitn lann, jebenfaHS o6er un^eilbar ift. S)le Urfac^eu 
biefed Seibend finb teite angeborene £onftitutiongj4^^id^>^8^^r teite fc^tDerc 
SBeeinlroc^tigungen be§ ®e§irn§ iDft^renb ber ®eburt, leite frii^ ermorbcne 
®e]§imerfranfungen. 

Sei hen angeborenen gormen lann fic^ bie ffiranf^eit fd^on in ben 
erften Seben§monaten bemerfbar madden: ba§ Sinb fd^reit unb bemegt fid) 
nid^t ttjie anbere fiinber; hunger, 9?affe unb fipalte roerben toon i^m nur 
menig empfunben unb barum tuirb aud^ baS S3ebilrfniS nad^ Slb^ilfe 
mangell^oft jum 9lu§brucf gebrad)t; ber SStid ift matt unb leer; bie 
greube am Stnbtid ber nod^ften Umgebung mitt fid^ nic^t einftctten; tro^ 
regeImoJ5tger 3wi^^^>"^ Q" S6rpergemid§t tocrjSgert fid^ bie gfi^igfeit ju 
fi^en, ju ge^en unb ju fte^en in auffallenber SBeije, ja e§ !ann f^on im 
erften Scben^ja^r o^ne irgenb meld^e duftere SSeranlaffung eine inftinftitoe 
SJeigung jur Dnanie unb jum ©ffen be§ eigenen Soteg auftreten. SBie 
ftetten fid) nun bie Saien ju attebem? SDianc^e merbeu bie angefii^rten 
Kranf^eit§jeid^en fiberl^aupt nic^t bemerfen, meil ftc nic^t beobad^ten fonnen 
unb iiberbie§ in ber ©nttuidflung ber Sinbernotur feine ©rfa^rung befi^en; 
anbere mer!en, mie t)er{d)ieben bag ibiotifd^e Sinb toon anbern ift, aber fie 
fc^ieben aHe§ auf eine (Ent»idHung§]§emmung, bie fic^ mit ber geit fd^on 
au§gleid^en merbe; babei benlen fie bann toorjugSiueife an englifc^e Stranfs 
^eit unb bergl. ; too fid^ aber einmal bie fflefiirc^tung ber Sbiotie aufbrdngt, 
ha wxxh biefelbe rafdj luieber niebergefd^lagen, bamit nicmanb ettuaS batoon 
atjuen foH unb man fic^ felbft bie unbequeme SBa^r^eit nic^t }u geftc^en 
braud^t. 2^reten bann toottenbg „perber|e ^nftinfte" mic bie obengenannten 
auf, fo ift bie SSerfennung faft unauSbleiblid^; benn laum ein Saie mill 
jugcben, bag bie ^perberfion aud^ burc^ bie franfl^afte Slnlage fetbft bebingt 
Jein f5nne, toielme^r mirb mit atter SKad^t nac^ etmaigen SSerfii^rungeu 
bon augen l^er gefatjubet, unb je meitiger biefcr SJad^meiS gellngen mill, 
um fo grower mirb nun bie ®efal^r, bag bie angeborene ^JJerberfion al§ 
bie ma§re unb atteinige Urfad^e ber Sbiotie angefc^ulbigt mirb, ma^renb 
fie boc^ nur eineg i^rer frit^eften Sranf^eit^^eic^en mor. SJid^t bei jeber 
gbiotie finb bie S?ranf^eit§5eid^en fo frii^e auggeprdgt, auc^ !ann iebe» 
einjelne fur fid^ eine anbere Seutung julaffen ; aber in i^rem 3u|flJ"wens 
fpiel miiffen fie tro^ ber grogen inbitoibuetten SSerfd^ieben^eiten in biefem 
filter ben SSerbad^t ber Sbiotie entfd^ieben madirufen. 
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3m toeitcren SScrlonf ftcHt c^ fic^ bann tmmcr bcutltt^et J^cwud, 
bag e§ fid^ feine§tt)cg§ bIo§ urn cin gurucfblcibcn in ber ffint* 
tuicflung ^anbclt, fonbern bofe ber 3wftonb in fic^ patl^ologifc^ ift. 
^m c^cflen crfcnnt bieg ber Sole on, wmn bic S^^otie untcr ber gorm 
be§ (ii6rigeng bod^ t)ie(Ieic^t t^on i^r abjutrennenben) SretinidmuS 
t7erIduFt, b. f), menn bie I5rperlic^en SRigftoltungen befonberi^ ftarf au^^ 
gepr&gt finb; l^iebet ift bann bie ©c^abeibilbung auffaHenb grog ober 
ffetn ober ftarf mipilbet, bie ©efid^t^jtige ma^en einen merbourbigen 
®inbrucf beg SHterS unb ber Unreif e jugleid^ ; eg beftel^t Qrongcmd^^ unb 
Jticopfbilbung u. bergl. (f. ©. 73 ff.). 9lber aud^ bti ben anbent S^oten 
fe^Icn bie @ntartunggjelc|en nie bollig. S)anebcn finben fid^ regcimafeig no(^ 
locitcre Sranf^eitgjei^en; balb finb c§ ©tSrungen in ber ©mSl^ning ober 
in ber (Scfc^lec^tgfpl^dre, balb finb eg Sd^mungen ober ^rdmpfe; namentlid^ 
ift bemer!engtt)ert, bog bic 3Mx)ten nic^t felten bon fold^en ©torungcn beg 
(Seifteglebeng befallen roerben, toie fie fid^ bet ben obengefc^ilberten gormen 
t)on Sji^^cfein finben; eg treten j. 93. boriibergel^enbe ober bonembe epilcp* 
tifc^c 3i^P^^^^^' (Pf^c^otiWc) ^utanfalle mit nod^folgenber ©rimierunggs 
lofigfeit, ntelanc^otif^ gefdrbte ?lngft}uftftnbe auf. gn ben bt^t^^ften ®roben 
he^ ibiotifc^en 8I6bJinng ift etne SSerfennung beg ^antl^aften gerobeju 
unmoglic^, benn toenn ]iait ber @prad^e nur nod^ ein gelegentlid^eg ^ug- 
ftogen unartifulierter 2aute angetroffen ttjirb, n^enn aUe geiftigen gd^ig* 
ifeiten ntangeln unb nicbt einmal bie tierifd^-pf^d^ifd^en gd^ig!eiten n)ie hex 
9?a^runggtrieb jureid^enb entroicfelt finb, bleibt feinc anbere aK5gIid^!eit 
ber ©rildrung me^r iibrtg. Um fo mel)r befd^dftigen fid^ bann mand;c 
Saien mit ber fjrage, meld^en ©d^ulbonteil ber ffirantc ober feine 9Ins 
ge^Srigen an ber Sntftel^ung biefeg 3^ftflwi>€^ ^"^^en fSnntcn. 

9tod^ tt)eit ungiinftiger liegen bie SSerl^dltniffe beim ibiotifd^en 
©d^mad^finn unb boHenbg bei ben IeidE)teren gormen gciftiger ©d^mdd^c, 
bie nid^t met)r jur Oeiftegfranfl^eit gel^bren unb fpdter atg angeborene 
pf^d^opat^ifc^e 2)egeneratiun befproc^en merben follen. S3Iciben toir bei 
ben erfteren ftel^en, fo fonn fid} ein mdgig fd^mad^finniger SKenfc^ in 
gemS^nlid^en Sagen beg Sebeng oft red^t leibtic^ ^urec^t finben unb fogar burd) 
mufifaltjd^e Segabung, burd^ fein „3tec^engenie'\ burc^ einjelne Seiftungeu 
f ein eg ©ebdd^tniffeg ©taunen erregen; aber ber Sieferblidfenbe bemerf't 
jbfort, bag eg fid^ nur um einfeitige fflegabungcn l^anbelt, bie mit bem 
(Sefamtjuftanb beg (Seifteg in SBiberfprud) fte^en unb borum auc^ feinen 
nja^ren SBert ^aben !5nnen. S)ag mangel^afte Sluffaffunggbermogen er* 
Jc^eint bem 2aien fe^r leid^t alg SERangel an 9(ufmerf)amfeit, bit 93eein= 
trdd^tigung ber Urteilglraft fd^iebt er auf ©leid^giltigleit unb Sntc^^ff^- 
lofigleit; Ungenauigfeiten in ber SBiebergabe beg ©riebten ober (Se^ovten 
^dlt ber Saie fiir bemugteg Siigen. SWamentlid^ geben dft^etifd^e unb et^ifd)e 
ajJdngel unb ein inftinftiber ©goigmug Slnlag ju ben gr5bften 3rrtiimern, 
unb „boc^ l^at unb tjerfte^t ein fold^er ©d^toac^finniger nid^t, toag toal^reg 
aWitgefii^I, ttjirflid^e, t)erjHd^e guneigung ju anberen, mag tiefereg ©mpfinben 
entgegengebroc^ter Siebe unb ®iitc ift. 2)ie fflegriffe ®ut unb S&fe finb 
i^m in i^rcr mal^ren 93ebeutung berfd^Ioffen; er lernt einige ©priic^e unb 
Sieber augmenbig; er l^pt fid^ aud^ gemerlt, mag man gut unb b5fe nennt, 
benn bie ©ad^c mad^t fid^ i^m alg angene^m unb unangene^m fii^lbar, 
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abtx er mcig toit gefogt ntd^t, n)a$ gut unb ii\t toixtiid^ ift unb marum 
eg folc^ei^ ift; ein mol^T^aft aft^etifc^ei^ SSio^tgefaaen fennt er ntd^t; ein 
iDtrllic^ planboUei^ SeBendjid loeig er ftc^ ni^t }u ftecfen; er ge^t ouf 
in ber SBefriebigung feiner perfdnli^en finnlic^en SSebiirfniffe unb in einem 
bummen SSo^IgefaQen on feiner $erfon unb i^ren Seiftungen." ^c^ 
broud^e mo^( nid^t meiter oudjufu^ren, mie leic^t biefe fronl^aften GHgen- 
tumKd^fetten bei^ ©d^wac^finnigen t)erlannt merben, unb meld^ k)er]^angnt^« 
t>oUt SBirlung biei^ ^oben lonn. ®o\>ltl aber biirfte iebem Soten flar 
fetn, ba^ ein fold^er SRenfd^ bringenb ber Seitung unb £l6ermac^ung 
bebilrftig ift, unb bod^ ift biefelbe oft (corner burd^juful^ren, namentlic^ 
menu ber ^etreffenbe feine ®el6ftfinbigfeit in ber SamiKe nnb int burger:^ 
lichen Seben befi^t unb fic^ bie firanf^eit iiberbiei^ nte^r mit einem unrul^tgen 
unb unfieten SBefen ate mil einfac^em ©tumpffinn Sugert. ^n dielen 
gallen mirb bie Ubenoad^ung gerabeju unerldjslid^, nid^t hloi be^l^alb, 
meil ^etgene, ungejugelte, egoiftifc^e Siriebe unb eine getoiffe Siteffeit ou(^ 
inipulfit)e Slfte ben 3t>^oten in ©efal^ren ful^ren unb ju Sc^Iec^tigfeiten 
l^inreilen I5nnen, fonbem ouc^ barum, totil bie Sbioten in il^rer Urtetl^ 
(ofigteit, Seic^tgtclubigleit unb Seid^tbeftimmborfeit migbrauc^t, an t^rem 
9efi^ gejd^abigt ober ju SSerbrec^en berebet n^erben !5nnen, unb enblic^, 
tueil mirKic^e ober bermeintlic^e SBeeinttdc^tigungen i^rer ^erfott ober 
auc^ ein SRi^braud^ bon Sllco^olictd bei biefen toiberftonbdlofen ^erfonen 
oft pia^Uc^e Slffefte, jo mo^Iofe SButaui^bruc^e nuSIdfen, in meld^en fie 
geffil^rlid^ fein I5nnen mie n)i(be Xiere." Wit biefe ®riinbe burften jur 
©eniige bart^un, bag bei t)ielen 3i>ic>icn in i^rem eigenen gntereffe, toxt 
urn be$ offentlid^en SEBo^Iei^ n^iSen, bie $tnfta(tiSbe^anbIung nic^t }u unt^^ 
ge^en ift. gitr jungere Snbibibuen fommt nun noc^ ber toeit mic^ttgere 
Umftanb ^in^u, bag beren Srjie^ung fe^r Diel SBeiSl^it unb Srfa^rung 
erforbert, unb jmar ebenfomo^I auf bem fir^tlid^en ®ebiet, mie auf bent 
pdbagogifd^en ; biefem bringenben 93eburfni§ ^at man nun im Sauf ber 
le^ten ^a^rje^nte burd^ Sirid^tung eigener ^biotenanftalten abju^elfeu 
oerfud^t, unb in ber %^at mirfen biefe nad^ oQgemeiner 9lnf(^auung in 
grogem @egen. 2)ort merben bie frant^aften 9tegungen in rid^tiger SBeife 
jurucfgebdmmt unb bie gefunben $eime geiftigen SebenS fomeit entfaltet, 
bag mand^er fc^mad^finnige ^biot noc^ ju einem menfc^entourbigen 3)afein 
gelangt unb ft(| fpdter, aud^ auger^alb ber Slnftalt, }U manc^en ©efc^dften ' 
unb ^eruf^arten brauc^bar ertoeift md^renb er o^ne biefe SlnftaltSerjie^ung > 
ma^rfc^einlic^ nur elenb Dertommen mdre. i 



II. jDte |ifi|d|0|iati|{fil|ett JUinbermertiskeiteti (f,)teroettleibett^* it. b$l.) 

ttttb i^r l^etl^iiltttis }tt Un (Keiftef krank^elleti. 

SDer 8lu§brudf ^pftjd^opat^ifc^e 2Rinbermertigfeit*' njurbe toiebcr^olt 
fd^on benii^t, o^ne bag biefe^ fonft ungebrduc^Iid^e SSort nd^er ettdutert 
morben mdrc. 3^^ 8erftdiibigung mit bem Sefer tourbe nur (©. 6) 
borauSgefc^idt, bag baS ganje 3^ifc^^ttgebiet jmifc^en ber ©eifteiSgefunbl^eit 
unb ber ®eifte§!ronf^eit mit biefem SWamen belcgt mcrben foH. 2)ie 
nd§ere ^ebeutung beg neuen 3lu§brucf§ mug 5uborberft Kargelegt tuerbcn. 
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(Sine franl^afte (SetftedDerfaffung )pirb nad^ aOgemeinem miffenfd^aft^ 
lic^ent @))rQci^ge6rauc^ eine $j^c^o)»Qt^ie genannt, unb {otveit fic^ bie 
t|3f9(]^iatTte nut mit ®eifte§fronI^6iten (^f^c^ofen) ai^tii, Idnnten bie 
^orte $f^(^pat|{e (in etnem engeren ©inn) unb ^f^c^ofe al§ g(ei(^« 
Bebeutenb gebrau^t toerben. 9'hin |a6en toir aber fd^on an ben biSl^erigen 
93etfpielen l^tnteid^enb gejeigt, bag ^f^d^ofen in ber SRegel nid^t mit etnem 
SRale entfte^en, fonbern ein ©labium ber (Sinleitung unb SSorbereitung 
burc^Iaufen, unb bag fie ebenfo tnenig pld^Iicb berfd^minben, fonbern ein 
Idngerc§ SBtebergenefungdfiabtum burd^mac^en. SSir l|aben femer, }. 9. 
bcim 9Kter§lrrefein unb brim olfo^ofifWft^en 2trefrin gejeigt^ bag fid^ bie 
franf^afte ©eiftei^berfaffung in etner grogen Qal^t bon gdUen, unb gerabe 
in ben fur Saien meitaud mid^tigften gar nid^t bii^ }ur ^f^d^ofe er^ebt; 
ein anbertnal murbe ber ©rif^edfranfe iwax ge^rilt aui^ ber 9lnfta(t ent« 
laffen, after feine Umgcbung merit, bog e^ ^nic^t ol^ne Defeft" abgegangen 
iff. SSol^in foQ man aUt biefe ffirifte^iuftanbe red^nen? ^{Qc^opat^ien 
ftnb fie jtt)eifeteol^ne, after eftenfo getotg finb fie !eine $fl)d^ofen. grdlic^ 
liege fid^ bie ^efonber^eit bei^ griftigeh guftanbei^ in rec^t bielen f^allen 
einfad^ mit ber ^Sejeic^nung SRerbofitdt aftfertigen, unb in ber S^at liege fic^ 
bagegen menig etnn)enben^ n)enn fic^ aUe biefe ^f^d^opatl^ien mit gefteigerter 
Srregftarlett bei^ ©eiftei^Iefteni^ Sugern toiirben, bad ift after ganj unb gar 
nic^t ber gaU; benn ein Iranf^aft ftebingter SKangel an llrteiBIraft ober 
an moralifc^em ®efuftl ift boc^ !cine SRerboptat; eine ?lftfd^tt)ac^ung afled 
gdfiigen Sefteni^, j. id. nad^ rinem SlQp^ud nennt bod^ niemanb nerb5d. 
Uefterbted m5ge fi^ )ri)er Unftefangene bie grage borlegen, toa^ ift ffir ben 
nert)5)cn SKenfd^en felftft unb fur feine Umgeftung bad ©(^limmere? S)te 
@t5rung bed IBrperlic^en SSo^Iftefinbend ober bie SSerfinberung bed ©eifted^ 
leftend, alfo frine Sfleiiftarleit; aRutlofiglrit, Stu^elofigfdt unb t^Iidjed. 
^d) jmeifle nid^t bag bie meiften Saien ol^ne meitered bad Se^tere nennen 
loerben. 9?un ift ed after ein aUgemriner ®runbfa^ ber SBifjenfc^aft, bag 
man nad^ bem mid^tigeren 3RerImaI bie 99ejei(^nnng bome^men foE; alfo 
ftier nid^ nad^ ben ISrperlic^en ©tSrungen ber ^^Slertjen", fonbern nad) 
ben ©torungen ber ©eiftcdberfaffung, unb barum trifft ber 9?ame ^f9(f)o* 
pat^ie entfc^ieben fteffer ju. 

3)er 9^ame SRinbermertigfeit foQ nur jur ftrengen Slftfc^eibung bon 
ben $ft)c^ofen bienen unb }ugteid^ anbeuten, bag aUe bamit ftefd^merten 
^erfonen in ftd^ felftft gefd^abigt unb gehirjt ftnb; feinedmegd after foU 
bicfcr SRame rinen JRalel auf bie ©etreffenben ftringcn; bielme^r mug 
audbritctlid^ ftetont tt)erben, bag nic^t menige ^f^opat^ifc^^SRinbenoertige 
in manc^en geiftigen Seiftungen, [a nad) bem ganjen SBert i^rer geiftigen 
$erf5n(id^Ieit ufter biele ©efunbe n^eit ^erborragen. 

So6), bem n)ir biefe Sufftedung berban!en, fpric^t fid^ bemgem^g folgenber^ 
mcifc aud: Untcr bem Sludbrucf pf^c^opotl^ifd^e aWinbermertig* 
!eiten faffe ic^ atlt, fei ed angeftorene, fei ed ertoorftene, ben SRenfd^en 
in fcinem ^erfonleftcn fteeinfluffenben pf^c^ifd&en 3tegelmibrig:= 
!eiten jufammen, metc^e auc^ in fc^Iimmen fallen bod^ feine 
Oiciftcdfranf^eiten barftellcn, mclc^e after bie bamit ftcfc^toertcn 
^crfonen auc^ im gunftigftcn gattc ntd^t aid im SSoUftefi^ geiftigcr 
Slormalitat unb flciftungdfdl^igfeit fte^enb erfc^cinen laffen. 
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9]un m'dijte bieQeid^t monc^er frogett, toai benn ber Sate mit folc^en 
frineit mtffenfc^aftlid^en Unterf^eibimgeit onfongeit fod; l^ierauf antivorte 
Ub: fel^r t>\tl 2)erSQie foU erfennen, bog biefeS S^'tfc^enretcj^ ber pf^djo- 
pat^ifc^eit SRinbertDertigfeiten etnerfeitd an bie 93rette bed. ©efunben nn^ 
grenjt; bo ne^men fid^ bann ntonc^e gute unb fc^Iec^te S^araltereigentum^ 
lid^Ieiten tm Sic^te ber ^ft^d^iatrie toefentltd^ onberd oud, tod^renb fte fid) 
bent dulseren 3(nfc^ein nad^ t)on benen bed ®efunben !aum imterfc^etben. 
Muf ber anbcrn ©eite ift biefeS 3*^Ud^fn^cctc^ oBjiugrenjen tjon ben 
$|^d^ofen, unb biefe Stbgrenjung ift nid^t felten t7on |d(^fter pvatti\dj€r 
iBebeutung; ift boc^ j. SB. no^ unferem ©trafgefej^buc^, toie itad^ bem all- 
gemeincn dffentlic^cn Urteil ber ®cifted!ranfe Icin ®egenftanb xid)ievlid)€T 
^e^anblung unb mug er bnrum ftraffrei 6Iei6en ; ein anberer bagegen, ber 
biefe (Srenjitnie na^ju erreid)t aBer noc^ nic^t ti6er)d)rttten ^at, muj^ fiA 
grunbfa^H^ genou ebenfo be^onbeln loffen, tok ein DoUig ®etftedge{unbet, 
loenn and) feine pf^c^opatl^ifc^e IttRinbertoertigleit aid SKilberungdgrun^ 
aufgefagt tperben fann. 

Urn nun mdgli^fi jebermann in bie Sage ju berfefecn, bie ati^tigWt 
ber pf^c^iatrift^en Sluffaffung ju prufen, fleDe ic^ bie in gctoiffem ©rnne 
leic^tcften gormen, roelc^e unmittelbar an bad ®efunbc angrenjen, tjoran: 

a) X!e f[ftd|tigen pft)d|0)iat4ifd|en aRinbcrioettigfetteii. 

@d finb bied Iranf^afte aScrcinberungcn tm ®cfamtjuftanb eine§ 
aWenfd^cn, bie bon beffen gemo^nlid^em SJer^alten beutUd^ genug abftcc^en. 
@ie merben jebot^ red^t l^ftufig falfc^ beurleilt, teild meit fie nur SWinuten, 
©tunbcn ober wenigc lage onbauem, aljo ^piid^ttger" SRotur finb, teil^ 
meil felbft i^re ^erDorfled^enbften Scnnjeic^en burd^aud !ein fpejtfifd^ ttant- 
Rafted ©eprcige tragen miiffcn. Slud^ bie @t5rungen auf ffirperlic^em 
®ebict, toie ©d^mat^cgeful^I, ^erjllopfcn, ©d^redP^aftiglett unb anbere, bir 
faft bei teiner folc^cn SRinbermertigteit DdUig fe^Ien, merbcn t)on Soien 
gcrofi^nlid^ fa(fd& gebeutet ober ganj ouger Std^t gelaffen, old lufiren fie 
nur untt>efenllid^e Segleiterfdjeinungen. 3)tc 93erec^tigung bicfcr arjtltc^en 
^liiffaffung Ifigt fit^ am el^cften an beftimmten ©eifpielen bartl^un. ©nific 
l^ie^cr ge^origc 3"f*S^^t^^ luurben fd^on oben naml)aft gemat^t 9Kfl" 
crinnerc fid) an bie Saunenl^afttgfeit unb 9?tebcrgcf<^lagenBctt, an M 
unru^igc unb aufgeregte SBefen, bad bci ©pileptifcrn nic^t fclten bor obn' 
nad^ i^rem ainfatt auftritt. 3?od^ Ie^rreici)er finb in biefer 8?id&tung bie 
(@ette 67) gcfc^ilberten guftanbc gciftigcr Unfa^igfeit na'd^ Uberanftrengun^j 
ober iei ©rft^opfungd/^uftfinben, tt)ic fie j. ©. fd^on burc^ hunger if^wx-^ 
gerufcn toerben fonnen. ©e^r ergiebige Seifpiele flud^tiger SKtnber^ 
ttjertigteit liefcrt auc^ bie Sllfol^otoergiftung, benn nad^ unferer frul^ercn 
audfii^rung (@. 37 u. flgbe.) fann cd unmSglic^ in fflbrcbc gefteUt ttjcrben, 
bo6 jcber aSaufc^, fomeit er nid^t bid jur cigenttic^cn ®ciftedfranf^ett \oxU 
gefd^rittcn ift, eine flud^ttge 9iRinberh)crttgtcit borfteHt, unb ebenfo jebct 
Sfa^en jammer; baneben aber giebt ed noc^ befonbere gormen bed SRaufi^ 
unb Sfa^cnjammerd, bie aut^ bem Saien aid ettoa^ ©igenartiged erfc^cinen ; 
man fogt bonn bicHeic^t bon eincm folc^cn SRenfc^en, menu er trinfe, io 
rapple ed i^m gleit^, cr gerate mit jebermann in $anbel, fpred^e ganj 
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)3erru(fte§ S^vlq, tm ^ater fei er gleid^ gon^ tieffinntg ; ein anbermal fieUt 
fid^ bee Sa^eniammer erft einige Xaqt fpdtec ein unb mtrb bann DieQeic^t 
gar ntcf)t me^r al§ [olc^er erlannt. Slugerbem gtebt ed geioiffe QUo^oltfttfc^e 
2)iinbertt)erttgtettcn , bie 5. 8. mit unerflfiriid^er Sngft cln^erge^en unb 
gar nic^t t)on einem !urj \)orangegangenen Stlfo^olgenug ob^ongen. Sold^e 
Gormen entftel^en auf bem 93oben bei^ c^iontfc^en tllfol^olmigbraucl^d obec 
in ber ^(lo^olentmo^nungdjeit unb treten ebenfo unertDortet ouf, ate fie 
ipieber tJcrfd^^Jinben. 

^ic^er finb ferner blcJc SSergiftungcn mit ajlorp^ium unb Socatn 
^u rec^nen; auc^ ber SRigbraud^ ))on S'affee, X^ee unb iabal fann ftud^ttge 
^inbermcrttgfeiten ergcugen; bod^ l^errft^en gerabe bei biefcn Oiften bie 
torperlid^cn ©tSrungen bc^ 9JcrtJcnf^ftem§ t)OT. 

aSon grofeter jragwctte fiir ha^ gcto5^nli(§e Scbcn finb ja^lrcld^e 
irettcre gormen bon fliid^tigcr SKinbernjertigfeit, unb ba i^rc ric^tigc 
@rfennung unb Xeutung gerabeju grunblegenb ift fitr ba§ SSerftfinbnig 
a Her Iranf^often ©eiftcSjuftanbe, fo roirb e§ mir gcftattct fcin, an tt)cttercn 
Seifpielcn ben tiefgteifenben Unicrfd^icb jtt)i((|cn pf^d^iatrifc^cr unb 
populdrer Sluffaffung ju ertautem unb ha^ gute 9fled^t ber ^f^d^iatrie 
ndl^er ju begriinben. ^er Uberfid^ttic^fett l^alber teile id^ bie etnjelnen 
gormcn in jwei ®ruppen, bie fic^ freitic^ im Sebcn nic^t immer fo rcinlid^ 
trennen laffen; bie eine ©ruppc umfafet fold^e aRinbcr»ertigfcitcn, bercn 
§auptfennjeicf)en an fic^ felbft eincn fpejifift^s^franfj^aften Sbotafter 
tragen, tt)ie 5. SB. bie QxoanQ^Qehanltn; bie anberc ®ruppe fe^t fic^ au§ 
2KertmaIen ^ufammcn, bie fiir fid^ aHeitt ebenfo gut p^^fiologije^er a(§ 
pat^ologifc^er Slotur fcin fonnen, aljo nit^t fpe^ififc^er SRatur finb 
unb barum fe6r oft gar nic^t alS !canf^cit§t)erbac|tig betradjlet toerbcn, 
obrobfjl ba§ ©efamtbilb^ auc^ bem Saien ben (Sebanfen an franf^afte SSor- 
gdnge na^elegcn fonntc. 

\. 5Judjtige ZninberrDcrtigfeiten ol^ne fpesififdje JHerfmalc. 

a) Sd) beginne mit ber le^teren ©ruppe unb ttjd^le l^iefiir ate 
Seifpiel eine 

fliid^tige SOJinbermertigfeit mit flteijbarfeit 

3u bem SSe^uf miiffen mir unS jundd^ft baSSSerl^alten eine§ 
gefunben £inbe§ t)ergcgenh)drtigen. S^be erfa^rene SKutter meife, hci% 
fic^ bie SKiibigfeit i^reS SinbeS !eine§tt)eg§ immer juerft in ©c^Ioffuc^t 
unb SKattigfeit dugert, fonbern fel^r njo^I auc^ in reijbarer SSerftimmung 
befte^en fann. ©in alter bemd^rter ©rjiel^ungSgrunbfa^ lautet benn auc^ 
„Unartige Ainber gc()dreu in§ ^ett" , ober genau auSgcbriicft: biejenigen 
Unarten eineS JSinbe§, bie t)on ffirmiibung ^errii^ren, fottcn nid^t mit 
Strofmittein bel^anbelt tt)erben, fonbern mit Settru^e. Qiim a3cmei§ fiir 
bie SRic^tigfeit biefer miitterlic^en Setrac^tungSmeife fc^Idft bann ba§ Sinb 
in ber SRegel miitjelo^ ein unb erroac^t am anbem SRorgen tjergniigt unb 
munter, ober minbeften^ frci t)on ber er^o^ten SSerftimmung \>t^ t)orans 
Qe()enben 8tbenb§. iCie ©rfldrung fiir biefe§ eigentiimlid^e SSerl^alten fann 
boc^ nur barin befteften, \>a^ bie forperlid^e ©rmiibung einen ungiinftigen 
einflu^ auf ba§ finblic^e ®eifte§Ieben au^iibt, unb bafe fic^ biefe ©tSrung 
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in teijbaTec SSerftimmung fiugert Dfnooffi biefed Serl^aUen bed ^nbe^ 
ein burc^uiS naturgenid|ed unb barum auc^ ni(^td ^at^ologifd^ed ift^ fo 
ntu| ic^ boc^ auf btefe Sorgttnge ein tuelentlid^ed ®emtc^t legen, benn 
l^ier nimmt jeber berftanbige £aie fc^n toon ftc^ av§ an, ba| ba^ &eiftt^ 
(eben eined SRenfc^en bnrd^ einen rein Brperlidfen Sorgang abgeditbert, 
unb itoax ungiinftig obgeftnbert toerben fonn — eine SB^uptung^ bte 
toon toielen fofort aid grober SRaterialidmud gebronbmarft ttitrb, toenn fie 
toon pf^d^tatrifc^er ©eite audge^t 2)erfeI6en ^nUage, menn au(^ in etoaf 
tocrcinberter %oxm unb tn toeit geringerem 9Ro|e, feftt fid^ abet auc^ hit 
erfa^rene SRutter oul^; benn nid^t menige gfamiliento&tet meinen, fie toer- 
fte^en etwad toon ^nbererjie^ung, bilben ftd^ f ogor auf i^te jurec^tgemac^tpn 
ftrengen ©runbfo^e ehoad ein unb gretfen barum bem retjbaren Sini> 
gegeniiber gleic^ jur 9htte, unb ber SRutter merfen fte eine fc^iodc§ltcf)e 
^el^anblung ber !inb(ic^en Unart toor. S)er toal^re Srfolg biefei^ fogenanntcn 
beff eren Srjtel^ungdgrunbfa^ei^ ift bogegen nit^t blog eine innere Sntfrembung 
bed SHnbed gegen feinen SSater, fonbern, mod nic^t meniger bebeutet, eine 
fd^mere ©d^ctbigung bed linbUc^en %ertoen{^ftemdr bte fic^ ieiimeilig in 
nfi(btUd^er Sngft Unru^e, Sppetitlojtgfeit, b. |. in litnftlid^ l^erbeigefu^rtei 
pf^d^opot^ifc^er aRtnbertperttgleit mit toortotegenben Slngftjufidnben diugert 
unb menn bie toerle^rte Se^anblung fortgefe|t toirb, aid bauembe pf^c^o^ 
pat^ifc^e SRinbermertigfeit fi(^ einniftet. 

Stefed SSeifpiel einer ret^baren SSerfiimmung ouf p^^ftologifc^er 
©runblage er[orbert nad^ jmei ©eiten ^in eine mettere ^ISuterung. 
Untoermerlt lann nftmlid^ biefe natitrlid^e Srmubung in eine Iron!' 
^afte Ubermtlbung uberge^en. S(ud^ |ier ift Steijbarieit bad ttoic^tigfte 
<£r!ennungdgei(^en , aber btefelbe ift toielleic^t ftarfer old in gelud^nlic^en 
3eiten abenblic^er Srmubung, ober finb i^r noc^ anbere Sigentumlid^i^iten 
beigemtfc^t: ^a^ $inb ift miberfpenfttg getoorben, ed toerneint oQed, toa^ 
man i^m nnbictct, felbft feine SBunjci^e briidPt ed nur nod^ in ber SSer^ 
netnungdform: ^bad unb bad mid ic^ nic^t ^aben", aud. S)aneben \]i 
ed ctferfuc^tig ouf feine ©efc^iuifter, ftreitfuc^tig unb gemoUtl^atig. 3ugleid) 
mit biefcm Iro^ l^at fic^ toielleic^t eine ebenfo groge SSerjagt^cit ein= 
gefteflt: Sod S?tnb ift Qngftltc^ unb fc^eu, ^oufig gum SBeinen oufgelegt, 
unb baneben ftnb oud^ auf fSrpcrlicfiem ®ebiet otterlei ©tdrungen auf* 
gctrctcn: ha^ fftnb ^at ein blaffed Sudfel^en, ed ift unflc^er in feinen 
^ettoegungen unb begel^t aderlei Ungefd^icfttc^feiten; monc^mol fie§t man 
ein folc^ed SSnb auf feine ©pielfac^en, auf toorgef efeted @ffen u. bergl. 
fOrmttc^ l^ineinjittern unb tuie in einen frampfarttgen. Suftotib toerfaaeit. 
©c^r ^(iufig merit man f<|im an ben ^fonberboren Slugen'', bag ed nuii 
,,i^9^ Sdt ift, bad Sinb ind Sett ju bringen", bog „bad ^crumtottcn 
mit ben Samcraben bem ^noben bod^ ni^t gut t^ut", ober »ie hit 
atebcndarten tauten m5gen. Suc^ bad ©inf^Iafen toitt an einem fold^en 
lage nid^t fo leid^t unb rafd^ erfotgen: Sod Sinb firgert ftd^, bag e^ 
„fd^on'' ind SJctt gebrod^t tpirb, toirft ftd^ ^in unb ^er, toitt ni(|t atteiit 
bleiben, unb toenn ed enblid^ eingefd^Iafen ift, fa^rt ed jufommen unD 
fc^reit fd^iaft bann loicber tpciter, fprii^t aflerlei Untoerftanblic^ed, unb am 
anbcm SKorgen ift ed boc^ nic^t ganj fo frifd^, tote gemd^nlic^ beim 
Grloodften. SBad lag bier toor? Dffcnbar nid&td onbered atd eine Ironf^ 
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t)afte gorm t^on @mtubung, bie ftd^ in einer, ivenn aud^ f(u(^tigen, bod^ 
unJjerfennborcn ©torunfl beg lorpcrlic^en unb gctffigcn guftonbci^ dugcrtc, 
unb bie Qud^ ber 83e^anbluttg befonbere ©d^mierigleiten bereiiet, benn 
bag etnfac^e gu^ettbrtngen tuirft l^ier nid^t mie eiit 3<^ubermittel; unb 
iDd^renb bie (tronf^Qfte) Steijbatfeit unbebingt etn getoiffeS 3Ra| t>on 
(Srnft unb ©trenge erforbert, bebarf bie gleic^jeittg auftretenbe {hanh 
()afte) SngflKd^!ett ebenfo entfd^ieben eine milbe Se^anblung. ©lucQic^et' 
meife finb biefe gegenfd^Iic^en f$orberungen nid^t fo unbereinbor, old eg 
in ber X^eorie ftd^ augnimmt. 

9(benbltd^e SBerftimmungen ber ^nber burfen aber !eineg)uegg ol^ne 
meitereg olg (Sxmui>\xnq^^ ober Ubermubungggeid^n betrod^tet nerben. 
&ax nid^t felten firduben fic^ aud^ gefunbe ^nber, jumal etwag ditere, 
bagegen, bog fie fritter o(g bie Srmad^fenen ju ^ett ge^en foSen, unb 
ber naturlid^e finblid^e ©genfinn ))erfteift fic^ bann borauf, ben eigenen 
SESiOen burd^jufe^en. 3)ieg mug augbrurflic^ ^erborge^oben toerben, bamit 
nid^t im Sefen ber ©ebonle enoedt mirb, alg foQe ouf biefe SSeife )ebe 
finbltc^e Unort alg Iranl^aft auggegeben roerben. S3or biefer 83er« 
n^ed^glung pl^^fiologifd^er SSerftimmung mit pat^ologifc^er ^at 
man fic^ befonberg bann ju l^iiten, menu bie SSerfKmmung jufdQig im 
S(nfd^Iug eitoa an eine grd|ere Stnftrengung auftritt unb nun fo einfad^ 
erildrt erfd^eint. Sinem genaueren 93eobac^ter iDirb eg bann freiiid^ nid^t 
entgel^en, bag gar feine franf^afte SSerdnberung beg ©efamtjuftanbeg unb 
fomit aud^ lelne SKinbermertigfeit borlicgt, unb bag bie „gr5gere ^n^^ 
ftrengung" bci bem Setreffenben aud^ fonft feine folc^e ^erbeigcfii^rt ^at. 
Smmer^in ift ju bead^ten, bag im ^^artndcRgen ©trdubcn"^ felbft ettoag 
^at^ologif d^eg entl&altcn fein fann; nur tt)urbe ftd^ bieg bei einigcr Slufs 
nter!fam!eit mo^I fd^on baran leid^t er!ennen laffen, bag fixt unb ®rab 
beg SBiberftrebeng bon bem fonftigen SSer^atten beg betreffenben Sinbeg 
beutlic^ abmeic^en tDtirbe. 

glud^Hge aRinberujertigfeiten mit 8teijbarleit lommen dbrigcng Ieineg=» 
ttjegg blog bei abenblic^er iibermiibung bor. ©d^on auf ein auggelaReneg 
©piel ober eine befonberg feffelnbe Sefc^dftigung fann bie S?crbenfraft 
eineg Sinbeg fcfir rafc^ ^aufgcbraud^t" merben, ja fetbft ungetool^nte 
Sefud^e unb unangene|mc SinbriidEc irgcnb melc^er Sttrt l^aben oft bie 
ndmJic^e ftdrenbe SJirfung; nid^t fetten ift ouc^ eine briicfenbc ^i&e, ber 
aKanget an frifd^cr Suft, ein ungenugenbcr ©d^laf anjufd^ulbigen. 3e 
gtSgere ©ddmierigfeiten eg aber bereitet, bie tDaljren Urfacf)en 
ber franf]§aften SReijbarfeit ju erfennen, befto e^er tt)irb bag 
Sfranf^afte felbft berfannt. @o fonn bod^ j. 95. auger ber SKuttcr 
unb bem ndd^ften ?PftegcperfonaI niemonb genau bcftimmen, UJicbiel Sd^Iaf 
ein ^nb gerabc ndtig tiat, unb ttjietoeit biefem a3ebiirfnig SRed^nung getragen 
ift. SBirb aber ber jcmeilg ndtige ©d^Iaf berfurst fo fletlcn ftc^ Iciest 
ganj unbermerft pd^tige SKinbertoertigfeiten mit SJeijbarfeit unb ©ereijt* 
l^eit ein, bie bann bon gemerftet)enben gernc fiir nidjig alg Unart 
angefel^en unb bementfprcc^enb bel^anbelt werben. ©e^r ^dufig tretcn 
fluc^tige SKinbertoertigfeiten mit 3tcijbarfeit im Slnfd^Iug an eine fieber^afte 
©rfranfung auf unb jmar fo, bag bie ungiinflige SSerdnberung beg finb^ 
lid^en SBefeng bag aHerfrii^cfte auffdHigc Sranf^ettgjeic^en barftettt. ®em 
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Singemei^ten ertoecft bolder bad anfd^einenb grunbloje^uftreten k)on ^teijbarfett 
bei einem JCinb etnen getoiffen SSerboc^t e§ tonnte ftd^ irgenb eine Ifranf^eit 
anba^nen, unb bte[er SBerbac^t tDtrb in febr bielen gdden burc^ bte 
SReffung ber R6xptxto'dxmt beftfittgt, inbem fid^ ebenfoHd fc^on fe^r frut) 
boiS Sor^onbenfein bon g^eber nad^meifen I8|t. 2)er unetfa^rene Sate 
^ingegen jie^t and ber grunblofen Steijbartett einen gong onberen ©d^Iug; 
er meint, bent ££inbe mugten feine ©c^ruUen m5gttc^ft frll^ unb grunblic^ 
ouiSgetrieben merben, iinb menige (Etunben ober 2:age ^ernac^, toenn bie 
Sronf^ctt DoIIcnbS auSgcbrod^cn ift ntu§ er fein 1^5rid^ted SJorgc^cn Bitter 
bereuen. f$rei(id^ finb manege Soten aud^ bonn nod^ t>nio\)xi genug, t^r 
Sreibcn fur bie einjig rid^tige ^©rjie^ung'' ju l^oltcn. 

S3elanntltc^ treten auc^ in ber SStebergenefungj^jeit 3urtanbe Don dtetg- 
barfcit Quf, bie Don ber Umgebung bed Stonlen gerne auf bie Doran^ 
gegongene S3em)5^nung gefd^oben merben. 3n ber S^at l^anbelt eS ft(^ 
aber ouc^ l^ier urn eine l^orilberge^enbc franl^ofte Stetjbarleit, Yoelc^e einen 
S)urd^gongdjuftQnb gur eigentltc^en ©efunb^eit bilbet. ^ontit foOC ittc^t 
geleugnet merben, bafe biefe fronf^afte ^eijborfeit unter Umftfinben bur^ 
faljcf)e 3?ac^giebigfeit eine ©tetgerung erfal^ren fann, aber ber Unerfal^rene 
ift geneigt, bie gefomte fe^Ierl^afte Scrfaffung bed JHnbcd auf SBerle^rt-- 
l^eiten in ber Seitung jurucfgufiit)ren unb ju fd^roffem SSorge^cn 311 
ma^nen, tofilftrenb boc^ jtueifeflod franf^afte ©nftiiffe im ©piele finb unb 
grofee SJorfic^t er^eifcf)en. 

®ie Serct^ttgung ber borgetrogcnen Slnftt^t lann jeber 
(SrttJoc^fene an fic^ felbft priifen, benn mcr l^atte nid}t fc^on hie 
©rfa^rung gemod^t, bag er nad^ eincr grofeen ?lnftrengung, einer burd}* 
macf)ten SJf^ad^t ober an eineni Sfopftt)el)tage wiberioiirttg unb refjbqr 
njurbe, bog i^n ailed t)tel mc^r angriff aid fonft, unb bag gerabe bie 
nad^fle Umgebung gegen ailed bcffere SSiffen unb SSoIIen biefe ©timmungcn 
am meiften ju fii^Ien befam? 9?ad) ber gemS^nlid^cn ©rflarung foil bied 
lebiglic^ ba^er lommen, bag fic^ bie betreffenbe ?PerfSnttc^feit nic^t gcfjorig 
pfammennimmt; aber eine forgfditigere Seobac^tung faun fic^ bamit nic^t 
beru^igcn, benn bie ^auptfrage ift eiufad^ umgangen, namlic^ bie, ujo^er 
ed iiber^aupt lam, bo§ bad befonberc gufai^n^cnncl^men erforberlic^ murbe, 
unb ha lagt fic^ bann leid^t t)on jcbem Saien feftfteUen, bag bie forperlic^e 
unb geiftige SJerfaffung an einem folc^en Sage tierdnbert ift; mand^e fpiiren 
^^lutioattungcn gum Sopf, ©d^roinbelgefu^Ie unb 3)iudfeIjudEungen, anbere 
leiben unter SBcrminberung ber ©e^fc^arfe ober unter l^od^grabigcr 
(Smpfinblidjfcit gegen iible ®erucf)e, bumpfe Suft, laute (Serfiufc^c u. bergl. 
^(le bieje peinlid^en ©efii^le finb bem Setreffenben an fonftigen Sogen 
tjoflig fremb. 8luf geiftigem ©ebiet finbet fid^ eine gefteigerte Sieigbnrfeit 
unb ®ereigt()cit, hk fid) in ^o^eren ©raben bid jum ?tntrieb gu formlic^cn 
3ornaudbrud^en erl^ebeu fann; baneben treten ^ciufig 3"ftiittbe bon ®ebrudEt= 
jein, erfd^opfungdgefu^I, Slngft unb fl^nlic^e ©torungen auf. Ubtttit^ ift 
bamit oft eine entfc^iebene ^emmuug ber SBillendfraft berbunben. gofet 
man nun aHe biefe eingelnen ^unfte gufammcn unb bebcnft man obcnbrciit, 
baj3 fic^ biefelben gegenfeitig beeinfluffen unb berftfirfen miiffen, fo mirb 
ed niemanb me^r auffaflen, bag bie Unterbriicfung ber reigbaren Ser== 
flimmung md)t jebermann unb jeberjeit gelingt. 2luc^ bad erfltirt ftc^ gang 
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naturltc^, bag fid^ bie (etreffenbe $etfdn(l(^feit gegestu6er ^oti gfcembett 
cl&er jujammcnnimmt, ate tm gctt)ol^ntcn gomUicntJcrfe^r; 6ci jcncn ift cfccn 
bic ©cttftbcl^crrfd^ung nur furjc 3^t ccforbcrlic^ unb einc bringlid^cce 
?PfHci^t ate ben Stngc^drigcn gcgenubcr, u«b itid^t loenigc rcd^nen borauf, 
bog man fie jia au^oufe ju Der^l^en miffe, unb fte ftc^ ^ier nac^trfiglic^ 
leid^t n)ieber entfd^ulbtgen Idnnen. Slnbererfeitd fprid^t biefeiS Soppelfpiel 
unjYoeibeutig bafilr, bojs fid^ bie reijbore (Srregimg mirflic^ bel^errfd^eR 
Ifijit, mb eine mid^tige iBeftdtigung bietet bie eigene ilberjeugung bed 
SBetreffenben, bog er tt)ibcr befiercg SBiffen unb ffloDen felncr ®creijt» 
l^eit Suft mod^t. Siefed Statfet fd^eint mir bie ^f^c^iatrie in einfac^er 
SBeife 311 I5fen: fie eriennt in foI(|en SdDen an, ba| bie Stetjbarfeit fid^ 
auf fronf^afte f6rpetli(^e ©inpffc griinbct, unb ba§ ber Setreffcnbc in 
htv grei^ett fcincS SBiCenS befd^rfinfter ift, ate in gcfnnben logen; bogegen 
bel^auptet fie uie nnb nimmer, bag bie SStUendfrei^eit l^iebei aufgefoben 
fei, e§ ware benn, bag fic^ biefe pd^tige ateijbarfeit jur $fi]^ ber ®e^ie8- 
fronf^eit gefteigert l^Stte, mag gettilg rcc^t feltcn fein burftc. SBenn ftd^ 
bemgenidg jemanb jur S3efd^5nigung bafur, bag er an folc^en Slagen 
^®affcnengcl.unb fiauMcufel* in etner ^erfon ift, auf bic 5Pf^d^iatrle 
berufen miid^tc, bem roelft bicfette getroft bie D^ur, Jofem er feine bdttigc 
Unfd^ulb baraud ableiten moQte. S((Ierbingi^ nimmt fie il^n infofern miebet 
in ©c^u^, bag fie il^m milbembe Umftttnbe fur bie Slugerung feined Qu^ 
ftanbeS jubifligt. S)afur abcr mug fie ftd^ mit befonberer ©orgfalt ber 
grage jumenben, melc^en ©d^ulbanteit ber SSerftimmte an ber Q^tftel^ung 
feiner franf^aftcn SSerfaffung ^at, unb bat)on wirb unfer ©efamturteil 
mefentlic^ ab^Sngig gemad^t merben mitffen. ^r ®ine ^ai fic^ bie @a(^e 
rein burdt) eigene ©d^ulb, burd^ aufrcgcnbe fieftiire, burc^ unndtig Jpfitei^ 
gubettgel^en, burd^ auSfd^Ujeifungcn obcr fonftmie jugejogen, unb bann ifi 
er ant le^ten @nbe fittli^ fiir feinen S^ftonb boQfommen berantmortUd^ 
ju madden; unb eg ift gcroig feine ungered^tfertigte gorberung, xoem man 
)7on i^m ein iiugerfteg SRag bon ^illenganfirengung berlangt, bamit 
nic^t anbere unter feiner SSerfel^Iung ju leiben |a6en. ®anj anberd 
beurteilt felbft ber Saie bie ©ad^Iage, menu eine ^rau burc^ periobifd^ 
nrfeberfel^renbe Krperlic^e ©nfliiffe berftimmt ift; ba mirb oft ein toelt* 
gel^enbeg ttjibcnDfirtigcg SBefen, eine ftbclncl^merei unb 8liidtftc^tg(oftgfeit 
bon ber Umgebung gebulbig ^ingenommen , aJ§ Derftiinbc ftc^ biefel^ 
SSenel^mcn bon felbft, unb fo lommt eg gerabeju Dor, bag bic IBerftimmung 
ttnftlid^ gcjud^tet toirb. Sn anbcrcn gatten ift bie aieijbarfcit ganj offen* 
funbig bic golge Don geifttger flbcranftrcngung obcr bon gcmiitlid^cr Suf^ 
rcgung; ba h)irb fid^ bann immcr mieber bie grage erl&cbcn, ob bic 
Urfac^c ju bcrmeiben toar ober ntd^t. ®anj unrotHfurlid^ l^alt jcbcrmann 
cinem ©yamengfanbibaten, einem l^o^cn Seamtcn nad^ befonbcm Sciftungen 
feine SSerftimmung ju gute, unb bamit mirb boc^ auSbrudflic^ anerfonnt, 
bag man cine folc^c jeitmcilige ungiinftige Serdnberung bet SPcrfanfid^feit 
ni^t blog fur erHdrlic^, fonbcrn aud) fiir cntfc^ulbbar ^Wt 

giir bie ©eclforgc befonberg toid^tig ift bic grage, ob benn ani) ein 
d^rifHid^ burd^cbilbcter g^arafter bon foI<^cn ,8uftanbcn ber SScrftimmung 
befallen merben lann, obcr minbeftcng ob bic Sugerung ber SScrftimmung 
mit bem ma^ren e^riftcntum nod^ bcrtrfiglid^ ifi gn weiten d^rtftlid^cn 
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ftreifen toirb btefe Stage grunbffi^Iic^ oemdncnb beatitiDortet, abet tm Seben 
bfirfte fount jentonb unentmegt on biefet Sememung feft^oUen. SBo^I tft 
cd roa^r, bag ein gottfelige^ Seben \>ox uielen ©c^blid^Ieiten betool^rt, Me 
eiite Irant^ofte Stdjbarleit ^ettoomtfen; ober bor aOen lonn e& hodf 
unrndgUd^ fc^u^en; benn loenn ftc^ efate SBttme mit einer Qxo^tn ftinber^ 
fd^or Xag unb Sloc^t obmu^en mu|, tpenn ein Sfaufmonn infolge 
ungunftiget ®ef(^ftd))er^fittniffe ber 3ulunft mit Sangen entgegenfte|t 
ober ein Seamier bon feinem Sorgefe^ten fc^ndbe bebritctt totrb, fo ftnbet 
ei^ bod^ jebermann felbfiberfiattblid^, bog bie Setreffenben iiber lur) ober 
long einmol in i^ren 9}ert)en ongegriffen toerben, unb eben bomit i^ au(^ 
bie 3R5gIi(^Ieit einer me^r ober toeniger rafd^ boriiberge^enben hronf^often 
Serftimmnng gegeben. ^a, e& giebt nic^t menige fonft bortrefflic^e S^riften, 
bie iebe noc^ fo notmenbige @^onung iftrer eigenen $erfon oil eine 
unerlaubte 92o(^giebigfeit gegen boi^ n^tA^d^" onfe^en unb felbft ein 
di^tlic^ ®ebot fc^roff oble^nen mit ber offenen ober ge^eimen Segrun^ 
bung, ba| ber 9r}t bon biefen geiftlid^en ^ingen ni(^t§ berftel^e, iDS^renb 
bod^ ber flt^oftel $aulud felbft c& xugt, „toenn man be§ SeibelS nid^t ber^ 
fd^one unb bem Stetfd^ nid^t feine S^re t^ue pr Slotburft''. 9(lerbingi^ 
tft ber Shrift meit me^r old onbere SRenfd^en in ber Sage, fetbft gegen 
ftarle tronf^ofte Sntriebe erfolgreic^ SBiberjflanb ju leiften, teil§ meit er 
bemii^t ift, biefelben frii^jeitig bei flc^ ju ertoinen, teilS toeit er ftc^ 
getoS^nt i^at, oQe Stegungen feined ^gfleifd^ed'' burc^ ^SBod^en unb SSeten" 
nieberju^olten. Sd^on menfc^^tc^ gefprod^en ift fein ®(aube on bie oQed 
ubenoinbenbe ^oft dotted in i^m biel mSc^tiger, al% onbere oud^ nur ju 
o^nen bermdgen, bie fic^ gleid^ aB SRiirt^rer i^rer 9{erben fiil^Ien. 
Ziennoc^ mdre ed ein entfd^iebener Strtum, toenn man gtouben looQte, 
tool^re S^riften toiirben iiber folc^e hronl^ofte 3u{l^ii^^ ^on 9leijbarfeit 
unter alien Umfi&tben ^err. Sietme^r ^ot SRortenfen getoig rec^t, toenn 
er fogt ba| ^ouf bie 3^^^ bed innem f^riebenS, ba ®otte§ ®eift tm 
9Renfd^en ^errfd^e, ouc^ ein ©eetenjuftanb eintreten !5nne mit Xrgerlic^ 
leit, Sitterleit unb Ubelgelount^eit, mit unfreunblid^er, reijborer ut^ 
leibenfc^oftlid^er ©timmung, ol^ne bog mir und felbfi erKdren Bnnen mie? 
SBenn ftd^ barin ouc^ bor^ugdmeife bod Wtb be» notitrtic^en SRenfd^en 
borfteUe, fo finbe ed boc^ aud^ ouf ben SBiebergeborenen 9(ntoenbung, bei 
toelc^em bie ^errfc^oft bei^ olten SRenfc^en jtoar gebroc^en tft, bennoc^ 
ober, loie bie Srfol^rung burd^ jo^Ireic^e 93eifpiete le^rt, in gemaltfomen 
9lea{tionen ouc^ je^t no^ ^erborbrec^en lonn''. „(&^ ^anble fic^ eben bei 
einer folc^en Serftimmt^eit be§ geiftleiblic^en JDrganigmug um 3uftanbe 
toon Snfec^tungen (im meiteren ©inn), bie bad SSerl ber ^eiligung, io 
bod c^riftlic^e Seben fclbp bebro^en"; — gemig eine einbringlit^ SRol^nung, 
bag man bem Seib feine @^re t^ue ju feiner 92otburft. 

©c^tieglid^ nod^ einige SSorte iiber bie SSe^onblung ber flttd^tigen 
gormen bon fronll^after SReijborfeit. 

@ie ergiebt fic^ oud bem ric^tigen 9$erft(inbntd fitr bod &tanU 
^ofte bon felbft aiud ber Srienntnid ber (Sntfte^ungdurfac^en folgt 
unmittelbor bie ?Pflic^t bicfelben liinftig fern ju ^altcn, unb jtoor liegt 
biefe $flic^t bei Unmiinbigen ben (Srjiel^em oh, bet SRiinbigen in erfier 
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Sinie btefen jelbft; boc^ fonnen aud^ bie 9(ngel^5rigen, bee 9(r}t ober 

©celforger unb anbcre jur SJtit^ilfe bcrufcn fcin. ffibcnfo crfotbcrt bic 

6eftei)enbe 9letj6arleit je ttac^ bem SebenSalter berfd^iebene 93e^anblung: 

bei ffitebern mirb ntoit Dormicgenb aWilbc tpoltcu laffcn niuffcn, fc^on urn 

ben Sranf^ctojuftanb nid^t ju ftctgcrn, unb btcfc aJMbc ift ntit bcm 

n5ttgen erjic^crtfc^cn ©rnft mol^I t>txeiniax, fo jcl^t jtc clnonbcr au^ 

jufc^Iicgen fd^cincn; nur barf man bobd nfc^t cinfeitig in gctoiffc ftarrc 

„®runbfa^c" bcrbol^rt fein. a3ci ©rmod^fcncn benft jebcrmann untotllfiirHc^ 

jundc^ft on bie $f(td^t ber ©elbftbe^errfc^ung , unb too berfelben 

anfci^eincnb nic^t ®enugc gcleiftct luirb, ba l^ftlt man gtcic^ bcm SBctrcffenben 

bor, cr foUc ftd^ bcffer jufammcnncl^mcn. ^n ber Xffat toxxb bcrjcnigc, 

ber an @eI6flocr(eugnung gctt)5[)nt ift, e§ am deepen juftanbc brtngen, 

hk ,,Snod^en ntd^t ^crrfd^cn ju laffcn", aud^ menu c8 i^m — »te 

Xf)olixd fagte — ,,trcppcnfd^metfeerlic^'' ju 9Kutc ift. 8lbcr oft bemcrft ber 

genaue 99eo6ac^ter aud^ ]§ier fd^on einen fc^meren innern ^ampf, unb toer 

ben Setreffenben nic^t nttl^er lennt ober ungenugenb Beobad^tet, ber t>er^ 

med^felt biefe inncre Slrbeit mit einer bett)u|ten gurud^altung, mit l^oc^* 

miitig jugefnSpftem SBefcn unb anberen unerfreult^cn ©genfc^aften. 5Red^t 

^(iuftg mac^t man inbed aud^ bie (Srfa^rung, bag felbft bortreffUd^e 

aJienfc^en uber i^re nerbofe 9teijbarleit bod^ nid^t rc^t $err tocrben, unb 

ba ift e§ bann eine toid^tige Slufgabe fur bie Umgebung, beru^igenb ein« 

junjirfett, fei'S, bafe man aHeS Seunru^igenbe bei ©eite fd^afft, fei'§, bag 

man bie erregtc ©timmung in anbere S3a|nen lenK, fei'§, bag man wenig- 

fteng bie unangenel^men golgen be§ gcreijten SSerl^altenS gegen anbere )u 

milbern fud^t. 92ur mug man l^iebei bebenlen, bag t)ie(e SRenfd^en auf 

ber ^a^e i^rer IranE^aften Sleijbarfeit atte biefe SSorfe^rungen al§ unn5tig 

unb unberec^tigt able^nen unb fcinen aSiberfprud^ ertragen, mS^renb fie 

mit ber SBieberfe^r ber gefunben ©timmung aud^ bie Sered^tigung ber 

Scrul^igungSmittel anerfennen, fobag man oft biet mel^r erreid^t, menu man 

jeinen fittlic^en SSor^att auf bie guten 3^Wen auffpart. 3a, man mug gerabe 

bei ebleren S?aturen mit aSortt)urfen gegen t^r SJer^alten mand^mat fc^r 

t)orftd^tlg fein, »ell fie jebeSmat nac^ folc^ erregtcr Qtii o^nel^in bon 

fd^meren ©emiffenSbiffen gepeinigt merben. SSiel einfad^er unb fid^erer, 

ote auf biefem SBege erreic^t man oft fein Qkl bei berartigen SWinber* 

tocrligleitcn, menu man planmSgig fur Slbtenfung forgt, elttja burd^ einen 

Spajiergang, burc^ anregenbe Unterl^altung, unb bor attem burd^ cine 

geregelte Serufgt^dtigfeit. S)en grogen SBert ber Se^teren belommt ber 

3Kenjd^ nie mel^r 5U fpiiren, ate gerabe in fotc^en geiten: fo ISftig er 

junSc^ft bie 9?5tigung jur Slrbeit empfinbet, fo ^ebt fie i^n bo^ in 

gecigneten gsilen mel^r al§ irgenb ein anbereg 9Mittet iiber bie fronl^afte 

§emmung beS ©eifte^tebenS ^inloeg unb gemftl^rt i^m baburd^ -— trofe 

otter ®rfd^ttjcrni§ — nic^t bJog bog ©efii^I einer gunel^menben ©efreiung, 

fonbern gerabeju eine unermartete innere Sefriebigung. greilic^ fann ftc^ 

biefer ©egen ber Slrbeit nur bann in boHem SRage geltenb mac^en, wenn 

bie Slnforberung an bie Seiftung^fii^igfeit leine befonber^ groge ift, menu 

toQ^renb berfelben feine unnotige ftugere Slufregung l^iujutritt, unb enblld^ 

toenn ber ®rfoIg ber Slrbeit beuttid^ erfennbar mirb. gn fd^loeren 

Satten rcid^en freittc^ alle biefe aRittel nid^t immer auS; ba lann eS 
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bann bod SBefie fein, «ft(§ — mie SKartcnfcn fogt — gldd^ ber fc^onoi 
SRelufine riniufc^liegot unb bar niemonb fe^en )u (offen, bid bie bo\t 
©timbe borubergeiogen ift unb bie guten (Beifter mieber bie Dber^nb 
gemonnen ^aben." 8on ber Umgebung lann bann ober au(^ mil Smft 
berlangt merben, bog fie biefe ©elbfterlenntnid murbige, fonft borf fie fid^ 
nid^t beffogen, menn ed il^r ergebt toie bent (Satten SOtelufinend, bet cud 
Sieugier bie X^ur erbrac^ unb feine fonft fo bortrefffic^e gfrou bertoanbelt 
fal^ in rin brac^orttge? Ungetum. 

S^e i(§ nun ju ben ubrigen gformen fiud^tiger aRinbenoertigleit 
uberge^, ^a(te ic^ ed fur erfprieglic^, i^r SSer^attnid ju ben normalen 
®emutderregttngen, bejiel^ungdmeifc ^^erfc^titterungen, b. ^. ju ben 
Sffetteii oudbruAi^ gur SBef)ire(^ung }u bringen, weil fie btefen in tiieler 
^infic^t fe^r na^eftel^en. (£in ^eifpiel mirb bied am beften erifiutern: 
iHf tott^Ie l^ieftir ben jornigen Sffeft Sd fann nic^t bem geringften 
dn>eife( unteriiegen, bo| fel^r biele Qomau^ixui^e ber SRenfc^en tro^ ber 
Slitbeldligung unb @tdrung bed Idrperlid^n 3uftanbd burc^oud p^t^ftologifd^r 
92otur finb unb barum in boQftem Umfang ber SSeranttoortung unter^ 
liegen; mit anbem SBorten: berarttge ^ujserungen bed ®emittdlebeng 
foUen, fott^eit fie fic^ mi^t oudbritcfUc^ aid bered^tigten 3cnt audtoeifen, 
aur unter ben Segriff ber Siinbe. Suf ber onbem @eite (affen unfere 
bid^erigen Sudfu^rungen baritber leinen Qtotx^tl, bog ber 3omedQiidbni(^ 
eined £obfu(^tigen, mag berfdfte nun dugerlic^ mo^l begrunbet erfd^einen 
ober nid^t, menfc^Iid^ betroc^tet nid^t ouf @unbe, f onbem auf ^an{^ett 
beru^t. d^n'ifc^^ biefen beiben dugerften ©tensf&Qen giebt ed nun ]^5^ft 
berfc^iebenortige 3uftfinbe fronl^after ©etftedberfaffung, bei benen bie frete 
SSiUendbeftimmung jroor beeintrfic^tigt, ober minbeftend nid^t bon SInfang 
on aufge^oben ift. Selanntlid^ bletben noc^ l^eftigen S^^^^u^^^^^ 
(fiufig oOerlei Stad^toe^en, mie J^opfme^, Slppetittofigleit 3Rattig!ett innere 
Unru^e u. bergL }urud, — geid^en, bie ftc^ fd^on burc^ bie ^l^nlid^feit 
mit bem SSitb bed ^^enjammerd aU pd^Kge SRinbermertigleiten oud^ 
meifen; bei einem genauen 3^!^^^^ f^^Ilt fic^ bann oft (eraud, bog ber 
Somoffclt fclbft mit 3wftfinben bon SScrioirrung u. bergl. clnl^erging, bie 
fi^ bur^ i^ren anberdartigen @^aralter aid pat^ologifd^e 93eimifd^ung 
lenngeid^nen. ^n fold^en Sullen ift alfo ber 3c^)^r al^ntic^ toie bie 
SHIo^otbergiftung, bie Urfac^e jtoeier aufeinanberfolgenber t)erfc^ieben« 
artigcr SKinbettocrtigfeitcn, bie unter befonberen Umftanben fic^ bid 
jut pd^tigen ^f^d^oje fteigern I5nnen. 9hin ift ed toetter eine auc^ bem 
Saien belannte SD^atfac^e, bag nerbdfe, alfo pf^d^opat^ifd^ minbertoertige 
SKenfd^en fe^r bid leit^ter jum 3oni gcneigt finb unb fcl^r bid ftarferc 
Sludbritd^e an ben Xag (egen aid bie ©efunben; l^ier ift alfo bie 
anbauembe aRinbcrtocrtigfeit junfi^ft aid ^tlfdurjad^e beim 
Cntfte^en bed 3ontaffehd anjufel^en, aber fie ftcigert and^ ben SffeK 
felbft. Diefer feinerfdtd fu^rt bann bicHcid^t, abgefe^en babon, toad er 
felbfk an 5Primorbiafc5Pat^oIogifd^cm einfd^Iiegcn mag, loiebcr eine pc^tige 
SRinbertocrtigfeit l^erbei unb ftdgert boburd^ bon fid^ aud loieber bie ju 
Orunbc Hegenbe anbauernbe 3WinbertoertigIeit, unb bamit ift ber fel^Ier^ 
l^fte Sreid gefd^Ioffen. aRan foDte nun glauben, bag eine fo ber 1^ fin gn id* 
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\)oUt SBcd^fcIbcjiel^ung jiolfd^cn Urfad^c unb SBirfung, dn 

folc^cr fcl^Cer^aftcr QxxM, jcbcn, ber ouf btc abfd^ufftge »a^n fleratcti i% 

mtt innerer Stottoenbtgleit bem !&rpertid^eit unb geifttgen Stuin entgegetif« 

treiben ntiiffe. ©(fienid^ermeife 6efi^t ober bie menfti^Iicl^e 3tatwc jo btrie 

(£igenfroft, bag fte ja^Uofe ©d^dblid^Ieiten immer tuieber tpunbetbar jtt 

fibertoinben bermog. @g tft offenbar l^ier ebetifo mie mit ben unge)tt^Uett 

Hetnften &eben)efen, bie un§ umgeben; fte bebro^en unjet 2)afein mtb 

fii^ren bo^ m^Itnidmfigig felten jur tSblid^en ^anf^eit. 3)iefe SrfenntntS 

tann aiex ben (Sinjclnen nimmermel^t t>on ber ^f^id^t entbinben, bag et 

fiir fid^ unb feinc 3?cbenmcnfd^cn iebe art tjon ©efal^r t^ttnlid^ft fern* 

jttl^alten ober ju entfemen ^at, unb bte^ !ann in ben t)orIiegenben gfftQen 

erfreuttd^ermetfe Don oerfc^iebenen Sngriffi^punlten aui^ gefc^el^en: entmeber 

fud^t man bie ju ®runbe Kegenbe 9lerbofttttt ju beffern, ober ge§t man 

jeber einjelnen ©elegenl^eit jum 3orn au9 bem SSege, ober n^irb jebe 

SJegung bc§ 3otnS fofort in ber ©ntftel^ung niebergel^alten, fel'S me^r 

burc^ geiftigc ober burd^ farperlic^e SRittel, fei'« burc^ unmittelbare ober 

burd^ mitteibare S3e!(impfuAg — toa^rlic^ genug ISngriffdpunlte fur bie 

(£inn)irtung bed menfd^Iic^en 93lQeni^. SSer a(fo eitoa bie gfurd^i gel^egt 

l^aben fottte, bie pf^c^iatrifd^e ^uffaffung laffe felbft bci einem affeft »ie 

bem SoT^tt letnen {Raum mc^r fur bie menfd^Iid^e SSerantwortlic^feit, bem 

l^olte ic^ getrofi entgcgen, bag biefe Sc^lugfolgerung grunbberfe^rt ip. 

@on>ett babel £rau{t)eit in Setrad^t lommt, ift bie SSerantmortlid^Ieii 

freilic^ oermtnbert, aber l^ier ifi neben aOiem ^an!^aften nod^ fe^r bid 

Staum fiir eine Der^dltniSmdgtg freie SStQenSbeftimmung, unb ber 3Ri|< 

brauc^ ober mangell^afte ©ebrauc^ ber tro^ aOer Srf^memid noc^ it* 

fiel^cnben grei^cit rfic^t ftd^ toeit fd^merer unb empflnbttd^er, att ber Saie 

nur Don t^erne a^nt. Um fid^ bied einigermagen I(ar ju mac^en, braud|t 

man nur baran ju benfen, meld^ fc^n^ere SSerantmortung (Sttem auf fid§ 

(aben, bie i^ren ^nbem cin b3fe§ Seifpiel Don Sotnmiitigfeit geben, bie 

iiber beren ©efunbl^eit unb geiftigem SBol^I nic^t l^inreid^enb ma^en, ober 

fie gerabemeg^ jum 3orn reijen. SMe Dolle Iragtoeite biefer Scr« 

onttoortlic^Ieit toirb aber nur ber ju uberfc^auen Derm5gen, ber bie 

SSed^felmtrlung jmtfc^en bem Idrperlid^en unb geiftigen Seben DoQauf 

tpurbigt unb fic^ ebenfo fernpit Don b^r ftberfd^ct^ung bei^ fSrperlid^en 

@tnf(uffeg, mte Don ber auj^fc^Iiegtid^en SSertfd^d^ung ber ©eiftei^Irdfte in 

ber menfc^Iid^en Sttatur. 

b) 9luger ber reijbaren SSerftimmung lommt ate toeitere wit^tige 
f^orm fluc^tiger 3)UnbertDertig!eit bie ingfllidte Serflitititmitg in 
99etrad^t. 92ic^t felten finb beibe mit einauber Derbunben, jebod^ fo, bag 
bie angft ber ©efamtftimmung einen befonberen @^aralter aufprdgi 
aScginncn ttjir tt)ieber mit i^rem SSorfommen im ffiinbeSalter, fo ift 
}undd^ft feftjufteQen, bag Ileinere ^nber ungemein ^duftg unter angfl^ 
juftdnben leiben, unb ^mar in fe^r Derfd^iebener SSeife unb fc^on Dom 
erftcn 99eginn i^reS SebenS an, alfo burd^auS nid^t erft bann — tt)ie fc^on 
be^ouptet murbe — menu il^ncn bie gurd^t auf bem SBeg ber Derlel^rten 
Srjie^ung iibergepflanjt merben lonnte. 
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7>xt Belanntefte gform pf^d^opat^ifd^er STngft ift bod nfi^tltc^e 
9uf feared en (Favor nocturnus). ^o9 boQentmideUe Shranl^eit^btfb 
ge^drt iebo(§ |d^on nic^t mel^r ju ben SOtinbemertigleiten, fonbem ^u 
ben fliid^tigen ® eiftedft5rungen : balb nad^ bent Sinfd^Iafen fal^ren bit 
INnbev pld^lid^, oft toie bon elelttifd^em ©c^Iage geru^rt jufamtnen unb 
tet fclben Hugenblide jA^itn fte ftd^ auf, fdiauen ntit ftierem 99Ii(C unh 
Sngftlid^er SRicne um^er, ober greifen fie in bie Suft unb f(^(agen urn 
fld^, att moQten fie etmoS foffen obet abtoe^ren; nid^t felten fiogen fie 
me^r obet toeniget unberftttnbtic^e SSorte aud, bie mit Sid^erl^ett barouf 
jd^ttegen (affen, bol fte be^errfc^t finb bon einem cingftHd^en Zraum, ber 
fte on ftdrper unb ®eift etiittent mad^t. 3ft nun bie iDtutter in ber Stci^f 
bed ItinbeS ober fonft eine bertraute $erfon, bie ed iu berul^tgen beifte^t 
fo fc^Idft e9 meift 6alb mieber ein; be!ontmt ober ba§ ^nb biefen Sln^alt 
nid^t }U fpuren, fo !ann ed gefd^el^en, ba^ bie Stngft ftc^ ougerorbentltc^ 
fteigert bid ju bdCliger aSerjmeiflung; fiinber, bie noc^ nid^t einntal rec^t 
ft^en unb ge^en lOnnen, ftreben unter entfe^Iic^em ®efd^rei jum 99ett ober 
jur Zffixx |inaui^, nur unt ben grtiglid^en Xraumgeftnlten )u entftte^cn. 
S)er Saie, ber mit einem folc^en Suffd^reden nid^t Sefc^eib toti% erfd^rtcft 
junftd^ft fel^r unb bermunbert fic^ bann nid^t minber, toenn bie ©jene fic^ 
burd^ batbiged Sinfd^Iofen bed Sinbed fo rnfd^ unb tidUig anbert. Sag e$ 
fid^ urn einen Singftjuftanb l^anbelt, fie^t er tDO% abet mol^er rul^rt btefer? 
9lid^td liegt nft^er, aid bie ®eban!entoett bed ^nbed felbft ju befd^ulbtgen: 
X9er {§m ie einmol bom ,,fd^tOQrjen SRann'' ober Dom „b5fen 93dren'' 
ttffi^lt ifat, bem toirb unbefel^en bie ganje SSerantmortung fitr bie {tnblic^e 
Hngft Qufgeburbet unb boc^ berl^dlt fid^ bie Ba(S)t in ber Stegel n^efentltc^ 
anberd. 2)ie ©runblage biefed gonjen 3uftanbed ift nic^td old eine U6er« 
reijung bed Slerbenf^ftemd, bie fic^ fomit in einer f(ii(^ttgen ^f^d^opotl^ie 
fei'd einer SWinbertoertigfeit, fei'd einer ^Pf^d^ofe fiufecrt. ®ie Uberreijung 
felbft !ann bon oQen mdglic^en ®riinben |erru^ren; bon einem beginnenben 
©d^nupfen, bon borubergel^enber SSerbauungdftOrung, bon leic^ter fteber^ 
l^ofter Srlranbtng, aber ebenfo bon ubermfigiger Sreube, bon aQju UU 
Rafter Unterl^oltung beim ©piel, bon Scfud^cn u. bergt., unb bet oDcbem 
|at bie Sntfte^ungdurfnd^e bed fd^red^often guftanbed mit feinem ^nl^aU 
— namlic^ ber Sngft — nid^td . ju fd^affcn, Sa ober ber Unerfa^rene 
meber bie fronlmod^enben ©d^dbli^Ieiten, nod^ ben Ironl^often guf^^iib 
rlc^tig ju erfenncn unb ju bcuten berftc^t, unb ber Slngftjuftonb jubem 
oft ganj unbermittelt aufjutveten fd^eint, fo toerben eigene (£r!(drungen 
erfunben: ber Saie gloubt fic^ ^ur 3(nna^me berec^tigt, bod jlinb muffe 
ge&ngftigt toorben fein, fonft I5nnte ed bod^ ni^t folc^e 9lngft l^aben. Sd 
ift Itnr, bafe l^icburc^ reid^Iic^ 9lnlQ§ gegcben toirb ju Qllcrlci SRtfe^eOig* 
leiten unb 5U gou} unbered^ttgten SSormurfen gegen bad l)ienftperfona( 
unb gegen aQe, bie fid^ irgenbmie mit bem Sinb befd^dftigt ^aben. Son 
SBibertodrtigleiten unb petnlid^en S)?einungdberfc^ieben|eiten n^erben ober 
auc^ biejenigen Saien nid^t berfc^ont, loelc^e ben 9lngftjuftanb rtd^tig ju 
bcuten bermfigen. ©0 Mnnen SJertoanbte unb greunbe, toeld^e bad fiinb 
fe^en unb bemunbern tooQten, gar nid^t begreifeu, menu man il^nen nad^^ 
trdglic^ mitteilt, bie borangegangene Unterl^altung fei fiir bad ^nb )u Uh 
l^aft unb barum angrcifenb gemcfen. 3)a mtrb j. S. etngeujcnbet, „baS Stnb 
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fe&ttc ftc§ bod) \o ftiH t)crt)altcit , baft c8 gor nid^t ^a6c aufgctcgt loerbcn 
l5nncn*S unb bod^ Knncn tro^ bicfcS SSctl^altcnS btc 3!crbcn fc^t ido^I 
gefd^fibigt toorben fcin, ift bod^ bog ftiOc aScfen fcI6ft oft nid^t8 ate bcr 
9[u8brucf einer (p^^pologtfc^cn obcr patl^otogifd^cn) SngftCic^fcit gcgcnubcr 
t)on grembcn. Untcr alien Umftfinbcn obcr tooHcn bie SJetounbcrcr be* 
^nbei^ !etne @d)ulb auf ftd^ fommen laffen, barum toirb entmeber bog liinb 
angefd^ulbigt, „t^ fet ungloublid^ nert)5§'S tDd^renb ed bod^ birdeic^t got 
nld^t erregbarer ift ate onbere gcfunbe Sinber fetncS aitcrS; ober jic^t 
man fiber bie SKutter tog, bie itix «inb ,ber^fitfc^Ie'\ ,ou8 bcr aRiidc 
einen ©Icfonten mod^e", bon „^nbcrpf(cgc gar nid^tS bcrftcl^e" u f. f. 
9?un lommt cS oHcrbingg au^ nic^t fclten bor, bog fid^ bcr noc^tlid^c 
Slngftjuftonb on irgenb ein fd^recf^afteS (£rcigni§ ober on bie ®rja^Iung 
etner @c^auergefc^td^tc anfd^licgt; ober bobei l^onbelt e§ ftd^ bann nid^t 
tt)te ber Soie gcme annimmt, urn bie Moge ©rinnerung an bog SSoron^ 
Qcgongene, fonbern bie erfte ©cunrul^igung muSte aUgemein fd^obigenb 
auf bie gefamte fSrperlid^e unb geiftige SScrfoffung bcS ffinbeS eingett)irft 
unb btefc 9?erbenfd^abigung felbft mufete big jum Slugbruc^ ber ndd^tlidjcn 
aingft fortgemfrft ^aben, fonft mSre eg fd^led^terbingg unerfiartic^, baft 
genou biefelben Slngftjuftdnbe ouc^ burd^ ubergrofee greube, j. ^. am 
SSei^nod^tgfeft, l^erborgerufen roerben. 

3n ber S^ot ift bie fronll^afte SSeranberung beg ©efomts 
guftanbeg gon^ gemS^nlic^ fd)on bor bent Stnfd^Iofcn leid^t nac^« 
jumeifen. ®n fold^eg ffinb ift t)ieDeic^t bleic^er olg fonft, ift reijborer 
ate an gen?S^nKc^en Slbenben, toitt fid^ nic^t roafc^en loffen, trinft ouf* 
foUenb menig unb bag SSenige ^oftig; eg !ann nid^t einfd^Iofcn, ol^ne bojs 
bie abutter neben i^m fi^t; eg erttjoc^t, fobolb fie eg l^cimlid^ berlaffen 
n?ill; babei bemerft bie SRutter ein ^aufigeg Qvi\ammtrnnden ber Slrme 
ober beg gonjen ftorperg, big mit einem aRoIe ber bottc Slngftjuftonb 
ougbric^t unb bit flud^tige pf^c^opotl^ifc^e aKinberlncrtigfeit bietteic^t fogor 
in einen 3"ftflw^ bon ftfic^tiger ©eiftegftorung ubergegongen ift. 3" 
onbern Sofien tritt bie franf^ofte ®rregung beg Sinbeg nod^ beutlid^er 
^crbor: fcine Slugcn funfein, eg ift ouggeloffen bor greube, unb bajniifc^en* 
l^inetn toexnt eg mieber ebenfo maglog. S)em genouen 3)eobac^ter entgel^t 
eg fd^on je^t nic^t me^r, bag bie ©runbftimmung beg ^nbcg cine iingji* 
ttd^c ift; mit erregten SWienen blidft eg biettcic^t nod^ einem SSorl^ong, aug 
bem eg grouenerregenbe ©eftalten l^erborblidfen fie^t, ober nac^ ber Ipre, 
tocil bort ein bfifer SKonn angepoc|t l^obe, ber eg freffen ttjotte, unb loog 
bergleid^en Sfinberp^antofien mel^r finb; ein berortig geftngftigteg ^nb 
flommert fid^ frampf^oft on bie SKutter an, unb felbft ein SSerfuc^, eg 
burd^ beffere 99deud^tung, burd^ ^inful^rcn on ben Drt beg ©d^redfeng 
oufjuHfiren, fteigert bie ^ufregung nur ober Hubert fie ^5c^ftcng fur furje 
3eit. 2ft bonn enblic^ cine gctoiffe Serul^igung cingetreten unb mit i^r ber 
©d^Iof gefommen, fo mirb biefer geujol^nlid^ bur^ einen ober me^rere fold^er 
SlngftonfaHc geftSrt; ubrigeng mug man fic^ pten, oHe biefe 2^rug=» 
n)a|rne^mungen ber Sinber ol^ne mcitereg olg SBo^ngebilbe onjufcl^cn. 
SKonc^e berfelben l^aben jtoeifeflog ofle gcid^en eineg pf^d^otifc^cn guftanbcg, 
fie finb red^te ^ollucinationen unb SHufionen; bei onbern ober l^onbelt 
eg fid^ geioife nur urn ,,S:raumbiIber", bie fid^ auf ber pf^d^opotl^ifd^ 
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mbtbenpettigen dyntnblage eingefteQt ^a6en. ^n manc^en SaGlen mir^ bie 
(Entfc^eibung fd&ft bent fad^beiftftnbigften Oeobad^tcT nid^t mit ©id^eri^eit 
grfingen. (SIMid^ettDfife ift l^icbd bie Stage, ob noc^ ein pf^c^o^iatl^c^ 
minbenoertiger duftanb obex f(^ ein pf^d^otifd^er borlkgt, fur bie ^a^ 
btttc^ud imer^ebtic^, unb nut bad ift er^bli^, bag bet Favor nootumus 
fi(et|oupt att ^f^c^^Po^^^^ eriannt unb anet!annt mitb. ftbrtgend l>er^ 
faufen fold^ abenbltdben Stregungen auc^ ol^ne eigentUc^ed 8luf:i 
fc^tedCen (Favor) namentlid^ (ei ganj fleinen fiinbern. Setber 
tterben biefe 3uft(inbe faft tmmet berlannt: ba bie Untu^ unb Suftegung 
bei^ ^nbei^ ntit leb^aften Semegungen bet %rme unb Seine betbunben ift, 
fo leitet bet Sale bie meiften betattigen ^ugetungen bon Setbtoe^ ober 
bom 8<^^ic>< ^^f unb bod^ tritt bie Setu^igung fofott ein, toenit bie 
SRuttet i^t fiinb gu ftd^ tnd ^dttt nimmt, hxid freitlc^ aud^ feine 93eben!eii 
]^t. 9nbetetfeitd mitb bie Untune nut noc^ gtdget, menn fid^ eine bem 
Sinb ftembete $etfon mit i^m ju fd^affen madden toifi. SSet alfo u6et» 
^aupt an bie SRdglid^Ieit einet ftanl^aften Slufregung benft, bet lann fid^ 
in folc^en S&Oen fe^t leid^t babon ubetjeugen, bag in bet Slnna^me eined 
Sngftjuftanbd bie einfad^fte unb befte Stfiatung gegeben if^. 

^De biefe dngftlic^en Sttegungd^uffttube geminnen baburc^ 
93ebeutung fut bad linblid^e Seben, bag fie Hlatm^eid^en finb; fie jeigen 
^^efal^ten an, too fie niemanb bermutet, unb forbetn laut eine ^b^ilfe, too 
niemanb fonft baton gebad^t i^lkttt, SBenn bie (Sttegung fteilid^ nut gong 
audna^mdmeife unb mel^t juffillig aufttitt, finb bie ^ol^tn bet SSetlennung 
unet^eblid^; abet je ^dufiget fie ftc^ miebet^ott, urn fo gt5ger mitb bie 
®efa|t einet bauetnben ©c^bigung, mft^tenb bie ftu^}eitige @ntfetnung 
bet fc^dblid^en (Sinmithingen aOed Unveil biedeid^t ^dtte abmenben f5nnen. 

^iefelbe Sebeutung ^aben bie ilbtigen 3(ngftguft(iube. 3<^ gteife 
nut bie mic^tigften betfelben l^etauS: 99ei 9teuge6otenen unb !(einen ^inbetn 
ift eine fe^t Icid^t }u bcobad^tenbc gorm fluc^tiget aRinbetmertigteit bie 
Hug ft bot bem 99aben. S9d^tenb ftc^ ein fold^ed Sinb fonft immet 
mit gtdgtem SBol^Ibel^agen baben lieg, bemetft man auf einmal, ). 8. nad^ 
einet SSetbauungSftdtung, bag beim iBetfuc^, ed gu baben, gtoge Untune 
aufttitt, bag bad ^inb fd^teit unb fid^ Itampf^aft anQammett, getabe ati 
ob ed pd^ bot bem (Ertrinlcn tftten mugtc. S)ag ed ftc^ ^iebci mitfli^ urn 
Sngft ^anbelt, ift o^ne meiteted feftgufteflen, unb bag biefe angp nid^t bon 
Ungefc^icftid^Ieit bet $f(egetin ^ettit^tt, ge^t meift fc^on bataud l^etbot, 
bag bei ein unb betfelben Se^anblung bie $(ngft botl^et nie aufttat. Set 
gcnauetem 9?ac^fe§en ift in bet 9icgel ein (Stunb fiit bie aKinbcrmettigfeit 
mul^elod aufguftnbeu unb mit beffen^ebung ift balb aut^ bieSngft berfc^munben. 

Scic^tet ju ctlenncn ift bie gut^t bot bem SlUeinfcin, bie bei 
mand^en fiinbetn faft mic in anffiHen aufttitt unb bann oft auc^ Don 
Saicn al^ ein 3cid^en jartet Slctben anetfannt loitb. 3mmct^in fe^t fi(^ 
mand^e SRuttet bem Sotioutf aud, bag fie bad ^nb nut betmd^nt f^ait 
Sn eingelnen fatten ttifft btcd aHetbingd ju; menu abet ein fiinb fonft 
tegelmdgig tu^ig unb leid^t einfc^Iief unb nun auf einmal 3lngft babor 
]§ot, aflein bJciben ju miiffen, fo ift bet Setbac^t einet ©totung im 
©efomtbefinben me^t nid gcted^tfertigt. 
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^uftg berlannt toirb bie minbertoertige Stngft bor gfrembeit 
SBo^I lann bie ^ngft etne§ ^nht^, j. 93. einem Wc^t gegenuber, gut 
begrunbet fein, obec Qud einer pl^^ftologifc^en ^ngftltd^teit eittfptingen; 
ober eine red^t groge Qaf)l t>on HnbUd^en 9lngft)uft£inben tft onberS ju 
beurteilen: 38enn etn ^nb fetnen Wcjt fonft ftetd freunbltd^ begrit^te ober 
ftd^ koentgftend ntd^t ablel^nenb k^erl^ielt, unb ed nun auf einmal gleid^ beim 
Stntritt bed Sttjied in bad 3tinmer fd^reit unb bat)oufpringt, fo ift bie 
SBal^rfd^etnlid^feit ungemein grog, bag ed fid^ urn einen franlf^aften %ngfU 
guftanb l^onbeli f$rei(tc^ !5nnte e§ j[a fein, bag buntme Scute bent ^nbe 
injttnfd^en einen @^redfen bor bent §lr}t eingejagt l^dtten, ehoa mit ber 
S9e]§auptung , ber Str^t fd^neibe i^nt ben gfinger ab; aber fotc^e t^5rid^ten 
S)ingc taffen fidi ja balb ermittein, unb too fie fel^Ien ift bie gcnannte 
SSermutung aU trrig nac^getoiefen. ^n meitoui^ ben meiften gfaQen tritt 
mit bent Unmo^lfein ber 0nber aud^ eine Iranf^afte ^ngftlic^Ieit auf, bie 
bann Don ber Umgebung leid^t ote « tauter Unart" betrac^tet toirb. Slnbere 
fc^ieben bad t^erdnberte Sene^men auf bie $erfon bei^ Slrjtei^; ber burd^ 
feine Unterfud^ung unb ^e^anblung bai^ ft'inb friiber dnmal erfd^redEt unb 
geiingfltgt l^abe, unb boc^ febrt regelmcigig ntit ber SSSiebergenefung bed 
^inbed au4 ba§ alte SSertrauen jurud, fetbft toenn ber Slrjt burc^ feine 
erneuten Unterfud^ungen bad 0nb noc^ ntel^r plagen ntugte aid fru^er. 
®ag cd ttjirflid^ nur bie franf^afte ©rregung bed 5Wert)enf^ftemd ift, toa^ 
bie Slngft l^ert)orruft, gel^t aud^ barnud |ert)or, bag nid^t b(og ber Slrgt, 
fonbem mit june^menber ^anl^eit ber 9lei]§e nad^ alle gamilien* 
glicber tjom Sinbe jurucfgctoicfen toerben. Sttdbonn h)irb oft nur 
itod§ bie abutter am 99ett gebulbet; aber biefe barf ed auc^ Sag unb fHatS^i 
nid^t mebr berlaffcn, o^nc bag ein groged Slngftgefd^ret audbrid^t. SBar bad 
^nb freilic^ tttoa mtijx an eine anbere $f(egerin gen)5^nt, fo toirb jum 
grogen Serbrug mant^er gamilien aud^ bie 2)?utter jurudtgemiefen unb 
bie gemo^nte 5Pf(egerin ebenfo audfd^Iteglic^ betjorjugt. — SWt^t jelten tritt 
ncben ber minberwertigen Slngft jugleit^ eine minbermcrtige 8lcijbarfeit 
l^erbor; unb biefe beiben Slrten tjon ^erftimmung ertt)edfen im ^nbc ganj 
entgegengefe^te (Sefil^te unb Jrtebe: bad Sngftlid^e SSeburfnid nad^ einem 
2(n|alt tjcrlangt bie 9?S^e ber geliebteften ?(Jerfon, unb bie innerc ©creijt^eit 
t)crlangt faft ebenfo beftimmt beren gembleiben. ®ie Unm5glid^leit, beibe 
SBunfc^e befriebigt ju feben, fu^rt baju, bag bad Sinb feine 3Kutter, 
bcjicl^ungdmeife 5|Jf(egerin in einer ganj beftimmten ©ntfernung feftjubanncn 
fud^t — ein SSerl^oIten, bad ben ©ingetoeil^ten unmittfurlid^ jur nedtifc^en 
^riifung bed atifprud^tJoHen Sranfen l^eraudforbert. SRit ber Sefferung 
bed ^ant^citdjuftanbed t)erf(j^ttjinben biefe ©igentumlid^feiten untjerfe^end; 
ber frii^ere ©^arafter ftellt fid^ rafd^ roieber ein unb bamit aud^ bie 
geioo^nte 3«trautic^feit jur ganjen Umgebung. 

3u bemerfen ift l^ier noc^, bag fid^ bie fronl^afte Slngftlic^Icit 
eined ffinbed in ganj objeftiber SBeife prufen unb feftfteHen Wgt, inbem 
ed aldbann k)or feinen eigenen, liebgetoonnenen ©pielfac^en erfd^ridtt, 
J. 99. tjor einem bI5c£enben ©d^af ober einer fic^ betoegenbcn ©{flange; 
i^ier ift ja gar feine anbere ©rfffirung moglid^ aid bie, bag bie unerioartet 
auftretenbe „bumme Stngft" auf ougergeioS^nlic^en ©infliiffen berul^en 
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ntu^, unb bafitt bietet bie jemeild befte^enbe franl^ofte SSerfaffung bte 
ungejtoungenfte (ErHfiTung. 

^igentumlicJ^e gormen t7on dngflUd^ erregter ©timmung fhtbet 
man bei bielen ^nbern unb nic^t felten and) bet Smad^fenen. 2)iefelben 
tperbcn J?on ben Saien ote ^gteber" bejcld^net, §. S. bQg ©d^ulffcbet, 
C^amen§^, 9aIIs (Stfenbal^nfteber ; ^ier grengen offenbor pl^^fiologifc^e unb 
patl^ologifc^^ ^ffeltguftdnbe l^ort aneinanber. @c^on ber 9Lvi9!bxnd ,,3ieber'' 
beutet jur ®enuge an, ba§ im ©efamtjuftanb eine auffaKenbe unb minbeften§ 
Iranfl^eiti^berbdd^tige SSecanberung t)or ftd^ gegangen tft; aber leinedmegd 
ubcrfd^rcitet jebcS fold^c ^glcbef ben normalen Slffeft, Diclmel^r unter* 
fd^eibet ber Saie oft fe^x genau gmifc^en feiner geto5^n({d^en Srregung 
unb eincr befonbercn, bie i^m icbe^mal felbft gang unbegreifltd^ tp. @o 
tt^tffen J. SB. mand^e SRenfd^en rec^t mo^I, bag fie aOemal, menn fie an^ 
gegtiffen finb, abet auc^ nur bann t)on einer gang t^drid^ten Sngft befallen 
toctben, el^e fie gut ©fcnba^n gel^en, unb bicfe innere Slufregung bringt 
fic^ aud^ baburd^ gum ^udbrud, bag fie jebe^mal an einem faft unbegming^ 
baren ^rang gum ©tu^tgang (eiben; naturlic^ fteigert fic^ baburd^ bte 
$ein(id^feit beS %[ugenbltd^ nur no4 me^r, unb bamtt aud^ ber pati^o^ 
logifd^e Slngftguftanb. ^elanntlid^ geltngt bie ^emmung biefe§ ©tul^lbrangg 
ben ^nbern ^(iufig nic^t, unb nun fuc^t ber Unerfal^rene gor gu Ieid|t 
nac^ augergetDo^nltd^en Urfad^en fur \old)t Srregung; er meint, bai^ ^nb 
l^abe fcine beflimmten ®riinbe, fic^ t)or ber ©c^ule gu furc^tcn unb moJIc 
btefe(ben nur nic^t prei^geben. ^n anbermal merit ber Sate gar nid^t, 
toarum bai^ ^nb fo uberftrSmt bon 3flttlic^feit gegen bie SWuttcr, iDarum 
e§ fo unru^ig uml^erlauft unb fid^ gegen feine ©efc^totfter fo ablel^nenb 
berl^glt; unb boc^ erfldren fid) ade biefe S^araltereigentumlid^leiten un^ 
gegmungen babur(|, bag bag ^inb feine innere 3lngft gu berbedFen fuc^t 
3)erartige „2Ra§len ber 9lngft" pnb in ber Zf)at rec^t berbfic^tig auf 
eine pf^d^opat^ifd^ minberkoertige ®runblage. 

©e^r ttjic^tig ift ferncr bie Il^atfad^e, bag fid^ ber 9lffeft ber 
8lngft big gur ^Pj^d^ofe fteigern fann, unb ba ift eg bann wicberum 
nid^t immer leid^t, feftgufleflcn, ob bie ©renge ber 3Rinbern)crltgfcit 
fc^on uberfd^ritten ift obcr nid^t. S)en ftc^erften ?ln^altgpun!t geioft^rt 
ber Umftanb, ob unb mietoeit bte ©rinnerung an bie 3^* ^^^ Sngft* 
guftanbg erl^alten ift. ©inige Seifpicle mSgcn bieg ertfiutetn: Qtotx SBeomte 
texaien beim Slugbruc^ eineg Sranbeg ii6er bie gu ergreifcnben SRagregeIn; 
ber eine nimmt allcg in bie $anb, ber anbere berl^olt ftd^ mc^r gufc^aucnb, 
giebt aber gu aHem Jein ©inberftdnbnig; am anbern lag, alg cin ^rotofott 
aufgefe^t toerbcn fotl, toeig ber Sc^terc bie einfac^ften ©ad^en ntc^t mel^r, 
unb bie ©rinnerung baran fann auc^ Don feinen eigenen Slngcprigen, bie 
babciftanben, nld^t mad^gerufen merben. ^icr mug ein pf^c^ottfd^er SwpQi^^ 
borgelegen ^aben, obtool^I ber S3etreffenbe auf ben Saien ft(|erltc^ gar 
nic^t biefen (Sinbrud gemac^t l^atte. 2Slan benfe nun einmal, mie fc^toierig 
bie 93eurteilung merbcn lann, totnn ber SBetreffenbe nad^tragttd^ ®runb 
^at, \\d) an Unangene^meg nid^t me^r erinnern gu toollen, mcnn bie 
©rinnerung an bie Q^xi unmittelbnr Dortjer unb nac^fier erl^olten 
tft u. J. f. 
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^n einem anbern gciQe erfd^rad ein fie6enid^ngei^ ffinb uber bie 
brutalc Scl^onblung, bic ber bctrunlcnc SBotcr jcincr gtau im Slcbenss 
jimmer ju tei( toerben liejs, unb moUte fid^ jum 3inini^ ^tnau^pc^ten; 
alS e§ bie 2:()ur t^erfd^Ioffen fonb, fprong ei^ oud bem Sfenfier, ohtoo^ ftd^ 
bie SBol^nung im Dterten @to(f befonb; munberbarer SBeife na^m ^ feinen 
@d^aben, itibem eg einer Irdftigen gfrou, bie unten ftanb, auf ben 9iu(ten 
ftel; bie (Srinnerung on biefe SSorgdnge fel^Ite bem ^nb boQftdnbig. O^ne 
3tt)eife( l^onbelte eg fid^ auc^ ^ier um eine pf^otifd^e 9ngft, bie a(Ier« 
bingd tDefentlid^ mit burd) eine neibdfe Slnlage be§ SHnbei^ bebingt toccc. 

(Sine pf^d^opQtifd^ minbemertige Slngft, bie n)enigftend t)orubergel^enb 
bic ^Pf^d^ofe erreid^t ftnbet fid^ in foJgenbem gad : Sine grau, beten ffinbcr 
id) t)ieIfQd^ bel^onbelt \^(At, ent(c^Io| fid) nad^ longerer £tberlegung, mic^ 
in ber ©pred^ftunbe aufjufud&en unb fid^ unterjud^en ju toff en; ba uberftel 
fie mitten in ber Unterjud^ung o^nc irgenb toeld^cn ®runb eine namenlofe 
Stngft; i^r Sene^men roar ganj Derfinbert gegeniiber Don frul&er; nad^ 
ber Unterfud^ung prte fie oHe aSerorbnungen on, entjc^ulbigte fid^ toegen 
il^rcS „bummen Senel^meng" unb ging. 9Im onbern log fe^rte fie juriid 
mit ber ^Ingobe, ^ t^ue i^r leib, fie miffe nic^t mel^r, maS id^ toerorbnct 
^obe, e§ fei i^r fo fonberbor gu SKute getoefen, i(^ mSd^te eS i^r nic^t 
ube( nel^men; unb bnlb jeigte fid), bajl bie (Srinnerung jtpor im ©onjen 
er^alten, aber beutlid^ getriibt mar. 

S)iefe 93eifpielc biirften l^inreid^enb bemeifen, mie fd^roer eS fur ben 
Saien werben lann, ben Slffelt minbertoertiger a^ngft Don bem 
p^^fiologijd^en einerfeitS unb bem pf^d^otifc^en anbererfeitS ju unter* 
fd^eiben. S)er Don ber 2lngft Setroffene ift aber in ber SRegel erft rec^t 
nid)t in ber Sage fiber fcillen S^ftonb JHed^enJd^aft abjulegcn, ba cr baruber 
felbft im Unllaren bleibt. Xritt eine [old^e Slngft DoKenbS bet ffinbem 
auf, — unb bieg ift \ix bag weitauS l^dufigere ^orlommnig, — fo mirb 
bie ®efal)r gang befonberg grog, bog ber gonje Slffeltjuftonb Derlonnt 
tt)irb, unb bieje SSerfennung fonn fid^ bitter riid^en. 

3n Dielen gdHen fteHen fic^ ©d^toierigfeitcn onbrer 9trt, ober borum 
nid)t geringeren Orobeg ber rid^tigen Seurteilung entgegen; fo fonn cine 
minbermertige Slngft im Slnfd^Iug on irgenb eine fSrperlid^c 
©tSrung, j. 35. ein ^erjlclben, ouftreten unb Dorwiegenb in ber ^erj*^ 
gcgenb empfunben werben. 3ft nun bic Umgebung unb ber patient 
felbft ol^ne^in fc^on feijr ftngftlic^ megen beg Dor^onbenen ©runbleibeng, 
fo ift eg nur oUiuerfldrlid) , toenn bie 9(ngft burd) bog SSerl^oIten ber 
atnge^Origen, unb felbft einmol burd^ ben Sttrjt er^eblid^ gefteigert wirb, 
wafrenb einige berul^igenbe unb oufflSrenbe SBorte ben gonjen 3"Po"^ 
l^atten ertrtiglid^ madden fSnnen. 

Umgefe^rt ber^olt fid^ ber Soie, wenn bie minbermertige 2lngft 
feinen jureid^enben fiugeren Slnlofe ^ot, oljo toenn j. ^. iemonb 
grunblog furc^tet, nod^tg Don S)ieben fiberfoKen ju merben, ober toenn 
jemonb eine unbeftimmte bonge 9l^nung nic^t log toerben fonn. SSon aKen 
©eiten l^er mirb eine fold^e Slngftlid^feit fur reine ©inbilbung, fur ©elbft* 
quftlerei, fur 2Range( on ©ottDcrtrouen erflart, mfi^renb felbft ber befte 
unb frommfte SKenfd^ rein nur oug bem fronf^often Soben l^eroug, 
„primorbiaI" Don fold^en Stngftjuftdnben befaKen werben fonn. SBir tocrben 
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fp&ter bei ben fogenannten ^S^^^^^O^^^^rd^tungen'' Quf fi^nlid^e 3uft3nbe 

jurucffommen, bie fid^ bon bent ebengenonnten l^auptfdc^Kc^ baburd^ unter^ 

(^eiben, ba^ bet ©etteffcnbe bie Il^orl^eit {ciner Mngftjuftdnbe toofjH cut* 

e|en, fie Qud^ belfimpfen, aber ntc^t t)5IIig tod mcrben !ann. 2)a fann 

)ann eine einjtge unbebad^te Soiendugerung eine fd^tpere innete Srregimg 

]§ert)orrufen , inbem fid^ fold^e JFtanfe meift ol^ne^in fc^on im ©titten q!§ 

^onbibaten bed S^i^^n^oufed betrod^ten, md^renb fur fie gerabe bie ®efa^r 

gornid^t grog ift, menn fie nur tjernimftig geleitet unb berul^tgt merben. 

@d^Iieg(id^ foil noc^ !ur} bie Se^onblung minberiQertigerVngftguftdnbe 
bcfprod^en werben. Sttoturlid^ beftel^t bie toid^tlgfte aufgabe in ber SJer= 
l^iitung berfelben. gc^ meig (e^r gut, mie fc^mierig ed untet Umftdnben 
merben fann, fiimtlid^e Urfoc^en qu9 bem 9Bege ju riiunien; xotx abet toeig, 
toic fcl^r cine ttjieber^olte SSerfe^ung in fold^c 9Ktnbertt)ertigIeit8iufianbc 
namcntlid& ein SHnb fd^ftbigcn lonn; loer ftd^ borplt, wie leid^t cine, locnn 
aud^ ftiid^tige ®eiftedft5rung l^erborgerufen iDirb, ber lann unmdglid^ 
baruber im 3i^cif^I f^n» ^^% cine planm^igige gem^altung oQer mdglic^en 
©d^cibigungen nid^t blofe bag Wec^t, fonbern gerabeju bringenbftc ^flic^t 
ber Umgcbung unb Dor allem ber ffittcrn ift, felbft auf bie ®cfa^r ^in, 
bog mand^e on fid^ bered^tigte aSiinfd^e unb Slnfd^auungen bon Slngel^drtgen 
getDoItfam ^urudfgewiefcn merben muffen. OIudEIld^emjeife laffen ftc^ fe^r 
Dieic @cf)dbigungen gan} in ber ©tide befeitigen, unb ein cinmaltged 
gelcgentlid^ed aBieberouftrcten beg ?lngftjufianbeg ift bann nid)t fo fc^iuer 
}U nel^mcn. Son ben eigentlic^cn 83eru^igung8mitteln ift fur Ileincre 
Sfinber bie 93ettru^e unb cine louwarme SBidEel 1^5c^ft wertboH. Jro^bera 
fid^ bie meiften Sinbcr nid^t gerne mtcfein laffen unb man fomit c^er cine 
©teigerung bed Slngftjuftanbeg befurc^ten follte', tritt barauf^in bei ber 
SKcl^rjol^I fel^r bolb cine toirHid^e Serul^igung unb ein ungeft5rter ©d^Iof 
ein. 9laiuxti(S) eignen ftd^ biefe SHtttel t)orn)iegenb fur bie abenblid^e unb 
ndd^Iid^e S9ebanblung. 

S)ie jeitmcilig auftretenbe gurcf|t Dor gremben mirb om beftcw 
baburd^ ubermunben, baft bie Sinber m5glicf|ft in {Ru^e gelajjen 
mcrben, big i^rc 9?cugierbe micber bie Dber^anb geminnt unb fie felbft 
bog SScrlongcn on ben 3:ag legen, „oud| mit bobci" ju fcin. SBcr berufS* 
mfigig, mie j. 83. ber Slrjt, mit fold^cn ^nbern ju t^un ^at, erlcic^tert 
fic^ unb bem Sinbe bie ©o^Ioge fe^r, loenn er fic^ anfangg in gemeffcncr 
ffintfcrnung bait, bag ^nb bann rul^ig unb tjorftc^tlg ju be^anbeln fud^t 
unb i^m m5glid^ft balb bie ^anb }um Sbfd^ieb rei(^t. ©obalb ein fold^eg 
Sinb mirHirf) batoon uberjengt ift baft ber grcmbe im Segriff ift toegju* 
gefien, fo Dcrftummt meift jcbe ^[ufeerung Don 8tngft obcr menigfteng bag 
drgfte ®efd^rei, unb oft merit man bem „S(bieufogcn*' beg ftinbcg beutlid^ 
an, bag eg nid^tg olg bie fdbleunigfte (Sntfernung beg gremben im Sluge 
^at. 3lx(i)t immer freilid^ mirb eine fold^c jarte Siucffid^t ouf bie finblic^e . 
SSerfoffung angejeigt fein, nod) meniger mirb eg ftc^ empfel^Ien. bag ©r* 
mad^fene oH if)ren minbcrmcrligen Stngftjuftfinben julieb mic^tige 8lufgaben 
Derffiumen; im ©cgenteit ift eg oft etne ganj ^cilfame ©d^ule, menn 
jemonb j. 93. auger ber naturlid^en Sefangenl^cit Dor feinen aSorgefe^ten 
and) nod) feinc ganje minbermertige ilngftlic^Ictt iiberminben mug; aber 
bei jungeren 5perfoncn unb. DoHcnbg bei jarteren 5Waturen mug man fic^ 
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bod^ fe^r ^iitcn, ben SBogcn ail^n firaff ju fpanncn, fonft barf man fic^ 
ntd^t n)unbern, toenn er einma( unermartet 6ric^t. 8^^ tintm {olc^ 
ungilnftigen Slu^gang redone ic^ a6er nid^t etma 6(og, meun bad ©eangftigte 
in D^nmnd^t fdUt ober etma Urin unb ^ot unter fic^ ge^en (figt, fonbem 
nod^ t)tel me^x, n^enn fic^ ^ine Idnger bouernbe pf^d^opat^ifc^e 9Kinber« 
tDertigfcit, cin guftanb t)on 8?etDofitot anft^Iie^t, bcr [id^ bei cintgcr Sot* 
ftc^t Ieic|t \)'dtU t)ermciben (affcn. ?luf bcr anbcrn ©cite bin ic^ mir 
YDO^I bemugt. bag etne folc^e garte dtutffid^tna^me au^ ju einer anbem 
IXbertreibung fit^ren f5nnte, gur grunbjd^Iic^en S3ern)etfung aSer Qn^U 
mitlcl im SinbeSoIter. ^i} fclbft bin mir nur ju Har baruber, baft barin 
!ein gertngere^ U6el ent^alten toSre, aber ie Ittnger, je me^r bin id^ gerabe 
burd^ bie forgfaltige ^eobad^tung ber SinbeSnatur jur Uberjeugung 
gelangt, bag man burd| gen)altfame SRittel urn |o meniger 
crreic^t, je mc^r einc pf^d^opat^ifc^^minbcrtocrtigc Stngftlid^fcit 
im @piel iff; unb bie Seobad)tungen Dertraueni^niurbiger SRuttec ge^en 
ebenfaU§ bagtn, bag Jitnber mand^mal Qzittn l^oben, mo fie „burd^ bie 
geringfte Slcinigteit anS bem S^ongept gebrad^t merben" unb bann nur 
burd^ eine liebeboQe unb rul^ige f^iil^rung i^r dngftlid^ed, aufgeregted SSefen 
rofd^ mieber ablegen, mfi^renb eine fc^roffe 99e^anblung fie jebedmal auf 
2^age ^inau§ ^berrid^tct". ©o menig ein ©Srtncr S^rcib^aui^pflanjen bem 
d^arfen SStnbe au§fe|t, fo menig unb nod^ taufenbmal meniger foflte man 
b ein arme§, me^rlofe^ Sinb in feinem {ron!^aften Slngftguftanb unndtig 
d)roff bel^anbeln. Seiber mug man ed nur aflju oft mit anfel^en, mie 
elbft in gebilbeten gamilien bie ^inber gefc^olten unb gefc^Iagen koerben, 
teilS aug moblgemeintem Unberftanb, teild in blinber S^ut baruber, bag 
fie ftd^ nic^t fo mo^Ierjogen bene^men, aid bie (£(tern ed gemunfdjt i^dttai. 
SSad foU man aber t)oi][enbd bagu fagen, menn ein angefel^ened d^riftlid^ed 
SSoIIdblatt gum fiobpreid ber Qn(i)ixuk folgenbe ©efc^ic^te ergfi^It: ein 
^nb ^abe am Xage, nad^bem ed fc^ier unter einen SBagen getommen 
tp(ire, nid^t jur ^nberfd^ule ge^en tooQen; man ^a6e ed gunfid^ft mit guten 
SBorten t^erfuc^t aber noad biefe nid^t t)ermod)t, ^abe bie SRute anfianbdiod 
5u SSege ge6rac^t, barum empfe^Ie fid^ beren audgiebige Senu^ung 
bringenb. Slid id^ biefe ©efd^id^te lad, ^abe id^ mid^ bermunbcrt gefragt: 
Silent benn ber SBerfaffer biefed S3erid^ted nic^t, bag ed ftd^ l^ier um einen 
Snoftjwftonb gcl^anbelt l^aben mug? ©eit mann treibt man eine groge 
Sngft burd^ nod^ grSgere aud? 3ft ein fiinb, bad focben ber Sebcndgefa|r 
entronnen, ein gecigneter ®egenfianb fur fd^roffe Se^anblung unb bottenbd 
fur eine folrfje? 3?e^me id^ ^ieju nod^^ bag ha^ Sinb erft in bie ^nber* 
fd^ulc ging, bog ed burd^ bie ©efal^r ^oc^ft ttja^rfc^cinlic^ cine minber* 
njertige Slngft ertoorben ^atte, bebenft man tociter, bag eine brol^enbe 
Sebendgefa^r an fic^ fc^on bei ffirtoad^fenen baucriibe ®eiftedft5rung ^ertjor*^ 
tufen lann, unb bog fid^ biefe iJcrpngnidtJoHe SBirfung erft nod^ SBoc^en 
einguftcUen braud^t, fo fann id^ eine fold^e SSoIIdaufHdrung nur oufd 
fd^Srfftc bcrurtcilen , felbft auf bie ©efol^r ^tn, ton monc^en ©eiten ber 
ubcrtriebcnen SBeic^lid^Ieit gegiel^en ju tocrben. ®ncn folc^cn SBormurf 
nel&me id^ fe^r gleid^miitig ouf, ba ic^ mir — mie gefagt — bcmugt bin, 
bag meine 3urudEmeifung feincdhjcgd ber {Rute an fid^, fonbem nur il^rcm 
ungeeigneten ®ebrouc^ gilt. 
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yicid) biefer einge^enben (Sr5rterung jmeier potmen bon fluc^tiger 
pf^c^opQt^ifcJ^er iDtinbettDertigfeit mirb ed ouc^ bem Saien ntd^t fd^koer 
faUen, fe{6fi(inbig eine gr5gere QaijH bon fold^en gormen l^eraudiuftnben 
unb biejelben tt^tig ju beurtetlen unb ju befonbeln. gmmerl^in burfte 
e^ fid^ empfe^(en, butc^ einen Ittrjen ttMbUtf unb burd^ bie ® cf)ilber ung 
einiger metteter ^ranf^eitdbilber biefe Slufgabe )u erlet(|tem. 

2)te @ntfte^ungdurfoc^en ber ftiic^tigen 9Rinbertpertigfeiten finb 
teiK rein f5rperlic^er, teite rein gciftigcr Slrt, tcite finb fic gcmtfd^tcr 
3?Qtur. 3^1 l>cw erfteren gc§5ren I5rperlic^c ftbcrnnftrcngungen, (£nU 
be^rungen, ^rant^eitdjuftdnbe oQer Srt, aber aud^ rein pl^^fiologtfc^e 
SSorgfinge, tt)tc bie JKenflruation, baS ®ebfiren, boS Qaf)ntn ic, SSom 
©eifteSleben au^ fSnncn jc^abtgenb mirlen: Sffeftjuftfinbe — frcubigcn 
unb traurigen gnl^oltg — , geiftige flberanftrcngung; gcmlfc^tcr 9iatux 
finb ©yceffc jeber ?lrt, bi§ l^tnoui^ ju ungetoo^nten SRac^tmad^en, 
Sofleiungen unb bcrglcid^en. 

SSiele biejcr Urfac^en rufen bel gcjunben ©rttjac^fenen cine flud^ttge 
pf^d^opot^ifc^e 2Rtnbern)ertigIeit nur bonn ^erbor, menu fte plo^Iid^ 
unb ft art ouf ben JfSrper einmtrfen, unb ^iebei leud^tet e§ meift auc§ 
bem Saien ein, bag bag ganje ©leid^gemid^t be§ $erfon(ebeni^ erfc^uttert 
wcrben lann. Sted^t oft erfd^eint aber bie einmirfenbe ©d^bltc^eit ju 
geringfiigig, urn bie ffiranf^eitSentfte^ung ganj flarjulegen unb biefcS 
aRigber^aitniS jmijc^en Urfad^e unb SSirlung forbert etne meltcre ®rfterimg. 
®iefe ift einfac^ barin ju fud^en, bag ^fiuftg ber 95oben fur folc^e 
^Pf^c^opat^ien mol^Iborbereitet ,,pr(ibiSponiert" ift. ®iefe ^rfibigpofition 
lann eine natiirlic^e (pl^^fiologifd^e) ober eine franl^afte (pat^ologifc^e) 
fein: fiir natiirlid^ i)'dli eg jebermann, ber ©rfal^rung mit Stnbem beftfet, 
toenn ein ©dugling, ber Ireib^augpflauje gleic^, fc^on burd^ unbebeutenbe 
atniaffe in feinem ganjen 5)ofcin notleibet. ©in toirllid^eg, burd^ Sranf^eit^s^ 
cinfluffe bebingteS aJiigber^Mtnii^ ift aber bonn borl^anben, menu ein 
©angling ober ein @rtoacf|fener, mit ®leid^altrigen berglid^en, ungcmO^nsf 
lic^ notleibet. 5)ie ^rftbiSpojition fur folc^ regetoibrigei^ Serl^altcn 
fann nun entroeber burd^ eine fronl^afte Stnlage (angeborene StRlnbets^ 
tt)ertig!ctt) bcbingt ober erft im Sauf beg SebenS burd^ anbcre 
©d^ablid^Iciten ermorben fein (ermorbene anbauernbc ajlinberroertigfett) 
ober betben gleid^jeitig entftammen (tt)ie bei ber gemijc^tcn 
aRinbermertigfeit). 

3um einjelnen Sranf^cit^bilb ge^5ren faft tmmer aud^ fSrperlld^e 
©torungen; bte|e finb !urj gefagt „nerb5fer Slrt": ^erjHopfen, ©angiglett, 
peinlid^e Oefu^Ie im Sopf, ©mpfinbltd^feit gegen ©eraujd^e, ©tSrungen 
ber aWagen^ ober ©armt^Stigfcit, ber ©inneSorgane, attgemeineg SDtattigfeiti^ 
gefu^I unb ^[^nlic^eg. giir bie Slnna^me einer pf^d^opat^ifc^en 
3Kinbertt)ertigteit genugt aber ba§ SSor^anbenfein biefer !5rperIi(|eH 
©t5rungen allein nicf|t, bielme^r mug fid^ im geiftigen Seben eine 
SSeranberung jelgen, bie bon ber fonftigen ©eifteSberfaffung 
abftic^t, unb iiberbieg mug fic^ ber SRac^tneig fu^ren laffen, bag biefe 
SSerftnberung toirllid^ nur burc^ Slerbenfc^abigung ju ©tanbe fam. 

9?oc^ elnleuc^tenber fur ben Saien burfte eg fein, wenn mit ber 
(Sntfemung ber betreffcnben ©d^Sblid^Ieiten ber ganje S^ftanb toicbcr 
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normal mx\> unb burc^ geml^altung berfe{6en ouc^ bauetnb normal 
Blcibt. 

S)te SRiidtfe^r jum „5RormaIcn" toirb frcilic^ nur fur ganj Ocfunbc 
crtoartet toerben biirfcn. SBo bte ftud^tige SWinberioertigfcit beiSSerDojen, 
alfo anbauemb SRinbcrwcrtigcn obcr gar bci Ociftcdfranfcn auftritt, 
mtrb fic^ ber Saie nur fd^roer baruber f{ar werbcn, ob bie jcwcilige 
Iranf^aftc (Setfte^berfoffung ber anbauembcn ^PJ^d^opat^ie angcIjSrt obcr 
nur fid^ jmifd^en einfc^iebt n)ie betm ©efunben. @ine folc^e SSertoet^dlung 
]^ot iibrigcng feme grSfecre praftifc^e SScbcutung, inbcm c8 fic^ fur ben 
Saien ja nur barum l^anbeln fann, bie toid^tigftcn Umriffe ber Se^rc 
fennen ju lemen unb baburc^ brauc^bare Sln]^aItiSpun!te fur fetn ^anbeln 
ju gemtnnen. 

®ne eigcntltd^e (irjtlid^e 93e^anblung bebiirfen biefc ffuc^tig oufs: 
tretenben 3Ktnbern)erttg!citen nic^t. S)a e§ abcr fiir bie geiftige ®nt* 
midflung eineS 9Kenjd^cn ntc^t gleid^giltig ift, ob fic^ folc^e franf^aftc 
guflfinbe ^fiupg mieber^olen ober gar biS jur ffiid^tigen 5Pf^(^ofe ficigem, 
fo ift i§re SSer^utung mit aden SRitteIn anjuftreben. Wo bad nic^t 
gelingt, ba fotttc man toenigftcnS toebcr fclbft ba§ Setben ftctgcrn, nod^ 
e§ burc^ bie ©erfebrt^eitcn be§ SRinbcrwertigen ober feiner Umgcbung 
fielgern laffen ; bielme^r mufe auf bie Stnberung be§ Selbcng cmftlid^ ©cbac^t 
genommen merben. Di babei me^r ©trenge ober SKilbe roalten foQ, 
mug ber einjelne Sad unb namentUd^ bie oben gegebene Slnmeifung 
jcigen. 

Slunme^r follcn elnige lociterc gormcn pc^tigcr 3Kinbcrtt)ertigIelt 
jur aSefpred^ung fommen: 

c) @e^r befannt finb bie mit bor^errfd^enb ficbrftdier unb ttieber« 
0ef4Iagettcr Stimmttttg* %id^t menige grauen, bie fonft gefunb finb, 
njcrben ju gewiffen 3^Wen bon etner Sftiebergefc^Iagen^eit unb traurlgen 
aSerftimmung befallen, toobti fie fiber jebe S8lcinig!eit, [a fogar o^ne jebcn 
erfid^tlid^en Orunb ^weinen muffen''; baju fann ftd^ Slngft, 9Mutloftgfeit, 
njcltpuc^tige ©e^nfud^t gefettcn. ©olange nun bie Setreffenben felbft ben 
regelmagigen 3"fflinjncnl^flwg mit I5rperlid^en SSorgfingen nirf)t bcmerfen, 
lann biefe SSerflimmung ju fcfiroeren ®etolffen§quaIen ^Inlafe gcben; ber 
„®eift ber SBerjagt^eit", ber SebenSuberbrufe unb tjottenbs etmaigc 
©elbftmorbgebanlen merben ate perfSnlid^c SSerfd^uIbung aufgefagt ober 
ate ?lnfed^tungcn gebeutet, ma^renb fpftter mit ber rid^tigen (Sinfic^t in 
bie Idrperlic^e SSerurfad^ung fd^on ber fd^Iimmfte Seil bed ganjen guftanbed 
ubcrmunbcn ift. S)iefer SSorgang ift bem ber oben gefd^ilberten Sieijbarfeit 
fo a^nlid^, ba^ ic^ nur barauf ju bermeifen hxau6)e. Db bie franf^afte 
aSerftimmung ben S^arafter bed ©ebrudftfeind ober ber Sleijbarfeit an* 
nimmt, pngt offenbar teild bon bem temperament bed ©injelnen, teild bon 
ben augeren Umftfinben, teild auc^ bon ben jcmeiligen Urfad^en jelbft ai. 

^Inlid^e 3wP^«^c bon gebrucfter ©timmung treten itx manc^en 
3Rcnfd^en nad^ Uberanftrengung ober nod^ Slufregungen ein. ®ine eigen^^ 
tiimlic^e gorm finbet man nic^t felten bei Iletnen Sinbern unmittelbar 
nad^ bem ©rtoad^en. SBft^renb ntimlid^ nad^ einem gefunben ©c^Iaf bie 
^nber fonft mcift befonberd gut gelaunt finb, beftel&t l^ier jundc^ft cine 
red^t unerfreulid^e ©timmung: bie Sinber meinen o^ne alien ®runb, Diele 
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finb gat!) t)erime{felt. S)ur(^ rin f^roffed Sntgegentreten, ia fetbft fc^on 
butd^ cincn ^armlofcn ScruMgunggtcrfud^ wcrbcn ftc in ber Stegcl nur 
gereijt; bii^meiten geraten fie baburd) fdrmlic^ in SBut Uberltt^t man 
fie ober fid^ felbft, fo ge^t regelmagig bie ®ebructt^eit in wenigen 
SWinuten Dorubcr unb i^re ©timmung ift fo Inciter wic bet anbern SKnbcrn. 
(trfal^rene SRutter wiffen fc^r wo^I, bofe jur geit beS 3a^nen6, Dor clnem 
®4nupfen unb bergleid^en folc^e befonbere 3uftfinbe ouftreten unb bei 
))orft(i^tiger 99e]^anblung balb n)ieber berfd^minben. Sinlldnge on blefe 
%oxm bon ©ebriicft^eit ftnbeu ftc^ and^ bei netbbfen Srkoac^fenen, 
namentlic^ nac^ einem SRittagi^fc^laf. 

d) @eltener aid bie gebrucfte tommt bie (trmHKift) nelpiiiaie 
pf^cl^ot)Qt^ifcl^'m{nbenoeitige Stimvuittg bot. Slud^ biefe fann burd^ bie 
periobifd^en SSorgttnge im Seben ber Srau bebingt fein. @o be^anbelte 
i^ eine 2)ame, bie burc^ fd^mere Sriebniffe nerb5d (alfo onbauentb 
Df^d^opotl^ifc^ minbenoertig) geroorben mar; biefe freute ftd^ iebe^md ouf 
bie 3eit, koeld^e anberen nur fd^meritic^ Serftimmung bringt, toeil fie 
babei dfter ein SBo^Igefu^r berfpuren burfte, ha^ burc^ ben ©egenfo^ )u 
ben fonftigen S^ten ifir fctbft faft un^tmlic^ loar: ^d^lic^ uberfom fie 
bad ®efit|l, mteber fein unb leben }u t5nnen mie in gefunben Xogen; 
nunme^r lonnte fie i^re SSerfc^Ioffen^eit ablegen unb il^rem iDianne aQei^ 
frei ^eroud fagen, toad fie ba^te unb toie fte ei^ ju fagen munfc^te; nun 
\fatte fie n)ieber eine Sfreube am Seben, an il^ren S^nbem unb i^rer 
aScrloanbtfd^aft; bie ganje SRotur tarn i^r fo wonnig oor mte in i^rcr 
3ugenb; aber raeift fc^on nac^ eincr ^olben Stunbe mor eS t^r — ebenfo 
unbcrmittelt — ju 2Rutc, alg murbe ein^ ©d^Icler bor i^r ®emut gejogen 
unb bie fc^merjfld^e Serftimmung mar jur^dtgele^rt. 

^fiuftger ^nbet fic^ biefe gomt bon SRinbermertigfeit bet Sinbern. 
Sdnnntlid^ geraten biefe leid^t bei gcftlid^fetten in cinen „greubcnraufd^", 
mobei fie fid^ bdUig mie betrunfen bene^men, aud^ o^ne einen Sropfen 
Sllful^ol geloftet ju ^aben: il^re Slugen funfein, alle i^re ©lieber finb 
beftdnbig in tebl^aftefter Semegung ; fie fpred^en ol^ne Unterlag, fpielen fid^ 
l^antourftartig auf unb tommen au9 il^rem ]^5(jernen ®eldd)ter gar nid^t 
nte^r ^erau§. SBet aW bent fd^uen biele Srmad^fene fe^r bergnitgt ju, 
unb nid^t felten fie^t man, mie fte bie Hnbtld^e (Erregtl^eit burd) ®ar« 
reid^ung bon S^ampagner nod^ ju fieigent fud^en; ia, felbft toenn ein 
ftinb „bor lauter Suggelaffen^eit" atterici Unge|6rtglcitcn begcl^t, lommen 
mond^e (Eltern noc^ nid^t einmal jur Sefinnung, bii^ bie ganje ©jene 
burd^ ein ebenfo unbdnbigei^ SBeinen jum ^bfc^Iug lommt, urn bann in 
ber SRad^t meift nod^ bad 9}a^fpiet ber Unru^e, ©d^Iafloftgfeit ober bei^ 
ndc^tlic^en Sluffd^redenS ju bieten. iDtan foQte nid^t glauben, bag fid^ 
bemiinftigc aKenfd^cn fo an i^ren JHnbern berfunbigcn fSnncn, aber, too 
ber aifofol feine SWac^t ubcr bie aKenfc^en entfalten burfte, ba tolrb bie 
SSemunft nur ju fd^neU bei ©eite gefc^oben unb jebe ©egenrebe al^ 
„@pielberberbcn'' gcbranbmarlt. 

(Sine anbere 8(rt bon franf^oft gel^obencr ©timmung ift eben» 
faUg jiemlid^ befonnt, nur nid^t immcr rtd^tig gebeutct. Unmittclbar 
nod^bcm fic^ cine fc^toerc Sfranfl^cit, j. S3, eine fiungcncntjunbung, rafd^ 
jum ©effcrn gcioanbt l^at, itberfommt oft ben ffranlen ein tounberbareS 
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®cfu^I t)on ^^ttrgefunb^cit"; c8 ifl t^m nic^t etioa Mog too^I, mic 
in gefunbcn lagcn, fonbcrn ^uncnblic^ wol^tcr afe jc fonft im flcbcn"; 
er fii^It ftc^ „h)tc ncugcborcn". S)cr fiaic erflflrt fi(| bicS cinfoc^ burc^ 
ben ©egcnja^ gcgcn boS fd^toerc Sranf^citSgeful^I; obcr bic|c (ErHfirung 
xetd^t rtid^t ju; benn fclbft bci ber grdgtcn SBorfic^t tjcrfd^minbct biefc§ 
SBo^tgcfu^I meift rafd^ micber unb mad^t cincr grogcn SKatttgldt ^Inj^, 
urn bann bieUeid^t mieber aufsutoud^en, unb \o fort, bi^ ftd^ aQmS^tic^ 
mit bem gortfcfircttcn ber SBicbcrgenefung dn noturlic^ed unb fictigciJ 
SBo^Ibc^Qgen ctnftdlt, ba§ bem tDlrflid^cn ©tanb ber S)ingc cntfprid^t. 
3n fe^r utclen gftflen lagt e§ aber fomo^l ber l^onle ate feine Urn* 
gebung on ber notigen SSorfid^t feWcn: man giebt fid) ber greubc fiber bie 
rofd^e SBenbung jum ®uten aHjufcl^r l^in, oHc mSglid^en gragen beS Seruf§ 
ober beiS ^au^l^altiS n)erben on ben ^ranfen gebrac^t; minbeftend mid man e^ 
nic^t an guter Unterl^altung fcl^Ien laRcn, bi% mit cincm SKal ber grogc 
Stucffd^tag eintritt^ ber bie alten (Sorgen toieber faft bon neuem aufleben 
Idfet ; ober toenn bte§ jufSttig nic^t gefc^ie^t, f o mirb bo(^ bie 9?ad^tru^e !eine§« 
toegS fo gut, ate e^ bei einiger Sorftd^t i^^ttt erttjartet ttierben burfcn. 

S)te gel^obene @timmung dugert fic^ bti^mdlen aud^ in anberer SSelfe: in 
ciner berle^enbcn SluSgcIalfenl^eit, a^nltd^ mie bei Setrunlencn. Sod^ 
erjdl^It ))on einem jartfuflenben, jurucf^altenben SRdbc^en, bag jeittoeife 
ttiiber feinen SBillen ben franf^aften Slntneb empfanb, bie IMcbenmenjc^en 
JU beleibigen unb mit ©pott ju be^anbcln, mit fc^arfen 8luSbrudEen fiber 
fie abjufpred^en u. bergl 3)iefe ®erfinberung beS ®eiftegjufianbc§ merften 
bie Slngel^origcn aHemal fd^on an dncr SSergerrung ber ®cfic^tSjfige, bie 
fid^ bei ber gett)5^nlic^en ^eiterldt be^ SRdbd^enS nic^t dnfteQte. SSie 
bie Stad^gicbigfeit gegen fol^c fflntriebe fittlid^ ju beurtdlen ift, tourbe bet 
bem Slbfd^nitt fiber bie SReijbarleit erortert. 

d) Sine todterc gorm bon fffid^tiger ERinbcrmertigldt ift burd^ 
SenotvrttBg gefennjeic^net. @ine fold^e fann gu peinlid^en unb gu freubtgen 
8lffc!ten l^injutreten. ^ie^er ge^orcn biele Jl^orl^dten, bie man fid^ bon 
^nbern unb @rn)ad^jenen gu erjS^Ien nid^t mfibe n^irb: ber eine fann 
Por lauter Slufregung feine gal^rforte nid&t finben, obtool^t er fie in ber 
^anb l^oft, ein anberer ift „Por Serlegen^dt" nid^t imftanbe, feinen 
®ebutt§tag onjugeben ober feinen SRamen unter cin ©d^riftftfidt ju fefeen; 
dn britter ift im ©jamen p(5pd^ „mie Pernagelt". ®ne SRutter, bie 
eine aufregenbe Slad^twad^c bei i^rem franfen ^nbe l^inter fid) l^atte, go§ 
„in ber ^aft unb ®cbanfenIofigf eit" ©pirituS in bie brennenbe glamme, 
ftatt bie erio(irmte 3KiIcf| bei ©eite ju ftellen; ein 3Kdb(^en tourbe bdm 
anblidE be§ ai^dnfaas fo fibenodltigt, bafe fie fic^ ,,ganj Peitoirrt ffil^Itc*' ; 
dn ^nb furc^tetc ftd^ bor einer befttmmten jperfon fo entfefetid^, bafe i^m 
bie ©inne fd^n^anben unb eS gar nid^t merfte, bag eine gang anbere 
$Perfon bei i^m war unb mit il^m fprad^, unb toaS bergldd^en „9Ser* 
lel^rtl^eiten" mel^r finb. librigenS gel^Sren fid^erlic^ Piele ^5^ere ®rabc 
bon SScttoirrung fd^on in ben Seietd^ ber ®eifle8franf^eiten. SBeld^e 
fflead^tung folc^e S^ft^nbe fffid^tiger SSerloirrung berbienen, bfirfte aHein 
fd^on barauS ^erborge^en, bag nad^ aUgemeiner Srfal^rung bie aHju 
„fd^neibige" S3e^onbIung Pon Untergebenen regelmftglg ben entgcgengefc|ten 
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(£rfoIg f)at ^it\t ubertdfd^enbe SBirbtng etildit fid^ am etnfod^ften unb 
ungejroungenften baraud, bog ubertrieben fc^arfe Sefe^Ie e^er in SSern^irrung 
fe^en unb bie rid^ttge Slui^ful^rung gerobeju ber^inbem. 

9ti(^t [elten ntag ed n)infurt{cl^ erfd^einen, 06 man ben jeipetligen 
3uftanb mel^r nod^ ber (patl^ologtfd^en) !(ngft ober ber SBertPtrrung, nad) 
ber gteijborfeit ober ber berle^enben Sludgelaffenl^elt benennt. ^ie 
^auptfac^e b(etbt immer, bajl bad Srant^afte iiberl^aupt getuurbigt 
toirb. 2Ber mit biefen ftuc^tigen a)ttnberloertfgIeiten zixoa^ tjertraut ift 
niirb gerabe bet ^nbem noc^ jo^Ireic^e onbere gormen ^erau^ftnben: 
2)a ^at ein SHnb fetne Xage unb @tunben, on benen ed urn letnen ^rei§ 
boju gebrod^t merben lann, bad getoo^nte.^,99ttte'' ju fagen, menn eS eima§ 
i^aben ntdd^te; ein anbetei^ iptll, ganj gegen feine fonftige ©emol^nl^eit, 
fc^Ied^terbingi^ ntd^t bet feinen @ptelfad^en bleiben, fonbern ftd^ immer unb 
intmer toieber ntit ettoaS onberem be|c^aft{gen ober eigentfic^ nid^t befc^af tigen. 
— ©in ©fiugling, ber bid ju feinem Unmo^lfetn ftet§ o^ne Slnftanb ein* 
gefc^Iafen toar, fd^reit nun bor innerer Unrul^e fo lange, bid er l^erunt- 
getragen unb baburd^ eingefd^I&fert mirb; aber bie Unrul^e ma^t jid^ 
fofort toicber geltenb, loenn er in fein SJett gelegt toerben foil ober hit 
3Kuttcr ftd& nur jur etgenen ©rl^olung ju fe^en berjud^t, ein SScrl^alten, 
ba^ ben Unerfal^renen formlid^ jur SJerjloetftung, toenn nid^t gar gur 
emporten ©egentDel^r trcibt. — @ln onbere§ fiinb, bent eg fonft boS grofete 
SJergniigen tear, mit ben Oefc^mtftern ju fpielen, ift ntit einent SKal tote 
umgetpanbelt unb lennt nur bie eine ^i^eube, bad Spiel ber anbem gu 
floren. — SBieber ein anbereS toirb mitten auf etnem ©pajiergang ftorrifd§ 
unb toil! nun burd^aud getragen fein; ipiQfSl^rt man feinem ^unf^e nid^t 
fo legt t^ fid^ auf ben Soben unb ftrampelt mit 8lrmcn unb 93einen, bt§ 
man ftc^ eriDeic^en la^t, ober eg burd^ Unnad^gtebiglett in boUe JRaferet 
bcrfe^t ^at. 3n alien fold^en gdUen toirb ber ©rjie^er gut t^n, nad§ 
ber fur reijbare Sinber gegebenen Stnmeifung bie grage fid^ ernftlid^ gu 
iiberlegen, oi ntd^t bag miberfpenftige, unrul^tge, boS^afte unb 
cigenfinnige SBefen beg Slnbeg burd^ franfl^afte SBorgSnge be* 
bingt ober tt)enigfteng mit beeinflufet ift, unb bem entfpred^enb l^at er 
fein SSer^alten einjurid^ten. SKand^er Sefer freilid^ lotrb bet biefem JBcrlangen 
bie Semerfung ntd^t unterbrudten lonnen, toarum btefe Slnmeifung nur fur 
e^aralterfel^Ier unb aHenfallg nod^ fur Serftanbegfe^Ier ©iltigleit faben foil. 
Su ber Jl^at tt)dre aber biefe SKeinung unrid^ttg; benn nid^t nur bie fd^on 
befprod^ene gel^obene ©timmung, fonbern aud^ etne unertnartete ©teige^^ 
rung ber ^^antafie, beg Oebad^tniffeg, beg SBiUenglebcug mugtc 
ebenfo einer forgfditigen 5prufung unterjogen tt)erben. SBenn aber biefe fd^ein:^ 
bar erfreuli^en Serdnberungen im Seben an Sebeutung fe^r guriidEtreten, 
fo lommt bieg lebtglic^ bat)on l^er, ha% Jtranl^eiten naturgcmd^ bid l^dupger 
einen ungunftigen ®inf(u§ auf S§ara!ter unb aSerftanb augitben alg etnen 
gunftigen. 

2. 5Iud?tige ZlTinbertDertigfetten mit fpesififd^en ZlTerf malen. 

SJunmel^r gel^en mtr iiber jur gtoeiten ©ruppe bon fluc^tigcn 
ajlinberiDerttgleiten, bie ft(| bon bem bigl^er Sefprod^enen baburd§ 
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untcrfd^ctbct, bag tl^re ^auptlcnnjcid^en on fid^ fdbft rinen patlftologlfd^cn 
(S^araf ter tragen (l @. 93). ajemerlcni^mcrt ift, bo6 bicfc „ft)Cjifi|(^cn 
guftanbc" faft augfc^Iicgltrf) au§ cincm prabigponicrtcn «obcn (©.110) 
l)erau8tt)ad^jcn. S)a after bicic 2Renfc^cn auf il^rc 5Prfibtepofition crft bttr4 
fold^e SSortommniffe aufmerlfam tocrbcn unb ubcrbicS ba§ SScrftfinbmd bcr* 
fclbcn in btefem 3wfQwtmcn^ang mcfentltd^ cricld^tcrt i[t, fo bcbatf tl^rc 
Sejpred^ung an bte|cm Drt Ictner ©ntfc^utbtgung. 3l^re ©ntfte^ung unb 
t^re Scl^anblung mcid^t t)on ben gormcn bcr crftcn ®ruppc in Idncm 
$un!te tt)e{entlic^ ai, fobog id^ in ber ^auptfad^e auf bag bort @r5rterte 
jururfbermeilen barf. 

a) ®ine fc^r Dcrbrcitctc ©tSrung bicfcr 8lrt ifi: boi^ SSerfagcn bcr 
inftinftitjcn ©td^erl^cit 6cim Slblauf gciftiger JQorgfinge. ©n SBei* 
fpiet mtrb c§ am bcften crWutcrn: @ln mir befanntcr ^err, bcr fcincStoegS 
cig ncrDo^ im gemo^nlic^en @inne bejcic^net merbcn fann, abcr bod^ erblid^ 
t)eranlagt ift, ttjcife tcil§ au§ ©rfa^rung, tei© burd^ Sctel^rung, baft fid^ bei 
i^m einc ©d^abigung feincr ©efunb^eit am leic^tcftcn in pj^d^ifd^cn Unrcgct 
mttfelgfcitcn lunbgicbt. 3^ fciner ctgcncn Ubcrrafd^ung bcmerit cr auf einmal, 
t>Q^ i|m beim ©c^reiben aderlei iit})Ux unterlaufcn: bolb faQen einjeinc 93uc^^ 
flabcn au§, balb ctn ganjc§ SBort; balb toirb ftatt bed bcabftd^tigtcn SBortcS cin 
ganj anberc§ cingcfc^t unb bieS crft beim noc^matigen Ubcrlefcn bcmerit; jo 
felbft ba§ cinfac^c Slbfd^rciben ifl atebann mit grofecn ©c^toicrigfciten Der^ 
!nupfi ©in anbereS SWal bcmerft cr beim SBorlcfcn felbft t)on ganj bcfanntcn 
unb Icid^tDcrftanbttc^cn ©cfiriften, bag cr mit cigcntiimlic^cn ©rf^tocrungcn 
gu Ifimpfcn i)at, inbcm cr tei(§ ben ®cbanlengang nur mit SRu^c erfagt 
tette einjelnc SEBortc nur abfafeweife l^erauSjuftofecn tjcrmag, tcilS ben Ubcr*= 
gang t)on einer Sinie jur nac^ftfolgcnbcn nid^t ric^tig trifft ober tt)cnlgftcn§ 
nid)t ju treffcn furd^tet; beim freien ©pred^en mirb bicfcr guftanb nod^ 
unbcfriebigcnbcr, benn nun fte^en bie ©ebanfcn ptofelid^ nic^t mcl^r fo frci 
%u Ocbot mie fonft, ober !ann er bie entfpred^enben SBortc nur mit grower 
^nftrcngung finben, ober ftettt fic^ cin fbrmlid^eS ©tottcm cin unb toa§ 
bergleid^en Unannel^mlid^Ieiten mebr finb. — ®icfe unb a^nlid^c StSrungen 
finb eg alfo, meld^e ben betreffenben ^errn guerft barauf aufmerffam madden, 
i)a6 feine Ocfunb^cit notgelitten l^at, unb in ber 2:^at bcmer!t er bann aud^ 
Tcgelmdfeig, bag bamit noc^ anberc ^nerbofe'' @t5rungen Derfniipft finb, bie 
i^m nur juoor nid^t afe Sranl^citScrfd^cinungcn jum Sewugtfein gelommcn 
tuarcn. S)urd^ ungiinftige ©riebniffc gemi^igt, fud^t cr biefc ® efunbl^citS* 
ftorung mit t^unlic^fter Site ju befcitigen, unb bie§ gclingt benn au(^ in 
ber 3lcgcl burc^ friil^e^ 8"6ettge^cn unb aSerminberung ber Slrbcit ober 
hnxi) ctnen bc^oglidftcn ©pajiergang, unb bamit ift bcr Harfte 83cmeiS gcs^ 
licfcrt, bag c§ [xi) bei biefem ,,©ic^berfprec^en", ,,©id^t)crfd^reiben" u. f. m. 
itur um pc^tige ©torungen gc^anbelt l^at, bie man wiffenfc^aftlic^ al§ 
>4}arap]^afie, ^Icyic, :jgrap^ie, al§ ©ilbcnftolpcrn u. f. to. bejeic^nct. 

®cgen biefc 2)arftcIIung mirb nun manc^er Scfer feine (Slntoanbe cr=: 
^eben. 3itnacf|ft fagt man, biefc ^Parap^afien feien iibcr^aupt nur „nerb5fc" 
©tSrungen. ^ierauf ift ju ermibern, bag jmar bide berartigc ©torungen 
<iu§ geiftigen unb forpcrlid^cn ©rfd^cinungen gcmifc^t finb, abcr bie erftcrcn 
ne^mcn tocitaug ben mid^tigften SCcil fiir ftc^ in 8lnfpru^; barum l^onbelt 
e^ ft^ um $J5f5d^opat]^ien unb nid^t blog um forperIid^^nert)5fc ©tSrungen 

8* 
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(|. @. 91). Z)iefe ^arapl^afien finb aitx aud^ !e{ne $f^(l^o{en, benit fie 
!dnnen ju einem getpiffen Sett iux^ Slufbietung ber geifttgen ^dfte u6er^ 
tounben rotxhtn unb ^eben iebenfaQd bie Sret|e{t ber SBiQendbefttmtnung 
nid^t ouf. Um 6to§e ^elementare Slnomatien^' bei einem fonft ©efmtben 
!ann ei^ fid^ ani) nid^t l^anbeln, benn ber 93etreffenbe ift eben in f einem 
ganjen $erfon(eben beeintrfid^tigt, unb bte ^arap^ofie ift nur ber ^erbor== 
^ed^enbfte 3^9 ^^ bicfem 99i(be. — G^n anberer bielge^drter (Sintoanb 
lautet: ba^ ©id^oerfpred^en, ©id^berfc^reiben tdnne unmdglid^ Iranll^Qfter 
art fein, benn felbft ber gefunbefte SRenfc^ fei babor ni^t fid^er, j. %. 
in Stugenblidfen ber 3^^^^^"*^^*^ bei gleic^jeitiger ntel^rfoc^er 3nanfpruc^=:: 
nal^me be§ ®eiftei^ unb namentlid^ aud^ im iugenblic^en ^(ter infolge ber 
unfertigen ©d^ulung be^ ^entoerm5geni^. Aerobe biefe 93eifpie(e jeigeit 
iebod^ beuttid^, bog e§ eben jmeierlei Slrten bed ©id^berfpred^eni^ unb 
^'berjd^reibeni^ giebt; bei ber einen ^onbelt ed fid^ um p^^fiologtfd^e^ 
fel^Ier^afte SSorgdnge, bei ber anbem um mirflid^ed SSerjagen ber in* 
fiinftiben ©id^er^eit. SBenn nun ber 2ait biefe Unterfc^iebe nid^t 5U 
madden berfte^t unb menn felbft bem ©ad^berftfinbigen einmal biefe 
Srennung nicf)t ganj gelingen fuUte, fo l^ebt bie§ boc^ bie SSered^tigung 
ber Unterfc^eibungdfunft nic^t ouf. '^m ®runbe red^net ubrigenS ber 
Saie felbft oft bamit, bog {ranl^ofte SSorgdnge ju ®runbe liegen; bofur 
fprid^t fd^on aUein ber Umftanb, bag nid^t menige SRenfd^en, menu fie jum 
erften SRoIe betnugt bon einer ^aropl^afie befallen toerben, in groge ^n^^ 
regung geraten au3 gurd^t biefelbe t5nnte bad erfte 3^^c>i ^^^^ l^erein:: 
bred^enben (Sel^irnertoeic^ung fein, unb in biefer Slngft mecben ftc bon 
il^rer Umgebung bieffad^ e^er beftdr!t. 

^icmit lomme ic^ ju ber praftifd^en Sebeutung biefer 3wftdnbe. 
©ie ift im oUgemeinen meit groger, aid id^ im obigen Seifpiel burd^* 
blicfen lieg. ©d^on bie Slngft bor ber ^aralQfe fann augerorbentli^ 
beunru^igenb mirfen. @in anbered SKal tt)irb bie ©prod^ftorung bon 
frembcn $erfonen att Setrunlenl^eit gebeutet: fo fenne id^ felbft ein Set* 
fpiel, tt)o ein iiberorbeitcter ©eiftlic^cr auf ber Sanjel bad aSoterunfer nic^t 
ol^ne ge^Ier beten fonnte unb fid^ nun biefe iible SRac^rebe gefaHen laffcn 
mufete, obwol^I cr fonft ottgcmein aid SRuftcr eined ©eiftlid^en gait. 
Dffenbar lann biefe UnterfteHung nut babon l^errii^ren, bag unter ben 
fliic^tigen ©prarf)ftdrungen bie burd^ Stlfol^ol bemirften am befanntcften 
finb, unb bag nun — mit mel^r ober meniger SSodl^eit — biele id il^ren 
Slebenmenfd^en biefe ^ndc^ftliegenbe" ©rflclrung l^eranjie^cn. dti^iii toeniger 
peinlid^ ift ed, menu ftd^ j. S3, ein SBeamter in angegriffenem 3wftanbe 
grfibere @d^reibs= ober SRec^enfel^Ier „ju ©c^ulben fommen'' Iftgt, ober menu 
ein Slrjt feine SSerorbnungen berfe^rt auffd^reibt, toenn ein Slpotl^efer 
fid^ im Strjneimittel „bergreift", unb fie fid^ bafiir jeitlebend aid untaug^i 
Ii4 bcrfc^reien laffen miiffcn. ©inb bod^ bie ajienfd^en iiberaH nur ju 
bereit, an^ einem cinjigen ge^Ier, ben fie ma^me^men, iiber bie 8Sers= 
gangenl^eit, Ocgenmart unb 3iif"^f^ ^"^^ ^^erfon ben ©tab ju brec^en, 
loS^renb fie felbft fid^ nic^t einmal bie 2Rii|e ne^men, bie ®runbe bed^ 
felbcn }u erforfd^cn. S)amit foB frcilic^ nid^t gefagt fetn, bag bie 2Renfd^* 
:^eit nirf|t and) ein SRec^t l&abe, fid^ fo gut aid mfiglid^ gegen fold^e ber* 
l^dngnidboKe gebler jur SBe^re ju fe^en. — 93efonberd tt)e|rIod unb barum 



n. 3)ic |)f^d6i)t)ot]^if4cn Winbcrwcrtigfcitcii („9?crt)cnCe!ben" u. bgl.) k. 117 

6cmttIctbcnStt)crt finb iungcrc 3nblt)ibucn, bic mit ^Parapl^often unb 
(il&nUd^eit ©tdruttgen bel^oftet finb, unb id^ betone auSbritcnid^, bag fold^e 
©tSrungcn toirfttc^ bei @rf)ulfinbcrn borfommcn, \a fogor nic^t fcltcn pnb. 
3)a ttJtrb bag ^©tccfcnblciben" bcim ^crfagcn aufgcgcbcncr Sicbcrberfc, 
We „2c{d^tftnn§fc^Icr" bcim Ubcrfe^cn clnct ?PrufungSarbcit, bic j5gcrnbc 
^canttt)ortung ctncr gragc ate ctn intcUcftucHcr ober gar ote moralifd^cr 
iDkngct gcBranbmarft, m&l^renb ber ©emitter t^iellcic^t fcl^r bcgabt 
ift, fid^ aurf) tl^atfad^Itc^ bic grSgtc HRul^c gegcbcn l^attc unb nur 
ubcr fcinen ongegriffcnen 3wP^"t> "^t l^inlSnglid^ ^crr gemorbcn tt>or. 
Qx lonnte and) urn \o tocnigcr barubcr ^err tocrbcn, jc mcl^r bic ®r» 
rcgung bc§ Sc^rcrS obcv bic aufrcgung cincS ®jamcng fcinc ^{^d^opat^ic 
gcftcigcrt l^attc. Scber ©inftd^tigc mirb jugcbcn, ha^ cin fold^cr ©d^uler 
Icinc ©trofc, fonbcrn Icbigltc^ ©d^onung tjcrbicnt. ®ic gragc ift nur, 
lt)er ^at ben S^otbcftanb beg StngcgtiffcnfcinS ju erl^cbcn? 9Som 
©d^uler lann gett)i§ nidftt cmortet werbcn, bag cr fic^ ubcr ben Sufammen* 
l^aitg feiner gctfligen Unjulanglid^fcit mit f5rpcrlid^cr ©c^fibtgung im fflarcn 
fein muffe, unb fclbft roo cr eg Mxt, ftiinbe cr in ©cfal^r, megcn feiner 
„fnulen Slugrebcn" crft red^t fd^roff bcl^anbelt ju ttjcrben; fomit mufe bem 
Scorer bic Slufgabc jufatten, bag cr in alien gallen, mo bic geiftigcn 
Seiflungen auffollcnb gegen fonft abftcd^cn, bic SJWglid^fett eincr 
fold^cn @t5rung im ?lugc bcl^oltc unb bor aSerl^fingung ber ©trafc 
fic^ iifter bag SJor^onbcnfetn ober Slid^tborl^anbcnfein eincr ©t5rung 
t^unlid^fl ju bergemiffcrn fud^e. 8""^ 9lu|m ber Sc^rcrmclt barf ubrigeng 
gcjngt werben, bag mand^c unbcmugt fd^on Wngft fo ^anbcln unb fic^ 
bamit ben S)cml ja^Ircid^cr ©Item unb ©c^uler berbient ^aben. 

SBd^rcnb in bicjen SJetfpicIcn t)on ?parap]^afte u. bgt. ber SMfowmens 
l^ong mit lorperlid^en SSorgSngen audi bcm Saien gctoiffcrmagen ein^ 
juleud^ten pflegt, ift bieg fo gut toie gar nid^t ber gall bei jtt)ci wcitcren 
pftld^opat^ifc^en 3uft<inbcn: bei ber ®rinnerunggtaufd|ung unb bem QroanQ^^ 
benfen, unb bod^ finb bicfelbcn i^rem SBcjcn nad^ gcnau fo ju bcurtctlcn, 
lote bic $J5arap^afien, fobag einfod^ barauf oerwicfcn roerben mug. 

b) ^cr bon einer (Sritttterttitggtftitf^ttitg befallen mirb, lann plo^Iic^ 
ben @eban!cn nld^t log meibcn, genau bagfclbc, mog cr focben gcfel)cn 
ober geprt, gcfu^It ober crlebt ^at, fd^on cinmal cricbt ju ^abcn, 
unb biefer ©cbanic ift in ber SRcgcI mit einer peinlid^cn Unfic^crl^cit, 
einer bunflen ffirtoartung unb ©eforgnig bcrbunbcn, felbft menu ber 
Setreffcnbe gcnau h)Ctg, bag cr fic^ in S^nlic^er Sage gar nid^t befunben 
l^aben lann. @g ift Kar, bag cin fold^er aSorgang fcl^r gecignet ift, ben 
Unerfa^rcnen nod) langc nad^ bem SScrfd^wtnbcn biefeg 3wftanbcg ju 
bcunrul^igcn; ober aud^ fur anberc fonncn Unanne^mlid^fcitcn baraug cut* 
fte^cn, toenn ber mit bem „falfd^cn ©ebfic^tnig" ©e^aftete in gutem 
@(auben j. ®. cinen ©ciftlid^en, ©id^ter, Somponiftcn beg ®ebanlcnbieb« 
fta^Ig jcifjt. 9?a§er l^icrauf cin5ugc]^cn ujurbe Iciber ju meit fii^ren. 

c) Ungemcin bici l^ciuftger unb bebcutfamer ift bag S^anqi^haHtn^ 
3Bcr bamit bc^aftet ift, bem brfingcn fid^ gemiffe ©cbanlcn 
JtDtfd^cn bag iibrigc 2)enfcn unmibcrfte^Iid^ cin, unb jmar fo, bag cr 
fict) nid^t toiHIurlic^ Ddllig bon i^nen befrcien lann, obmo^I cr bag 9(uf* 
gcbrungene, grcmbartige unb jum Scil Unjutrcffenbc tool^I erfcnnt. 
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GHnige IBeifpiele merben am 6efien erifiutern, toit bied ju nerfte^en 
ift. Sebent SRenfc^en fann ed begegnen, bag i^ ein betiebtge^ SSort, 
i, 9. bet fHamt einer ©tabt ganj uimermittelt in ©ebanten auftauc^t 
bog i§m cine SRdobie, ein 2iebert)6Td einffiQt, bie mit feinem augenblicf:: 
lichen fonftigen ©ebanfengang gar feinen 3ufQmmen^ang ^aben ; abex btefe 
itnt)ermittelt ftc| einfd^ieb^nben ®eban!en laffen bad iemeiKge ubrtge 
S)enfen im SSSefentli^en unberu^rt unb ber{4n)inben ebenfo fpurloS alS 
fie gelommen finb. 3lt>di l^duftger lommt ed bot, bag einem ein 9Sort 
ober Sieb, bad man gel^drt, etne Qtit long im ^opfe ^erumgel^t unb erft 
aHmai^ttd^ mieber jurucftritt. SBcr nun abet mit „3tDang§bcnfen'' Be^aftet 
ift, ber emppnbet eben bod aufttetcn biefer ©cbonlcn old etxva^ 5pcins 
licked unb 9(ufgen5tigted, old uberrofd^enb unb ubertn&ltigenb, unb btefeS 
®t\m bed 3^^"9^ ^^^^ boburc^ noc^ toefentltd^ er^d^t, bag bteje 
©ebonfen oud^ miber feinen SSiden mel^r ober meniger fortbauer/t. 
S)abei ift ed im ®runbe gonj gleid^giitig, ob ein fotc^er ^ebanle im 
%n{c^Iug on bad ubrige ^enfen ouftritt ober gonj o^ne itbm 3ufanimen^ 
l^ong bomit; oud^ bod ift unmefenllic^, ob ber S3etroffene fid^ bed \>m'^ 
lichen 3^ongd beiougt ift, ober erft baruber belel^rt loerben mug. ©uc^t 
man nun bie Urfac^en biefed peinltc^en Qtoan^^ au^u|puren, fo ftnbet 
man in ber grofeten SKel^rja^I ber gatte, bag eine oDgemeine ®d^abi- 
gung bed SWerbenJ^ftemd ju Orunbe Hegt: bei fc^r bielen ift biefclbe an* 
geboren, in anberen gSttcn bagegen erft furj juDor ertoorben, unb ge- 
rabe bie|e Se^teren beioeifen aud^ ben urffid^Iid^en 3wfommcn]^anQ; ift e§ 
ioi) eine befonnte Z^ai\at!^e, bog biele SWenfd^en im angegriffcnen, aljo 
pf^d^opot^ifc^en 3ufl<^nb, nur bed^olb longe ntd^t einfdilofgt lonnen, m\l 
fie immerfort Sieberberje ^erfogen, 93riefe entioerfen, SReben l^olten „muffen", 
unb ebenjo befannt ift, bog l^iebei oft oHe ©cgenme^r nic^td l^tlft, fonbctn 
^dc^ftend bie ®ad^e noc^ berfc^Iimmert. 

©old^e 3»aw9^gebanfen befd^rdnlen firf| ubrigend nid^t immer blofi 
auf bod SSorftettungdleben im engeren ©inn — old fogenonnte Qtoan^^ 
t)orfteUungen, fonbem fie I5nnen oud^ j. S. old 3^ongdantrte6c 
auftreten. ©ied ift unter onberem ber goll, toenn jemonb ouf einem ^o^ew 
Jurm ober einem geljenborfprung unmtttelbor ben U)m felbft untjerftdiib^ 
lid^en Jrieb berfpurt, fid^ ^inobjufturjen. ©e^r ^fiufig berbinben ^ 
bie 3tt)ongdborfteflungen unb bie S^ongdontriebe ju bertoidteltcn ©il=» 
bern. ©n Seomter, ber ftetd onftanbdlod feine SRed^enorbeit bon5og, 
toirb im 3"^^"^ ^^^ ©rmiibung junoc^ft bon ber 3*^ow0^borftefluiig 
befallen, er ^obe bie borliegenbcn Qaf)lm bicHeic^t ni^t rid^tig juiommcn* 
gejft^tt, unb unmittelbar barouf erfolgt ber QtoarxQ^antmh, bie {Red^nung 
auf i^re SRid^tigfeit ^in gu priifen. S)ag ed fid^ bobei nic^t nm eine ein* 
fodie, cr!(arlid^e Unfid^er^cit fiber bod ©rgebnid ^onbelt, ergiebt fid^ o\t 
frf)on baroud, bog eine unerflarlid^e Unru^e bomit berbunben ift, unb bQ§ 
oud^ bod jweite gleid^Ioutenbe ©rgcbnid ber 3a^Iung ni^t redf)t beru^igcnb 
wirft. ®er SBetreffenbe ift ebcn einem 3n)ongdjmeifeI, einer 3mang§^ 
befurcfitung ber fatten. Oenou bodfelbe ftnbet ftott bei ben belonnten 
ffiigentumlid^feiten mond^er SReufdljen, immer meber nod^jufe^cn, ob bie 
a^uren ric^ttg gefc^Ioffen, bie Sifter mirllid^ oudgelof^t, ob bie Sricfe 
ni^t bertned^felt finb, ob fic^ niemonb ^inter bem Dfen, unter ber Settlobc 
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obcr im ^afien t)crftcdEt ^at. ©otocit eg ftd^ babel iPtrHtd^ um Qtoanq^ 
benlen ^anbelt, ift ber Xxith nad^jufe^en unb bie Sefurc^tung; nic^t 
me^r nad^fc^cn ju fonncn, oft fo gtofe, bafe im aSc^inbcrungSfofl grdbcrc 
Wxpexlx^t fRudiDttfungen auftreten tok: ^uldbefd^Ieunigung^ ^erjflopfen, 
@cf|tpci§au§brucl^, S)urc^faII. 2:ro^bcm ftnb bic 3tt>angSQntricbe nicmate in 
bem ©innc unttJtbcrflcl^Iic^, bag bet Sctroffenc mtrHic^ ^gcjtoungen" loiite, 
golge ju letften, bielme^r ift nur ber Slntricb ba^u wnauSttJcid^licI^. 

SBie fteUen fic^ nun bie Saien gu biefen eigentumlidjen SSorgdngen 
im geiftigen Seben? S)ie meiften finb fc^neH fcrttg mit il^rem Urteil 
inbem fie junftd^ft alleS in§ 9teid^ ber ©inbilbung Dcrtoeifcn. ©obolb 
fic^ ober bie S^ongggebanlen mieber^olen unb weber mlt ©trenge nod^ 
mit ©pott auStreiben laffen, fpringt blcfeS Urteil ebenfo fc^nctt nac^ ber 
anberen ©eite um; e§ l^cifet nun: 3)er SRenfd^ ift ^bernidft" er ift ,reif 
fiir§ 5Rarren^au§". Daju fiil^It fic^ ber Caie um fo mel^r bered^tigt, [e 
unt)erftanblic^er ber ©elegenl^eitSanftog fur ba§ ^crborbrcc^cn beS 
3tt)ang§gebanfen§ ift, unb je unberiftanblid^er ber Oebanle fctbft er5= 
fc^eint. Site 93eifpiel fiir ©rftereS ncnne id^ ben peinlic^en Slntrieb, gerabe 
bei traurigen StnWffen ju lad^en; ate 93eifpiel fiir bag S^cite, bie 
gmangSempfinbungen, alS fei ber eigene Sopf fo grog toit ein 
gimmer, ate feicn bie eigenen ^finbc nod^ gr5ger unb fd^mcrer ate bie 
eine§ SRiefen. 

9?id^t§beftott)eniger gel^Srt bag g^Janggbenlen ate fold^eg nid^t ju ben 
®eifte§h;an!^eiten. aud^ nid^t ju ben pd^tigen pf^c^^^U^^^i^ 3MpS^t>c" 
unb gel^t burd^ fid^ felbft nid^t in fold^e iiber. 

®tne ttjeitere SSefprec^ung mug inbeg auf bag Sapitcl ber ange* 
borenen Selaftung aufgefpart bleibcn, toeil bag gtoanggbcnfen bort, olfo 
bei getoiffen bauernben S^ftSnben, ttjeld^e tt)ir mit bem SSorftel^enben 
5um 2:eil fd^on berii^rten, bie ^auptrottc fpiclt. S?ur bag moge uber 
bie Sel^anbfung borauggefd^idtt toerben, ba% man in erfter Sinic bie 
9?ert)ent)erfaffung beffern foH, injttJtfd^en aber teite burd^ berul^igenbe 8luf:5 
ficirung, teite burd^ giirforge fiir entfprec^enbe 2lblenfung unb gerftreuung 
menigftcng linbernb mirfcn. 

®^e tt)ir jebod^ bie jmeite Oruppc ber fpcjififd^en fliid^tigen SKinbers^ 
merttgleiten t)er(affen, miiffen tt)ir noc^ furj eine ®ruppe bon pf^d^o* 
pat]^ifd)en (Srfd^einungen ermdl^nen, bie ftrenggenommen gar nid^t 5U ben 
pi^^opat^ifc^en SKinbertnertigfeiten geftellt werben biirften; eg finb 
bieg bie fd^on (©eite 116) ertt)a|nten elementaren pf^c^ifd^en 
8lnomaIien. @g ^anbelt fic^ bei i^nen um felbftcinbige Dereinjelte SSor^^ 



tmmer aoer tgrc |eiO]tanotge Jsoeoeutung eeqoiten. '^Dteie ^.Jinomaiten oe*^ 
riil^ren fid^ jum Sett mit bem, mag man iibertoertige 3been gcnannt 
^at Slaturgemog bieten biefe Slnomalien ber SSerftdnbigung jmifd^en 
^f^d^iatrie unb ©eelforge Xozxi gr5gere ©d^micrigfciten ate bie pf^4^* 
pat^ifc^en Ocfamtjuftanbe. ®enn — fo mirb man einn)enben — wer 
mitt beftimmen, ob ein Kfterlid^er Oebanle, ber ate ettoag grembartigeg 
bic 2lnbad^t eineg E^rtften plop^ ftort, mirHic^ ein gmongggebanfe ift 
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ober nid^t? SScr mill beftimmen, ob eine ®eftalt bie etnem SKenf^n 
eifd^etnt, aid ^aQucination, b. 1^. atd 93a]^rne^mung$tDa^nt)orfteUu]]g gu 
beuten ift ober att SSifton, b. I aid finnlic^e ftunbgebung etued u6er^ 
natutlic^en SSefend? ^er tool^ItvoQenbe Sejer mirb mtt gemig beU 
pflid^ten, toenn id^ bie SJeanttuottung biefer grage auf fpfiter auffd^iebe, 
tprit fte fic^ ubecl^aupt nut im gufommenl^ang mit ber ganjen SBeltan^ 
fd^auung unb fomit nic^t auf ber ®runb(age reinet Srfa^rung lofen Idgt. 

b) ^fe imbiiiieriibcti p\)9ik9pttiWd^tn aRittberlPertiAfeitcti. 

SBenn ic^ nunmel^r bon ben flud^tigen SRinbermerttgfeiten ju ben 
Unger anbauemben ubergel^e, fo glaube id^ gur SBerftdnbtgung mit bem 
Sefer SSefentlid^ed beitrogen gu {5nnen, menn id^ mic^ eined alt^erge^ 
brad^ten yjUbed bebiene, unb bad gejamte 9tert)en^ unb ©etftedleben 
etnem Capital t)ergleic^e, bad ber Sinjelne gu bettrirtfd^aften l^at. 

93eIonntIid^ lann etn 93erm5gendfianb nur bann er^alten unb tyex^ 
beffert iverben, tuennjipifd^enSinnal^meunb Sludgabe bad rtd^ttge ©letc^getoid^t 
^ergefteUt ift unb erl^alten bleibt. @tne Stnbuge ift bagegen unt)ermetbltc^, 
tuenn bet gtetc^er (Sinnal^me bie Sludgaben geftetgert, ober bet gleic^er 
Sludgabe bie Sinnal^men t^erminbert merben, ober boQenbd, menu beibei^ 
gleid^jettig gefd^ie^t. ^te(e Sapitaletnbuge mirb burd^fc^ntttlic^ um fo 
t>er]^dngnidt)oQer iDerben, je (dnger bie ©c^dbtgung anbauert, je ftiirfer fie 
eintptrlen fann unb ie geringer ber SSermdgendftanb im S3er§dltnid gum 
ganjen Sctricbe t)on 2lnfang an mar. 

SBenben totr biefed S9ilb auf unfern ©egenftanb an: 

Set gutem 9?ert)en!apital, alfo bei riiftigem ^ixn (f. ©. 43), rufen 
t)oruberge^enbe unb geringe @c^dblid^letten ^5d^ftend ^.flitc^ttge ^f^d^o^ 
patl^ten" (SKinbermertigleiten, feltcner: ?Pf^(|ofcn) l^ertjor; bur(| ©d^&blic^s 
leitcn aber, bie anbouemb ftarl cinmirfcn, merben l^aufig longer an* 
bauernbe ^f^c^opat^ten ermorben, bie burc^ rtd^tige 99e^anblung in 
ber {Regel miebcr ju l^eilen finb. 3" ^teje Oruppe ge^Srcn bie fd^on ein- 
ge^enb cr5rterten ^ibiopat^ijd^en ^Pf^c^ofcn", unb Don ben leid^teren 
@rfranfungen bie ibiopatl^tfd^en anbauernben pf^c^opat^tfd^en SRinber- 
toertigfeiten, ober toie mir fie einfac^er nennen moQen, bie „ttt»9tttuta 
SRinbenoertigleiteit'^ 

3BefentItc^ ungunftigcr liegen bie SScr^dltniffe bei bem bon ©eburt 
<tn ,,inDaIiben ^irn" (f. @. 43 unb 71). ©tettt man fid) Dor, baft bei 
biefer ®ruppe ber ^^angeborettcii Wiiiberliierttgiettett^ ha^ Capital fomt 
Steferbefonb bon Stnbcginn an geringer ift, old ed fur ben iemeild ju^ 
gemeffenen SBetrteb erforberlic^ tofire, fo loirb cd ol^ne toeitcred einleud^tcn, 
bog ein ©leid^gemid^t gmifd^en (Sinno^me unb Sludgobe nur fd^mer }u 
erl^alten ift; oud^ bod ergiebt fid^ Don felbft, bog ed feinedmegd auf bie 
^fi^e bed Sapitold on fic^ onlommt, fonbem nur borouf, ob ed fiir ben 
betreffenben SSetrieb juretd^t ober nid^t, toie bcifpieldweife ein Sfopitol bon 
1000 3Rarf fur ein groged SSonl^oud ben IBonferott bebeutet, todl^renb ed 
fiir einen Sromloben gerobeju iiberreic^Hc^ ift S" ciner ^infid^t freilt(^ 
ift bod S3Ub bed Sopitold — toie olle Silber — unjutreffenb unb gerobeju 
irrefiil^renb ; ed Knnte ncimlid^ ben 9lnfc^ein ermcdfen, old loffe fid^ ein crbH(^ 
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Qcfd^abigtc§, tnt)alibc§ ipim burd^ forgfalttgc unb glucfltc^c Scitung in cin 
Tuftige^ umtoanbeln; bic§ tft o6cr ebenfo n)cnig mogltd^, ate einc ^afd^lnc 
mit falfc^cr Sauart in einc rtc^ttge umgctoanbcit mcrbcn fonn. 

Scibcr laffen ftd^ ober in fe^r Dielcn fold^cn gdtten bic ©d^oblid^fcitcn 
im SJfluf bc§ Se6en§ nod^ btet mcniger ab^altcn, ate bet ficutcn mit 
xiiftigem $irn, unb bomit tritt oft eine meiterc fc^tocre Sierbcnfd^abignng 
l^inju, iDobei fid^ bic ©ad^e bann cntrocber ate cine au§ an gcbo tenet 
unb ettnotbcnct SKinbetmettigfeit ,^eiiitf4te SRinberioertigfett^ batfteUt 
obet fid^ tJoBenbS jut „ionftituttoncUen ^JJf^d^ofe" enttoidPett. 

©clbftbctftfinbltc^ ftnb m Scben biefc btci gonncn bon anbauetnbet 
SKtnbctmetttgfeit leinc^toegS immct fo teinlid^ ju tvennen, mie c8 nodft 
unfetcr S)QtftcHung ctjcfteincn mocf|te. SBet abet \>tn 2ln§einanbetfc^ungcn 
iibet ibiopat^ifd^e unb !onftitutioneKe ^JSj^c^ofen gefolgt ift, witb Detftc^cn, 
}>a^ c§ fid§ ^tet nic^t batum ^anbelt, unnotige gein^eiten bet SSiffcnjc^Qft 
mitiuteilen, fonbctn batum, l^od^ft einfc^neibcnbc Untctfd^icbc in bet 95e* 
utteilung unb ^cl^anblung Ilat^ulegen, bic namentlid) aud^ fitt bie ^eil« 
tatleit bet ietoeiligen Stanfl^cit^fotm toon gtofetet SJcbcutung finb. Smmet^n 
f)abcn bic gebac^ten gotmen aud§ k)iele§ ®emcinfame, »a§ fic^ am cin« 
f ad^ftcn unb bcftcn butc^ gcmcinfame Scfptcd^ung abfettigen Ici^t. 

^dS) bcginne mit ben @ntftc]^ung§utfad^en biefet pf^d^opatl^ifd^en 
DDiinbettoettigfciten. ®a biefc jugtcid^ fiit bic ^jSf^c^ofcn ©iltigfeit ^aben, 
to geftaltct fic^ bie folgcnbe Sefpted^ung ju cinct futjcn iibctftc^t ubet 
l>ic (Sntfletititgdttrfaitieit aSer ^f^4opat^tcii« (£S itbax^ mfjil faum mcl^t 
bet ©ttoa^ttung, bag bie nad^fte Utfac^c aUct ^f^d^opat^icn ftan!bafte 
"SSotgfingc unb 3wpa«i>c ^^ ®c^itn, bcjie^unggmcife im Slctbenf^ftcm finb. 
SSenn man abet bon ,,@ntfte^unggutfad^en*' obet ,,Utfac^en'' fd^Icc^tmeg 
Tcebct, fo betftc^t man batuntet nid^t biefc ftanf^aften SSotgdnge felbft, 
I'onbetn aUc bic fc^abigcnbcn ©inmitlungen, bie ju btefet ©inbufee an 
?Retben!apitaI fii^tcn. 

©olrfjc ©d^abigungen !onnen ebenfogut bom gciftigen Scben mie bom 
fotpctlid^cn auSgel^cn. 9tuf beiben ©ebicten Ia§t fic^ mit cinet aUctbingS 
tim^ bctbcn Slnfd^aulic^feit ba§ Silb bet falfd^en S'apitalrotttf^aft 
butd^ful&tcn. 

8tuf bem fotpctlid^cn Ocbict fommen junad^ft in SBettac^t bic 
ilbctanfttengungcn, unb jmat nid^t blop bie iibet baS betniinftige 
unb juldffigc 2Ra§ binau^gc^enbcn fStpctlid^cn Seiflungen im Setuf unb 
in bet ©tbolung, fonbetn oud^ fcjucHc ©jceffe, ju langc fottgefc^teS 
<StilIcn, ubctttiebene Sutbctfu^e, unb mon JEann biefc ©d^dblicf|!eiten 
am el^cften mit htx uucttaubten ©tcigetung bet laufenbcn Slu^gabcn 
betglcic^en; cinct betminbettcn (Sinna^mc bogegen entfptic^t c§, ttjcnn bie 
©d^fibigung butd^ bie Sntbel^tung bon toic^tigcn ©cfunbl^eit^ctfotbctniffcn 
etjcugt mitb : alfo butd^ SRangel on jmedEmafeiget 9?a§tung unb Steibung, 
an Sid^t, 2uft unb SBotmc, an ^intcid^enbet Sftu^e unb ©cfjlaf, an ?Pffegc 
unb Scl^anblung in Stanf^citen, SEBod^enbctten u. f. m. ®ine augct^: 
otbentlic^c Sapitalcinbugc ift unbctmciblid^ butc^ fotpctltc^e ^tan!* 
l^citcn jcbet Sltt, bot aHcm butd^ folc^c, tt)clcf)c ba^ ®e^itn felbft ttcffen, 
ibie bie§ fd^on (©. 71) i^i ben etwotbcnen SonftitutionSfc^abigungen 
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ficfprod^en rourbc. S)cn Ic^teren am na^ftcn ftel^cn jaJ^freid^e afute 
StifeltionSlranl^eiten, t)or aHcm S^p^ug, ®elenlr]^eumattenm§, ^opfrofe, 
Snfluenja, bet Jfinbcm: ©tpl^tl^erte, ©c^arlad^ unb SJeud^l^uften; Don ben 
c^Tonifd^en Sfnfeftiongfranl^eitcn bie Suftfeuc^e unb bte Snberlulofe ; ferner 
ge^Sren ^ie^er fieber^ofte unb erfd^Spfenbe Sxanl^eiten nod^ anberer 2lrt, 
StutDeriufte, felbft letd^te ©torungen n?ie ©c^nupfen, SBurmrcij unb bergl. 
%u(S) bei 2aien fel^r belonnt ift ber ungiinftige ©influ^ t)on beftimmten 
Drganerlrottfungen , namentlii^ bee SSerbauungSmerljeugc, beg ^ergen^ 
unb (befonberS beim toelbttd^en ®efd^Iect)te) ber ©ejualorgone* SBetter^in 
finb ju nennen bie SSergiftungen mit SlHol^oI unb 9Korp^iunt, mit 
ffteijmitteln toie Sabaf, Staffec unb S^ee unb mit fd^fiblic^en (Safenj 
aufeerbem ftorperDerlefeungen unb iibergroge ^t^cinmirlung. ©nblid^ 
fommen in Setrod^t bie t)erme]§rlen Slnforberungen an ba§ SRerbenlapital^ 
mie fie mit befonbern, aber noc^ p^^fiologijc^en SSorgangen be^ 
^5rper§ notmenbig Derfnupft finb : alfo bie ©ntttJtdflunggjeiten be§ ga^nen^ 
unb ber ®efc^{ec^t§reife, ferner ber ©efd^Ied^tSDerfe^r, ©d^wangerfc^aft^ 
®eburt unb SBod^enbett, bie Batten ber gefd^Iec^tUc^en 8iudtbilbung (3?alur=i 
tjerfinberung) unb be§ ©reifenatlerg. 

^iejentgcn ©d^ablic^feiten, bie t)om geiftigen ®ebiet auSgel^en, pnb 
fiir fic^ attein burd^fc^nittlic^ meniger gefo^rlic^ ate bie lorperlic^en. Unter 
bctt liberanftrengungen finb junfid^ft ju nennen bie inteneltuellen. 
S!)iefe lonnen in anbauernber SBeife eintoirfen bet libcrforberung in ber 
©d^ule ober im beruflid^en Seben, aber auc^ iti Perle^rten Slrten ber 
©rl^olung; in t)oruberge^enber SSSeife toirft bie ©c^fibigung bei^ 9iac^te 
l^inburc^ fortgefe^ter geiftiger Slrbeit; ebenfo fd^Sbtid^ mirft bag Ubermafe 
be§ ^P^antafielebeng, mie eg burc^ 9?omane, lufterne ©d^auftellungen unt 
bergleid^en l^erPorgerufen tt)irb. ®emutHc^ uberanftrengenb roirfen in 
Porubergel^enber SBeife bie Slffefte beg ©c^redteng, 3orng, ber SSerjweiflung^ 
aber auc^ bie ber freubigen Uberrafc^ung. Sine longer bauernbe &n^ 
mirfung finbet ^iait burc^ bie c^ronifc^en Slffcfte ber 5Wiebergefc^Iagen]§ei^ 
beg Sleinmutg, ber Sefiird^tungen, ber 8ieue u. f. tt)., unb biefe ©npffe 
finb im ®ro§en unb ®an5en gcfft^rlid^er, alg bie inteHeftuellen Uber* 
anftrengungen. ©in Uberma§ beg SBoIteng unb SBegel^reng finben tt)ir 
befonberg in ben Ceibenfd^aften; bod^ treten biefe an unmittetbarer S3e* 
beutung fur bie SlerPenfd^dbigung Per^SItnigmo^ig fe^r juriidf, mfi^renb 
bie gett)51^nlid^ bamit Perbunbenen gemutlid^en liberanftrengungen berl^fingniS* 
Poller roerben. gemer fommen in 99etrad^t bie geiftigen unb gemutlic^en 
©ntbe^rungen, tt)ic fie in ber Sangeweile unb Unt^fitigfeit iti ®ea 
fangenen, Sranlen, ©rblinbeten unb S^auben auftreten. Unter ben augers* 
orbentH^en Sluggaben Pon SlerPenfapital ift bejonberg ju nennen bie 
„pf^d^ifd^e Slnfterfung", b. f). bie auf geiftigem SBege fid^ Pottgiel^enbe 
^anf^eitgiibertragung. SRan lann fid^ biefelbe am einfac^ften baburd^ Per^ 
anfd^aulic^en, \>a^ man fid^ ber — atterbingg nod^ pl^^fiologif^en — an^i 
ftedfenben ®ett)alt beim 8lnbIidE eineg go^nenben SKenfc^en erinnert. 3n 
na^er SSertoanbtfc^aft bamit ftel^t bie ^^pnofc, bie erfal^rungggema^ fe^r 
pjo^l pf^d^ifd^e ©torungen l^erPorrufen fann. 

3Rit biefer 2ifte Pon unmittelbar fd^ablid^en ©nmirlungen auf ba§ 
3?erPenf^flem finb iibrigeng bie ©ntftel^unggurfac^en ber ^Pf^c^opat^ien 
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letne^toegg tt^ifbp^i, Dielmel^r tritt nun gletd^ bte gfrage in ben 93orb6t« 
grunb: 2)UTcf) kDeld^e Utfac^e nuerben benn bie genonnten ©didbttc^Ieiten 
felbft l^erborgerufen? ®ie Slntmort l^ierauf Ifigt ftc^ am beften an ber 
$anb einigcr Selfpiele gebcn: fo fagt man unter anbcrcm, bcr X?rieg fct 
eine toic^tige Urfat^e fur ^j^d^opat^ien; bamit meint aber niemanb, ber 
jhieg aid folc^er berfe^e ba§ S^ert^enf^ftem in eine franl^afte S3erfaf|ung, 
fonbem man befd^ulbigt nur bie mit bem ^eg ))er6unbenen 9(ufregungen, 
Sntbel^rungen, libermubungen SSerle^ungen, benen ber @oIbat unaudtDeicf)Itd^ 
audgefegt ift. ®enau ebenfo Itegen bie SJerl^&Itniffe, kuenn bie @d^ule, ber 
Seruf, ber ^^iSampf umd S)afein'' fdr eine ^j^d^opatl^ie t)erantn)orttic^ 
gemac^t n)erben, unb bod^ fteUen fid^ fd^on l^iebei biele Saien t)or, biir4 
ben jiampf um§ 2)afein an fic^ merbe bie Iran!]^afte SSerfaffung bebingt 
®an^ befonberd l^artnficfig mirb an biefer SSorfteQung feftge^alten, menu 
bie ®d^5b(ic^feit nic^t me^r, toit 5. 99. nod^ bei ber Srsiel^ung, t)on au^en 
]§er einttirft, fonbem menu fie in ber betreffenben $perf5nlid^teit felbft ju 
fuc^en ift; ba foQ bann ber ^^rgei^, bad @trebertum, bie ^abfud^t, bie 
@enu^fud^t, ber ^od^mut aid foldier an ber Iranll^aften ©eiftedDerfaffung 
fd)ulb fein, m&^renb btefe (S^arattereigenfdjaften boc^ nur baburc^ gefa^rlic^ 
merben, bag fie faft mit 92aturnotn)enbigIeit ju fdjU^eren (£nttdufd)ungen, 
bittern fi^Snfungen, ju ®ett)iffendqualcn, aber aud^ ju allerlei ffintbel^rungen 
bon Slu^e unb (Srl^olung unb berglei(^en fiil^ren. ©reift man noc^ ettuad 
meiter 5uruc! ju ben Urfad)en, auf melc^e biefe S^oraiterfe^Ier felbft 
jurudEjufii^ren finb, fo ift ed o^ne meitered liar, bog bie S33urjel bed 
Uebeld in ber menfc^Iid^en @eI6ftfud)t ^u fud^en ift, unb biefe miebet beru^t 
noc^ ber 8lnfc^auung bed ©^riften in letter Sinie ouf ber berfe^rten 
Stedung ^u @ott SRit anberen SSBorten: aid ©runburfad^e folc^er 
^f^d^opatl^ien mug man bie @unbe anfe^en. 92un t)erfud^en ed manege, 
biel'en @a^ auf aUe ^f^c^opat^ien aud5ube^nen, in ber 9Irt, bag fie be^ 
^aupten: ein mirllic^ frommed Seben fd^ii^e unfeblbar bor alien 92erben^ 
unb ®eifted!rant^eiten, unb umgelel^rt: biefe ^anl^eiten feten untriiglic^e 
geic^en t)on irgenbeiner offenen ober gel^eimen fc^meren Siinbe. (Sine 
fol^e annal^me fann ober nid^t emfllid^ genug juriicfgemiefen toerben, nieil 
fie mit aQen 2:^atfad^en in fd()retenbem S^iberfpruc^ fte^t, unb noc^ me^r, 
meil fie bie Kronfen o^ne otten ®runb einer gonj ungered^ten 99eurteilung 
preidgiebt. SDie Ungereimt^eit foId^er Slnfd)ulbigungen bitrfte fd^on attein 
boroud^erborgel^en, bag gerobe t)ortreffIid^e ®|riften i^rc 9?ert)engefunbs= 
l^eit mondimol fd)tt)er gefol^rben, inbem fie in t)er!e]^rtem ®ifer fiir bod 
S^rtftcntum jebe ©d^onung i^rer felbft fiir ©unbe l^oUen unb on bie 
Seiftungdfa^igfeit i^red S5rperd unb Oeifted iibertriebene anforberungen 
fteHen. 

Se^ren ttJtr nun juriidE jur obigen 2lfte unmittelborer 5Rert)em 
fd^dbigungen, fo mirb man fd)etnbar mit SJec^t einmenben, bog ^ier oHju 
SSerfc^iebenartiged in bunter SKifc^ung oufgejfi^It fei, unb bag barum 
minbeftend ber Soie gar nic^td mit i^r onfongen Wnne. ©in folc^er ®ns: 
tt)onb erfc^cintin gewiffem ©inne berec^tigt, weil bie menfc^Iid^en SSer^iiltniffe 
Diel 5U t)ern)idtelt finb, old bog fie ft(| in irgenb ein ©c^ema einjttjfingen 
liegen; ober biefe Stnfd^ouung trifft ouf jebe anbere roiffen{c^aftlic^e Cebre 
ebenfogut ju, unb bie Umfe^ung ber Se^xe ind iJebeu fe^t uberott ein 
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getoiffed 9Ka^ perfdnltd^er Srfa^rung borauS. ^mmerl^tn laffen ftd^ fur 
bte SlniDenbung auf ben SinjelfaQ noc^ eintge Befttmmte 93orftd^t3s: 
mogregeln angeben: 

S){e erfte lautet: nid)! j|ebe SRerbenfd^dblid^feit mug not« 
iDenbig etne ^f^d^opat^ie }ur ^olqt l^aben. ©el^r biele fc^bigen 
erft bann, locnn fie etne geioiffc ©tfirte erreic^t ]§abcn ober fc^r lange 
anbauem; aber felbft ©efftl^rbungen mte }. 93. etne ©eJ^imerfd^uttetung 
fdnnen fpurIo§ borubergel^en. ^m ®runbe red^net quc^ ber Sate bamit, 
bag ha, mo er bte fc^Iimmften Sefitrc^tungen l^egte, alleg noc^ „gut ob^ 
laufett'^ fann; aber bent ^f^c^iater i^ali er gar ju gertie entgegen, bog btefe 
ober iene ©d^oblt^feit ntd^t fo fc^Itmm fein f5nne, fonft mu|te nton „bie 
ganje SBelt tni^ 3rren^ou§ fperren*. 

SSte berfd^ieben bie SStrlung in ber %f)at oudfallen lann, bad l^aben 
bte 2influen5aepibemten ber le^ten 2^a^re jur ©enuge gejeigt; tt)&§renb 
ber etne faunt etnen letd^ten @c^nupfen babontrug, berftel etn anberer in 
©etfte^franf^ett unb ntd)t toenige, bie jubor iiber btefe £^canf^eit gefpottet 
l^ottcn, mugten ntonatelong ftd^ nttt ben peinlid^ften 3wftftnben eine§ ^an* 
gegriffenen Sterbenf^ftcmS'' l^cmnifc^Ieppen. 

^ne tpeitere S3orftc^t3magrege( tDurbe 6ei ben ^f^d^ofen tDteberl^ott 
erm&l^nt: Man bertoed^fle ntd)t Urfac^e unb SSirlung (f. ouc^ 
©. 38). 3^^^^^^^ SRerbenftBrungcu fiugem fidj fd^on fel^r frul^e bartn, 
bafj ©tul^Iberl^altung, appetitloftgteit unb ©d^Ioftofigfctt eintrttt; ber Sate 
aber berffiHt gar ju letc^t in ben 3n:tum, a© feien btefe ©tSrungen aHein 
an aUem Unl^etl fd)ulb, unb in biefent S^rrtum mtrb er gang gen)5^n(td^ 
baburd^ nod^ beftfirtt, bag bte befferen Qeiitn mit einem 9h(^Iag biefer 
©tSrungen einl^ergel^en unb uberbie§ eine funftlic^e Sefeitigung berfelben, 
5. S. bte ber ^erftopfung, aud^ auf bie ©emutSfttntmung gunfttg einti^irlt. 
$efonber§ angejetgt tft biefe SBamung, tpenn ftc^ bte Sbranl^ett bortDtegenb 
auf getfttgem Oebiet, ettoa nttt einem ^od^fabrcnben unb gebrucften SBefen 
dugert. 

Sine iDettcre S'Kppe ift bte, bag man etne auffaUcnbe SJerfinberung 
im (Setfte^juftanb eine^ SKenfc^en fatfc^Hd^erroeife barum fur pat^o* 
logif d^ ^dlt, toetl man bie (Sntftel^ung^urfad^e 5U tennen glaubt. (Sin SBetfpiel 
l^iefur lourbe fc^on bei ber ftiid^tigen 9tei}barifeit (@. 95) naml^aft gemad^t. 
^a§ tPtbcrmSrttge SBefen eineS SinbeS mug um fo el^er ben Serbad^t cr« 
regen, aB berul^e e$ auf einer $jQd^opat]^te, jemel^r ba^felbe jubor etner Sln^ 
ftrengung bc§ fffirperi^ ober ®cmutS auSgefc^t toar; ober biefer SSerbad^t 
mirb fic^ ntc^t immer beftdtigen, fonbern ed mtrb ftc^ manc^mal aui^ bem 
ganjen SSer^alten bed @inbe§ ertoeifen (affen, bag bie SBibermdrttglett 
lebigfid) auf einer !inbtic^en Unart berul^t. @i^ ttegt ubrigen§ in ber Siatur 
ber ©adfte, bag ber Saie btel l^aufiger in ben umgefel^rten ge^Ier berfSttt. 

@e|r bead^tengioert tft femer, bag man fid^ nic^t babel be* 
rul^igen barf, etne einjige (£ntfte^ungdurfad()e ju lennen, iudl^renb 
berfd^iebene gleic^jeitig toirfen. ©erabe bie anbauemben ^Pf^d^opat^ien 
enttoidfeln fi^ felten au§ einer einjigcn ©c^dbltd^!cit l^erauS, fo toenig ate 
ein 99anf^au§ burd^ eine einjige groge gorberung affetn fd^on banlerott 
lotrb. 3n ben metften gdHen toirlen btele Urfad^en mit: ba(b beru^en 
Diefelben auf bem ndmlid^en ®runbe mie j. 93. 6eim Srieg, balb fte^en 
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fte in etnmg loferem 3ufammeii^ang, ettoa in bet SEBeife, bag bie etn« 
niali9e „6dfe X^at fottjeugenb 995fei^ gebiert", balb fe^It 6ei ben Der« 
fd^tebenen ©c^dblid^fetten iiberl^aupt ieber innere 3>^f<^nt^^n]^Qng, a6er 
Daburd^, bag fte ne6en:s ober rafd^ nac^einanbet auftreten, {dnnen fte il^ren 
ungunftigen @tnflug entfalten. 

@e|r l^duftg begegnet man bem Srrtum, bag jemanb bie mal^re 
Urfac^e 5U fennen glaubt, tod^renb bie bon i^m bennutete nut ganj 
nebenfdd^lidie Sebeuhing \^at @o fitbren manege @ltem ben angegriffenen 
3ufianb i^rer Zoc^ter einfad^ auf Sleic^fuc^t luxvid, tu&^renb berjeibe 
feine Sntftel^ung boc^ toeit mel^r ben gemittlid^en (Srfc^metungen berbanlt, 
unter benen bie Softer leibet. ^a, bie 99Iei(^ju(^t felbft ift oft genug 
nid^td aid bie naturgemdge Solge berfelben. 

^iemit bin ic^ bei ber mic^tigften 83orfid^tSmagrege( (f. aud^ @. 110) 
angelangt, toelc^e bal^in lautet: man ^ute ftd^, bie ®elegen^eit§« 
urf ad^e fur ben jureid^enben ®runb einer $f^d^opatbie anjufe^en, md^renb 
bielleid^t bie prdbi§ponierenben nrfac|en bie ^auptroQe fpielen. 

Sin 99eifpiel tt)irb bad Sted^t unb bie 2)ringlic^leit biefer gorberung 
am beften erldutem. @(^on bei 99efprec^ung bed Delirium tremens 
(@. 40) toutbe gefagt, bag jeber, ber t)on biefem Sranl^eitdjuftanb be* 
fallen toirb, unb tudre ed auc^ nur im Slnfd^iug an einen Seinbruc^r 
unbebingt bem c^ronifd^en SUIo^oImigbrauc^ ergeben gemefen fein mug, 
mag er bied jugeben ober nic^t, mag baritber ettoad belannt fein ober 
nid^t. S)cr ©ad^Derfldnbigc tann biefe Se^auptung mit folc^er Seftimmt* 
l^eit auffteHen, ia% er fie in jebcm ©injelfatt too ed erforbert toiirbe, 
fogar eiblid^ erl^drfen t5nnte. S)er Saie bagegen, ber barin feine @r« 
fa|rung befifet, fxe^t in biefem Quftanb toon S)eKrium nic^td aid bie ein* 
fa^e Solge bed ^einbrud^d; unb toenn i^m biefe %olQt aud^ aid ettoad 
Slugergemd^nlid^ed toorfommt, ift er bod^ nid^t in ber Sage, burd^ toeitered 
9{ad^ben!cn ftd^ ein leibli^ed Silb bom toa^ren ®a^t>exf)ali ju madden. 
S)ie Iragmettc biefer burd) fortgefe^ten Slllo^olmigbraud^ erjeugten $rd- 
bidpofition toirb ber fiaie erft red^t toerfennen, menu ettoa bie (Selegen* 
l^eitdurfad^e ni^t im 95einbrud^ beftel^t, fonbem in eincm augerorbent^ 
lid^cn irinlcjceg. ®d ift Har, bag ^ieraud aHein fiir bie Sbmeffung ber 
©d^ulbfrage bie fd^drfften aReinungdtoerfd^iebenl^eiten ^erborgel^en muffen: 
S)cr Soie toirb ben einen Iruntenbolb toegen feincd ^f^tocren S3cin« 
brud^d" ebcnfofel^r bemttleiben, aid er ben onbem toegen f einer ,,tierifd^cn 
SSctrunlen^eit" berurteilt, unb boc^ berbienen beibe im toefcntlic^en bie* 
felbe Seurteilnng. 3n einem britten gaUe boHenbd ift ber fiaie geneigt, 
einen geringen Irinfeyceg aufd fd^drffte ju Dcrbammen, toeil ber ©etrcffenbe 
in finnlojc SBut geriet (pat^ologifd^er Slffeltjuftanb) unb einc Untl^at 
bcging, tod^renb ber @jjeg felbft nid^td anbercd toar, aid bie faft 
natumottoenbige %oiQt ber toorangegangenen fRerbenjerritttung, ber ber 
fiaie !eine Sead^tung gefc^en!t ^atte. 

®enau ebenfo, toie biefe gormen bon aifol^olfd^dbigung berfannt 
toerben, gefc^iel^t ed bei ^o^Ireid^en anbem 5Pf^c^opot^ien. 3ebedmal ift 
ber fiaie nur ju fe^r geneigt, bie nftc^ften Urfad^en aid bie ein5igen 
anpfc^ulbigen unb bie toeit toic^tigere ^rdbidpofition gan^ auger 9ii)t )u 
laffen, unb bo^ ift ed il^m felbft tooblbelannt, tocld^ grogen ©nflug bie 
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perfSnlicbc SBibcrftonbSlraft be§ ffitnjclncn — fctnc ^inblDtbucItc 
^rabiSpofition" — auSubcn lann. SBer tougte nid^t, bag alter, Oeft^Icd^t 
unb temperament (Srjiel^ung, 99eruf, 9}ationa(ttdt unb ^Itma {c^on bei 
untjerjel^rtem Slcrtoenf^ftem bte grogten SSerfc^iebenl^cttcn bebingen? fietftct 
t>oi) ). 93. in ber Ubertvmbung forperltd^er Snftrengungen ber 3)lann 
burd^fc^nittlid^ mel^r aid bte Srau, ber (Srtuad^fene me^r al^ ber ©d^uler 
ober ber ®rei§, ber 5p^legmatfler me^r ate ber ©anguiniter, ber ®eu6te 
mel^r ate ber Ungeu6te, ber SRorblfinber me^r. ate ber ©ubi&nber; anbcre 
©trapa5en freilid^, toie j. S3, ha^ JKad^ttDad^cn, tperben l^intDteberum bon 
grauen beffer ertragen ote bon aKanitem. (Sine biel grS^ere SioUe fpielt aber 
bei ben ^f^cfiopat^ien bte ?prabtSpofition im engeren ©inn, nfimlid^ bie 
burc^ Iranf^ofte ©inftiiffeerjeugte, boranbie erblii^e SSeranlogung; 
hoi) braud^t biefe l^ier nid^t nd|er eridutert ju tuerben, ba fie fd^on bet 
ben lonftitutionetten ^Pf^d^ofen einge^enb gctoiirbigt tourbe (f. ©.71 u. figbe). 
3n biefem Qufammen^ang rourbe noc^ einer anbem franf^aften ^Prfibif* 
pofition gebad^t, bie burd) Srhranfung, SSerle^ung ober @rjd^utterung be§ 
©e^imS ^erborgerufen loerbe, unb bamit fc^Iie^t ftd^ baS fiber fonftitutio== 
nede ©d^dbigung ®ejagte an bie obige Sifte Don ermorbenen ©d^dblid^^ 
feiten an. SSenn nun oben jugegeben murbe, ba| manege grobe 
©c^dblid^Ieiten tl^atfdc^Iic^ leinen @(|aben l^tnterlaffen unb anjc^einenb 
geringc ©inpffe jc^tocre 5Pf^c^opat^ien l^erborrufen, fo beru^t bieS 
ungemein l^dufig nid^t auf einem ©piel beg 3wf<^ttS, fonbem barauf, bag 
tm gunftig berlaufenbcn gaffe \>a^ SRerbenf^ftcm jubor unberfcl^rt tear 
unb e§ bed^alb auc^ blieb; im ungitnftigen bagegen I5ft ber !(eine S{nla| 
nur barum grofee SBirtungen auS, toeit eine ?prdbiSpofition fc^on borl^anben 
ioax, mag biejelbc nun angeboren ober erioorben fein, mag fie fd^on fruiter 
^rfannt toorben ober bid bal^in berborgen geblieben fein. 

^ie rid^tige ©rfennung unb Unterfd^eibung jtoifd^en gelegcnl^eitlic^en unb 
prdbidponierenben Urfad^en unterliegt bidtoeiten gro^en ©c^ioierigfeiten, in 
cmbern gdffen ift fie fc^r leid^t: SBenn j. 83. eine ^audfraii burd^ jal^l* 
ceic^e SBod^enbetten, ffranf^eiten ber Sinber unb ©orgen ber Sia^rung in 
i^ren S6rper!rdften beeintrdd^tigt tear unb bie ^pj^d^opat^ie nun bei 
©elegenl^eit irgenb einer gcringen ©d^dbltc^feit jum Sudbrud^ fam, fo fagt 
jebermann, ber bie grau nd^er fanntc, bie grau fei eben boffenb§ 
^ufammengebrod^en, bad bdtte man bei i^r fd^on tdngft borl^erfagen fdntten. 
<£in anbermal bagegen liagt ein l^eimlid^er Summer 3a^r aud ^df)X ein 
on einer grau; fie ^dlt fic| dugerlic^ mul^fam aufred^t, aber niemanb bat 
batjon eine a^nung. 83rid^t nun biefe grau jufammen, fo fud^t iebermann 
untoiffliirlid^ nad^ einer ®rlldrung unb derffittt auf affe nur benfbaren 
®runbe, nur nid^t barauf, load in ber Z^at an bem Qufammenbruc^ fcbulb 
toar. SBie bedoidEelt boffenbd bie S5er|dltniffc toerben fdnnen, bad ju 
jeigen, miiffen loir auf bie angeborenen unb gemifd^ten SRinberioertigfeitcn 
auffparen. giir je^t mag ber ^inloeid barauf genugen, ba| l^ier in bielen 
gdllcn nur bad einge^enbfte SRoc^forfc^cn bie ndtige Stuflldrung ju bringen 
t)crmag. 

5Runmc]^r gel^c id^ ju ben toic^tigften ^an!l^eitdbilbem anbauembcr 
pf^c^opat^ifd^er aRinberloertigfeit itber unb fleffe bicienigen gormen boron, 
bie fid^ unmitteI6ar an bie „pd^tigcn'' anfd^Iiegen: 
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Jninbenpertigfeiten. 

S)ie ertoorbcnen SKinbcrmcttigfetten grcnjcn njie aHc SKtnbcr* 
trcrtigfetten auf bcr ctncn iSctte an bte Srcite beS ®efunbcn an, auf ber 
anbcm Icitcn fie ju ben 5|3f^cl^ofcn l^inubet; cine britte ®ruppe l^ait im 
SSScfcntlic^en bie ffllittc sroifd^en bctben ©ebietcn inne. ^ierauS ergeben 
fic^ naturgem&g brei Unterabtetlungen t)on pfQd^opat^ifc^er SRinber- 
wcrtigfeit, bie ftufcnnjcife auffteigcn; Sod) ncnnt Me erfterc: bic pf^d^o^ 
pat^ifc^e ^tdpofttion, bie mittlere: pf^d^opnt^ifc^e Selaftung unb bie 
obcrfte ©tufe: pf^d^opatl^ijc^e Regeneration. 6§ ift aHerbingS babei ju 
bemerlen, \>a% au^ bie pf^c^opat^ifd^e SSelaftung unb bie pf^c^opot^ifd^e 
Regeneration einerfeitS ©eftolten ^at, bie an bie ©reite ber ®efunb^eit 
onfd^Uegen, anbererfeitS fold^e, bie ju ben ^Pf^d^ofen l^inuberleiten. 

SSon ber erkoorbcnen Segenetfltton n^urbe bag SBid^tigfte fd^on (@. 70) 
ongegeben. S^r ^anptfcnnjeid^cn beftel^t barin, bag eine un^eilbore 
@^n)(id^ung be§ S^erftanbei^ ober bei^ Sl^arafterg ober beiber jufammen 
eingctreten ift, unb biefe ©c^toftd^ung felbft ift fel^r l^fiupg bie golge einer 
uberftanbenen ^Pf^i^ofe. fieute, bie mit einer fold^en Regeneration be^aftet 
finb, braud^en iibrigenS feinciSlpegS immer ben ©inbrucf ju madden, ate 
feien fie gefc^&bigt, 3« ^ crfd^einen fe^r t)iele SKenfc^en, bie nur an 
einer ertoorbenen 95elaftung leiben, bem Saien alg bie Srftnferen, unb 
boc^ finb fie eS infofern nic^t flte il^r Seiben burc^ geeignete SJe^anblung 
boHig l^cllbar ift, mft^renb bie geiftige ©^toiic^e beS Regenerierten jeber 
S3e]^anblung unjugSnglid^ ift. — Die ermorbene S)i§pofition Knnen mir 
fitglid^ au^er 9(d^t laffen. 

Untfo eingel^enbere SSeac^tung berbient bie erkoorbeiie pf^d^opa^ 
t^if d^e SelafhiBg. Rem Saien ift biefelbe beiannt unter ben t)er|c^iebenften 
9?amen: angegriffene 9lert)en, SRertjenfc^toiic^e, reijbare ©d^toSd^c, 
Sieuraftl^enie unb bergleic^en; bod^ finb biefe Stamen ju Melbeutig, urn 
genauer bag ju bejeic^nen, morauf eg l^ier anfommt. SBeit el^er n^irb fic^ 
ber Saie ein 33ilb mac^en fSnnen, menu ic^ t)oraugfd^idEe, ba^ bei ber 
ertoorbenen Sclaftung bie gefd^ilberten ftuc^tigen pf^d^opat^ifd^en 2Rinber* 
n)ertigfeiten gcmiffermafeen einen Rauerjuftanb anne^men. SKan barf 
fic^ o^nel^ln biefen Rauerjuftanb nid^t in ber SBeife benfen, ate miifete er 
notmenbig ein Seben lang anl^alten — fonft njoren j[a biefe ^Pf^d^opatl^ien 
feine ^eilbaren; Dielmel^r foil bag SBort wanbauernb" nur fo Diel bebeuten, 
t>a% bie l^iel^ergel^origen gaUe jcbenfallg nic^t Don fo furjer Rauer finb, 
tt)ie bie flu^tigen. Rcmnad^ licgt bag ®emeinfame beiber gormen nic^t 
bIo§ barin, bag fie biefelben (£ntfte]^unggurfad)en l^aben, fonbcrn nod^ t)iel 
me^r bartn, bag i^re franf^aften ©njelerfd^cinungen ftc^ mannigfad^ 
beriil^ren unb berfelben Scrlennung unterliegen. 

Rle rid^tige S3eurteilung biefer beiben gormen ift jtoar toefcntlid^ 
Icic^ter ate bie ber angeborenen unb gemifd^ten SKinberwertigfeiten, infofern eg 
fid§ bei i^nen ftetg urn toirflid^e SSerfinberungen im geiftigen Seben ^anbelt, bie 
toom frul^cren gefunben ®eifteglebcn me^r ober njeniger beutlid^ abfted^en, ben=: 
nod^ njerben fomo^t bie fBrperlid^en h)ie bie geiftigen ffranf^citg5eid)en in jeber 
^infic^t f alfd^ gebeutet. . Sreten nSmlid^ bie Qexd)^ f orperlic^er (Srfrantung 



128 B. (Sinfix^rung in bie pft|c6iatrifd)e fiegre an ber |)anb micfitiger J^ranf^eitSbilber. 

6e|onbcr§ ^ett^or, fo tocrbcn bie SScrdnbcrungcn im OeifleSIcben, tuic 5. 95. 
eine Dormer ntd^t t)or^aiibcnc SRcijBarfeit, nur ate btc letc^t ctHcirlid^e, a6er 
ungerec^tfertlgtc SRudiPtrlung oufgefa^t; ubertotegcn bogcgen btc gciftigen 
^anf^eitSjet^cn, fo loirb jeber ®cbanfc an Iranl^ofte (Sinpffc crft red^t 
obgclc^nt. 3)tc ©rlennung ber crioorbenen SBelaftung totrb baburd^ nod^ 
tocitcr erfd^toert, ba§ tl^te 99tlber uitgemein derfc^tebene ©eflolten onnel^men 
unb ii6erbie§ oft grogcn Serfinberungen untertoorfcn finb: bag eine 9KaI 
fd^Iogen bie S^it^^n ber getftigen ©rmiibuitg Dor, ba^ anbcre SRat bie ber 
iRetjbarleit, in ttiteber onbcm gSHcn finb hie beiben in onna^cmb gleic^er 
©torle auSgebilbct. Son grofeem SinfKufe auf bie Sronf^ett§du§erung finb 
aud^, gerabe mie 6ei ben pc^tigen SKinbermerligfeiten, bag Sllter unb 
2:emperament, bie Sntfle^unggurfac^en unb ntc^t jum wenigflen bie ©clbft* 
bel^errfd^ung, bie [a bei atten folc^en 9Kinbertoertigfeitcn ge^emmt fein 
fann, aber niemate, toie bei ben ^pf^d^ofen, t)5IIig geld^nit ift. Uberbie^ 
jeigen bicfe STanlfieitSbilber, me^r ate bie meiften ubrigen 5pf^d^opat^ien, 
@(|n)anlungcn in i^rem SSerlauf, bie teite ouf bie Ounft ober ttngunft 
ber augeren SSerl^altniffe jurudtjufiil^ren finb, ttH^ aber aud^ unmittelbar 
in ber Slaiur beg SeibenS feCbft liegen. (£nblid^ toixh hk erttjorbene 
SBelaflung barum oft nic^t ate Sranf^eit anerfannt, meil fie feinerlei 
beftimmte SDauer ^at: md^renb fie einerfeitg ol^ne fd^arfe ©renje in bie 
flud)tigen iRinbermertigleiten fiberge^t, lann fie anbrerfettg felbft cin 
ganjfg Seben anbauern, roenn ndmlid^ bie fc^dblid^en ©inroirtungen fo 
lange anl^alten ober menigfteng nad^toirfen. S)er 2aie aber toil! bie erfteren 
ntd^t ote eigentlic^e ^anf^eit geltcn laffen, weil fie ju furj bauem, vin\> 
bie lefeteren nic^t, tt)eil fie ju lange anl^alten — Oriinbe, mit benen man 
naturlic^ alleg unb nid^tg ju betoeifen Dermag. 

®e^en toir nun ju ben Sfranl^eitgjeid^en felbft iiber, fo fonnen bie« 
felben auf ®runb beg Sefproc^enen mol^I jiemlid^ furj abgefertigt toerben. 
S)ie pf^d^ifd^en ©runberf^einungen ber ertoorbenen Selaftung finb 
bie ber ®rmubung unb beg Slngegriffenfeing. ©elbftderftdnblic^ 
muff en aHe ^ie^er gel^Srigen ©rfd^einungen erworbenc, tranf^afte unb 
pf5(^ifd^e @t5rungen fein. ©ntrotdfein toir bieg ndl^er, fo ^anbelt eg fid^ 
jundd^ft urn eine ©rfc^toernig unb ©rfd^dpfbarleit bei geiftigen 
as organ gen. ?luf bem intctteltuellen ®ebiet fann fid^ biefelbe barin 
dugern, bag bie geiftigen Strbeiten nur noc^ fd^toer unb mitl^fam l>on 
ftatten ge^en. SSiele Selafiete finb nid^t mel^r im ftanbe, cinem ©efprdd^, 
einer $Prebigt orbentlic^ ju folgen, ia felbft bei bem einfad^ften Sefefloff 
reigt i^nen immer mieber ber gabcn ab, unb je me^r fie bagegen an* 
fdmpfen, befto fic^erer miglingt eg i^nen, benfelben feftju^alten. ^ei 
Sfnbetn ftid^t bie rofd^e ©rlal^mung ber ^pi^antafie unb bamit aud^ ber 
©picllaune befonberg ^erDor. 3lii)t mlnber peinlid^ ift bie ©rfd^memig im 
SBiHengleben ; ber Sranfe fann fic^ nid^t me^r rec^t ju eincm ©ntfd^Iug 
aufraffen; ja felbft bie einfad^ften ^anblungen, loie j. 93. bag ©rgreifen 
eineg Sleibunggftiidteg, bie SBal^I jmifd^en jmei gteid| nal^en SBegen er*: 
forbem je^t fur ben Setreffenben cinen ©ntfd^Iufe, ber il^m SKul^e bereitet. 
Slud^ bag ®efupleben leibet not: greube unb Seib madden nid^t me^r 
ben geroo^nten ©inbrutf; mag 5Ut)or noc^ bag grogte gntereffe toac^ rief, 
regt nic^t me^r an, unb felbft „bie ^offnung ^at nid^t me^r t>a^ alte 
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©run", ©n tocitcreS SPronf^citSjeld^cn ift bic SSermtnbcrung bc^ 
graft* unt> SBo^Igeful^IS unb bc§ @eI6ftt)crtraucn§. S)cr iJate 
l^att btefdbe fur nid^tS anbcrc?, ote fur bic fcl6pt)erftanblid^c golge bcr 
gctftigcn Srfd^opfBorfett; bomtt ^at cr a6er ftdjerlic^ unrcd^t. 3""^ 2:^^^ 
Berul^t fie too^I barouf, abcr fotpcit ift fie ntd^t§ Sranl^afteS, fonbern bie 
nolurlid^c, p^^fiologifc^c golge. 9?eben biefer naturli^en SSerminbcrung 
gel^t tmmer nod^ eine unnnturlic^e, t)iel mettergel^enbe ^erobfe^ung be$ 
©elbftgefiil^te ein^er, bie ben Sron!en befonberS peinigt unb bie Umgebung 
— eben tt)egen ber Unnatur — unmittelbar jum ffiiberfprud^ reijt. (£in 
folc^er SBelafteter, menn er j. 95. 8lrjt ift, Dcrfte^t gar nid^t me^r, 
toarum Stcanlt fo t()5rid^t fein Bnnen, gerabe i^n urn SRot ju fragen, ober 
bliebe bod^ er menigftenS lieber Derfd^ont; eln (Sciftli^er, ber ©eelforge 
treiben unb prebigen foil, ift noc^ f(|linimer baran, wol^renb boc^ ber 
Su^orer t)ielleid()t gar nid^lS Don ben SKongcIn bemerlt. 9?ad^ ben gteic^en 
®efid^t§punlten finb aud^ mannigfac^e meitere firant^eitSerfd^einungen ju 
6eurteilen: bal^in gel^oren bie „unnatiirlid^en" ®efu!§Ie tjon SU^attigfeit 
unb SKiil^fal, einc gebriidEtc unb nicbergefd^Iagene ©timinung, 
allerlei Sefurd^tujtgen, bie teitS l^^poc^onbrif^er Slrt finb, teite fic^ 
in gorm einer aUgemeinen, unbcftimmten 9lngft bat)or ciu^ern, maS bag 
Seben too^ nod^ bringen mcrbe. 99ejeid^nenb ift, bofe fold^e ®igentumUc^« 
fetten nid^t ettoa bIo§ beim toeiblid^en ©cfd^tec^t auftreten; felbft ben t!^at* 
frfiftigften ^JSnnern trcten atebann leic^t bie S^ranen in bie Slugen; [a 
man !ann fie gelegentlid^ ©trome t)on I^rfinen dergiegen fel^en, ol^ne bag 
fie felbft ben ®runb anjuge6en t)erm5c^ten. 

S)iefcn Qtx^zn bcr ©d^mac^e fle^en bie beS SReijeS gegeniiber: (£mpfinb= 
Hd^fett unb SReijbarfeit finb oft fc^r ^ert)orftecf)cnbe 3uge im ffranfl^eitS* 
bilb. S)a fie bei ben f(iid^tigen gormen fd^on einge^enb gefc^ilbert tourben, 
fo broud^e id^ je^t nur barauf ju dertocifen; bcmerft fei l^ier noc^, ha% fid^ bie 
(Smpfinblid^Ieit oft in eigentiimlid^er SEBeije ftufeert, inbem fold^e Selaftete jcben 
§tntt)ei§ auf il^re front ^afte SSerfaffung unb tjoHenbS jeben JRatfd^Iag, tt)ie i^rcm 
3uftanb abju^elfen rndre, fc^roff juritdtwcifen unb bitter iibelne^mcn. 
8lber aud^ unab^Sngig tjon augeren SSorgfingen bcfte^t bet t)ielen Selafteten 
einc tnnere ©ereijt^eit, hit fid^ fogar big ju ben ^eftigften Sorn^: 
auSbrud^en erl^eben fonn. 3" affebem tommt ^fiufig nod^ eine Ironfl^afte 
Unru^e; biefe lann enttoeber bIo§ im ®ebanfenlebcn abloufen unb ftfirt 
bann namentlid^ bie innere ©ommlung, ober fie entlabt fid^ me^r nad^ 
au§en, fobafi ber fitonfe nur mit grogter SRul^e bei bem bleiben tann, 
n)o§ er eigentlic^ tl^un follte unb im ®runbe aud^ t^un mSd^te. 

gaffcn roir otte biefe franf^aften ®injelerfc^einungen jufammen, fo 
ift ol^ne meitereS Kar, bog fi(^ biefetben in fel^r ungunftiger SBeife 
gegenfeitig beeinfluffen unb toenn biefe 93eeinf(uffung felbft ouc^ 
Ieine§h)eg§ etma§ Sronl^ofteS bebeutet, fo ift fie boc^ in l^ol^em ®rabe 
geeignet, ben gonjen ftronC^ettSjuftonb ju erfd^meren unb ju Der^: 
fd^Iimmern. @S ift ferner cine gonj noturgemage golge, bog bem Seibeus 
ben fein S^ nte^i^ ote fonft in ben SSorbergrunb rutft, unb bog ein 
gefteigerteg SRcflettieren ouf bo§ eigene Sc^ utib bcffen 3iifto"^ ftottfinbet; 
aud^ ift ha^ nic^t ouffaDenb, bog ein folc^cr Seloftetcr, menu er nid^t bo§ 
9Scrftonbni§ unb bic ©d^onung finbet, ouf bie er Slnfprud^ ju ^oben glaubt. 
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letd^t in ctn miltrauifd^eg unb tDibertDartigci^ SBcfcn l^lndngcrat, fo bag cr 
ftc§ Don anbern jurutfjtcl^t unb fogar tm cigcncn ^aufe in ftd^ felbft t)cr* 
fc^Hcftt. SuS aUcbcm fann fid^, ani) bci beffcrcn 3?aturcn, ein gcmlffcr 
Sgoii^mui^ unb eine gemtffe dtudfic^ti^Iofigfeit gegen anbere iitvau^ 
cnttoideln. Sefonberg peinlid^ tft eS fur ben Sranlcn unb fcinc Umgcbung, 
bog burc^ bie @d^tuanlungen im ^anf^eitlSDerlauf (eic^t ber Slnfc^etn ber 
Sauncnl^afttglclt crtoccft toitb, unb bicfcr ©c^ctn lutrb baburd^ nod^ gc* 
fteigert, ba| auc^ bte SSefigefinnten int Jfampf nttt mand^en S:xant^txt§^ 
crf(|clnungcn balb unterlicgcn, balb i^r beffcrci^ ©clbfi mlcbcr oben auf 
bringen. 

3)iefen rein pf^d^ijd^en ©torungen fd^Iiegen fic^ regelm&gig nod^ mel^r 
obcr tocniger au^geprfigte !6rperltd^e ©torungen an; iibrigeng ftnb 
mand^e aui^ pfl^d^tfd^en unb Brperlic^en @rfd^einungen gemifd^t. S)iefeI6en 
l^aben fur ben Dorliegenben 3^^' ^^^ fotnett Sntereffe, aik fie aud^ bem 
Saten }ur rid^tigen (Srfennung be§ gansen ^anfl^ettSbilbed ju Der^elfen 
Demtogen. SStele befommen nttt bem ^eginn unb ber 3^^^^!"^ ^^^^ 
SSelaftung etn leibenbei^ Stui^fel^en: fie magem ai unb merben blutarm, 
il^re ^altung ti^irb fd^Ied^t, i^re ©eftd^tdjiige gnbern^ fid^. (Stnjelne freilid^ 
begotten t^r blu^enbed ^ui^fel^en unb toerben fogar mol^Ibeletbt, maS fur 
bte J8ran!en fc^r peinltd^ ift, inbem niemonb il^re filogen unb SBefd^toerbcn 
fur berec^ttgt anerlennen kDiO. ©el^r jal^Iret^ ftnb bte @tdrungen ))on 
fetten be^ SRagenS unb ^armfanali^, tote Stppetittofiglett, @obbrennen, 
(Srbred^en, SKagenfd^merjen, SSerftopfung; aud^ ^atarrl^e bei^ 9lad^eng unb 
ber Slugenbinbel^aut finb nid^t fe(ten. SSon grower S3ebeutung finb bte 
©tSrungen bed @d^Iaf§, Dor attem bie @c§Iaf(ofigIeit ober ber „ju leid^tc" 
@d^(af, and bem man burd^ bad gerlngfte @erdufc^ ertoac^t; beibe ber- 
fc^Itmmem, ebenfo toie bte 9$erbauungi^ft5rungen, il^rerfettg bad Seiben, 
inbem fie bie toid)ttgfien ©rl^olungi^mtttel entjiel^en; tocnigcr fd^abltc^ ift 
bad er^a^te @c^(af6eburfntd unb ber ju tiefe @d^Iaf. ©el^r puftg U[)irlt 
felbft ein longer ®dE|Iaf ntd^t erquidenb, toeil er burd^ aUjuIeb^afte unb 
oft fcl^r bcongftigenbe Jraume geftSrt totrb, ober toetl bad Srfiumcn bie 
ganje 9?ac^t |lnburc^ fortbauert. ©old^e ^nbioibuen fc^redfcn bann oft, 
namentlid^ iurj nad^ bem Sinfd^Iafen, jufammen unb tudljen ftd^ boll Un^ 
rul^e im SSett ^in unb l^er, @^on fritter ermftl^nt tourben toeitcre ^ie^er 
ge]^5rtge Sfranl^eitdjeic^en : 92eigung ju ©d^toinbel unb Ol^nmad^t, ©d^red^ 
|aftig!eit, SmpftnbUd^Iett gegen ©eriiufd^e, (Srfc^einungen Don ^arap^afie 
unb bergleid^en* S)a§ ein Deranbertcd Ser^alten gegenuber Don 9teijs unb 
©enugmittein oft nic^td guted bebeutet, tft aud^ bem Saten tool^Ibelannt ; 
toeig er bod^, bag bad tpteberle^renbe 93erlangen na^ ber „getiebten 
$|Jfeife", bem „gett)o]^nten ©ISdd^en 95ier'' ein erfreulic^ed 3^^^^" ^^^ 
bie Slblel^nung berfetbcn ein unerfreulid^ed fein fann. gn anbern g&llcn 
freitic^ befte^t bod Uncrfreulii^e in cinem geftetgertcn SSerlangcn nad^ alle» 
bem, unb badfelbe gilt Don ben fe^ueHen ^nomalien. Ungemetn jal^Ireid^ 
finb bie einfad^eren 5RcrDcnft6rungen Dertretcn, toie: @e!^fc^to&d^e, gunlen* 
fe^en, D^renfaufen, 9?ad^gerud^e, ©cbmerjen im fiopf, Siadfen unb ber 
SBirbelfauIe, Kopfbrutf, ©mpfinblic^feit ber Sfopf^aut, ^autiucfen unb Oefu^I 
Don 5peljigfein in ber $aut ^erjHopfen unb SBeengungdgeful^Ie; ferner 
aKudfeljittern, SBabenfrdmpfe, (St5rungen beim ©d^rciben, ©pred^en unb 



I[. ^ie ^f^c^oDat^ifdKit ^inbecmerttgreiten (,,92en)enleiben'' u. b()(.) k. 131 

©el^en, SBefd^Ieunigung unb 93etftiirlung bet ^er}t^dtigfeit, aiex auc^ 
SSerlangfamung, Stbfd^mdc^ung unb Unregebn&giglett berfelben; fel^r peinlic^ 
ift oft eine ungleic^e SSerteUuttg bed iBIuted, mie fie f1(^ in bet 9teiguRg 
$u l^eigen ober falten ^ftnben unb Su^en, jum ^rdten unb Srblaffen 
ober in Storungen ber ^enftruatton audbtiicit; enblid^ ge^dtt l^ie^er eine 
oft fe^r (ftftige 92eigung }tt aQgemeinen ober 5rtlic^n ©(J^mei^udbrud^. 

9(u§ afV biefen I5rperli(^en unb geifHgen ^anfl^eitdjeid^en fann fcc^ 
bag ^ranll^eitdbilb ber erkuorbenen ^elaftung jufammenfe^en, 
unb eg ift o^ne meitered tlax, bag ftd^ bie titfAgt 9ligfC«]«sg fotool^t 
k)om gefunben 3uftanb, Q(g auc^ t)on anbern Sranll^eitg&ilbern 
nur unter forgfditiger 99eo6acl^tung aQer SSorftc^tSmagregeln bemerlfteHigen 
Idgt. ^ieju ift abet nic^t nur bie fienntnig aQer eingelnen ©tdrungen 
erf orberlic^ , fonbem man mug ebenfogut i§re Sntfte^unggurfad^en, bie 
art unb ^ufigfeit i^reS auftrcteng unb ben ©rfolg ober SWdbterfoIg 
ber Se^anbtung Serudfic^tigen , toenn man nic^t groben ^trtumem 
t)erfallen toiQ. 

3)er ndd^fte Sintoanb, ben ber Saie }u erl^eben pftegt, ift ber, bag eg 
ftc^ gemig in bielen gfSQen gar nic^t um ^anl^eit, fonbern urn @unben 
ober U)enigfteng urn (£^ara!terfe]^Ier ©efunber ^anble. ^em gegen^^ 
iiber fann ic^ nur auf bie einge^enbe Sefprec^ung ber ftit^tigen ^f^c^o^^ 
patl^ien bertoeifen, ingbefonbere barauf, mag bort iiber bie 93erantmort(id^Ieit 
he^ Seibenben fur fein X^un unb Saffen gefagt tourbe. 3^^^ SSermeibmtg 
Don SRigberftdnbniffen fei nod^ augbrudlit^ betont, bag bie (Sntftel^ungge: 
urfad^en bom J¥ranfen felbft oft gar nid^t erfannt ober aud^ forgfdttig 
$e()etmge^a(ten merben, bag bie Sr^ebung ber ^rant^eitgjrid^en aug ben- 
jelben Orunben ^auftg ungemcin erfd^toert ift, unb namentHd^, bag bie 
naturltd^e Slnlage unb ber S^arolter beg SSetreffenben bag ganje $£ranl^ettg^ 
btlb oft betrdc^ttic^ berbunlelt, fei'g inbem ber SPranfe f^on in gefunben 
Sagen feinen Saunen unb ©timmungen nac^gab, fei'g bag er mit eifemer 
SBittengfraft atte „3legungen beg gleifc^eg" nieberjul^alten gemSl^nt mar. 
3n anbern g&Hen fteUt ber fiaie jmar nic^t in abrebe, bag fic^ eine 
beutlid^e SSerdnberung beg ganjen 9Befeng boQjogen fyit, unb }. 99. bag 
fanguinifd^e fiinb ,,merfmurbig p^tegmatifd^" gemorben ift; aber er mitt 
nid^t }ugeben, bag bartn etmag aubereg gefu^t merbe, alg eine jufdEige 
unb iugleic^ unerfreulic^e SSerdnberung beg Xemperamentg; unb 
^oc^ ift eg eine aObefannte I^atfad^e, bag nid^tg fd^merer getingt, alg 
«ine Slaturanlage mirflid^ umjudnbern. ffiJo ftc^ nun eine fold^e Um= 
dnberung fd^einbar bod^ boHjiel^t mug man nac^ ben Urfad^en berfelben 
fuc^en, unb menu biefe mirflic^ einen Sranf^eitgberbad^t beftdtigen, fo 
foflte minbefteng ber SSerfud^ gemadf)t loerben, ob nid^t mit ber ©ntfernung 
ber fd^dbigenben Urfa^e aud^ bie fc^dblic^e SBirlung megfdttt. 3n ber 
S^at toirb man id einiger ©ebulb unb Hugbauer in ber Slegel etnc 
erfreuHd^e StudEfe^r beg alten SBefeng berfpuren unb menigfteng nac^trdg* 
lid^ ber drjtlid^en Muffaffung red^t geben. SBie ge^t eg aber im Seben ju? 
3)a mirb ein muntereg, fleigigeg ©c^uIRnb bur^ htn (S^rgeij ber ©Item 
fiir bie beborfte^enbe ^JJrufung abgel^e^t, unb menu fid^ algbann ein SRangel 
on Slufmerffamfeit, ein trfiumerifc^eg SBefen, eine ®lei^giltlg!eit gegen aUe^ 
Semen einfteUt, fo fud^en bie unberftdnbigen ©Itern bie ^getftigc Irdg^etf 

9* 
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burd^ ttxbopptlte^ Xretben, butd^ ©trofen aDer Wet, felbft bur^ Idrper^ 
lid^e 3^^^^ui^0 i^ ubertotnben, unb etn fc^Iec^teiS ^rufungi^ergebnid mtrb 
lurjtDeg auf bdfen SBiQen gefd^oben, mdl^renb burd^ erne rtc^tige unb xtd^U 
jettige ©d^onung bie ©pannfroft be§ @d^u(er§ fel^r iDol^I l^atte er^atten 
merben Idnnen. 933em ftele babei ntc^t ba§ SSort ein: Quldquid delirant 
leges, plectuntur Achivi? SSieber in anbexn S&Ken erfennt ber Sate ba$ 
Ihranl^afte in ber @ad^e an, aber er mill ntc^t 5ugeben, bag bie ungemd^n:: 
lid^e ©ebrudEtl^eit, ©rj^dpf^arleit u. bergl. auf eincm umfaffenben Ifrant 
]§etti$iufianb berul^t, unb fo mirb bie S3ern)ed^9(ung ber anbauemben 
SRinbertoertigfeiten mit ben flud^tigen baburd^ ntanc^mal t^erl^angnidboQ, 
bag man ed unterldgt, grunbli^e SRagregeln }ur 93efdmpfung beS gan5en 
SuftanbS ju treffen. 

Sinen meitem 9(n(ag jur SSerfennung bietet t§, bag bie ermurbene 
Selaftung fel^r ^duftg nur a{§ Seilerfd^einung eine§ !ranl^aften 
guftanbcS auftritt, j. 95. im 8lnfd()Iug an eincn Seuc^l^uften, im SJerlauf 
etne§ ^erj* obcr SeberleibcnS; ba fd^Ietc^t fid^ bann leic^t bie aj?etnung etn, 
bag nur bie Unannel^ntlid^Ieiten beg ^anlfeinS fc^ulb feien an ber ret^* 
Baren SSerftimmung. Slo^ fc^limnicr ift e§, menn bie Stanl^eit^urfad^e 
gar ni(^t offen ju loge tritt, j. 93. 6ei eincr Derfledtten SubertuCofe, einer 
unerfannten gucfer^arnrul^r, einer d^rontfc^en Srndl^rungdftorung : ba lann 
ftd^ ber Saie erft rec^t nt^t cntfc^Hegen, bem toiberwartigen SBefen, njeld^e^ 
ber Setreffenbe ^angenommen'' ^at, milbernbe Untftanbe jujubittigen, 
M^renb bie unerlldrlic^e Ummanblung bed ganjen 9Be)en§ an ftd^ fd^on 
ben SJerbac^t einer Ironf^aften SScrfaffung no^elegen miigte. 

93efonberS geneigt ju einem tjerbommenben Urteil ftnb bie nteiflen 
Saien, fotoic e§ fic^ urn njeibUc^e ^erfouen l^anbelt unb bie ungunfttge 
©^araftertjeranberung fcl^r in ben SSorbergmnb tritt. S)a toerben bann 
aHe ffranf^eitgjeic^en niit bem bequcmen ©c^Iagtoort ^^fterie abgefertigt 
unb jugleid^ ate „bumme ©inbilbung" gebranbmorft, bie man am beftcn 
mit ^ol^n unb SSerac^tung flrafe. ^a, felbft berjentge Strjt, bem mon 
fonft ein tnirflic^eg ©ac^t)erfl&nbni§ jutraut, totrb fofort mit oHfeitigem 
SKigtrouen tjerfolgt, menu er mit ber Slnnal^me eineS ffiranf^eitSjuftanbed 
Emft mod^t unb bemgemfig fiir milbere Seurteitung etntritt. SKonc^c 
Soten geben i^ren SBiberfprud^ nic^t einmal bann auf, toenn ber 93c:» 
bonbCunggerfoIg bie arjtlid^e Sluffaffung offenlunbig beftdtigt. 

®ie fe^Ier^nfte Saienauffoffung ift jeboc^ ^iemit nod^ (onge nic^t 
erfc^5pft, t)telme]^r mirb bem Slrjt beseic^nenbertoeifc in t)telen gdHen ber 
gcrabe entgegengefc^te SSormurf gemod^t. ®a mirb bann be^auptet, 
fo ja]^Ireid)e unb Idftige ©torungcn bed Sorperd unb ®emut§Ie6en§ 
bemeifen bod^ unfe^Ibar bad SSorl^anbenf ein eined tieferen Seibend, 
fei ed nun einc beginncnbe SRiidtenmarldfd^toinbfuc^t ober ein fd^toered 
SRageniibcI ober ein Unterletbdteibcn, \>a^ eben t)om 2lr5te nid^t erlannt 
fei. S)ie Untcrfd^eibung t)on biefen tjormiegenb forpertid^ ftc^ 
dugcrnben Sranf^eiten licgt iebod^ auger^olb bed 3?a]^mend unferer 
aSefpred^ung. 

©e^r mic^ttg ift bte Slbgrenjuug bed fitanf^eitdbtlbed t>on 
getoiffen ^JJf^d^ofen, jundc^ft don ber Dementia paralytica 
(®. 20). SBenn biefe auc^ in i^ren SCnfdngen groge ll^nlic^feit mit ber 
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eriDorbenen S3elaftung ^at unb fid^ nur burd^ eine genoue dritlid^e 
Unterfud^ung mit ®i(|er|etl unterfd&ciben Ifigt, fo licgt fic boc^ gctabc in 
ben gfiflcn, loo pd^ cin ^anfcr baDor ftngftigt, in ber JRcgcI nid^t Dor. 
SlnbrcrfeitS laffcn fid^ bic Saicn, ha wo fic toirHid^ Dorlicgt, erfal^rungS* 
gem^ig nur fe^x ungem babon uberjeugen, bag e§ fi(^ nic^t 6Iog um 
ongcgriffenc SWcrDen l^anbctt, jum grogen ©d^abcn affcr 99ctcittgtcn. 

SSeitQuS bie gt5gte Sebeutung fur ben ©eelforger ^at bie 83er^ 
tt)C(5§Iung mtt bcr SKeland^oHc, bie um fo nftl^er (iegt, je nic^r 
bie niebcrgefd^Cogcne ©timmung bc8 99elaftcten, ^fcine ©(^njermut*, bor« 
tDiegt. 3n ber Xi^ai f^at bie ibiopat^ifd^e ^Pf^d^ofe „aReIand)oIie'', wic fie 
obcn (®. 43) gefd^ilbert tourbe, moni^erlei Scrul^runggpunfte mit ber 
ernjorbcnen 93elaftung: bie Unfa^iglett ju einer jufammen^ongenben Srbeit 
ba§ ,,2Jerftiegen" ber ©cbonfen, bie 3crfircut^eit 6ei alien emften ©efd^df* 
tigungen, bie Unentfd^Ioffen^eit unb SKutfofigfeit, ber ®eift ber 8Serjagt|eit 
unb bei^ £teinglau6en§, bai^ unn5tige @orgen unb @ic^:'9i[ngftigen lommt 
gett)i§ id beiben in fi^nlid^er SBeifc Dor; aber ber SWcIand^oIiter empfinbet 
ba§ aEeiS burd^fd^nittlid^ t)iel f^merjlic^er aU ber Selaftete. SSo^I mac^t 
fid) aud^ ber flefetere j.'S3. iibcr feme Oebanlcnlofigfeft beim (Sebet ober 
beim Sefen ber Sibel, ober iiber feine geiflige ^Irfig^eit'* bei ber taglic^en 
9lrbeit emfie (Sebanfen, ja in bcr SBeid^^ctt fetner ©timmung fann er 
<Str6me don S^rancn boriiber Dergiegen; abcr feine ©clbftanKagcn finb 
ebon infolge ber geifttgen @rfd^5pfung meift nod^ nid^t etnmal fo ftar!, aS 
fie e§ fonft in gefunben S^itcn tt)firen. Umgcle^rt beim 9KcIanc^oIifer: 
^ier treten bie ^fc^redtHd^flen ©emiffengbiffe- fiber oHe feine libelt^atcn 
Dollig in ben SSorbergrunb. SBirb ber 93elafiete eine 3^^^ ^^^Q f^ M^f^ 
iibertaffcn, fo ben!t er, jufolge feiner ©rfd^opfung, ^aufig an „gar nid^tS", 
toa^renb ber SKeland^oItfer bann erft red^t unter cinem peinlic^cn ®ent 
jtoang leibet. SStele Sclnftcte befd^fiftigen fid^ red^t Icbl^aft mit i^rcn 
iforperlic^cn ©tftrungen unb beren Sebeutung; ber aRelanc^onier ift burd^ 
feine geiftigcn Sfnfcd^tungcn biel ju fc^r in Slnfpruc^ genommcn, ate bag 
er fid^ no§er um fcinen S'orper Kimmern miirbe. ®iefe unb anbere 
Unterfd^eibungSmerfmale geltcn frctlid^ nic^t fur atle gaile, benn im 
<£iulcttunggftabium ber ibiopat^ifc^cn 9KeIanc^otic unb in bcr SBicber* 
genefung§jeit derfd^ieben ftd^ bie SSerl^aitniffe; t)oIIcnb§ bei fonftitutionetter 
2J?eland^oIte unb melanc^oIifd^enSWinbernjertigfeiten ge^en bic Srant^citSbilber 
fo fc^r in cinanbcr iiber, bag nur nod^ ber eingemei^tefte ©a^Derftanbige 
eine IcibKc^ fc^arfe Srcnnung Dornebmen fann. Sine fotd^e ift aber fur 
ben ©eclforger toic fur ben Saien u^er^aupt gar nid^t erforberlid^, njcnn 
er fi(^ nur an bie SRegel l^alt, bag cine jcbc Strt Don ^Sd^mermut" bic 
grogte ©d^onung unb SSorfii^t Dcrlangt, unb bie§ um fo mel^r, ic unju* 
ganglic^er fic fid^ fur geiftige Seeinfluffung ertocift. SBorin biefe 
©c^nung beftel^e, ift bei ber ibiopat^ifc^en 9Ke{and^oIie ^inreid^cnb erBrtcrt. 

93ei jungeren S"i^l^^i>"^" fommt namenttic^ bie 8lbgrenjung bon 
ber Si^iotie — ober toic man e8 attgemeiner unb DcrftSnblic^cr au§s 
briidten fSnnte — Don bcr angeborenen OeifteSjd^toad^c — in SBctrad^t. 
$o^ere Orabe Don ermorbener Selaftung jeigcn nfimlid^ oft auger 
ben genannten Siran!^eit8erfc^etnungen cine Dorubcrgcl^cnbe (franfl^afte) 
©Amdc^ung beg S^tettelt^; atebann ift bie ©rfdbbpfbarleit in ein 
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mirltic^eg Srfc^dpftfein u6ergegangen, unb bie§ dugertfid^ in ©(i^tPdd^e bei^ 
©ebdc^tniffeii^, iumal fur S^inofterlebtei^, in aSetlangfamung unb Qhrfd^tpemi^ 
6eim 9luffaffen, in ®ebanlentrdg]^ett unb Slbflumpfung ber ^l^antafie unb 
bed einbringenben Urteileni^. Slat&xlid) unterfd^eibet ft^ btefer 3ttfionb gan^ 
einfad^ fd^on boburd^ bon ber angeborenen ®(^n>dd^e, bag jukior ein unDer^ 
fe^rte§ ©etftedleben Dorl^anben toax, @§ tpdre uberfiujfig, biei^ ju betonen, 
toenn nic^t im Seben dfter berarttge SSertned^i^tungen kiorfdmen unb ber:: 
J^dngnidboUe @d^IugfoIgerungen baraud gejogen tourben. 2i^ braud^e in biefer 
^infic^t nur barauf ^injuiDeifen, bog fd^on mand^er ©d^uler, beffen SeiftungS:: 
fdl^igleit nod^ nic^t erprobt tpar, im 3^?^^"^^^ ^^^ ermorbenen 93elaftung 
fur ^jd^iDad^ftnnig'' erQdrt tuurbe, md^renb er ftd^ nac^l^er al^ l^erDor^ 
rogenb braud^bar ermiei^. 

©c^tDteriger ift oft bie 9(bgrenjung bon ber ertporbenen ^ege^^ 
netation (®. 70) unb bom ibiopat|ifd^en ©tumpffinn (@. 66); 
aber bie ettoaigen ^ntumer ftnb nid^t fo belangreic^ unb fidren fid^ meift 
im tueiteren SSerlauf balb genug auf, unb )tt)ar gludFIid^ertueife ubertoiegenb 
im ©inne ber bofltgen ^eilung, foHg nur frul^jcitige unb rid^ttge 93e- 
^anblung eingeleitet murbe. 

@^Keg(td^ ift noc^ eine pra!tifc^ ^od^bebeutfame S^l^atfad^e gu er- 
todl^nen, ndmlidb bie, bag fid^ gum ^ranf^eiti^bilbe ber ermorbenen 
Selaftung noc^ befonbere 3^9^ l^injugefellen !5nnen, bie, ebenfo 
tbie bei ben ^f^djofen, ben Stucffc^Iug auf eine jubor fd)on befte^enbe 
tonftitutionelle ©c^dbigung }ulaff en ; e§ n)urbe fid^ al^bann nid^t me^r b(og 
um eine ertoorbene, fonbern um eine gemifc^te^elaftung {)anbeln. SSSie 
bei ben !onftitutioneIIen ^f^d^ofen mac^en fic^ ^iebei bielfad^ bie prim or « 
bialen 3^^^^"^^ geltenb, alfo fold^e, bie au$ bem Snnerften be§ 9)?enfc^en 
l^erauS, oft gegen oHei^ beffere SBiffen unb SBofiien, entfte^en unb mit 
9{aturgen)alt bad ganje S)enfen ju bel^errfd^en brol^en. 92amentlid§ ftnb 
ei^ 3uf^^>^^^ bon Sing ft unb 93efiird^tungen. ©ebilbete ^anle unter^ 
fd^eiben oft fel^r beutlic^ jtoifd^en il^ren einfac^en SBefurd^tungen unb einer 
furc^tbaren Sfngft, bie „nur fo in fie l^ineinfdl^rt", unb bie fie nun „gor 
ni^t mel^r lod merben t5nnen.'' @in folc^er Lanier fie^t j. S. auf 
einmol gar nid^t mel^r ^inau§, wie er feine gamilie emd^rcn, roie er fo 
ganj o^ne ©d^Iaf tbeiterleben foQ, unb bod§ meig er ganj gut, ober I5nnte 
ed menigfteni^ miffen, bag bie ©ac^Iage „nid^t ^a(6 fo f^limm" ift unb 
icbenfaHS nic^t fd^timmer, ate fie tagS gubor tear, too er getroften ajluteS 
aflen ©d^toierigfeiten entgegcn fol^, ober menigftenS fur bie IrSftungen 
anberer noc^ toeit mc^r jugdnglid^ luar. 3" cben folc^ primorbialer SBeife 
riidtt bem Seibenben fein 3^ in ben SKittelpunft bed S)enlen§. 
3toar ift eS naturlid^, bag ftd^ ein Seibenber mel^r ate in gefunben Sagen 
mit feiner ^erfon befc^dftigt, aber bie SluSfd^IiegUc^Ieit, mit ber bied nun* 
me^r betrieben mirb, erfd^eint aud^ bem Saien ^5c^ft auffaUenb unb 
unnaturlid^. S)abei barf man fic^ aber nic^t borftetten, eg l^anble fid^ nur 
um eine ro^e unb riidtfid^tdlofe ©elbflfud^t, bielmebr ift ein fold^er Swftonb 
mit ber grogten ©elbftloftgleit mol^I bereinbar. S)er 99e(afletc jcrmartert 
fic^ bann bieUeid^t in ganj unerfldrlid^er SBeife mit ®ebanlen an {eine 
©elig&it, mit ber grage, ob er jum Slbenbmal^I genugenb borbcreitet fei 
unb bergleic^en. ^^rimorbiaUinftinftib '' ift ferner ein fic^ Sorbrdngen 
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\>eQ 3:rtebIe6cnS; l^iefici ^anbclt cS fid^ a6cr fcincStpegS attetn urn bie nicbercn 
Sriebe, fonbem cbcnfogut um ben SrleS jur atrbcit, jum SBol^Itl^uTi, jum 
SKrt^enfiefud^, nnt triebartigc Qn^ utib Sfbnctgungen gcgen bcfUmmtc ^crfoncn 
unb ^^nttd^c§. Sud^ l^tcr tpiffcn mond^e Seloftctc genou ju untcrfd^dbcn 
5tt)ifd^cn i^ren bcffcrcn 3ctten, too il^nen bic {Rcgdung bc§ gcfamtcn „natur* 
lichen" IricblcbcnS n{dE)t Did fd^toctct faDt qU^ bcm ©cfunben, unb jtoifd^cn 
ben S^iten, too fie in ganj unnoturltc^cr SBcife j. ©. Don etner 3wndgMng 
JU bcftimmten 5Pcrfonen be§ eigencn ober anbern ®efd)Ie(^t8 befallen unb 
babur^ namenIo§ gepeinigt toerben. S)ai^ gen)Qltfame %[uftreten fold^er uner:s 
HdtKd^cr Sriebe ift ben Setreffenben bonn felbft oft ein Qtx^^, bag pe ,,tt)ieber 
mei^r ^erunter" finb, b. 1^. bog fid^ tl^rc SSelaftung Derfd^Itmmert l^at. ^xx^ 
morbtaWuftinftio ift aud^ bag fd^on (iS. 117) emol^nte 3n>flW9^bcnIcn; bod^ 
inu^ bie nd^ere 99efprec^ung all biefer @igentum(id^Ieiten auf bie angeborenen 
SKinbenoertigfeiten aufgef^oben toerben. (£in wdtereS S^id^cn gemifc^tcr 
aWinbemertigfeit ift ba^ Sluftreten Don ed^tcn periobifd^en ©d^toanfungen 
im Stanfl^eiiSbtlb. Qtoax ftnb @c^toan!ungen auc^ bei ber ertoorbencn 
93etaftung be§ juDor gefunben SRenfd^en bie 9iegel, unb ^toai nid^t blog 
infolge Don aufeeren (Sinfluffen, fonbem aud^ tein burd^ „innere SRerDen* 
fltmmung''. Slber jeme^r bei einem ^anlen bet SBoben fd^on juDor 
lonftitutioneU gefd^fibigt toax unb j[e beutlid^er biefe ©d^dbigung aud^ fonft 
}um 2lu§bru(f fomntt, um fo fid^eret fonn man barauf red^nen, bafe bie 
gelftige SSerfaffung beS Selafteten fid^ periobifc^ beffert unb Derfd^Iimmett, 
cll^nli^ toie beim periobifc^en 3rrcfrin. S)er Sale bagegen, ber baDon 
leine ^l^nung l^at, fud^t nad^ aQen mbglid^en ©riinben fur bie unern)artete 
93efferung ober SJerfd^Iimmerung unb bilbet fid^ nur ju leid^t ein, bie 
mal^ren Urfad^en entbedft gu l^aben, todl^renb er fic^ in ber Sl^at auf gan} 
folfd^er ga^rtc befinbei 

9Kit biefer Slbgrenjung ber ermorbenen 93elaftung Don ber gc:* 
ttiifd)ten l^abcn tt)ir mic^tige QA^m ber angeborenen SKtnberwertigfeit 
Dortoeggcnommen. ©^ gef^al^ bieS aber mit ber beftimmten Slbfid^t, 
unnotige SBieberl^oIungen ju Dermeiben unb juglei(^ an biefem Seifpiel 
JU jeigen, toit fliefeenb ber flbergang jtoifd^en ber ^ermorbcnen" SKinber* 
wertigfeit be§ Oefunben unb ber ,,gemtfd^ten" be§ fonjiitutioneH ©efd^ttbigten 
werbeu lonn, unb mie bod^ auf ber anbern ®eite ge»iffe SWerlmale eincn 
9?udff(^tu§ barauf geftatten, ob ba§ SRerDenf^ftem, auf beffen ©oben bie 
^ranfl&eit entftel^t unb fid^ abfpielt, ein unDerfe^rte^ tear ober nid)t. 

©d^Iieglic^ mu§ nod^ au8brudKi(^ barauf l^ingewiefen toerben, bag ber 
Saie unb felbft ber @adE)Derfl(inbige bei ber Slbgrenjung Don anberen 
Sfran!]^eit§bilbcrn nid^t Dorfid^tig genug fein fonn mit ber Slnnal^me, bag 
e§ fid) „bIo§" um eine ,,ern)orbene SSelafiung", eine S?euraftl^enie u. bergl. 
l^anble, inbem Diele ffirperlid^e ^ranf^eiten (im engern ©inn) anfangS nur 
unter biefem SBilb Derlaufen unb namentid^ auc^ mand^e ^pf^c^opatl^ien 
Ifingere Qcxi l^inburc^ tebigtid^ bag ebcngefc^ilbcrte JSranf^eitgbitb barbieten, 
i\^ fie bann unDerfel^enS, mit ober ot)ne »eitere ©(^dbigungen, in eine 
fd^toere gorm Don SKinbermertigfeit ober DottenbS in eine $Pf^c|ofe ubergel^en. 

S)ie Se^anbliiiifl ber ermorbenen SSelaftung f)at me^rfad^e 3(ufgaben ing 
Sluge JU faffen: fie foK junficlft bie (gntftel^ung beg Seibeng Derpten; 
ift bagfelbe aber fd^on ouggebroc^en, fo foil fie eg unmittclbar 
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beffimpfen obcr mtnbcfieng ciner S3crf(^Iimmcrung tJor6eugcn, unb 
^tebci foil fie ftd^ bie.naturlic^cn ^eil!rafle beg Sranlcn nu^bar 
madden. Qnx (Srreic^ung btefer Qxeie ^ai man im ®runbe jmetcrlei Sluf* 
gobeu ju erfuQen: man foQ aUe^, mag bag lorperltd^e unb geifttge 
SBol^I fcl^dbigt,befeittgen, unb atlegiDag forbernb iDtrlt, benu^en. 
SRit bem SSilbe beg ^apitatoerbraud^g gefprod^en, lourbe bie 9teget (auten : 
SSermeibe aUe unn5tigen Sluggaben unb fud^e bie (Stnnal^men m5gHd^ft }u 
bcrmcl^ren. SBcnn aber bie Scfolgung biefer Dtegel fc^ou beim ©efc^aftg^ 
Derfel^r oft uniibertoinblid^en ©d^mterigleiten begegnet, fo gilt bieg nod^ 
melt mel^r fur berarttge Sranfficitgjuftfinbc. SSer toiH in jebem gaH 
beftimmt angebcn, mag fiir Orunbe unb Urfac^en jur ©ntfte^ung beg 
Seibcng beigetragen l^aben? @(^on bet ber Unterfd^eibung jmtfd^en ben 
prabigponierenben unb ben (Sclegen^ettgurfod^en murbe barauf ^ingemtefen, 
mie fc^mer eg oft bem 2aien foflt, fid^ mit ber orjtltd^en Sluffaffung ju 
t)ereintgen. 9lber aud^ bort, mo offenfunbig etne ^auptfd^ablid^fett an 
bem Slugbrud^ unb gortbeftonb beg Seibeng fd^ulbig tft, fte^t man nid^t 
felten t)dHig mad^tlog ba. SBte foil fic^ j. S. etne grou er^olen, bie 
fortmai^renb t)on i^rem trunffud^ttgen ®atten gepetnigt mirb? SBte foU 
ein Sel^rer ctnen unbegabten @d(|uler bor Uberanfirengung fd^itfeen, menu 
bie (SItern fd^Ied^terbingg nid^t t)on il^ren l^od^gefpannten 3^^^^^ abfte^en 
unb bag ffinb nic^t einer einfad^eren ©d^ule ubergeben moHen? Dftmalg 
mdre bag 93elaftete felbft gerne bereit jur Slbl^iCfe, aber bag gertngc ©ins 
fommen unb bie 3?ot beg Sebeng geftatten eg anfd^etnenb ni^t, bag ber 
^augDatcr feine 9?ad)tarbcit einftcHt, ober bie 9Kutter ftc^ in ber ^gffegc 
i^rer ^nber eine ©rleid^terung tjerfd^afft. greiltd^ Itegt einer folc^en Uber== 
legung oft genug eine Derfel^rte ©porfamleit ju (Srunbe, benn burd^ cine 
SSerfi^fimmerung beg 3"^^^^^^^ fonnen mefentltd^ grogere Dpfer notig 
merben. ^fiufig mdren aHe SSorbebingungen jur glucfltd^en unb rafd^en 
SBieberl^erfteKung ber ©efunbl^eit letd^t erfuHbar; aber bie Sronlen felbft 
fe^en jebem SSerfud^, il^re nerbcnfd^abtgenbe Sebengmeifc finbern ju l^elfen, 
einen offenen ober ftitten SBiberftanb entgegen, met! fie in i^rer 8iu]^e unb 
i^rem ^el^agen ober in i^rer Oenufefud^t nid^t gefl5rt fein moHen. dUi)t 
menige leben lieber nad^ bem Orunbfa^: „3d^ tf;ue, mag ic^ mag, unb 
leibe, mag id^ mu§". 'kt<S)t biele aKenfc^en, nameutlid^ bie ©ro^ftdbtcr, 
fiird^ten fid^ formlid^ batjor, aug ber 4)e^iagb beg Sebeng in bie ©ttHe 
juriidtoerfe^t ju merben, unb fc^aubcrn fd^on beim ©ebanlen baran jurudE. 
Um aber fid^ unb anbern ben mal^ren ®runb nid^t eingefte^en ju miiffen, 
fud^en fie unmillMrlid^ aKerlei Slugfliid^te l^erbor, j. 89. bie, bag ber 
Sampf umg S)afein ^eutjutage fold^e Dpfer ton jebem Derlange, ber nid^t 
,,an bie SSSanb gebrucft" merben moKe. SDabei bebenfcn fie aber nid^t, 
bag bag Seiben felbft oft bie gefiirc^tete SBirlung beg 9ln:=bie^a3anb= 
©ebriidttmerbeng im ©efolge ^ai; fie bebenfen nid^t, bag eine ^olttif, 
metc^e bie ganje 3"^i^i^ft ^^ 5luge be^dft, biel tjer^eigunggtjotter iff, alg 
eine, bie ni^t iiber ben lag t|inaugreic^t; unb bag bebenfen fie boHenbg 
nic^t, ha^ bag ma^re ®Iiirf unb ber innere griebe beg SRenfd^en burd^ 
bie junel^menbe SJertjenfc^dbigung immer me^r gefdl^rbet merben. 

S)iefe Surjfid^tigfeit bieler 5Werbofer nimmt in ber 31egel mit ber 
SScrfc^Iimmerung i^reg 3uftanbeg erl^eblid^ ju, unb mand^e {e^nen gerabeju 
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urn fo fid^crcr jebc Wudflc^t ouf i^rc ^JJcrfon ai, jc bringcnber ftc dner 
jolc^en bebiirfen. 3Ran gloube abet^ nid^t, bog biefed uuDerfMnblid^e, 
oble^nenbe unb eigenfinnige SSerl^alten nut bei Seuten Dorlomme, benen , 
bie ®eI6ft5ud§t mongelt; bieltne^r fommt e§ ebenfo bet Dortreffltd^en unb 
n)a]^r]^aft fromtnen S92enfcl^en Dor; nur toirb ed bann anberd begrunbet. 
<Ste erUdren jebe „@c^onung" il^rer eigenen $er{on fur unerloubt, ober 
Bel^oupten fie, „man burfe bent ^leifd^ ntd^t nad^geben" unb muffe „bem ®etft 
urn iebcn 5prei§ junt ©leg Der^elfen" ; anbere fogen, jtc muff en „auS§arren 
tiuf intern ^often", unb mol^Imeinenbe ^reunbe beftiirlen fie no^ in biefer 
Suffoffung, gerobe aid ob man etnen Iranfen ©olbaten noi) $ofien fiel^en 
laffen burfte. Setber l^at ober etne fold^e, fc^einbar l^dl^ere Sebendauffaffung 
meift nur bte golge, bag bcr firanle tmmer ttefcr in fein Scibcn berfiridtt 
h)irb, bid er felbft leinen Sudmeg me^r finbet unb aud^ feine 93erater 
nid§t me!§r ju l^elfen toiffen; ja man lann ed bann erieben, bag 3^cif^I 
an ber g5ttltd^en ®ered§tigfeit (aut n^erben, aid 06 ®ott fie fitr i^re SRig^ 
ad^tung bed gleifd^ed noc^ belobnen mixgie. 

3um ©met ffir Dlcle ©elaftete tritt oft — fc^etnbar jufattig — elne 
betrdd^tltd^cre forperlid^e @t5rung, ein [)eftiged ^er5fIopfen, etne Dfy^^ 
mad^tdanmanblung, ein SRagenlrampf l^inju, unb baburd^ gemtnnen bann 
Qud^ fold^e 93eurteiler, bie fid^ gegen bie fir5tlid^e Suffaffung ablel^nenb 
))cr|telten, in ber Slegel bie Sinfic^t, bag I5rperlid^e @d^onung bed 
jfranfen nic^t blog ein diedji, fonbem bringenbe $flid^t ift, unb eben bamit 
wicb ber SBeg ber Seffcrung Don felbft angebal^nt. 

SBenn nun aber bie (Sntfte^ungdurfad^en ber 93elaftung nid^t fo beut^^ 
Itd^ erfennbar finb, wenn bie Sranfen fie uerl^eimticfien ober abfid^tltd^ auf 
falfd§e gdl^rten Ien!en, ober wenn bie ^anlen felbft nic^t a^nen, moburd^ 
i^re 9tert)en fo angegriffen murben, bann mug man mit grdgter SSeidl^ett 
unb SSorfid^t }u SQ3er!e gel^en, menu man ftc^ einigermagen t)or groben 
gel^Iern in ber 93e^anblung fd^u^en mtK. 

^te planmdgige 93efeitigung t)on ©c^dblid^feiten mirb namentlic^ auc^ 
baburd^ fe^r erfd^mert, bag jtoifd^en ben einselnen Sranf^eitd:: 
erfd^einungen unb bem Iranl^aften ®efamt5uftanb etne Der:^ 
l^dngnidDoIIe SBcc^felmirfung beftcl^t. Qnm^eUQ I)iefur lonnle ic^ 
mic^ e{nfad§ auf \>a^ ^ablel^nenbe SSerl^altcn" biclcr 9?ert)5fer berufen, aber 
bie ®a(l^e ift »ic^tig genug, urn an totiitxtn 93eifpielen eridutert ju 
roerben. S'i O^e^f^ jundd^ft ein befannted 3^^^^^ Krpcrlid§er Slngegriffens 
l^eit l^eraud: bie ©tdrungen bed @d^Iafd. SSiele SRenfc^en fd^Iafen fel^r 
fpdt ein, anbere l^aben einen unrul^igen @c^Iaf, anbere tt)a(|en ftunbenlang 
in ber 9?ac^t unb Bnnen erft gegen SWorgcn toieber i^ren ©d^Iaf finben; 
n)tebcr anbere l^aben ein erl^eblic^ t)crme^rted ©d^Iafbeburfnid, fobag nic^td 
naturlid^er ift, aid bie SSerldngerung h^ SWorgenfd^Iafd. SRun fagt aber 
ha^ ©prid^ort: „SRorgenftunb l^at ®oIb im SKunb", unb Diele ®cfunbe 
l^aben bie SBal^rl^elt bedfelben an i^rer eigenen ^erfon erprobt; fomit ift 
ed nid^t 5U bern)unbern, bag t)ielfad^ Dor einer fold^en SSerldngerung bed 
©d^Iafd gcttjamt h)irb. SBcnn fid§ nun aber ber Sranfc bie SBarnung ju 
^erjen nimmt nnb ba^ grii^aufftc^en erjmingen mitt, fo fann ed i^m 
fe^r leid^t begegnen, bag er binnen lurjem biefen ©ieg fiber bad gleifd^ 
mit groben ©torungen, toit Srbred^en, D§nmad§tdann)anblung, ober mit 
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irgenb einer flud^tigen pf^d^opat^ifd^en SRinbertDertigleit biigen mug. 
3(nbererfettd ift gujugeben, ba^ bet ^telen 93elafteten aud^ bod ilbermag be^ 
@d^(afen8 unb nomentHc^ bad lange 3n«ben:s2:Qg«l^inein»@d^(afen fc^abHc^ 
toirit, unb fcttft wo bic^ nicj^t bcr gatt iff, fSnncn 6cttft(i^tlid6c ©d^toiertg* 
fcitcn entftcl^cn, inbcm ftd^ bic 3?otn)cnbigfcit beg auSfd^IafenlaffenS oft 
ntd^t mit ben ^ftid^ten gegenubet bet @d^ule unb bem %eruf, nod^ auc^ mit 
ben Stufgaben ber Srgie^ung unb ©elbftDerlSugnung Dertrogen totQ. 3ft 
aber ber ©d^Iaf ftarf beeintrfic^ttgt, fo crl^cbt fid§ bie loeiterc gragc: fott 
er nic^t funflll^ l^crbcigcfu^rt loerben, obcr ift bcr fd^fiblfd^c ffiinflul biefcr 
lunfilic^en aRittel DieKetd^t gr5ger a» ber ber @c^(aflofigIeit? 

9lid^t minber bereitet oft bie 9tegelung ber Srnd^rung ©d^lDierig^^ 
feitcn. 3e mel^r fid^ bie Sranl^cit ftcigert, befto gcringcr toirb in bcr 
9legcl ber Slppetit; onbercrfcitS fteigert cine mongcli^aftc ©rna^run^ 
toicberum ben Jlronf^citdguftanb. 9lun gfibe ed frcilid^ oft cinen einfad^en 
SluStocg, inbem ber appctit ouf reijenbe unb fc^nrfe ©pcifen, gerabe mie 
bei ffllcid^fud^tigen, erl^eblid^ gcftcigert ift; aber eine bcliebige S?ad§giebigfeit 
gegen btefc Saunen ift wicberum loeber mit ber (Srgic^ung noc^ mit ber 
©cfunb^cit Dcrcinbor. 

a^nlid^ t)cr^dlt e§ fid^ mit anberen I5rperlid^en ©tdrungen, tote 
©d^toinbet, JSopftoe^, ^crgHopfen unb bergteid^en. Xretcn fie aid fCud^ttge 
©torungen auf unb bauern fie nur cinige Z^agc an, fo ift bei ^nbern 
bie 93efreiung Dom ©d^ulbefud^ gang angegeigt, unb aud^ (Srtoad^fene m5gen 
ftc^ aHe @rleid^terung fd^offeit. SSic foU eg aber toeitergc^cn, menu bie 
©torungen tro^ aHer SJorfid^t in ber 93e^onbIung unb tro^ nUcr ©c^onutt^ 
nic^t berfc^lnben? 2)er SRangel an gercgelter 2:^dtigleit giel^t bod^ aQguIctd^t 
cine fittlid^e ©c^Iaff^eit grog, bie ni^t geringe ©efal^ren mit fid^ bringt 

^ie berl^5ngnigt7oIIe SBcc^felmirlung gtoifd^en bem Ironl^aften ®cfamt« 
guftanb unb ben einjclnen Sranl()eit$crfd^cinungen bcfd^rlinft fid^ ubrigen^ 
IcinciSmeg^ auf bie lorperlid^en @t5rungen; faft nod^ fc^Iimmer finb bie 
Iranf^aften 93erdnberungen beiS geiftigcn SebenS; leiften biefe bod^ g. 3. 
aDcrlei Serlcl^rtl^eitcn in ber ©elbftbe|anblung grogen iBorfd^ub. SRament^t 
lic^ ift l^icr gu nennen: bie franf^nfte innere Unrul^e, bie fid^ bei bielen 
^elafteten teild auf forperlid^em, teite auf geiftigem ©ebiete abfpielt, o^ne 
\>o% bie SSctreffenben felbft fic^ fiber il^ren guftanb gang Har finb. 3)?it 
befonbercr SSorliebe fuc^cn fold^e 5perfoncn bie Slufregungen einer fd^toierigcu 
©ergbefteigung, einer SBettfal^rt unb berglcid^en auf, unb boc^ ift eS i^nen 
wo^Ibefannt, \^(x% i§r 93efinben baburd^ nur Derfd^Iimmert toirb. SSerfudjt 
man aber, fie baDon abgul^alten, ober ]^&(t man il^nen Dor: „@tiQ(iegen 
unb einfam pd^ fonnen, fei aud^ eine tapfcre Sunft", fo toirb baburd^ i^re 
innere ffirregung oft fo fel^r bermel^rt, bog man toieberum gtoeifel^oft 
toerben lann, loeld^er ©d^oben ber geringere ift. SBeitere 93eifpiele an^ 
guful^ren, burfte unnStig fein. 93ei alien nertjdfcn Slranl^eitSerfd^einungen 
mac^t man eben bie (Erfal^rung, bag ieber fc^ablonenl^afte 99el§anblung^ 
Derfud^ ^5c^ft bebenflid^ ift unb bag, gerabe toie bei ben flud^tigen 
aKinbertoertigleiten, nur bie forgffiltigfte SBcrudtfid^tigung aHer ©ingel^eiten 
eine befriebigenbe Slu§ftd§t auf ^ejeitigung ber Sranl^eit erdffnet. 

(Senau biefelbe Setrad^tung gilt fur bie eigentlic^en ^eilmittcl fold^er 
nert}5fer guftanbe. SDtan unterjd^eibct bic c^emife^ unb p^^fifatifd^ 
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iuirfenben. Qn ben etfieten gel^dren bie ©tdtlungdmittel tote Sl^inin unb 

Sifen, bie SSeru^igunggmittel mie SStomfalje unb SBalbrton, bie ©c^Iafmittel 

mie Wloxp^ivim, jOptum, @uIfona(, SIrional; ju ben (e^teren bie SSaffer^s 

be^anblung jebet 9lrt, SRoffage, i£(ectric{tfit, ^eilg^mnaftit. ®o(c^e 3Ritte( 

braud^e id^ nut ju nennen, unb ieber eintgerma§en etfal^rene Sate totrb 

jugefiel^en, bog bie meiften betfelben in bet ^anb bed StjteS, gefc^meige 

benit in bet beiS Saien oud^ fd^ftblid^ n)irlen I5nnen, unb bag fomit i^re 

SSertDenbung im SinjelfaK oft groge SBeid^eit unb Srfa^rung erforbert. 

SBa§ foil id^ bodenbS bon bem bie( gepiHefenen ^eilmittel bet 92eu« 

}ett, bon bet ©uggeftion fagen? SSerftel^t man barunter bie unben^ugte 

Seeinfluffung bed ©eifteStebend Don augen ]§er, mie fie nantentlid^ burd^ 

getfte^gemaltige ^erfdnlid^Ieiten ober burd^ (Erjiel^er, ©eelforger, ^[rgte 

togtdgHc^ aui^geitbt n)irb, fo ift bie 93ebeutung biefer ^SSac^fuggeftion" 

gar nid^t \)od) genug anjufd^Iagen; aber neu ift on biefer 3(rt Don 

©uggeftion nid^t§ d^ bet 9tame. 9(nber§ bei ber ^l^Qpnotifd^en 

©uggeftion*', ober furjer gefogt 6ei ber ^^^pnofe", b. 1^. einem lunftltc^ 

^erbrigeful)rten, fd^Iofa^nlid^cn 8wpfl"^r ^w ^^^ ^^c ffleeinf(ug6ar!cit in 

ntond^er ^infi^t wcfcntlid^ erl^d^t ift. S)a jebod^ §ie6ci UrteiKfroft unb 

aSille fo gut n)ie oufge^oben finb, unb ber 3uf^ani> fi(^ ^^^ ^^^^ funftltc^e 

®ciftc§franl^eit barftcHt fo ift bie fiugerfte Sorftc^t bei i^rer SSettoenbung 

nfitig. 2Rir fclbft fte^en fcine ffirfo^rungen tiber biefeS SKittcI ju (Sebot, 

unb fo entl^otte ic^ mic^ eined Urteild uber ben 933ert ober Unuiert biefed 

SRittete unb bemerfe nur, bog ic^ mid^ oud^ l^ierin am liebften ffod^ 

onfd^Iicgc, wenn cr fogt: „S^ fiir meinc 5pcrfon mag bie Seutc nic^t 

front moc^en, urn fie gefunb ju madden; ic^ mag ben SBiden ntd^t franl{|aft 

binben, um i^n ju frftftigen". ®egen ben SWigbroud^ ber ^^pnofe ju 

offentlid^en ©c^oufteUungen, mte uberl^oupt gegen oQed ^Qpnottfteren ber 

Sot en, er^cbt ^rc^er toamcnb feinc ©ttmme: ^SRie fottte man tjcrgcffen, 

ba^ bod aWenfd^engel^im fcin ©piefjeug iff. Sim e^cften broud^bar, fottte 

man glouben, fei bie ©uggeftion bei ber fpftter ju befprcd^enben ^^ftcrie, 

abcr ein l^erborrogenber Senner biefer Sranl^cit, ^rofcffor Sicbermeifter, 

^at fic^ erft bor furjcm folgenbermogcn geftugert: „3c^ mug nad^ Diets: 

fod^en Srfo^rungen oud^ l^eute nod^ on bem fefil^alten, ma§ id^ tm ^at^xt 

1883 bel^ouptet ^obe, bag ed leic^ter fei, burd§ bte ^^pnofe einen gefunben 

SRenfc^en ]^t)fterifd§ gu moc^en, old baburd^ eine ^^fterie gu bouember 

^eitung JU bringcn". 

S)ie Sel^anblung ber 9?erb5fen barf ober nid^t blog auf bie ®efeitigung 
ber fd^abtic^cn ©influffe bebad^t fcin, fonbcm ebenfo auc^ borouf, bog boi^ 
gcfomte !3rperlic^e unb geiftige SBol^I beS Sronlcn mit otten SWitteln 
gefSrbert unb bamit bie SBiberftanbdfroft gcgcn atte ©d^fiblic^feiten 
erl^ol^t tt)irb. 3a, mond^e gaffe finb iiber^oupt nur Don biefer ©eite 
l^er becinflugbor, unb biefe 93e]§anbIung§form l^ot jubem ben grogen Sor:^ 
5ug, bog fie fic^ nid§t ouf bie rid^tigc ©infid^t in bie ffintftcl^unggurfac^en 
JU grunben broud^t. SBorin biefe gorberungSmittel nfil^cr beflel^en, gel^t 
fd^on au§ ber affgemeinen ®cjunb^eitgpflege fiir ba§ Krperlic^e unb geiftige 
aaSol^I l^etbor; aber fobalb man biefclben ouf ben ©injelfaff anjumenbcn 
furf|t, fte^en mcift bie namlid^en ©d^mierigfeiten entgegen, roie bei ber 
Sefeitigung ber ©d^dblidfileitcn; merben bod) gerobe bie midf)ttgfteii 
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OefunblftcitSmittel, h)te bcr ©d§Iaf unb bic ©rnafirung, burd^ ben ^rants= 
J^citSjuftanb unmtttelbar uugfmfttg becfnflugt. 8lucl^ auf getfltgcm ®c6tetc 
flel^t c§ ntd§t bcffer: ber 93eruf, ber fonfl bfe grSgtc SBol^Itl^at fiir cincn 
3Renfd§cn toor, tt)irb fur il^n eine DueHc bon forttoa^rcnben ©orgen unb 
S?5tcn, unb bod^ ful^It cr fic^ au§erl)Qlb bc§felben erft rec^t angegriffen 
unb cicnb ; bie gontille, bic i^n e^ebcm immer mieber gcmutlid^ crfrtfd^tc, 
n)irb t^m beftanbig etn Slntog jum ^rger unb 93erbruf , unb bod^ mugte 
cr fid§ fagcn, bag bicjc SScrfinberung in letter Sinic auf il^n felbft 5uru(f== 
jufu^rcn Ift; unb tocnn cr cbcn bicfeI6cn gantilienglicbcr nid^t bcftfinbig 
urn fid^ f)ai, mirb cr fortn)3^renb bon ©c^nfud^t nad^ i^nen gequdlt. 
S)iefc Sclfpieic liegert ftc^ cnblog bermc^rcn, boc^ moHen wir ^icr db^ 
bred^cn, ba bie angeborene 93elaftung nod^ ctnmal ein nd]§cre§ Singel^en 
auf bicfe gragen crforbert. 

Sine meitere grage ift bie: ©oil bci ber Sel^anblung mcl^r bic 
Sefeitigung ber ©d^dbfid^feitcn obcr bic ©rl^ol^ung bcr ffiSiberftanbS- 
!raft in ben SSorbergrunb gcftellt toerben? Unmittclbar bamit ^fingt 
bie anberc jufammen: ©oH bic Seitung in erftcr Sinie bom gciftigen 
Seben au§ einjutoirlen fuc^en obcr bormiegenb bom forpcrIid§en 6er? S)er 
Saic tt)irb bicHeid^t bermuten, bog id^ ate Slrgt iebenfall§ bcm (tJrpcrlic^en 
©tanbpunit ben SJorrang jucrlennen tuerbe. S)omit n)iirbe er fid^ jcbod^ 
griinbtid^ tdufd^en. SSielmel^r lafet fid^ eine allgemcinsgiltige 9iegel fiber* 
^aupt nid^t auffteHen, ba bie Iranlmad^enben Urfac^en fo ungemein ber* 
id^iebenartig unb bie SJranI^eit§er|d^einungen ebcnfaffS fe^r mannigfaftig 
finb. ©td^er ift, bag mandf|e gfiKe Icbiglid^ burd^ geiftige SeeinfCuffung 
}ur ^eilung gelangen, aber |iebci barf man nid§t bergeffen, bag bie§ nur 
burd^ ben gleic^jeitigen gunftigen ©influg auf ben Sorper mSglid^ loar. 
SlnbrerfeitS ift e^ ebenfo gett)ig, bag cine geiftigc Slngcgriffenl^eit, fclbft 
menu fie urfprunglic^ bom ©ciftcSlcben l^cr Bebingt mar, burd^ bloge 
forperIid§e Sintoirfungen, alfo burd^ SBcrbefferung be§ 9?crbenf5ftem§, 
get)eilt mcrben lann. ge rafd^er unb ftc^crer man aber bci bicfem Strang 
^citgjuftanb jum giele fommen mill, unb eiuen je ^o^eren ®rab berfelbe an* 
genommen l^at, beflo bringenber ift c§ erforberllc^, bag famtlic^c Slrtcn 
ber ©inmirfung in Doffem Umfang benu^t merben; befto uuerloglid^er 
mirb aber auc^ bic 3wjtc^"^^0 cine§ crfa^rcnen SRcrbenarjtcg, unb befto 
me^r mug bicfem bie boKc Seitung be§ Sranfen anbcrtraut merben. 

^icmit finb mir bei ber grage angelangt: SBcr foil bic Sel^anb* 
lung iibcr^aupt iibernc^mcn? S)ic 9lntmort l^ierauf mug fid^ mefentlid^ 
nad^ bcm ®rab be§ ScibenS ric^tcn. Scid^tcre gdllc bon crmorbcncr 
aScIaftung l^cilen oft genug ol^nc jebeS meitcre S^tl^wn, rein nur bur(^ 
SBegfaH bcr (£ntftel§ung§urfad^en. Scfonbcr§ giinftig liegen bic SSer^alt* 
niffe bci Sinbern, mcil beren natiirlid^c ^eilfrafte ungemein grog finb, 
unb meit bic SItcrn obcr fonftige fur bie Seitung bcrantmortlid^c 5pcrfoncn 
menigfteniS bie SScrminberuug be§ S33o!§I6cftnbeng bemcrfen unb bann ntd^t 
feltcn fiir Slbl^ilfc irgenb mcle^er 9lrt f orgen; ©d^Sbigungen, bie bon ber 
©c^ule ^errii^ren, l^eilcn mant^mal burd^ entfprcc^enbe SSerftfinbigung mit 
bcm Scl^rer rafe^ au§; nod^ einfad^cr ift eS, menu gcrabe bie gerienjeit 
uor ber 2:^iir ftc^t unb fid^ nun 5U ciner grunblid^cn ©r^olung benii^cn 
lagt. Slllgcmcin bclannt ift aud^ fiir ®rmad§fcne ber mo^Itl^atige ©n* 
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ffufe manc^cr „Suftt)cranbcnwg''. S)a6ci ifi c§ naturfic^ Qlrfd^QtlttQ, ob ber 
battle etne fold^e ntel^r urn feiner aUgemeinen @t^oIung toifltn auffuc^t, 
ober 06 er au§brucf(id^ gum Qtotd ber ^eilung bon $aufe tuegge^t. X)a« 
gegen ifl cS fel^r ipid^tig ju toiffen, bag nid§t bic ^Dcrfinbertc Suft" aUcin 
ben gunfligcn ®rfoIg erioartcn Kgt, fonbcrn \oof)l nod^ mc^r bic au§* 
Qicbtgerc Senufeiitig ber Suft, bic SJcrfinbctung ber ffoft, bie 3tu^c bcS 



SanblcbcnS, bic gcifltgc 2(nregung 
Umgong mit ber 9{atur ober ipcnig 



burd^ bie neuen SSer^dltntffe, burd^ ben 
ftcni^ mit anbem ^erfonen, unb namentUc^ 
trdgt gur $eilung ber Umftanb 6ei, bag mit bem ^eggel^cn t)on ^oufe 
jal^Ireid^e ©d^ablic^Ieiten Don felbft megfaHen, bie ttjcbcr ber SSelaftctc 
fel6fl ttoc^ {cine Slngcl^firigen ^inreid^enb fern^alten fSnntcn. 

(Somit ift eg oft cine mic^tige 2lufgabe. ber Slngcl^origcn, ben 
ric^tigcn ©r^otungSort l^erQuSjufinben , bem ©elafteten mit feiner 
Ironl^aften Unentfd^Ioflcnl^ctt ben ric^tigen geitpunft jum 2(ntrcten 
eineS @r^oIungSurIaubg bcftimmen gu l^clfcn; befonberiS bead^ten^mert ift eS 
and), bog bie S)auer ber @r]^oIung9geit nid^t }u lurg bemeffen n)erbcn 
barf, benn bie meiften SRcroSfen glaubcn, mit ber SBiebcrfel^r be^ Sfrnft* 
unb 9So^(gcfu^I§ auc^ bic t>otIe SeiftungSfd^igleit miebererlongt ju l^aben, 
unb toenn fie bonn in bie olten SScrl^aitniffe jurudfgefcl^rt finb, erfolgt 
getpo^nlic^ ein 8iucffd§Iag, ber fie in ben ©runbfeften ju erfd^iittem bro^t. 
^ier lonn alfo ein guter Seroter fid^ ein grogeS Serbienft ertocrben, 
tuenn er ben Sronfen crmal^nt, cr foUe fid^ junad^ft einen gcl^origen 
aSorrat Don SRcrDenfroft fammcin, el^c er fid^ mieber an§ ^lu^gcben feiner 
^rSfte toagc. 3n mand^en gotten freilid^ gilt e§, ben ©ronlcn in onberer 
SBeife ju berotcn, menu j. 95. bic ®efeHfd§aft on bem getoo^Iten &x^ 
l^oIungSort nid^t§ fur i^n tougt, ober bie 9?od^tru^c ni^t ^inreid|enb 
gerofil^rletftet ift, ober totnn bic Sluggobcn fur biefe (Srl^olung fo ^od^ finb, 
bog mit ber Sludtfc^r in bie $eimot neue unb nod^ grogcre ©d^micrtgs 
leiten ju ermorten fte^en 

Sei biclen Stonfen fonn eg fi^ um Srl^olungcn, toxt bic eben 
befproc^enen, nid^t ^onbeln. ©olonge ober bie 93elaftung Iclnen l^tJl^ercn 
®rab ongcnommen l^ot, Idgt ftc§ ou^ ju §aufe nod^ Diel erreid^en; nur 
ntug mon im ®onjen bomit rec^nen, ba| ber Stonf^eitSjuftonb etn)og 
longer onbouert unb feine 99efeitigung fur otte 93eteiligten mit meit me^r 
Unonne^mlid^feiten berfniipft ift. SDie notmenbigen 8lnforberungen beg 
©erufglebeng finb fur ben 2lngegriffenen meift forttofi^renb ju ]^od§; tuenn ober 
JU ^oufe ottcg Unongene^me t^unlid^fi befeitigt toirb, menu befonbere Dpfer 
fiir bie.grnol^rung gebrod^t merben, menn bie peinlid^e ®emiitgt)eranberung 
mit ©ebulb gctrogen unb fotoeit m5glid^ ju l^eben gefuc^t wirb, fo gelingt 
e§ bod§ red^t oft nod^ ben treubeforgten Slnge|6rigen ober oud^ tjerftdnbigen 
greunben unb aScrmonbten, fold^ einen ^onfen fiber biefe Seibengjeit 
^iniDcgjubringen. Sluc^ ber ©eelforger fonn l^ier bid ®uteg ftiften, fei'g 
burc^ Sele^rung ber a[nge^6rigen , fei'g boburc^, bog er ben Seloftetcn 
in feiner SSerjogtl^eit oufric^tet, bog berminberte ©elbftbertrouen ftdrft unb 
ouf bie SPflic^t ber gurforge fur ben SSrper ^intoeift. ®cr Slrjt n)irb in 
ben leid^teren gotten, jumol toenn bie !5rperlid§en ©torungen me^r jurucf^^ 
treten, meift gor nic^t um feinen Slot ongegongcn ober nur ttegen einjelner 
unongene^mer ®rfd§einungen, mie j. 93. bei ^eftigem Jfopfmel^; unb in ber 
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Zf)at ^eilen folc^e grille ol^ne alle iDeitere iBei^tlfe boQig qu9. S^Mi^n 6Iet6t 
immer noi) etne getptffe Qa^l t)on fd^lDerereu gftden ubrtg, bie brtngenb 
bet etgentlid^en SSel^anblung beburfen. 3ft einmat bem ^ranfen ba§ ric^ttge 
SSerftdnbntd fitt feine eigene $erfon unb fetne Umgebung abl^anben 
gefommen, fo bebarf er in l^ol^em Stage etner fic^eren gul^rung; er 
fii^It felbft, oft bringenb ba$ Sebutfnid nad^ einent gemittltd^en 9in^aU, 
abet in feiner ®eret5t^ett empftnbet er gtetd^jeitig jeben SSerfud^ anberer, t^m 
biefen $(n^a(t ju bieten, a^ f^nobe Sebormunbung; namentlid^ i^ren n&d^fteti 
9lnge^5rigen trauen biele JRerb5fe fel^r toenig ®utei^ ju unb geberben 
ftc^, al% oi gerabe biefe (efonber§ unfd|tg unb befonberi^ unetfal^ren in ber 
Se^anblung wSren. Qnm minbcften aber toe^rt ftc^ faft jcber Sierbdfe 
lebl^oft bagegcn, feiner Umgebung bie crforberlid^c SKQ^tbefugniS uber feine 
5Perfon, uber fcin eigcneS J^un unb Saffen einjurdumen. ©onft ntu^tc er 
fid^ ja — h)te er metnt — ^fortipft^rcnb jufammenuel^men", „bon feiner 
grau t^ranmfieren", „bon feincn JStebern gftngeln laffen", unb »tc bie 
Slugfluc^te atte ^eigen, mit benen fid^ ber ffranfe feine gretl^eit ju toal^ren 
bcmul^t. SltterbingS ift nic^t ju Ifiugnen, bag berartige SSortoiirfe gegcn 
bie Umgebung rec^t oft mol^I begriinbet finb; aber felbft ba, too etn botte§ 
SSerftanbnte fur ben 3uftanb befte^t, ipo im ©runbe cine aufric^tige gegcns 
fettige fitebe i»ifc^en bem ^anfen unb feinen 9(nge^5rigen bor^anben ift 
ja aud^ too ein l^od^grablgeS SebiirfniS nad^ gemutlte^em Snl^alt borliegt, 
trifft man noc^ oft bai^felbe able^nenbe SSer^alten gegen bie 9{ficf|ften. 

S)ie Seitung ber fci^n)ereren gfdUe gefc^ie^t ba^er biel (eid§ter unb 
beffer burd^ eine $erf5nlid§!eit, bie auger|a(b bed gen)(3^nltd§en pudlid^en 
Seben§ fte|t unb jugleic^ eine naturlid^e 3Rad|tboaiommen|ett itber bad 
S?ert)5fe beft^t. ®iefe Sorteile finb fieilic^ nid^t blog mit ber ©tefiung beS 
?lrjteg, fonbern aud^ mit ber bcS ©eelforgcrS berfniipft; ober bem le^teren 
mongelt naturgemfig bag unerlftgfie^e drjtHd^e SBtffen unb iiberbieg ^ai er 
nidjt ben Seruf ijur Sranfenbefanblung, SJiele firanfe fpuren unbetougt 
bicjen aWanget unb berl^alten fid^ in biefem 5punfte ablel^nenb gegen i^ren 
©eefforgcr, auc^ menu fie im Ubrlgen i^m grogeS SScrtraucn fd^enlen. 

©omit lommen mir xoo^l ober ube( barauf ^inaud, bag bie Seitung 
fd^roerer gaile bon Selaftung in ber SRegel bem Slrjt iibergeben toerbcn 
mug, aber nid§t titoa in bem obigen ©inn, bag ber Slrjt uur fiir einjelne 
Sranfl^eit^seid^en um Slbl^ilfc angegangen toirb, fonbern fo, bag il^m bie 
botle Dberleitung iiber bad ganje forperlid^e unb geiftige 
SBo^t anbertraut tt)irb. SRud^aMoS mfiffen i^m aUe ©d^ftblid^Wten 
mltgeteilt toerben, bie bci ber ©ntfte^ung unb gortbauer bed Sran!§eit§:= 
5uftanbe§ uberl^aupt in 93etrac^t lommen lonncn ; rudE§aIt8lo§ mug er in 
aCe SSerfinberungen bed I6rperlid§en unb geiftigen SebcnS eingetoci^t 
loerben, unb ebenfo rud^altSlog mug fid^ ber ffiranfe wie feine Umgebung 
in bie ftrjilic^en Slnorbnungen fiigen. ®aS finb nun freilid^ Stnforberungen, 
gegen ujeld^e fid§ junad^ft regelmagig bad ganje Sreibeitdbebiirfnig bed 
9?erb5feu unb feiner SJerater aufbfiumt, unb boc^ mirrbe febe aSerminbcrung 
biefer drjtlid^en Slnfprud^e ben ganjen ^eilerfplg in fjrage fteCen. 

®ie eigentumlid^e @c^toierig!eit ber Sage, in ber fid^ ber Slrjt babei 
beftnbet, gloube ic§ nid^t beffer eriautern ju fannen, aid burc^ ein 8ilb, 
beffen ftc^ ber englifd^e J^eologe 3lobertfon einmal bebient l^at, um feine 
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t^eologifd^e Stellung ju mal^ren unb ftd^ ju t^erteibtgen gegen unberufene 
^rttifer, »e(d^e bag SSefiel^en Don ©c^loierigleiten gamiest a^nen. Sr fagt: 
„3ei bet Sinfal^rt fat ben fd^malen Sanal ber Sermuboinfeln toeUt bet 
Sotfe nid^t Idnger am ©teuer, fonbent tritt an ben 99ug bed ©c^iffeg unb 
fpdl^t l^tnab in bad ttefe, fr^ftaUHore ®en)5ffer, urn bte SoraUenriffe )u 
erfennen, uber ober Dielme^r burd^ meld^e er ftd^ ben gefd^rlid^en, nut 
^aarbretten SBeg fud^en mu^ 9{n etntgen ©tetten betrdgt ber 9l6ftanb 
ber ^(ipppen nur imeimal bte ©d^tffdbreite; abet l^tnbutd^ ntug et; et 
barf nid^t anl^alten, benn tDenn et nut je^n ^ug auf einet ©ette abmtii^e, 
iDurbe bad ©d^iff fd^ettem. (£t mag fetne 9(ufgabe ungefc^tdt boU« 
brittgen unb ftc| groget SRdngel bemugt fein, lann abet bei bet allet« 
t)oIIIommenften Sefc^eibenl^ett einem, bet am Ufet fte^t unb nut bte tu^ige, 
gleic^mdgige ^i^d)t, nt^t abet bad felftge 99ett batuntet etblidt 
g&itjltc^ bte Sd^tgfeit abfpred^en, feine ©eefal^tetfunft ju beittteilen. ^etn 
SSSunbet, bag fetn SaDieten unb feut 3t({2Qdt(aitf fenem gdn^lid^ unDetftdnblic^ 
crfc^eint. — gd^ mote getabeaud auf ben ^unft lodgefteuert. — ^a, 
Ite6er Steunb, fal^ft bu abet ben untetfeeifd^en geld? unb menu ntd^t, 
toa^ t>etfte]^ft bu aldbann baDon? 2:tttt bietl^et unb fage mtt bann 
gefaQtgft betne SReinung. S)et Sotfe ift DieKetd^t nid^t tluget (il^ bet am 
Ufet ©te^enbe, nintmt abet einen anbent ©tanbpunft etn unb bietet iebet 
ntenfc^Iic^en ^eurtetlung Xxoi^, bid bu aud^ ba antangft unb neben 
t^m pe^fl." 

3n bet %i)Cit glelc^t bie Stufgabe bed Sltjtcd bei fc^ioetet SRett)optat 
\>bQ.XQ bet bed fiotfen. ©d^on bei bet 93efpted^ung bet ju befeitigenben 
©c^dbUd^feiten ^aben n^it angelegentlic^ batauf aufmetffam gemac^t, tt>te 
gefd^tlid^ j[ebed (d^ablonenl^afte SSotge^en unb tuie notmenbig ein „&at)ieten 
unb QxiiadlavL^** ifl; abet babei ift ein SBibetftteit mit l^etgebtac^ten Sin* 
fc^auungen unb Dotgefagtcn 9Keinungcn bet Saien tein unt)ctmeibu4- Salb 
!ann j. 93. bet Saie «beim beften SBillen nid^t einfel^en", toatum bet Stanfe 
fein tpitlfameted ©d^lafmittcl bcfommt, „tt)d§renb et boc^ ben ©c^Iaf fo 
n6tig l^dtte/ balb beWttelt feine Umgcbung, bag bet Stanfe itbetl^aupt ein 
aScrul^igungdmittel et^dlt; unb bod^ gtUnben ftc^ t)ieCeid§t bie iemeiligen 
dtjtlid^en Snotbnungen auf befonbetd teiflid^e Uberlegung unb gtoge @t* 
fafrung in fold^en 3^P<iw^en. ®et Saie ftel^t eben ton fcinem ©tanb:= 
punft aud gatnic^td Pon ben ungemein jal^Iteid^cn unb gefd^tlic^en 
,,SotaIIentiffen" unb „untetfecifc^en gelfen", jroifd^en bencn Ijinbutc^ bet 
Sotfe feinen SBeg fud^en mug; unb bet eigentiimlic^e gidtjadtlouf bietet i§m 
fotttod^tenb ©toff ffit feine Sinmcnbungen. Unb t>o6) lann man i^m bad 
SSetfe^tte unb Unbetec^tigte feinet ©inmifd^ung fofott jum Sctougtfein 
btingen, menu man i^n in allet Siu^e auffotbett, et mdd^te nun fclbft 
an^d ©teuet tteten unb bie Seitung bed Siranfen ubetne^mcn. 9tuc^ bie 
fc^Iimmften ^itifet bettuel^ren fic^ tegelmdgig bagegen, irgenb einc Set* 
anttDorttid^feit ftd^ auffaben ju laffen. SBie fc^t fie abet butd^ il^t ©tein* 
teben bie Slufgabe bed ^iltjted etfd^meten, unb n^ie empfinblid^ fie ben 
Stanlen felbft fd§dbigen, bapon ^aben bie meiften feine Sll^nung; fie mollen 
ed aud^ gat nic^t hjiffen, tteil fie fonft nut Unangene^med jju l^dten beldmen. 

SlHetbingd fann ftd^ bet Saie f(^einbat mit Sle^t borauf betufen, bag 
bie fitjtlid^en ©tfolge bei folc^en Seiben bidtt)eilen hjenig beftiebigcnb 



144 B. Sinffi^rung in bie ipf^c^iatrifdie fie^re an ber ^onb tt?i(6tiger ^ranf^citSbtlber. 

feien; ober biefe Unjufriebenl^eit bei^ 2akn ru^rt nic^t felten nut bat)on 
^er, bag er ra|d§e $etlung eriDortet too ber ganjen (Sntftel^ungdgef^tc^te 
nad^ cine Mngete SSiebergenefung^jeit in SluiSfi^t genommen tuerben mug, 
ober bog er eine Sur fur miglungen erIKirt, beren SSSirlung nic^t fofort 
)u S^oge tritt, iDdl^renb t^m bo(| t>on anbem ^uren ^er ber SBert ber 
„9?ad^tt)irlung*' tooU 6cfannt fein burfte. ©in anbcrmol bleiSt ber $eit 
erfolg nur be^l^Ql6 au^, totU ber ^eilungdbeburftige uberl^aupt me 
getDo^nt toax, fid^ irgenb einer Seitung an^utYcrtrauen, unb t)olIenb§ nid^t 
pd^ i^r unterjuorbncn. S33er aber fefbft fein ©c^iff nid^t fteucm fann 
unb onbcren crfal^renen ^erfonen baS ©teuer nl^t uberlaffen toill, ber 
ff^'dtt am beften, auf iebe drjtlid^e ^eratung 5U Derjid^ten, met! er fonft 
bod^ t)on etnent ^rDerfud^ nod^ bem onbern enttdufc^t merben mug. — 
SRic^t t)iel beffer fte^t eS mit fold^cn Sran!en, bie jmar auf ben fRai 
be§ StrjteS gerne l^oren, aber fid^ ebenfo letc^t Don beliebigen Saien miebcr 
irre madden loffen; oud^ l^ter ift bag fteuerlofe ©d^iff bem blinben 3ufoI^ 
uberlaffen. 

©elbfiberftanbfid^ ift bie SBal^I be§ SlrjteS, bem in foldier SSSeife 
bag ganje Sotfenamt ubergeben merben foH, bon einfd^neibenbfter SBebeutung. 
S)er Slrjt mug unbebingt eine 5perfon beg SSertraueng fein, unb nur \o^ 
lange er bieS blelbt, Wgt ftd^ eine mirHid^ erfprieglic^e X^'diiQUii ermarten; 
begl^alb t^ut Dor ber SBo^I SSorfic^t not, aber nac^ berfelben fottte mon 
an bem Sertrauen aud^ fo lange feft^olten, ate nic^t bringenbe ©egen* 
grunbe Dorliegen. 

©el^r toic^tig ifl enblid^ oft bie ©ntfd^cibung ber grage, ob bie &x^U 
lid^e Se!^anb(ung in ben [)du§Iid^en SSerl^dltniffen nod^ m5g(id) unb 
au§fid^t§t)oII genug ift, ober ob SSerfe^ung in eine SRerDen^eiI:» 
anftalt tjor^^ujie^en mSre. S)ie SSorteile einer ?lnftalt§be^anblung ge^en 
aug bem ©efogten o^ne roeitcreS l^ertjor. S)er Slrjt ift l^iebei tueit e^er 
im ftanbe, bem ffranfen atte gSrberunggmittel ju gute lommen ju laffen, 
unb alle ungunftigen (Sinfluffe t)on augen l^er fernjul^alten. 2(nbererfeitg ent* 
ftel^en aug bem nal^en gwfswi"^^"^^^" ^^^ anbem SRerDofen, au§ ber 
Sefc^dfttgunggloftgleit unb S^nlic^em wieberum neue S?ad§tcile, bie fic^ 
jetoeite nur fur ben ©injelfatt jur 9?ot borougbeftimmen loffen. Uberbieg 
fprec^en l^ier fo biele tueltere Umftdnbe, bie ©elbmittel beS ffranfen, feine 
SSunfd^e unb Seburfniffe, bie augenblidtlic^e Slntuefenl^eit beftimmter anberer 
Sranler in ber Slnflalt u. bergl. mit, fo bag fid^ feine aUgemeingiltigen 
SRegeIn auffteOen laffen. SRur foDiel ift mit grSgter SBcftimmt^eit feft:* 
jufteHen unb jeberjeit im Sluge ju bel^alten, bog l^ier bie 5Perf5nIic^feit 
beg 3lrjteg unb bog SSertrouen, bog i^m bom Sronfen unb feiner Um^^ 
gebung entgegengebrod§t mlrb, eine nod§ meit grSgere SRoKe fpielt, ofe bet 
ber freien SBe§anb(ung. 

2. Die angeborenen Zninbcrtpcrtigfeiten. 

aJlonc^er Sefcr wirb bog foeben gebraud^te 93i(b beg flotfen fiir 
ettoog ubcrtrieben anfe^en unb mir entgegenl^olten, bag bog Saien- 
bcrftanbnig bod^ nid^t fo gering unb bie arjtH(^e Seiftung nid^t fo l^od^ 
einjufc^o^en fei. ^ierouf ertulbere id^: fiir mand§e gaffe ertuorbener 
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aRinbcrtoertigfctt mag bicfcg ©ilb ben ©cgenfa^ briber auffaffungcn elmoS 
ju fd^roff crfc^einen laffen; fur bic angeborcnen (unb gcmifc^ten) iebod^ 
trifft eS ftc^erlid^ Dottfommen ju; bcnn l^ter finb bic ^^orattcnrlffc" unb 
„untcrferifcl^en gelfcn" Diet berftcrfter unb ^cinttudRfd^cr olS cS ber Sate 
nur af)\\t 

SBa^renb bte gcfc^ilberten „er»orbenen aRinbertocrtigfciten" fid^ im 
Sauf ber ^xanlf^dt^cit unb nad^ berfelben aud^ bent Soien baburd^ 
lenntlid^ madden, bag ^ujifd^en ben gefunben unb Iranlen 2:agen ein auS- 
gefprod^ener (Segenfa^ befte^t, fdQt biefed Qare unb einfad^e Semeii^mittel 
6ci ben angcborenen aKinbermertiglettcn ganj weg; benn biefc bauern in 
gcnjtffem ©inne unb unbcfc^abet attcr weitge^enben 93efferung, ber fie oft 
fa^ig ftnb, ^Don ber SBicge bi^ jum ©rabe'' an. SBd^renb bei ber 
erttjorbenen Selaftung bie ^anf^cit^bilber eine faft eintSnigc fiber- 
einftimmung jeigen, inbem iiberaD Steijbarfeit ober @rfd^5pfung ober 
©d^tpdc^e t)orfd)ldgt l^errfc^t bei ber angeborenen aRinbermertigteit eine 
fold^e aKonnigfalttgteit ber 93ifbcr, bag e§ fd^mer fdttt, nur bte toid^tigften 
berfelben ju fd^ilbcrn. SBd^renb bei ben erfteren bte ©ntfle^ungSurfad^en 
pufig offen ju 3^age liegen, fd^cinen biefclben fur ben Saienblid bei ben 
angeborenen aRinbern)ertig!eiten oft ganj ju fel^Ien. 9Bar fd§on bei ben 
erfteren bie S^arafterberdnberung ^duftg laum ju tragen, fo ift bei ben 
angeborenen gormen ber Oebante fiir bic SKc^rja^I ber Saien gerabetoegg 
uncrtrdglid^, bag biele ®igentuinlid^feiten, [a tyo^enb^ bie ganje t)erle]&rtc 
Sl^aralterbilbung eine§ SRenfd^en ebcnfall^ burc^ ^anl^eit mitbebingt fein 
foHen; unb biefer ®ebanle mirb bent Saien nod^ \)xd unertrdglic^cr, 
mcnn ber angeblid^ „erblic^ SSeranlagte*' }u geiten fo ganj anberg ift 
unb gerabeju bejaubernbe (gigenfd^aften an ben 2:ag legt. 2lCe biefc 
(£inn)dnbe n)urbe ber Saic jebod^ oft nid^t einmat fo fd^wer nc^nten, 
menu nur ber 2lr5t untruglic^e Seweife Don Sranf^eit aufjeigen KJnntc, 
ujie e§ bri ben ^Pf^d^ofen j. 95. bie SBabntjorftcHungen finb. Slbcr aud^ 
mit folc^cn fann ber ^rjt bei ben angeborenen 3Kinbertt)ertigfeiten nid^t 
auftoarten, unb too er at^nlid^cS berrocrten miC, wic j. ©. bie cin^^ 
fd^neibenbe 93ebeutung mand^eg Qtoan^^h^nUn^, toirb feine Sluffaffung al§ 
maglofe fibcrtreibung gebranbmarft. S)iefc entfc^iebenc ©egentoc^r Dicier 
Saien f)at cnblic^ oft noc^ einen ganj perf5ntic^en ©runb: fie glauben 
felbft cine gemiffe Slnlagc jum ^SSerrudttwerben" ju fpiiren unb fiird^ten 
nun, auf Orunb irgenb mclc^er einjclncr (Srfd^einungen mirMid^ fur Derriicft 
erfldrt ju mcrben. (Sine befonbcrs ergiebige DucIIe folc^cr 99efurd^tungen 
ift cben ba§ 3tt>flng§bcnfen. ®erabe fofd^e Seute fd^cuen fid^ ^dufig im 
Iftod^ften ®rob oor jcbem ©cbanfen an Iranl^aftc ®eifte§t)etfaffung; fie 
beftrcbcn fic^ aufg Siugerftc, aHci^, toa§ bamit jufammenl^dngen !5nnte, 
bon fid^ fernju^altcn, unb babci geraten fie bann Icid^t auf ben fc^Iaucn 
SluStocg, anberc in @d§ufe ju nel^men, urn fclbft be§ ©c^ufee^ tril^aftig 
JU njcrben. 99ei all bicjen Slbtoc^rbeftrebungen gcl^t cben ber Saie Don 
gdnjlid^ falfd^en 93oran§fe^ungcn au^: jundc^ft meint er, tocnn jemanb 
loir&ic^ mit riner angeborenen (pf^dfjopat^ifc^cn) SKinbertoertigfeit bcl^aftct 
fei, miiffe er iiber lurj ober lang in ©eiftc^Iranf^eit berfaHcn ober 
eigcntlid^ beibeS fei fo gut ttjic gleid^bebcutenb. 2ln biefer Sluffaffung ber 
Sad^Iage ift abcr nur foDiel ma|r, bag bie gr5gerc 3^^! ber ®eiflc§fran!en 
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fc^on eine erbltd^e SSeranlagung baju f^aiie, abec e6enfo felt fle^t bie 
Qnbere X^atfoc^e, bag Don ben ^erbtid^ SBetanlagten'' nut ein red^t geringcr 
aSrud^ieU in ©eiftei^frant^it berffidt. Sine tpeitere grunblofe Saien^ 
befurd^tnng ift bie, bag erbltd^e S3eran(agung old eine ©c^anbe angefe^en 
unb bamit ber eigene gute SRuf gefdl^rbet tuerben I5nnte. SSorfteUungen 
biefer ^rt {tnb aQerbtngd 6ei t^5rid^ten SRenfc^en fe^r Derbreitet, aber 
tnit bee iDtffenfd^ftlid^en SJetrad^tung l^aben fie f(|le(l^terblng8 nid^td gemetn. 
@d^on oben (®. 91) murbe ertod^nt — unb fpftter foK nodf nd^er barauf 
juriidFgegriffen tuerben — , bag bie ]^5d^fte menfc^Iic^e ^egobung mit 
erblic^et SSerontagung \ooi)l Deteinbar ift, nnb bag aud^ bie ebelften 
@igenfc^aften etnei^ SRenfd^en tro^ berfelben, [a ^um Xeil gerabe infolge 
berfelben fortbeftel^en. S)utd^ btefe S)arfteIIung foK freilid^ bie anbere d 
X^atfad^e nic^t in Slbrebe gefteQt metben, bag aUe mit angeborener i\ 
Stinbermertigleit 99e^aftete jeitlebeni^ nte^t obex meniget unter bent 
t)erfc^iebenarttgften 2)rucf ju leiben l^aben unb eben burd^ i§re Iran!^afte 
SSerfaffung in aUerlei Seller, SRdngel unb ®unben gu DerfaQen 
brol^cn. 

JBSenn tptr nun jur @d^i(berung ber angeborenen SRinbertvertigletten 
iibergel^en, fo mirb ftd^ ber Sefer jundc^ft baran ju ertnnern l^aben, mad 
(@. 71) uber SSererbung t>on Sterbenfc^dbtgungen, fomie uber anatomtfd^e 
unb funWoneHe ©ntartungi^jeid^en (@. 73) gefagt ift. ®r h)irb tociter 
gut t^un, fid^ gleid^ t>on bom^erein an 93etfptele feiner eigenen Seobac^tung 
JU l^alten, ganj befonberiJ an folc^e, h)o i^m felbft bie franf^afte erblid^ 
SJeranlagung feinen StugenblidE jtoeifell^aft ift. SBer nur irgenb mit toettcren 
Steifen in ^eru^rung lam unb jugleid^ einige iBeobad^tungdgabe beft^t, 
ber roirb fic^erlid^ fd^on berartige ^erfonlid^Ieiten obcr ganje gamilicn mit 
franf Rafter SBerantagung fennen gelemt f)aitn] unb menu bie folgcnbe 
©c^ilbcrung ein getreueS SBifb fold^er ^PerfBnlid^feiten Kefem foUte — moran 
ic^ nic^t im ©ertngften jtoeifle — , fo burfte fic^ bie drjtHc^e 9[uffaffung 
aud^ fur ben Saicn uberrafd^enb rcd^tfertigen. ®en l^fid^ften ®rab tjou 
SSJal^rfd^einlic^feit toirb bie drjtlid^e Sewei^fu^rung bann errcid^en, ttjcnn 
fid^ unter berarttgen ^erfonen boHenbiJ folc^e beftnben, bie fc^on eine 
fonftitutlonefie ^f^d^ofe ober ein tiefereS Jterbenleibcn (j. 93. ^^fterie) 
burd^gemad^t l^aben, moburt^ beren fru^ere (Stgentumlid^feiten unn auf 
einmal in ein anbereS Sid^t gerucft toerben. 

3d^ teile nad^ Jfod^ bie angeborenen aKinbertoertigfciten toieberum ein 
(f. @. 127) in bie brei Slrten, bejie^uug^roeife ®rabe ber pf^d^opatl^ifd^en 
S)i§pofition, 95elaftung unb Regeneration. 3"^^ le^teren ge^Sren atte 
SdQe mit un^eilbarer geiftiger ©d^iudd^e t)on nid^t pf^d^otifc^er ^o^e, unb 
bamit fd^Iiegt fid^ biefelbe einfad^ an ben angeborenen ibiotifd^cn ©^mac^ftnn 
an, unterf^eibet ftd^ aber bon i^m baburc^, bag bie geiftige ©d^mdd^e 
an fi^ aCein bie grei^eit ber SBittenSbeftimmung nid^t bBlIig ouf^ebt. 
S)ie angcborene ©iSpofttton grcnjt unmittelbar an bie ©eifteSgefunb^ 
l^eit an, tod^rcnb bei ber grSgten unb bcbeutfamften ®ruppe, ber 
angeborenen Selaftung, franf^afte QixQt bcutlic^ in bie ®r|d^einung 
trcten, ol^ne bag jebod^ eine eigentltd^e ©c^iodc^e bed geiftigen fiebenS 
borl^anben mdre. 
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raubt. (£8 ift gcwig rid^tig unb fel^r bcad^tengtuert, bofe bet Sinbcm 
folc^c (Sigentfimlld^fcitcn fc^on pl^^ftofogifd^ct SBeife borfommcn, unb bofe 
man ficl^ bei bicfcn bcfonbet^ l^utcn mufe, „8lbtt)cic^ungcn t)om ©urc^* 
fc^ttitti^t^pud'' ol^nc tocitcreg fur Iranf^aft ju crfiarcn, unb bod^ finb folc^e 
Slbroclc^ungcn — rld^tig ongcroanbt — tocrlDottc Qtxd^en, bte im SScrcin 
mtt ber mSglic^cn crbtid^en Seranlagung ben SSexbac^t auf etne totrltt^e 
©d^abigung be§ 9?ert)enf^flemS in ^o^em Orabe red^tfertigcn, bte im 
toeitercn Serlauf ber ®inge anbcre SKerlmale, mie i. ©. baS pufige unb 
ftarfe Suftreten flud^tiger 9Kinbertt)erttgIeitcn, bie atic^tiglett biefer fflnnol^me 
Doffauf beftatigen. 

®iefe ©arlegung burfle ntond^em Sefer cttoag ju ou^fu^rlic^ crfd^einen, 
ba e§ fic^ [a nur urn fo geringe SlbtDeid^ungen t)on bem SSerl^alten be$ 
©cfunben l^onbte. SBer aber bie DoKe Sebeuiung einer fold^en 8^^*^^^^ 
fiir boS Scben fmnt, mer roeig, toit leic^t biefelbe burd^ geeignete 
Sebonblung in ©d^ronfen gc^alten unb burc^ ungeeignetc gefteigert toerben 
fann, toirb biefcn SScrfud^, ^^^pofogifd^c^ unb $PatboIogifd^eiS f^arf unter* 
fc^eibcn ju Icl^ren, ate bcrec^tlgt anerlenneu. 3" ^i"^^ gerobetuegS 
uneriafefic^en 93orau§fcfeung ttirb aber biefe Unterfc^elbung§!unft menu 
man bie jweitc gorm, bte angeborene 93elaftung, mirllic^ tjerfte^en unb 
hjurbigen tDiff. 

b) ^ie angeborene |if9djo))ntl|if4e Sefaflnng. 

^ie angeborene pfQc^opatl^i|d^e ^elafiung umfagt bie toid^tigften 
Sttber pf^d^opat^ifd^er SDWnbertuertigleit, fefet aber leiber jugleid^ ber 
Serftfinbigung mit bem Saten \>k meiften ©(|mterigfeiten entgegen. SlBe 
bei ber angeborenen ®l§pofition aufgetuorfenen gragen muffen auc^ l^ier 
cr5rtert ttjerben; ba aber i^re Sofung biel grfifeere Xragtueite befi^t, fo 
§at ber 2aie ein wett ]§51^ere§ gwtereffe baron, jebe bermeintltc^e ober 
ipirflid^e SSergeiuattigung burd^ ben arjtlid§en ©tanbpunft im ^eim ju 
erfticfen. aBa|renb bie jogenannten Sranf§eit§jeid^en bei ben Sigponterten 
Dormiegenb nur fiir biefe felbft peinlid^ 5u fein pftegen, finb biele Selaftete 
fur ibre Umgebung ipirHic^ eine Dual. SBai^renb bie geifligen 5Jejonber^eiten 
ber S)i§ponierten im (Srofeen unb ®anjen ^armlofer Slrt finb unb fogar 
eine getuiffe liebenSmurbige ©eite jeigen, treten bei ben Selafteten oft 
genug red^t unongenel^me E^araftereigentiimlic^feiten wie ©genfinn, ^ti)U 
§oberei, ©itelfeit unb bog^afteS SQSejen ate ^anl^eitejeid^en auf; [a 
fogar bie ebelften ©igenfd^aften eine§ SRenfc^en, feine ©emiffen^aftigfeit, 
feine ©emutetiefe muffen unter Umfianben ote Iranf^afte ffirfd§einungen 
angefprod^en merben. ©e^r l^aufig toirit ba§ unnatiirlid^c unb 
ratfel^afte SBefen, ba§ ,,$robIemotifd^e" fold^er Selafteten 
gerabeju abftofeenb. SBai^renb bie perfSnlic^e aSerantlDorttic^feit be^ 
S)i§ponierten nie^t t)iel geringer ift ate bie be§ jartbefaiteten gefunben 
SRenfd^en, foH bie SSeranttoortlic^feit be§ Selofteten mit all feiner Unnatur 
erbeblic^ mel^r beeintrac^tigt fein. ®ennod^ ift bie arjtlid^e Sluffaffung 
leine^toeg^ fo grunbtjerfc^icben 'oon bem Saienurteil ate e§ auf ben erften 
SlnblidE fd^einen mod^te; bielmel^r bSrt man red^t oft iiber fold^e Selafiete 
gnnj entfprerf)enbe Urteile fallen: ber unb ber ^obe eben einen ©parren 
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juDtel unb gel^ore ind 92arren^auj^, mei( er init jebem ^dnbel ottfange^ 
oKed beffer tDiffen tooQe, Stobt unb SBelt Derbeffent mdc^te, iebermann 
befel^ren moQe u. f. ID. Son einem anbem l^eigt ed, man fdnne i^m 
feinen Sigenfinn nid^t fo ube( nel^men, fetn Sater fei gerabe fo geroefen^ 
unb biefer fei in fpateren Sal^ren ind ^^enl^aud gelommen; ed (iege eben 
in bcr gamilic SBicber bet einem onbcm fagt man, c8 fei ein fcclengutcr 
SRenfc^, abet feine ©elbftqudteteien, feine ©emiffen^oftigleit l^abe Don je^er 
zitoa^ Ungefunbed an fid^ ge^abt, fie feien nid^t mel^c notutlid^ getoefen. Son 
einem britten l^eifet t^, man biitfe il^m „fcln oufgeregtciJ SBefen", „\rint X)er» 
bluff enbe Offen^eit", „ feine rul^renbc SiaiDitftf nic^t fo iibelnel^mcn, er l^abc 
eben fo feine 3^ten, n^o ed i^m l^eraui^fal^re, to'di)xeni t^ i^m nac^l^er bittere 
$ein bereite, unb bod ^eranna^en biefer 3^iten fel^e man i^m allemal 
fc^on t)or^er an ber t)er5errten SRiene unb bem bleid^en ©eftc^t an. 

SBorauf anberd laufen biefe Saienurteile ^inauS, o(9 barauf, bag bad 
probtematifc^e SBe^n fold^er SReufd^en ftd^ burd^ eine erblid^e ©d^fibigung 
unb fonftige Iranl^afte Sinmirfungen erKfire? unb bamit iDtrb bod^ bie 
pf^djiatrifc^e 9(uffaffung audbritdCKd^ befl&tigt, bag Diele menfc^Iic^e Sigen^ 
tumlid^feiten burd^ trant^afte Sinfluffe l^ert)orgemfen ober toenigftenS mit:: 
bcbingt finb. ^a fie mirb fogar nod^ uberboten, inbem ber 2aie bie 
betreffenben $Perf6nIid^Ieiten an bie ©renje be§ S^^ren^aufeS ober gar in 
biejei^ l^inein Derweift. 

92id^t§ befto toeniger ft5gt ber ^f^c^iater uberad auf ben f^roffften 
SBibcrfprud^, menn er biefe Saienurteife emft nimmt unb fie fiir feine 
2e6re bienftbar mac^cn tt)itt, 9lIIe nur benfbaren ©egengriinbe toerben 
in§ Selb gefill^rt iebem ein^etnen Jhanf^eitd^eic^en feine Setoeidfraft in 
^brebe gefteUt; bie gan^e Se^re Don ber menfd^Iid^en SBiQeni^frei^eit unb 
SSerantmortUd^Ieit toirb fur gefdl^rbet erHdrt, unb man fd^eut fid^ nid^t, 
bie ©ad^Derftdnbigen anjufc^ulbigen, i^re SSiffenfd^aft biene nur baju, um 
jeben SRenfd^en nac^ Selieben fiir reif inS Srren^aud ju erHSren. 

SSenn ic^ nun ju ben befonberen ^ennjeid^en angeborener 
Selaftung unb jur Sebeutung berfelben ubergel^e, fo l^offe id^ burc^ 
^eranjie^ung eined S3erg(eid^9 mid^ mit bem Saien leid^ter Derfi&nbigen 
^u I5nnen; — id^ mcine ben SScrgleid^ mit bem ^anf^eitdbilbc ber 
SnfKuenja. Slud ben @pibemien ber lefetcn ^afixe ifi }a bie H^atfad^e 
odgemein befannt, bag bie Sinjelerfc^einungen biefer jhranf^eit 
auBerorbentltd^ jablreic^ finb, o^ne bag eineeinjige berfelben nur 
bci ^nftuenja — fpejififd^ — Dortfime ober bei jeber ^nftuenja Dertreten 
mdre; aber bie einjeifnen fogenannten Sl^enn^eid^en ge^en nic^t abgetrennt 
Don einanber unb fclbftfinbig neben einanber ^er, fonbem beein* 
fluffen fid^ gegenfeitig mannigfad^, n)ie j. 95. ba^ Sopftoc^, bie 
©c^Iaflofiglcit, bie 8lppetitlofig!eit — unb prSgen fic^ gleic^jeitig mit 
einanber in Dieten ©onbererfd^einungen auS, j. ©. in pW^Iid^em 
unb unmotiDiertcm Sluftreten Don ^eftigem ©d^toinbel unb Sreujmel^. 
SBcnn fomit aud^ cinjelne giigc bcr ^ranf^eit fiir fid^ allein nid^ti^ 
betoeifen, fo ift bod^ i^r ©cfamtbilb oft eigenartig gcnug, um bie 
Sranf^cit fofort mit aHer ©id^erl^eit ate Sttf^M^wi^ erfennen ju laffen, 
auc^ too feine ©pibemie ju ^errfd^en fd^eint. 3n anbcrn gfltten bringt 
crft bie Scobac^tung be§ Sranf^eitSDerlaufS unb bcr ®rfoIg ber 
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Sel^nnblung bie getpunfci^te SlufllSrung. 93o abet eine (£ptbemie na6^^ 
XDtx^Wd^ befte^t, ba fteUt felbft ber £aie mtt befonberer 93orIiebe bie 
2)iagno{e bet tfranfl^eit unb boDon ^It i§n toeber bie Unbeftintmtl^eit 
ber Sinjelerfc^einungeit ab, wod) bie groj^e SSerfc^iebenl^eit ber 
©efamtbilber — beffiQt bod^ bie S^P^enja balb Dormiegenb bie 2n\U 
toege, ba(b ben SerbauungSfanoI, ba(b bad 92ert»enf^ftem — , \a nit^t 
einmal bie Unrein^eit mand^ed S'rnnf^eiti^bilbed, bag ftd^ in leine 
befKntnite gform einfiigen (affeu miQ. 9(nbrerfeitg ift aber aud^ bie Xl^atfac^e 
aUgemein befannt, ba| ber Saie in folc^en Spibemiejeiten fe^r in ®efa^r 
ftel^t, alle m5glicl^en Srironfungen mit ^^nfluen^a ju ))ermec^jeln, 
fogar pl^^fiologifc^e (Sigentiimlic^teiten, tuie bie SrSg^eit etne§ 
3Renfc^en, gelegentlid^ einmol [iir Snfluenjaerfranlung ju ^alten. 
Sn ri^tiger ©rfenntniS beffen fatten balder bie SSerftfinbigen unter hm 
Saien mit intern Urteil juritd unb dbettaffen bie Sntfd^eibung iiber 9trt 
unb SJebeutung ber Sranl^eit bem Slrjte, aHerbingd unter ber S3orau§=a 
fe^ung, bag er roirflid^ jacb^erftdnbig ift unb ben (SingelfaQ dner forg^^ 
fdltigen unb moglid^ft t)orurtei(gfreien $ntfung unterjie^t ©ofern aber 
biefer nid^t fofort ju einem beftimmten Srgebnii^ gelongt ba befd^eiben fie 
fi(^ gebulbig mit ben ®renjen menfc^Iid^er ©rienntnis, big ber fernerc 
SSerlauf kDettere SufHcirungen brtngt. 

aile biefe ®efid^t§puntte treffen nun in genou berfelben SBeije bei 
i)em ^ranl^ettdbilb ber angeborenen %e(aftung ju, menu man nur an 
©telle ber forperUd^en ^rant^eitdjeid^en bie geiftigen je^t unb an <SteQe 
bed (£pibemiens:92ad^tDeifed ben ber erblid^en ^eranlagung. 9lber jo getuijs 
ber Saie biefe ®efic^t§punfte bei ber gnffuenja ofe bered^tigt anerlennt, 
ebcnfo getoig fieflt er i^re Scred^tigung fiir bie angeborene Selaftung in 
Slbrebe, unb boc^ ift biefe SSerfc^icbenl^eit bed aKafeftabcd burd) nic^td 
begritnbet, e§ miire benn tttoa baburd^, bag ber Saie ed fiir unftattbaft 
bielte, ©eftc^tSpunfte, bie fur ben fforpcr ©eltung ^aben, auf bad geijHgc 
®ebiet ju iibettragcn; unb boc^ licfert bie 3nf(uen}a felbft ©eijpiele genug 
bafitr, bag eine forperlid^e Secinfluffung , mie bie 9?ert)enfd^abigung burc^ 
gnffuenjagift, fic^ nid^t atlein ober aud^ nur t)ortt)iegenb auf bem lorpcr* 
lid^cn (Scbiet ju augern brauc^t, fonbcm fic^ anfc^einenb faft nur auf 
geiftigem @ebtet ab{pie(en lann. 

Se Dtelgeftaltiger bie cinjclntn ficiiti)cit|ctt ber angeborenen 93e(aftung 
ftnb, um fo bringenber mirb ed erforberlid^, fie in gciotffc ®ruppcii ciu- 
/|Mreil|eK. Slid fold^e ^at Sod^ angegeben: SInomalien ber (£rregbar!eit, 
SRangel an (Sbenmag, ein ungebitl^rlid^ in ben SRittelpunIt gerii jted, Der^ 
jd^robened unb miberfprud^dDofled 3c^; ©eltfamfeitcn unb SSerle^rt^eiten, 
primorbiaWnftinftiDe Wegungen unb Sludbruc^e, unb ettoad ^Pcriobifc^cd 
im SSer^alten. 2)a iebe ®ruppe toieber ja^Ireid^e (Sinjelerfd^einungen 
ent^ait, fo fann nur eine fleine 2ludlefe berfelben gebotcn wcrben, bie bem 
yaien ben UberbtidE nid^t ftort, fonbcrn erleid^tert; jugleid^ fott ouf bie 
gegenfeitigc 93ceinfluffung ber ffirfd^einungen SRiidtfid^t genommen merben. 

Slnomalien ber pf^d^ifc^en ©rregbarfeit fonnen fic^ Sugern in 
©teigerung, SSerminberung ober SSertcl^rung (^Pertoerfion) berfelben. SBeit^ 
an^ bie bebeutfamften finb bie erftercn, wcil fie ben bctreffenben ^erfonlid^a 
feiten ben ©tempcl ber SWerDofitfit aufbrucfen; SSerminberung ber 
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(hregbatlett lommt itoor oud^ fur fici^ oDein Dor; fte ift ober ungemdn 
t)tel Iduftger mit ber ©teigerung t^ergefeUfd^aftet unb bietet otebonn bad 
^^{(b ber rei^baren ®d^n)ttd|c (Steutofil^enie). ^erberfe Srregbavleit fittbet 
fid^ feUener bei ongeborener 99e(nftung old bei ber 2)egenerat{on, unb foQ 
bort i^re Sefprec^ung ftnben. 

^tonl^afte ©teigerung bet geiftigen Srregborleit tourbe 
jd^on bei ben ertoorbcnen SRinbertoertigfeiten toieberl^olt ertodl^nt. SBd^tenb 
aber bort bie er^d^ie 9ieijbarleit unb ^ngftHd^feit, bie uberttiebene 
^pfinblid^fett unb SBdnerltd^feit u. bergl. Dom geto5^(ic^en ©ruubs^ 
juftonb bei^ geiftigen SebenS — fagen toir furj t>om naturltd^en 
2:emperament — offenbtnbig obftid^t unb mit ber Sefferung beiS gefamten 
$ran!beit§5ufionbed n^ieber Derf d^minbet , bilbet bie l^ie^er ju red^nenbe 
gepeigerte ©rregbarfcit einen Sejianbteil bed lemperamentd felbft, 
unb ber 3ui<^>nincn]^Qng mit Irnnfl^aften ^drperjuftfinben tritt meift [o fe()r 
juritcf, bog ber fiaie gar nid^t an bie 3R5gIi^feit bedfelben benft. ®e^r 
^fiufig hea6)ki bet Saie eine fold^e @ig entumlic^Ieit bed 2:em))eramentd 
erft bann, n)enn itugere @inf(uffe auf bad geiflige Seben einmirfen unb 
{id^ bie Srregbarleit ungetod^ntic^ leic^t unb fiarl einfteDt ober ungetool^nGcf) 
longe an^fi(t. Sine berartige .abnorme Stealtion aufd SRilieu^ l^aben loir 
fd^on bei ben fluc^tigen 3Rinbern>ertig!eiten lennen getemt, unb in ber 
Zi^at l^anbelt ed fid^ bei fold^en „nert)dd beranlagten'' 9Iaturen red^t oft 
urn f(ud^tige itRinbenoertigleiten, aber ed brauc^t bted nid^t ber t^aU ju 
fetn; bie @rregung ift oft genug int SSerl^altnid ^um Slnlag jmor 
ungeto^bnltd) ftarf unb anbauemb, ober fie erreid^t nic^t ben ®rab unb 
bie 9Crt bet f(ud(|tigen SRinbenoertigfeiten* gteilid^ liegt getabe in fold^en 
S^iUen oudb bie anbere ®efa^r red^t nol^e, bag ber Unerfol^rene j[ebed aud^^ 
gefptod^en fanguinifd^e 2:emt)erament ol^ne toeitered old IranI^afte93eran(ogung 
on^el^t unb bag er iiberl^aupt iebe „9lbn)etd^ung t)om ^urd^fd^nittdt^pud bed 
aWenfd^en" fiir ongcborenc Seloftung erHfirt. SBer ober baron feft^filt, 
bag nur bod ©efomtbilb ber $erf5nlid^leit unb ber SSerlouf bed gon^en 
^erfonlebend entfc^etben barf, ber loirb getoig Dor fol^en SSermed^dlungen 
unb SBerlennungen bemal^rt bleiben. dbrigend f5nnen toir ben ^innieid 
batouf nid^t unterbrtidFen, bag bie irrtiimlid^e Slnnol^me eined potl^ologifc^en 
3upanbed burc^fc^nittfid) toenigcr tjer^ngnidPoH ift, aid ber entgegen^ 
gefe^tc t^^l^Ier, monod^ man j. ^. eine oudgefprod^en patl§o(ogifd|e 
?PerfonIi(^feit nur fiir fonguinifc^ erflftrt. 

2Rit ber SSoronfteHung biejer ©efid^tdpunfte l^offe id^ manntgfod^e 
3Migt)erftanbntffe obgefd^nitten ju l^oben, benen fonft oHe bie folgenben 
S'ennjeid^en ber ongeborenen 93elaftung mebr ober meniger oudgefe^t mciren. 

aid toeitere ffleifpiele gefteigerter ffirregbar!eit fii^re idf| an: eine 
ungefunbe JBJe^Ieibigfeit unb atu^rfetigfeit, cine unerl^Srte ftbelnel^merei, eine 
ftorf enttoidfelte ©innlic^fett, ein fd^tofirmerifd^ed unb pl^ontoftifc^ed, ein geift* 
teid^ed unb mi^iged 2:reiben, Iur5 ein unnaturlidied unb Dielfod^ ratjell^afted 
SBefen. ©old^e ©eloftete fatten j. ». beim «nblid eined Slutdtropfend gleid^ in 
Dl^moc^t, fie Dcrgicgen beim Slnl^oren ber l^amilofeften ©rsSl^Iung ©tromc t>on 
I^rtinen, onbete faffen faft ol^ne (Srunb einen ®!ei unb berlieren alien Stppcttt, 
unb jtoar begegnet bied nic^t nur gartbefeiteten f^rouengemtitern, fonbem aud^ 
SWftnnem, bie fic^ fonft burd^ SJittendftfirle gerabeju oudjeid^nen. ©el^r 
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treffenb f^nt tin erregBarer Snait biefe QtoanQUaQt gelennjetc^net, tnbem 
er auf ben SSor^alt, bag er fo t^iele unndtige X^rftnen Dergiege, jur Slnt^ 
luort fla6f „t^ l^cnlt cbcn". SBic fel^r t^ fid^ Bel folc^ crreflboren SWaturen 
urn etnen totrfft^ ungefunben S^f^^^nb l^anbeln fann, mag ein anbered 
936tfpiel erUutem : eine meiner ^attenten empfanb ed lange 3(it aid Ouol, 
aBenbd il^r Sid^t 15fd^en ju [oDen unb boQenbd e$ ganj abbrennen ju laffen, 
mcti jtc „blc ©ccic beg Sid^tS" nid^t o^nc SBcl^mut flcrbcn fc^cn fonntc; 
unb t>on biefer t^5rid^ten ®ttmmung tourbe fie tro^ ader ®egenn7e§r 
immer toieber uBermdlHgt. 

Z)t6fe ungen)5^nlid§e Srregbarfeit jie^t naturltd^ ))uletlei SSerlegen^ 
l^citcn im SSerfc^r mit anbcrn nad^ fid^, ]ii% baft bic Sctrcffcnbcn l^rcn 
bered^tigten ©ef^l^Ien onguluenig Qanm onlegen, \ei% bog fie gerabeju 
gegen Snftanb unb ®ttte Derfiogen; ober aud^ Scute, W im ®rogen imb 
©anjen getool^nt ftnb, i^re $^ontafte burd^ ben IBerftanb ju jugeln, unb 
bcrcn ganjeS Seben nur auf eble Qklt gerid^tet ift, jtel^en fid^ burc^ i§rc 
SReigung jur ©c^roarmerei attcrlet SSorrourfe ober mentgfteng @cI6ft=s 
anQagen ju. ^ierin liegt geloig ju einem ntd^t gertngen 2;ei( bie (Su 
!(drung bafitr, bag eine groge Qaf^l fold^er 93elaftetet etnen au§gefproc^enen 
$ang jur ®tnfomfeit, etn gefettfd^aftfeinblid^eS, „antifojta(c§" SBefen an* 
nel^men. Tlan mug fid^ nur einmal emftlid^ in Seute ))on biefer ®emut§art 
]ginein)u))erfe^en fud^en, um berarttge ^gentumlic^feiten \>o\l ju lourbigen. 
®a tft J. ©. etn d^riftltd^ gcftnnter junger SRann, ber fd^on* beim anWicf 
Don meiblid^en ^erfonen imter l^eftigen leiblid^en Slnfed^tungen ju 
leiben l^at. SBie unenblid^ Diele Sc^roierigfeiten f)at biefer ju iibcrioinben, 
bie fur anbere toegfatten; tolc leid^t toixb bte toal^re ©eftnnung bed S9c- 
treffenben berfannt, unb luie fc^r fte^t er in Oefa^r, bag bic dloU 
n)enbig!eit bed Sid^jufammcnncl^mend fd^on aU Dcrfe^rte ^erjcnSftcIIung 
gcbeutet luirb! 

SRand^c Setaftcte finb gtudHid^cr t)cranlagt unb gemtnnen burd^ i^rc 
groge aScgeiftcrungSfa^igfeit einen ®tnf(ug auf i§rc aRitmenfd^cn, ber aKcS 
in ©taunen Derfc^t. 9[6er fclbft tucnn biefer gW^enbe Sifer fur cble 
ScrufgjmcdEc ober fiir ben befonbem Sienft am SReid^ (Sotted berwenbet 
tt)trb, fte^en fold^e 5perf6nltd§feiten fel^r in ®efa^r, Ubertreibungen anl^eim* 
jufaQen, ober tpenigftend il^re lorperlid^e unb geiftige ^aft Dor ber 3^^ 
auf}ubraud^en, unb ed ift gen)ig ganj jutreffenb, menu man Don i^nen 
fagt, „xf)x 2i^t brenne toon betben Snben." 

@o l^duftg in biefen g^Qen bad Srantl^afte Derlannt tpirb, fo giebt 
ed b0d§ auc^ ^rten ber Srregbarleit, bei benen felbft ber fiaie nic^t im 
3tt)eifel ift. SBer l^dtte nid^t fd^on beobad^tet, bag geluiffe $erfonen auf 
ber ©trage leb^afte ©elbftgefprftd|e fii^rten ober 8?eben l^ielten, aid ftfinben 
fie t)Ox einer SSoItdberfammlung? ga, man fann ed gelegentlid^ erieben, 
bag ein „fonft ganj bemiinf tiger SRcnfd^" mit bem ©todE auf bie 83dume 
einfd^ISgt, feinen ^ni ju 99oben mirft u. bergl. Sin fold^ aufgeregted, 
t)]^antaftifd^ed Sreiben mlrb aber ber 2aie fofort toon bem ftugerlit^ a§n* 
Hd^en, iibermiitigen Senel^men unterfc^elben, tt)omit ein junger 3Kenfd^ nur 
feiner uberfc^ufftgen Swgcnblraft 2uft madden mitt. Sielmel^r roirb bei 
fold^en 5perfonen nur bie grage emftlid^ erortert werben miiffen, ob ni(^t 
fc^on eigentlid^e OeiftedftSrung toorliegt. 9[{|ntic^ liegcn bie SSerl^aitniffc, 
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ipenn ^nber ober (Ertoad^fene i^re Xrttume aud^ tm madden S^ft^^nb rAd)t 
rec^t loi^ tuerben fdnnen, toenn fie bon aderfet ^^nungen unb Don bunllen 
Zxitien l^etmgefud^t merben, bte ftc^ tro^ ader Sblenfungdberfuc^e unb 
fntfd^tcbcncr ©cgcnmc^r immcr roicbcr etnftcHcn. 

^d gerabe ©egenftud ju btefen ©teigerungen bilben btelran!§aften 
SScrminbcrungcn bcr gciftigen ffirregBnrlcit. ®e^6rcn jur crftcn 
®ruppe Dottoiegenb Seute mit fangutnifd^em temperament, fo ftnb bie le^teren 
burd^ boS pl^legmatifd^e gelennjetc^nrt. S3ad anbem SRenfd^en gfreube 
ober ©d^mcrj bereitet, tft bicfen me^r ober toeniger gleid^giltig; toa^ 
anbern ]^5d^fi begel^rendmert erfc^etnt lagt folc^e ftumpfe 97aturen jtemlid^ 
ful^I. 8lud^ btefe Slbmetd^ung Dom menfd^Iid^en Surc^fc^nittdt^pud giebt 
oft STnlofe boju, baft fid^ bie Setreffenben unDerftanben gurucfjie^en unb 
bcm ^nng jur ©infomfeit toerfallen; fretlid^ letben fie in bcr S^egel nid^t 
jo ftarl unter ber S3erftdnbnigIofig!eit ber Umgebung, alS bie erregbaren 
Iftoturen. aSead^tenSmert ift bei fold^en SWaturen, bofe i^re ©tumpf^eit 
(cid^t mit einem angeborenen ©d^road^finn ober wcnigftenS mit angeborener 
Regeneration t)ertt)ed^fett loirb. 

®eit t^fiupger finbet fic^ bie franf^afte SSerminberung nid^t ate 
felbftanbige ®^aroftereigentiimIid^!eit, fonbern gemifd^t mit ber gefteigerten 
<£rregborfeit, ate eine go^m bon reigbarer ©d^Wftd^e, ober roie 
ntan(|e l^eutjutoge lieber fagen, Don 9?euraft^enie. ©old^e SKenfd^en 
finb raj(| begeiftert fur alle mSglic^en unb unm5glic^en S)ingc, aber 
fbcnfobalb Dcrlieren fie atteS 3ntereffc boran; ^eute finb fie erfuHt 
Don $offnung unb ^piftnen, unb morgen ift i^nen alleS einerlei; „fiir 
i§r Seben gem" l^atten fie beftimmte Siid^er, Sleiber, ©d^mudtfod^en 
unb bergleid^en; fobalb fie aber in beren Seft^ finb, rent fie ber t§6ri^te 
©infauf, unb tt)enn fie baS ^eifeerfe^nte gefd^enft befommcn, l^fitten fie 
attemal ettoa^ ©d^6nere§ unb $affenbereS gemufet. 3n t§rem Seruf er« 
fd^etnt i^nen gerabe ber, ben fie etnft gemdp ^aben, ate ber benliBarft 
unongenel^me, unb menu fie fid^ nad^ langcm Stingen unb ©e§nen einem 
anbem jugemanbt ^aben, Derffiflt biefer in Surge bemfelben 2oS. 9luf 
folc^e Seute pagt baS SBort Stifter'S gang Dortrefflid^, bog in il^rem Seben 
nur 5lnfangc o§ne gortje^ungen unb gortfe^ungen ol^ne Slnffinge finb. 
9?atitrlid^ mad^t ad' bie3 SIreiben ben @tnbrud eineS (aunifc^en unb un^^ 
berec^enbaren, ffatterl^aften unb ru^elofen SBefenS, unb unmitttiirlid^ brangt 
fid^ bie g^age auf, ob biefeS SSer^alten nic^t blofe auf einem crmorbenen 
®^arafterfe^Ier berul^c. SSci genauercr Seobad^tung finbet man aber nic^t 
fo felten, baft fid^ biefe ffiigentiimlid^feiten bi§ in bie frii^eftc ^ugenbgeit, 
oft bis in§ erfte SebenSjal^r guriidfeerfolgen laffen; fold^e Sinber loerben 
^ang Don ber SJeuigfeitSfud^t be^errfd^t unb Don nid^tS mirflid^ gefcffelt; 
in il^rer SwnrfOMwg gur Umgebung legen fie biejelbe aKa§Iofig!eit unb 
biefelbe Unbeftanbigfeit an ben Jag. Sei ©d^ultinbern mad^t fid^ biefe 
©gentiimlld^feit oft bamit geltenb, baft fie gmar ungemein leid^t ouffaffen 
unb Derarbeiten, aber ebenfo fd^nett afieS miebcr Dergeffen. UbrigenS 
barf l^ierauS feineSwegS ber ©d^Iufe gegogen merben, ate muffe jeber 
93elaftete mit einer fold^en reigbaren ©d^mad^e be^aftet fein; im ©egenteil 
uberrogt bei Diclen il^re frftftige StuSbauer njcit bie SluSbauer 
be§ normalcn 3)urd^fd^nittSm enf d^en, unb bei nid^t menigen fe^(t bie 
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©d^toSd^e ganj. 9l6et feKft mo bie ©d^mfid^e Beftel^tr merit ber Sate oft 
nid^td bot)on, Dielme^r meint er mand^mal, bad „lnf)nt Unterne^men be^ 
forttpa^rcnben SerufStoed^jete" jcwge Don befonbcrer S^athaft. 

3n nn^cr Scifcl^unfl }u bicfen anomalien ber ffirregborletl ftc^t ber 
aRangel an (&benmaj^. Stele Selaftete fei)en aKed, mad )u i^nen m 
93ejie^ung tritt, mlc burd^ ein ^SergrSfierungds ober 83cr!IeinerungSgIa§, 
burd^ eine fd^5nf(irbenbe ober fc^mor^e SSriQe, unb \o !5nnen fie i^re 
9?ebenmenfd^cn nur lieben ober ^affen, ober t)6UxQ „oIS 8ufl" belftanbein, 
Siir i^re $^antafie giebt ed leine SKdgigung unb 9(udg(eid^ung, uiib ba:^ 
mit t)erUert bad gonje ®etfted(e6en teid^t fein ©leid^gemic^t ^ nad^ Saune 
unb SSSillfiir mct^fcln Diele bie SriHe, mit ber fie bie SBelt betrac^ten, unb 
ha^ Haffifd^e „^imme(6oc^iaud^Acnb, jum S^obe betrubf' 5eigt am beften^ 
auf rocld^^ „fc^tt)anfenber Seiter" i^re Oefu^Ie fic^ bemegen. 9lber felbft 
too fie i^re angene^men ©eiten jur ®eltung bringen, „crbrudfen" fie anbere 
t>ox lauter 2iebe. SBer nur trgenb fid^ erfu^nt, i^ren ®egcnftanb ber 
Siebe nid^t ebenfo entjudenb )u finben, mtrb a(d fait, unb l^erjlod toer^ 
ad^tet; mer aber in i^ren ^^mnud mit einfttmmt, ber entflommt nur 
aDjuIeid^t i^re @iferfud^t unb tpirb a(§ fred^er @inbringling, ate gefal^rlid^er 
92ebenbu^(er berfolgt, feid in grober, feid in feiner SSeife; aud^ ba^ 
OeKebte felbft bringen fie burd^ i^re Slufbringlid^feit t)on einer SSerlegcna 
^eit in bie anbere; ein befannted S3eifpiel |iefiir finb bie fogenannten 
„SBo^lt]^tigIeitd^^(inen", bie \>oti fd^einbarer ^ufopferung ton einem Airmen, 
^anten ober S3er(affenen }um anbern gel^en unb fid^ auf i^re 9BerI«> 
t^attgfeit oft noc^ fe^r t)iel jugutt^un, md^renb fie in ber X^at nur ber 
„@d^recfen" bie{er Scute finb, fiir beren ©eburfniffe fie nun eben cinmal 
!ein SSerftfinbnid beft^en unb beren Sfreife fie nur ju ftoren bermftgen, 

3lnbcre SBelaftete qufilen fid^ baburc^, baft fie fid^ in i^rem religtdfcn 
Seben nie genugt^un lonnen: bie ^Pftid^t ber ©elbftertenntnid treibcn fie 
bid }ur f5rm(id^en ©elbftjerglieberung ; bie $f(ic^t ber ®e(bftDerIeugnung 
treiben fie nid^t b(og in SdSfen, too fie gar nid^t ^ingel^ort, fonbern auc^ 
in einem SRage, bag fie jur ©elbftmigad^tung unb :s}erf(eifd^ung mirb, unb 
aud^ bamit Idnnen fie i^r ,,irrenbed ©etoiffen'' noc^ (ange nic^t befriebtgen. 
aSiet ^aufiger freilid^ ift im Seben bod Ubermag nad^ ber anbern ©cite 
l^in gerid^tet nad^ ben finnlic^en ©enuffen jeber Slrt. 

2)er SRangel an Sbenmag !ann ftd^ aber auc^ in anbrer SBcife 
hu§ern, ndmlic^ barin, bag bie Sraft unb S^iid^tigffit ber einjelncn 
gunttionen ungleid^ entioidfelt ift. 3ebermann toeig, bag mand^e aRfinncr, 
bie Don ®ele^rfamfeit ftro^en, im Seben fo unbc^ulflic^ finb mic ^neus» 
geborene SHnber"; biefed SDJigDer^filtnid ftammt aber bei ien meiften nid^t 
etttjo attein Dom Diclen ©tubieren, fonbern bod ©tubieren felbft mar t>on 
i^nbedbeinen on bod @in}ige, roofitr fie ©inn unb SScgabung ^cigten. 
®ar nid^t felten fonn man beoboc^ten, bog Slebner, bie i^te 3^^^^^ ^^ 
^ol^em ®rab ju feffein DermSgen, im unmittelbaren pcrf5nlid^cn SSerfe^r 
jebermonn enttdufd^en, inbem fie foum titoa^ ju fprcc^en miffen. Set 
onberen aSelofteten bcftel^t ein auffoQenb ftorfer ©egenfo^ jmifc^en i^ren 
enblofen, ^od^trobenben Steben iiber oKedr mod bie S){cnfc^^cit t^un unb 
(off en foQte, unb i^ren eigenen ^onblungen, bie auf jebermonn nur ob^ 
fd^redfenb mirfcn. SBiebcr anbere fonnen jmifd^en i^rem SSerftonb unb 
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il^rem ^erjen nie ben red^ten Slui^leic^ ftnben: ber eine mad^t bad SBort 
lool^r, bag bod l^ik^fte 9le(^t jugleic^ bad ]^5(^fie Unre(^t fein fonn; 6el 
einem anbem „Qei^V* tto^ glei^er SegaBung unb Sludbilbung tmmet im 
mid^tigften SlugenMid r^bai^ ^erj mit bent iSerftanb burd^''; mieber 6ei 
einem anbem ubermud^ert bie $^antafte fdtmlid^ ben SJerftanb; aber oQe 
biefe Gigentitmltd^Ieiten finb mit einet l^o^en Segobung tDof^l dertTdgltc^, 
ja fie finb fel^r l^duftg mit einer fold^en t^etbtupft unb bie Setreffenben 
madden auf t)kie Saien, eben but(^ i^re (£infeitigleit einen 6e|onbetd Ie6:> 
l^aften (£inbrucf, fciS nun, ha^ fie um i^reS fc^arfen Setftanbed, i^re§ 
tiefen ®emiit§, il|rer lebl^aften $^onta{te miQen betounbertr feid, bog fie 
n)egen il^rer ©efe^Iid^feit ober i^red p^antaftifc^en unb gefit§tebu{eligen 
SSefend berad^tet merben, fei§, bag fie aUen ))Drfi(|tig unb bidig ^enlenben 
burd^ il^te @onberbar!eit unlddbare SRdtfel bieten. 

3n inniflcm 3uf ammen^ang mit biefen Sugen ftc^t eine britte, bod§i»id^tigc 
(£igentiimli(^feit Sekfietet: fie rucfen i^r ^if^ ungebu^tHd) in ben 
SJHttelpunf t S)erSaie mirb fid^ bei biefen Shorten ber SSorfteQung juneigen, 
aid l^anble e§ fid^ nur um eine Umfd^reibung fur ba§ SBort (Sgoti^mud ; eine 
fold^e Sluffaffung todxt aber Die! ^u eng ; benn aud^ bie eben erm&^ute ©elbft* 
jerglieberung unb ©elbftjerfleifd^ung gel^Sren ju einem roefentlid^en Seil 
mit l^iel^er. 9Ber mit btefer Sigentitmlid^feit be^aftet ift, in beffen ®eifted« 
leben n)erben ade SSorgange ju ftar{ ober )u an^altenb auf bie eigene 
$erfon bejogen, unb ^tvat lann fid^ biefer Sorgang, mie gerabe bei ber 
©elbftjergfieberung, Pottoiegenb im innern Seben abfpielen, ober loic 
J. ©. bei t)ielen gormen ber ©elbfifud^t mel^r nad^ ougeu Ijcrportreten; 
fie lann uberbied ebenfotool^I ben S^nfd^ein einer befonberd eblen unb 
t)ere]^rungdmiirbigen ©efinnung ermecfen aid einen ouffaUenb fd^Iimmen unb 
mibermartigen Slnftrid^ b^ben. 3(uf ben nii^eren Seobac^ter, auc^ menu er 
Don Iranl^often (Einfluffen nid^td toti%, mac^t bad gan^e 3Be{en in ber 
9iegel mieberum einen unnaturlid^en unb rdlfel^aften Sinbrucf. ©omeit 
biefe iibertriebcne SBefc^iiftigung mit ber eigenen 5perfon toormiegenb bad 
innere 2eben betrifft, mirb fie bom gemerftel^enben l^oufig iiberfel^en, unb 
boc^ fpielt fie eine groge Stoffe. S^nfit^ft fei angefubtt bod „f(^ioerIebige" 
unb nad^ innen gefe^rte SBefen, bad bei ben lonftitutioneU SReland^oIifd^en 
fd^on in ber 3ugenb befte^t. 9ied^t ^aufig finbct man gerabe bei eblercn 
92aturen eine ritl^renbe ©etoiffenl^aftigfeit, bie aid (eud^tenbed 93eifpie( 
ber SBelt Dorge^alten werben fdunte, menu nit^t immer mieber 3uge mit 
unterliefen, bie jeben lieferblidfenben fc^eu madden, ober gerabe^u ab^ 
fdjredfen : S)a ift ein SBeamter, ber in feinem 9lmt nie ,,^inaudfie^t", mfibrenb 
fein aSorgfinger ailed „fpielenb criebigte"; toad aber ber eine ju toenig 
t^ot, bad t^ut ber anbere and belafteter ©etoiffenl^aftigfeit ju t)te(, unb 
bo ^iefiir totbtx Qext not^ Sraft auf bie S)auer jureid^en, fo fommt ber 
Setreffenbe in taufenb 9?5ten unb ©elbftqualereien, bie feinen guftanb 
nur noc^ toerfd^Ilmmem. Oft ift mit biefer @!rupuIofitat eine Ser* 
minberung ht§ ©elbfttoertrauend, eine ^erabfe^ung bed ©elbft* 
gefiibld toerbunbcn; ailed tda^ in ber Slugennjelt borgel^t, gewinnt eine 
^ejiel^ung ouf bie eigene $erfon unb beftarft bie iBetreffenben in i^rer 
©elbfteinfd^a^ung, aud^ bann, loenn jeber niic^temc ©eobad^ter gerobe^ju 
ben gegenteiligen ©c^Iufe and i^ren fleiftungen jiel^en mug. ©elbft^ 
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Derftfinblid^ merben fold^e jag^ofte, fd^mod^e 9?nturen Don i^ret Umgebung 
Iciest folfd^ Bcurtcllt. 5)lc Sinen l^alten fic fiir Sucfmilufcr, bic im ®runbc 
tl^rcS ^crjenS ^t)on ^od^mut gcfrcffcn locrben*'; bic anbern ftcHcn ftc^ 
bicfcn 9?aturcn gegenuber auf ben ©tanbpunft, jjcbcr berbicne bie 93c* 
l^anblung, bic cr ftd^ gcfaHcn laffc, unb bemgemA| be^anbcln fic folc^e 
Scute unt)crbicnt fd^Ie(|t. SBicbct nnbcrc unb gerabe bie eblercn Sffatureit 
tubmen unb bemunbetn bic Dcmut bet ©ctrcffenbcn, unb boc^ bfimmcrt 
c^ i^nen, bag cine fold^e Scmut nid^t blog unfere Souunbcrung, fonbent 
nebenbei aud^ unfer SMitleib ^erauSforbcrt. 

®ine ©gentumtid^fcit, bie befonberS bci fd^mfid^Iid^en SWaturen fic^ 
ftnbct, ift ber ^ang jur Srftumerei unb ju einem pl^ontaftifc^en @ic^* 
tnftd^felbfttjerfcnfen. @inaffcftiertfentimenta(e§3Kart^rcrtuntfinbet 
fidj namentlid^ Beim meiblic^en ©efd^Ied^t, menu e§ ftd^ ni(|t befriebigt unb 
ni(|t Dcrftanben fii^tt. ©olc^e 5Pcrfonen „fpinnen fic^ bann f5rmlid^ ein" 
unb loerfcn fid^ mit bent ganjcn geuer i^rer ©ecle ber 9?atur in bie 
Strme; fie fu^ren nur nod^ ein ^93Iumenle6cn", ttjfi^Ien ^unbe unb Sa^cn 
}u i^ren ndc^ften greunben, att 06 biefc fie nun tocrftunben, fie fc^reiben 
Muffd^e otter Wei, roorin fic cbenfo riil^renb bie Sierroelt befc^ii^en, ate 
fie mit i^rer fpi^en geber bic SKcnfc^^cit angretfen. 

Unt)ermerft Iciten fo bie nod^ innen gcfe^rten gormen ju ben im 
dufecren Sebctt l^crtoortretcnbcn ^iniiber, bei benen bie eigene 5perfon 
ganj ungebii^rlid^ in hen SSorbcrgrunb riidft. Unermublid^ erjai^Icn 
t)iele Selaftete toon i^ren perfdnlidben (Sriebniffen, fomenig biefetben ^ntereffe 
bieten mbgen, toiele f5nncn ei^ ubcrl^Qupt nid^t ertragen, bog irgenb jcmanb 
oufter i^nen in ber ©efettfd^Qft ju SBort fommt. S)a^ fc^tie^t nber ntd^t 
ouS, bafe fie iiber a^nlid^ tocranlagte 9?nturen fic§ mit unerf)6rter S)cutlid^!eit 
tuftig madden; fie ne^men e§ ate i^r SRed^t in 9lnfprud^, bag ebenfo, wie 
fie fid^ um i^r cigeneS 3d^ brel^cn, fo aud^ bie ganjc SBcIt um fic fi<^ 
bre^e; nur i|re ^nfidjt, nur i|r Jreiben ift mofegebenb. 3Knn glaubc 
nic^t, bag cine fold^e SebenSauffoffung nur auf mcltlid^cm C9ebiet, loic fn 
ber ?po(itif, m5glid^ fei; toielme^r ift fie. aud^ ouf fird^lid&em ®cbict 
ungemein toerbreitet, too\)on man fid^ on ben miirbigen ober unwiirbigcn 
©tiftem ober aSertretern ber toerfc^iebenen ©eften unb on ben SKeben* 
ftromungen inner^olb ber Sird^e fottfom uberjeugen fonn. Safe eS toielen 
folc^en gonotifern in ber I^ot ni^t um bie gute ©od^c in erfter Sinic 
5U t§un ift, tt)ic fic Dorgcben, ge^t fd^on fiir ben 2oicn borou§ l^croor, 
bag fie iiberott bic Slufmcrffomfcit ouf i^re ^jjcrfon Icnfcn, bofe fic e§ 
fd^Ied^terbingg nid^t ertrogen f5nncn, roenn onbere oud^ etmoS gellen, ober 
me^r gelten ttjoflen, ober gar gcod^teter finb, ate fie fclbft. SRond^c 
fdnnen jmar fic§ unb onbere iiber biefe SSermed^SIung be§ eigenen 
3ntereffeg mit bem ber toermcintlic^ guten ©od^c cine 3cit long l^inmeg* 
tftufc^cn, ober Diele fotten i^rer ma|lofen ffiitelfeit, i^rer noitocn ©clbftfud^t, 
i^rer ungloublid^en ©elbfttoerblenbung gleic^ toon toom^erein jum Dpfcr, 
foboft felbft il^re greunbe ben ajlongd nid^t me^r in 9lbrcbe ftcttcn. ®§ ift 
fcIbfttoerftanbHc^, bog fold^e Ungebii^rlid^fcitcn cine nod^ plumpcre gorm 
annc^men, iDcnn bie ©elbftjud^t cincS d^riftlicben Seben§ gonj toegfattt. 
"3)0 merben mit uncrl^Srtcr 9?oitoitat bic ^eilelften gomilicnongelcgen^eitcn 
nm offenen SBirtStifd^ tocr^onbelt, merben mit fd^omlofcr Dffen^eit SBi^e 
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preiSgegeben, ^tDeil man fie nid^t 6ei ftd^ 6e§a(ten fonnte", ober gerabemegd, 
urn anbere in SSerlegen^ett )u bringen. SBer aber bod Xxtiben biefer 
Scute nid^t mitmad^t, mirb ate ^iSpietocrbctbcr" gcbranbmarft, mcil fie c§ 
ate felbftDerftdnblic^eg JRed^t binne^men, bag iebermann fie ^beiauc^ere" ; 
umgefe^rt nmc^en fie fid^ na^^er oft itbet bie X^or^ett luftig, mit ber 



bie SRenfd^en all intent Unfinn 93et 
fold^e SRenfc^en oft eine uner^5rte @ 



aU fpenben. ^m Serufdieben legen 
(eid^giltigleit an ben 2:ag ; fie arbeiten 



nur, n>enn e^ i^nen gerabe pa^t; t^ten Slmti^genoffen ober Untergebenen 
abet laben fie mit einer grenjenlofen SRudtfic^tl^Iofigfeit aUe^ auf, n>ad fie 
{eI6ft fatten eriebigen foQen. @in fotd^er 99elafteter ftreic^t ). $). bie 
Selo^nung fur eine augerorbentlid^e Seiflung ate ganj felbftderftdnblic^ in 
fcine Safc^e, roa^renb fein Untcrgebener nic^t blof fclne S^it unb fihraft 
flit i^n t)erbraud^t, fonbern aud^ feine baren Siu^Iagen babei l^atte. 

Sluger fold^em plumpen Sgoi^mud gtebt ed aber aud^ feinere 9(rten: 
Ocrabe Mftige SZaturen enttoirfetn oft eine ^©etbft^errlid^feit", bie jeber* 
mann in @taunen tierfe^t; auf ber elnen ®eite (eiften fie ungemd^ntic^ 
t)iel unb erregen baburc^ bie Semunberung i^rer Stebenmenfd^en; auf bet 
anbetn finb fie anmagenb, miberloortig , aufgeblafen unb forbem baburd^ 
ben fd^&rfften SSStberfprud^ l^erauS. 3e nad^bem bann bie eine ober anbere 
©eite me^r l^ertoortritt ober Don ben SHebenmenfc^n l^erDorgejogen wirb, 
geftaltct fid^ bag offentlid^e Urtcit. IXbtigeng fommt ein folc^eg felbft^ 
^errlid^eS SBejen auc^ bei Seuten Dor, beren Seiftungen in fd^reienbem 
SBiberfprud^ mit i^rer Slufgeblafenl^eit ftel^en. ^n anberer SJBeife jeigt 
pd^ baS gel^obene ©elbftgefu^t bei 5perfonen, bie i^rer SBiirbe nie genug 
tl^un I5nnen unb i^r Seben bemgem&g meit itber i^r S3erm5gen einrid^ten. 
SBer biefe§ SWifeberlaitnig nid^t fennt, Ififet fic^ leid^t Don i^rem Dome^nien 
SSefen, il^rer feinen ©prad^e, i^rer auSgefud^tcn feleibung bicnben. S)ie 
fd^Iimmfte ©nttfiufc^ung bereiten fold^e ^Jenfd^en bem, ber aug SKitlcib 
i^ren jerruttetcn OelbDerl^altniffen auf^elfen toill; ftatt \>a% fie bie milbe 
®ahe jur Segleid^ung i^rer ©d^ulben ober jur 93efd^affung ber not* 
wenbigften SebenSmittel Dermenben, faufen fie fc^5ne J8Ieiber ober ©dominie, 
geben bem ©trafeenba^nfd^aper ein groped Irinfgelb, bamit jebermann 
i^re aSornel^m^eit bemerfe, unb toa^ bergleid^en unglaublic^e Seiftungen 
mc^r finb. @g ift uur 5U erfiarltc^, bafe ber Uneingeweil^te fold^e SRenfc^en 
fur abgefeimte 936feit)ic^ter unb ©d^winbler erflart, unb bod^ trifft bie[e§ 
Urteil nur bebingt ju, cbcn meil bo§ fflemufetfein ber ^eiHpfigfeit biefer 
^anblungi^metfe jum ^ei( tt)irHid^ fe^It unb bie ©ac^e burd^ pat^ologifc^e 
©influffe ^erDorgerufen ober begiinftigt ift. 8lnbrerfeit§ barf man eine 
fold^e ^anbfungSmetfe auc^ nid^t fiir ben StuSffug cineg @r5feenma^ng 
anfe^en, mie eS bei Saien ebcnfaflS oft borfommt, benn ba§ Semufetfein 
ber ^eiUofigfeit ift ja nid^t Ddlltig ab^onben gelommen. — ©c^Iiefelic^ fott 
nod^ erma^nt merben, bag e§ auc^ folc^e ^erfoncn giebt, bie in aHer 
©tiHe unb 93cfc^ciben^eit ja^Ireic^e SBo^lt^aten ermeifen unb baburc^ 
einen befonberS eblen ffinbrudE madden, lodl^renb fie e§ im Orunbe i^re^ 
^erjenS nur beS^alb t^un, urn burd§ bie 93egonnerung ber Slrmen ober 
ber SKiffion i^rer perfonlic^en ©itelteit ju fd^meid^eln. 

9Kag nun biefeg in ben SWittelpunft gerudte S^ ^i«e eble ober 
uneble g^tm anne^men, mag eg me^r nad^ augen ober nad^ innen gefel^rt 
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fdn, ftetd mug man beffen eingeben! bleiben, bag fold^e SSeloftete nxd)t in 
bet gemo^nten Seife na6) i^ren emjelnen SBorten ober ^nb(ungen adeln 
beurteiit merben burfen, fonbem bog ber ganje fOlenl^ tnd $(uge gefagt 
tDerben mug. 

@tn loeiterei^ pf^d^opat^if^l^ed 3^^^"' ^^^ ^"^ f^^^^ii O^i^i f^^'t ift 
btc SSct{d^ro6cn]^cit, fcri^ im ganjcn SBcfcn, fci'i^ nur m(S) einjclnen 
@etten l^in. @oIcl^e $etfonen erfd^inen bann Derbrel^t, ge5iert, gefd^raubt, 
umftdnblid^ , fteif, fuglid^, fc^wftrmerifd^ , jtrnperltci^, fc^eu u. bergl.; unb 
biefe (Sigentumlic^feit brudtt im ®egen{a^ ju ben fpdter ju er5rternben 
@e(tfamfeiten bem ganjen 9Renfc^en einen befonbeten @tempel auf unb 
tuirb jumeift mit einer gelutffen <3eI6flt)erftdnbUc§tett 5ur @d^au getrogen, 
j[a fogar mit £}o^(gefaQen unb 9}ait)itdt fiit bod Seffere unb @(^5nere 
erfldrt, tDd^renb bie ®elt(omfeiten in ber 9tegel ber§eim(id^t toerben, urn 
nic^t ben @pott ^eraudjuforbem. ^a trifft man Seute, bie e§ ^od^ft 
langtoetHg finben, bei gutem SBetter fpojieren )u ge^en ; aber 6ei ©turm 
unb Sfegen ju marfd^ieren ift i^nen bie ]^5d^fte SSonne. Slnbere fud^n 
ftetS nur ein feined ^oc^eutfd^ }u fpred^en, obmo^I aEe i^re Seiannten 
unb SBertoanblen fic^ ber SRunbart bebicnen unb fte felbft niematt ubcr 
bie ©renjpfai^Ie i^rer engften ^eimot l^inoug !omen; ober biefe bcrmeintHc^ 
fcl)6nere Wei ju fpret^en l^at oft einen SJeiflong, ber fofort fetbft bem 
gremben m Sftc^eln entlodft. S33icber onbere bebienen ftd^ ^od^trabenber 
8iebenSarten, ober madden fid^ eine 8lrt eigenen 3<Jrgond jui^cc^t; ttjieber 
onbere mobetn ftc^ i^re eigene jfleibung, Srnd^rungdmelfe, ©d^Iofftotte 
jurec^t unb Dcrfolgen bobei onfd^einenb ben ©runbfa^ „je bcrrudftcr befto 
beffer**. S?immt man l^ieju nod^, bog folc^e SWenfc^en in ber Slegel i^r 
3d^ ungebu^rlic§ in ben Sorbergrunb rudten, bog fie nitgenbS SRog unb 
3te( finben f5nnen, bag fie i^re eigene Slnfid^t fur meit beffer gotten, ate 
bie, meld^e onbere SRenfc^en ^aben, fo ift eS fein SBunber, bog oflerortd 
ftc^ fotd^e ganotifer er§e6en, bie fur i^re neue SBeiS^eit ^ropogonba 
mad)en, unb bog feine menfd^lid^e ©inrid^tung, feine SBlffenfc^oft , feinc 
iSunft, feine Steligion befte^t, fur bie folc^e ganatifer nic^t einen mcit 
bcffcren (grfo^ bereit patten. aSer^aitniSmftgig ^ormlog ift biefeS Ireiben 
nod^ auf bem wirtfd^oftlid^en ®ebiet, bo ruiniert ein fold^er Selofteter 
toenigfienS blog fic^ fetbft, unb manc^er bringt eg gerobe burd^ feine 
Sef onber^eiten ju einer grogen Serii^mtbeit ober ju er^eblid^em ateid^tum ; 
ober jeme^r fol^e 3?aturen on ben ftaotlic^en unb fird^Iid^en ©inrid^tungcn 
j^erumrutteln, befto geffi^rlid^er loirb xf)x Sreiben. @o fe^r biefe belafteten 
©c^einrcformatoren unb falfc^en 5prop^eten noc^ einer Sfiid^tung l^in, ouc^ 
ben Soien, on ben ©rSgenmo^n beS SSeriudftcn erinnern, fo begeiftert 
faflt ber groge ^oufe blefen Seuten in politifc^ ober lird^Iic^ betocgten 
3citen 5u, unb eben beS^oIb fd^iegen fie Qud§ gerobe bonn mie bie $il5e 
oug ber ®rbe ]^ert)or unb beriolrren in l^oc^ftem SWoge bie 5ffentlid^e 
9}!einung. 

©e^r ^aufig finbet man Scute, bie oHeS, toa§ fte t§un, nid^t umftfinbtid^ 
genug ongreifen fftnnen unb boburd^ fiir i§re Umgebung eine mo^re 
(Sebulb^probe ftnb. (Serobeju er^eiternb finb manege SSerfd^robenl^eiten: 
toenn eg j. ». ein 9Kftbc^cn nid^t fur fc^icf(ic^ ^ftlt, fic§ fott ju effen, 
ober menu ein ^ausuater, urn feine gamtlte einmal mit bem goujen 
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®e\angf>vi^ befannt ju moc^en, am 1. ^^nuar baS Sieb 9lx. 1 gum 
^benbfegen borliefi unb jeben fo(genben Slbenb bie ndc^fie S^ummer t}ox* 
nimmt ol^nc SiudEficl^t barauf, o6 ct niit Sa^tei^jcit, gomiHenftonb u f. w 
in ben gro6Hd^ften SBibetftrett ger&t ober ni^t. Stnmer^tn lonn auc^ ein 
cnft^inenb l&armlofcS ©cba^rcn rcd^t Dcrioirrcnb wirfen: SBcnn j. 99. ctn 
beru^mtcr I^eologc C0 ote bcfonbcrc „§ciligtcit** fctncr Staut anpreift, 
bag fie erft nod^ tdngerem ^fte^en i^rer SSrautfd^ft i^m bad traulicfye 
„®u" angcboten ^abe, fo fotteft erfa^tung^emfife berfc^tobene 3?aturen 
mtt taufenb gfreuben fold^en 92art^etten ju, unb aOe bie, tueld^e bent ein« 
fad^en, natitrlic^en ®efu^I gufolge mit ber SSerlobung jum „^u'' ubet« 
ge^en, ftel^en in @t^df)x, t)on folc^en Seuten nic^t fur t)o(Itoertige S^riften 
^enommen gu tt)erben. 

@in weiterer Quq, boS 8Bibcrfpcuc^gt)olIe im SBefen, fe^It bet 
feinem 99elafteten t)oIIig ; bei bielen ifi er in ^o^em ®rabe audgebilbet. 
Qxoat ^at jebcr SRcnfc^ befonntlic^ fcine ,,3ttJeijeeIcnnatur"; aber bei bent 
i^iel^er gel^drigen „etat mixte^^ ge^n normate unb abnornte Srfd^einungen 
int pf^(|if(^en Seben neben einanber l^er. ^a f0t ein Slrjt mit grogem 
SSergniigen unb gliidHic^em Srfolg offentlic^e SSortrdge; n)enn aber ein 
^patient in feine @precl^ftunbe lommt, t)er!riec§t er fic^ bor @c^uc^tem^t 
in eine 93u^nenfammer; ein onberer tud^tiger 9tebner jeigt fid^ im perfdnlid^en 
SJcrfe^r fo befangen, bag iebermann bad Unnolurlic^e feined SSer^altenS 
bemerit unb baSfelbe nun f i'tr nid^td anbereS aid fur l^od^mutige gugebtdpft^eit 
erflart. ©ne 5Pf(cgerin ift in i^rem SBeruf ,,bie Sfufopferung felbft", fobog 
jebcrmann in il^r gerabcju ein 3beoI erbltcfen tt)urbe, wenn fie nid^t 
boneben immer mieber gang unerf(drlid^e Slnfpruc^ erl^i^be, bie gum 
fonftigen (S^arafter gar nid^t paffen. SRand^e iSelaftete l^aben ein toaf)xt^, 
innigeS SRitleib mit bcm ffirge^en i^rer 9?ebenmenfc^en, aber baneben 
fommt eine teuflifd^e ©c^abenfreube gum SSorfd^ein, tuenn cine SBenbung 
^utn ©d^Iimmen etntritt. ^n d^nlid^er SSeife beftel^t oft eine l^ertiorragenbe 
9tein!i(^Icit neben eincm unnotiiriid^ efclerregenben Ireiben, eine grogartige 
grcigebigfeit neben eingelnen Slugerungen bon ungtaublic^em ®eig. 3)aSfeIbc 
toiberfprud^Sbotte SSer^alten geigt fid^ g. 93. in ben ungtaubtic^en lott* 
loftgleiten, bie ftd§ ein ^od^gebilbeter 2Kann bcim SSerlc^r mit anberen gu 
©d^ulben fommen Ifigt, in mand^er „ISd^er(id^en ^afenfiigigfeit" gegenuber 
loon eingelnen ©d^mergen. @in anberma( befte^t etne mertmitrbige Unfd^igfeit, 
fic^ in ben ©ebanlengang eined anbern ^ineingulierfe^en bei Seuten, bie 
fic^ bod^ fonft burc^ bad gerabe ©egenteil, burc^ i^ren einbringenbcn 
SSerftanb, i§ren unerfd^rocfenen S^arafter audgeic^nen. 3e loeniger ober 
fonft ba^ unnoturlid^e SBefen and Sagedlic^t tritt, je mcl^r ber Setreffenbe 
feine eigenen Qvoede bei folc^em S3er^alten gu Derfolgen fc^eint unb je 
me^r foId|e 5perf6nHc^!eiten im ubrigen Seben ben 8tnfpruc^ auf eine 
l^ert>orragenbe ©tettung er^eben, befto fic^erer fie^t ber Soie in biefen 
©igentumlid^feiten nic^td old bie gcid^en niebriger ®efinnung, bie nur 
mit einem Sugenbmantel toer^iillt werben unb baburd^ um fo nieber* 
trad^tiger fcin fotten; in ber SJ^at aber finb biefelben franl^afte ober 
toenigftend feanf^aft beeinffugte Slugerungen bed geiftigen Sebend. 

Seic^ter erfennbor ift bad toiberfpruc^dboHc SSefen, menu fid^ Sran!^ 
l^afted nur mit SEranf^aftem x^ermifc^t: ba ift ein 3Kdbc^en, bad fur eine 
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SRttfc^uIerin unfdglid^ fc^marmt (er^d^te Stregfiatfeit unb SRangel an 
Sbenmag), aber )e fel^nfudittger fie nac^ (Srtoiberung tl^rer Stebe led^jt urn 
\o filmier unb oblc^ncnber benimmt fie ftcl§ gegen i^ren ^©c^toarm"; unb 
tOQtum? lebfgUc^, bamit ntemonb i^re ®lut bemerfe unb bad ^l^eilige 
geuer nlc^t enttoei^t" merbe. 8tccl^t bcjeic^nenb ift eS, bofe nebcn bicfem 
offentUd^en SSer^atten ein gan} t)erfc^tebeneg ^eimlid^ed ein^ergel^t: bte 
fd^riftltc^en StuSlaffungen triefen f5rm(icl^ t)on ben jartfid^ftcn ©eful^lS* 
crguffen, aber bilefcn 93rtef an fetncn SeftimmungSort — nfimlid^ an bic 
banebenfi^enbe Sd^iiterin — gclongcn ju laffen, m&re mtebcrum eine 
„uicl^l§murbige ©elbftenttDCt^ung". SKon menbe nic^t cin, ba§ fei nur 
eine t^5ncl^te 3Rdbcl^engefcl^ic|te; ber gorm nad^ trifft bieS aderbingg ju, 
abet in SESa^rl^eit brucft fic^ barin bte pf^c^opat^ifc^e 93e(aftung treffenb 
au§ unb fonn fe^r xoo^l afe ffleifptel fur jo^treid^e onbere goKe oeripcrtet 
merbcn. S)o „erbrudEt" 5. 93. eine SRutter bolb i^r Sinb bor greube, balb „fte^t 
fie e§ faum an*'; ge^t fie auf SReifen, „\o ftirbt fie Dor ^eimioc^", unb 
fobolb fie }u $aufe ift, „i^at fie etmaS SSeffetcS ju t^un, ate fid^ beftftnbig 
urn il^re Sinber 5U fumntem;'' eine anbere ,,bric^t faft jufantnten t)or 
ERitleib" mit t§rem franfen Sinb, ge^t aber gleic^too^l jum Sail, „um 
fid^ ettoaS ju Dergeffen", ober fie „inu6" notloenbig ben SSortrag t^re§ 
^etgl)ere^rten SBanberprebiger^ l^dren unb lagt ba§ ^tlf§beburfttge Sinb 
ol^nc 5PfIege juriidE. (£in gamtlientoater ge^t fortrodl^renb bamit urn, fic^ 
felbft ju erfd^iefecn, unb jtttert beim geringftcn Seiben, ba§ i^n befaUt, au§ 
Slngft, bie ©ad^e fSnnte lebenSgeffi^rlic^ loerben. Sei aW biejen SJeifptelen 
ift bie Iranfl^aft gefteigerte ©rregbarleit unb ber franf^afte SKangel on 
©benmog mit im ©piel unb briidt bem SBerl^alten \>a^ ©iegel be^ Srant 
l^aften auf. SSentger leid^t erfennbar ift bieg aber, toenn 5. S. ein Sc* 
amter in feinem gan^en bduSlic^en unb beruflid&en Seben eine aufecrgeiDO^nlic^e 
®ett)iffen^aftigteit unb $l}unfttid^!eit an ben lag legt, lofi^renb cr ftd^ in 
einjelnen 3^ctgen feineS 93eruf§ fortgefe^t grober SSerffiumniffe fd^ulbig 
mad^t. S)a l^ilft bann oft erft bie Dottige Untoerbefferlid^tcit jur (£r!ennung 
be§ Sranf^aften. S^iefe SSerfc^ieben^eit jtoifc^en ber Oeftnnung unb tl^rer 
93et^dttgung ift fe^r bejeic^nenb unb jeigt tt)ieberum red^t beutlic^, kote 
nbttg eS ift, bte SBorte unb ^anblungen eineg SReufd^eu ntd^t fiir ftc^ attein, 
fonbern auS bem ®efamtd^ara!ter l^erauS ju beurtetlen. 

SBeiter fommen in 93etrac^t: bie pf^c^opatl^ifd^ minbertoertigen ©elt:^ 
famfeiten unb SSerf el^rt^eiten, bie mit ber obengcnannten SSerfd^roben^eit 
mand^e§ ©emeinfame l^aben. 2Bo^renb aber bie Se^tere geme jur ©d^au 
getragen lotrb, iDerben bie (£rfteren in ber iftegcl jo gut loie moglid^ t)erf)eimltc^t, 
unb ber Soie al^nt gar ntd^t, loie toerbreitet biejelben ftnb. S)a giebt 
c§ Seute, bie i^re 93art^aare, gingernfigel ober Dt)rcnfd^malj jammetn, forg* 
faltig l)erpacfen, mit Sluffd^rift Derfe^en unb aufbemal^ren. ©elbft feinfu^lige 
aKenfd^en lonnen fic^ faum entfd^Ite|en, i^re SBdfc^e }u mec^fcln ober gu 
©tu^I JU ge^en. ©in grftulein fonn fld^ nid^t uberminben, fid^ trgenbloo 
nicberjulaffen, ido jutoor ein ^err gefcffen iDar; anbere lieben e§, ftd^ bie 
gugfo^Ien fi^eln ju laffen, unb it)a§ bergleid^en Unfinn mel^r ift. ^icl^er 
ge^5ren auc^ bie t)ielcn feltfamen ©emo^n^eiten, iDeld^e burd^ ben ©ns 
brucf be§ Sac^erlic^en, ben fie erregen, aflgcmein befannt ftnb unb 
geioofinlid^ mit bem Stamen „S;ic" belegt luerben: j. 93. bie jioedElofen 
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©itfd^oltunflcn t>on ^fofo", ^al^o^, ^ W»** ^ l^^ ©cfprfic^, bic Slelgung, 
forttD&l^tenb an ben Stdgein ju fouen ober mit ben Singent }u fpielen, 
bte (S^etpol^n^ett, ntit etn^etnen Sdrperteilen ober beftimmten SRudfeln 
judenbe 9ett)e9ungen Qudjufu^ren. Snbei^ jeigen gerabe bie genannten 
Seifpiefe, bog fic^ bei biefcn 2;tcd bad fe^lerfaft 9(ngelemte Dom !ran{§aft 
Sebtngten, bad angeborene ^anl^afte bom enootbenen nic^t fo letc^t 
unterf^eiben (dgt, unb bag man bet bet SrQfirung fold^er ®ett)o^nl^eiten 
butd^ hatd^afte SSeranlagung groge S3orftc^t toalten laffen mug. — Son ben 
Setlel^rtl^eiten etfreuen fid^ gtoger Setbreitung bie IBorliebe fur ben 
®erud^ neuen fieberd, feuc^ten hoofed, ailanci^e ^e(aftete effen Rampf^tv 
„^ux il^rSeben gern"; toieber anbere fd^mdrmen fur bie angeblid^e @(^dn« 
l^eit unb bie Sorjuge etned SRenfc^en, an bem niemanb fonft tttoa^ 
SefonbereiJ bemerlt So ^armlod aber od biefe Serfe^rtl^eilcn {ein m5gen, 
fo geffi^rlic^ merben biefelben, menu fie fici^ auf bod fe^uelle ©ebiet 
erfirecfen. ^iebei bereinigen fie fid^ ieboc^ in ber SRegel mit ben Irant^ 
l^aften SSerSnberungen bed Xrieblebend, ju benen mir nunmel^r uberge^en. 
@ine meitere mid^tige ©ruppe ))on Selaftungdmerlmalen befie^t in 
primorbiaUinftinftiDen 9tegungen unb Studbriid^en. Sad baruster 
ju Uerftel^en ift, loirb ftd§ ber Sefer am beften Bar madden f5nnen, tt)enn 
er ftd^ bie @d^ilberung bed 3tf(utgdben!end ind ©ebdc^tnid jurudruft. 
^^rimotbial" foQ bebeuten, bog bie biel^er ge]^5rigen S^f^^nbe (olfo j. SB. 
eine S^AngdborfteQung) unmittelbor oud bem fronl^often iBoben ^eroud^ 
quellen, unb bag fomit bem SBiDen bed 99etreffenben gar lein ober 
koenigftend lein n)efent(id^er @inf[ug ouf bie Sntfte^ung julommi 2)ie 
SSejei^nung „inftin!ti))'' foU anbeuten, bog bod fronl^afte i^iil^ten unb trieb:^ 
orttge Streben eine beftimmte SHc^tung nimmt, olfo ouf irgenb eine gute 
ober fd^led^te ober fitttid^ inbifferente ^anblungdtt)eife. gerner ift ju 
bead^ten, bog fic^ biefe guftdnbe ftetd in ein5elnen Slften entlaben, n>e(d^en 
tro^ ber oft grogen @mait ftetd noc^ ein gen^iffer SBiberftonb entgegen^^ 
gefe^t toerben lann. SBdre biefer SSiberftonb burc^ l)ie Stotur bed 3(n« 
triebd oudgefc^Ioffen, fo murbe ed fid^ nid^t mel^r um ein Seldom t>on 
pf^d^opatl^ifd^er 3Kinbern)ertig!eit, fonbem um ein fetched t)on Oeifted* 
franl^eit ^onbeln, otfo um eine @innedtdufd^ung, SBal^nDorfteUung ober 
^impulfibe ^onblung''. 

3)0 bod „3tt)cingdbenlen" fd^on befd^rieben ift unb fpfiter noc^ eine 
audful^rlid^e Sefpred^ung erforbert, fo befd^rSnfen wir und l^ier ouf bic 
pf^d^opotl^ifc^ minbertoertigen gnftinfte. S)ie ®cfta(t eincr eblen 
$anblung l^ot ed, menu jemanb burc^ einen fold^en fronf^aften 3)rang 
bcranlogt toirb, fcinen 3?ebenmenfc^cn SBol^Itl^aten ju ecmeifen. 3n einem 
berortigen goQ ift ed oft bem Setreffenben felbft unb feiner Umgebung 
ganj Hor, bog ed fid^ um etmod Unnotiirlid^ed l^anbelt; benn feine ^n^^ 
gaben fte^en gar nid^t im ric^tigen SSer^fiHnid }u feiner a3erm5gend(age; 
jtoifc^en ^urbigen unb nntourbigen mac^t er leinen Unterfd^ieb; oud^ 
bcbenft er gar nid^t, ob bie ©obe tt)irHid& fiir ben Sefd^entten jtoedfmftgig 
ober iiber^oupt broud^bor fet SBenn fid^ nun ein berortiger fronl^ofter 
J)rong dfter toieber^olt, fo toeig eine t)erftanbige Umgebung bie ©od^Ioge 
e^er 5U miirbigen; fie lemt bie notMid^en ^riebe bed SSo^It^und t)on 
ben unnoturlid^en ju unterfd^eiben unb bem entfpred^enb i^r SSer^alten 
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dnjuric^tcn. Sfud^ bcr ©clapetc fclbft ficl^t In ben bcffcrn gcitcn oft gcnug 
bie 2:i^or]^ett feinei^ ^anbelniS mel^r ober lueniger beutti^ ein unb lann 
ftd^ bann bent franf^often Xxitbt gegen&ber e^er mappnen, fo ba^ er 6ei 
mftgig ftar!em (Icanl|aftem) Sntrteb butd^ Slufmenbung aUer SSJiUendftarfe 
oft genug nod^ bie Dberl^onb be^alt; in toeniger gunftigen g^den a(Ier« 
bingd koirb er tro^bem untcrHegen. flbertragen loir biefe Srfaj^rungen auf 
anbere ©ebiete, fo fe§en toir bie @QC^e ftd^ ha genau ebenfo abfpielen. Sd^ 
nenne nur ben S)rang 5ur @c^n>2irnterei fiir einen @eelfotger ober Strjt, 
ffir einc befreunbcte 5Perf5nIic^feit ober fur baiJ anbere ©efd^led^t. ^oi) geigt 
gerabe biefed le^tere 99eiff>iel, bag teid^t nod^ aderlei anbere, p^t)fioIogifc|e 
unb patl^ologifd^e Setoeggrunbe mttfpie(en. ^m gefal^rlid^ften toerben biefe 
franf^aften 2(ntrie6e, menu fie bag fcjuette ®e6iet bctreffen. ^nx ben 
(£§rifien ne^men biefe Slntriebe leic^t bie %oxm ber ^(nfec^tung an, unb 
}toar enttoeber, toenn fie t)orn)iegenb bad I5rperHd^e SdBen in Slngriff 
nel^men, bie ber leiblic^en ^nfed^tung, ober toenn fie mel^r bad geift^ 
lid^e Seben betreffen, bie ber geiftUd^en Slnfed^tung. 2)ag fie toirflid^ 
etioad S(u^erorbentIic^ed finb unb nid^t im gangen S^aralter ber 
©ctreffenbcn felbft liegen, ge^t fd^on baraud l^eroor, bafe ftd^ ber 2aie fiir 
bered^tigt f^'dli, folc^e innere SJorgSnge ju ben Slnfec^tungen ju fteUen, 
aber nid^t minber aud^ baraud, \>a^ berartige Sntriebe fd^on im erften 
Sebendjal^r auftreten. @o treiben beifpieldioeife fc^on (Sduglinge 
inftinltioe SRafturbation. 3m frii^en ^nbedalter beobac^tet man aud^ 
fd^on aDer(ei bunKe, ge^eimnidooEe S^nungen, ettoa berart, ia^ ganj 
jungc ^aben in bie greunbinncn i^rcr ^iuttcr fid^ bcrlieben, i^nen 
uberaE nad^Iaufen unb in ma^(ofe @iferfud^t geraten, koenn fte einen 
9>2ebenbu]§(er ju fe^en glauben. 9Kd^t fo felten Derlniipfen ftd^ berartige 
gnftinfte mit ungefunbem religiSfem Siteiben unb madden bann ben (Sin^ 
brudt ber miberiid^ften retigiSfen^eud^cIei, lofi^rentfie in ber I^at feine 

fo fd^roffe SScrurteilung bcrbienen. 34 §*^ff^' ^^^ S^f^ "^* ^^^ ^^^' 
fid^em ju muffen, bag man gerabe in fold^en SfftOen reIig{5d«gefc^(ed^tHd^er 
®d^mfirmerei mit ber 9lnna§me eined Iran{§aften 3<iftinltd laum t)orfic^tig 
genug fein lann, unb bag anbrerfeitd mit ber Slnna^me milbember Um^ 
ftanbe feinedmegS icber fittttc^e ©mft audgefd^Ioffen ift. gebenfattd ift bie 
©rgie^ung ber 93etreffenben unb il|re ©elbftregierung eine fd^mere unb 
fel^r tjeranttt)ortungdt)oI][e Sufgabe. 

®enau berfelben Seurteilung unteriiegt ed, loenn ffinber einen (Irant 
l^aften) ^ang jum Sugen, }ur ®raufam!eit ober ju fonftigen Unt^aten 
l^abeu. ©olange nun aDe biefe Seller unb @iinben im ©egenfa^ gum 
fonftigen SSer^alten bed ^nbed ober uber^aupt jur ©rjie^ung ftel^en, pnb 
fte nod^ tjerl^aitnidmfigig leid^t in i^rer ®igentilmnc^!eit gu erfennen; aber 
man mug barum toiffen, bag einc folc^e ©igenart auf iSranl^cit berul^en 
lann, fonft jerbric^t man fid^ bergebend ben Sopf, loie ed m6gHd§ ift, bag 
ein 0nb auf fold^ eine abfc^uffige SJal^n geriet. ©erabeju unmSglid^ hHrb 
ed, bie ge^Ier ber Slnlage, ber ffirjiel^ung unb ber eigencn fittlid^en Sii^rung 
fid^er audeinanberju^alten, toenn iiberatt nur fittlid^e SBerfunlen^eit ^errfc^t. 

S)en le^ten Qvlq im 83ilbc ber angeborenen Sclaftung fann ic^ hirj 
erlebigen; i^ meine bad $periobifd§e im Ser^alten. ©c^on bci 
t)ielen gormen t)on ®eiftedfranf^eit lourbe barauf aufmerffam gemac^t, bag 
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man unterfd^etben muffe, 06 ftugere Umftdnbe eine Serdnberung im 
Wenfd^en l^erborrufen, ober o( bie^ SerSnberung unab^ftngig babon — 
^rimorbial — bor fid^ gel^e unb fid^ toieberl^ole; bai^ le^tere Serl^alten {ft 
ba^ jogenannte .^eriobifc^e''. 3)iefed ^eriobif^e lann einen beftimmten 
t^pif^en (Song ne^men, tuie }. 93. bte @timmttngiSberdnberung bet gemiffen 
loeibli^en 3uft£inben, ober unbeftimmteie 3^Urfiume in S(nft>ru(^ ne^men; 
«d fann fur5e Qe\t, j. 8. @tunben onl^alten ober lange anbauent; ed lann 
ftd^ iebei^mnl biefelbe @timmungdt)er&iberung einfteOen obec ein SBec^fel 
ftattftnben, fobag fi^ntic^ ipie betm jitfuldten ^rrefein iemanb eine front 
l§afte ©(eic^gUtigleit an ben Xog legt, bann einen unermiibnd^en X^fitigis 
feiti^brang entfaltet, ober ein onberer in feinent religidfen Seben ungemd^n^ 
tid^ gebrudt nnb nac^^er ebenfo ungemd^nHc^ gel^oben ift. @oId^e 3uft(inbe 
loerben urn fo e^er berfannt, ie n)eniger t^pifc^ ftd^ bad Sranf^afte ein« 
fteUt, ie me§r babei Sugete Umftdnbe beteittgt erfc^einen, unb je me^r boi$ 
iemeilige 2;^un unb Xreiben ftttlid^ dertoerflid^ ift. 

Z)em S^^^tt nad^ ^anbelt ed ftd^ ^aut>tfdc^ti4 urn Iranl^afte 3(ngft^ 
onfdKe, Xrinfe^jeffe, SSutaudbruc^e, G^ferfuc^tdanmanblungen, ober aud^ 
urn n)e(tf^mer}Iic^ed <3e^nen, 9Be(tf(uc^tigfeit unb bergleic^en. ^n ben 
Derfd^iebenen 3eiten ift bad SSetreffenbe oft in feinent ganjen %udbrud(, in 
jeiner $a(tung unb SRiene, [a fogar in feinent ^Injug fo berdnbert, bag 
felbft ber Saie biefe S3erdnberung auf ben erften 99(id toa^mimmt. @o 
§abe iff) felbft eriebt, bag ein Offtjier t)on f einen Untergebenen fc^on auf 
toeite @ntfernung barauf gepriift wurbe, ob er tt)ieber „f einen S^appel" 
l^abe ober nic^t; im erfteren gaE fag er, bie aRti^e im 3ladtn, qtindt 
<iuf bent $ferbe, unb felbft bad ^ferb tt)urbe in ungemd^ntid^er SBeife 
geritten. ©obalb bied tt^al^rgenommen n^urbe, lief ber gebdmpfte 9hif buri^ 
We Mei^cn ^l^eutc ^at cd i^n" — ndmlid^ „bod aiappeln". S)afe ed fu^ 
l^iebei nid^t urn jufdKige Saunen, fonbem um periobifd^e 9(nmanblungen 
^anbelte, ging and bem Qf^efanttbitb beutlic^ ^erbor. 

Sei aK biefen Sennjeic^en angeborener Selaftung l^at ber Sefer, tt)ie 
iii ffo^e, nientald and bem ^^uge berloren, n>ad (®eite 149) toorangefd^idt 
ivurbe, bag ndmlid^ feine einjige Srfd^einung fiir fi^ allein bad 
9)efte]^en einer angeborenen pf^c^opat^ifc^en 99elaftung ben^eift. 
^ud^ tourbe audbrudElid^ anerfannt bag bie meiften ber angefit^rten (Sigen- 
tiimfid^feilen oft genug in d^ttlid^er 3Seife bei geiftedgefunben $erf5n(ic§- 
feiten borfommen. 3)agegen bietet bie Sereiniguug biefer @in}el:s 
erfc^einungcn regelmdgig fo eigenartige ©efamtbilber, bag ber er*^ 
fal^rene 93eobad^ter melft ebenfo rafd^ unb fic^er fein Urteil bilben fann, 
loie bci ber gnflucnja. 

Unter fic^ jeigen allerbingd biefe ©efamtbilber betrdc^tlid^e SSer^^ 
f d^iebenl^eiten , fo bag man gut baran t^ut, innerl^alb berfelben n)ieber 
befonbere gformen l^eraud^ul^eben. ^6) trenne ba^er nac^ ^od^ bie 
frdftigen Staturen bon ben fd^mdd^Ii^en ab unb fteUe in hit 3Ritte 
^toifc^en bcibcn bte ftumpfen SRaturen. 

®ic fc^mdc^ lichen 9?aturen finb folc^c, bei benen eine reiibare 
©d^mdc^e beutlid^ audgeprdgt ift, fei'd nun aid einjige l^ertoorfted^enbe 
^nomalie ober mit anberen gemifd^t. ^urd^ ebenbiefe Stgentumlic^fcit 

11* 
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Bieten bie fd^toftd^Iid^en fflataxtn in il^rem ®efamt}uf)onb t^ielfad^ ein u(er^ 
einftimmenbej^ Silb bat, unb fie merben bemgemdg oud^ ))om Saien triel 
el^er oli^ ^nert^M" erfonnt llnter llmftttnben legen jmar fold^e 9{aturen 
in il^ren pfQ(^ifcl^en Seiftungen — unb jmar in ben normalen mie in ben 
ahtormen — ftraft an ben Xag, fei'l^ auf bent intelleltueDen ®e6iet, jet'^ 
aud^ nur att ^igenfinn unb Unbttnbigleit; abet biefe Slugerungen ber 
ftraft bauem nic^t an unb bie gfunltionen etlol^men bor ber Qtit 9(u^ 
Idrperlic^ ftnb fold^e 9>2aturen burc^fd^nitttid^ meniger miberftanbl^fdl^ig 
gegen Slllol^ol, ©trapajen, ^ronl^etten unb anbere fd^&blid^e @inn>ir!ungen. 

Z)ie Iriiftigen ^Ratuten jeigen nid^t nur Sraft in il^ren pfl^c^if^en 
Seiftungen, menigftenl^ in ben entfd^elbenben pf^d^tfd^en SSerric^tungen^ 
fonbem immer aud^ 9iad^]^a(tig!ett in benfelben. Z)a6ei fdnnen fie Don 
ben 9e(aftungd}eid^en nur eben nod^ geftreift ober in ftarfer unb t>n^ 
breiteter SBeife babon befallen fein. 9luf bem f5rpertic^en ©ebiet jeigen 
fie oft eine 3Siberftanbi^fd§igIeit, bie iebermann itberrafd^t. 93ie(e ertragen 
Me gr5^ten SRengen allo^olifc^er ®etr&nfe, bie fc^Iimmften Slufregungen, 
bie fc^merfien Sxanff^Aitn gerabe aid 06 nic^td ba^inter Mxt; manege, 
benen ntan ein lurjed fieben t^ropl^ejeite, toerben oft red^t a(t. @o ber^ 
fd^iebenartig bie menfd^ftc^en S^araftere finb, ebenfo finb ed biefe frdftigen 
9{aturen. S3ie(e finb im ftanbe, i^re toid^tigften Selafiungdjeid^en }u 
unterbrudten ober toenigftend nad^ augen ju ber^eimlid^en, unb fo {ontmt 
ed, bag ber Saie bei biefer Piaffe bon 93elafteten oft gar nid^ti^ Sigentum:^ 
lic^ej^ bemerlt. So er ed aber toa^mimmt, finbet er nid^t, bag fie 
eigentiimlid^ finb, fonbem nur, bag fie Sigentumtid^feiten an fic^ ^aben, 
unb nur felten benft er an franfl^afte @inf(uffe, e^ tofire benn, bag bie 
erbttc^e Seranlagung ganj offen ju Stage Ifige. librigeni^ lann nid^t 
beftimmt genug barauf l^ngemiefen toerben, bag man fic^ unter biefen 
Irdftigen ^elafteten leinei^megg b(og aSdfetoic^te unb @onber(inge borfteHen 
barf; bielme^r ftnben fid^ unter i^nen oft gerabe bie bortrefflic^ften unt> 
ebelften 5perf5nlid^feiten. ©otueit nun beren ©onberbarfeitcn offen ju lagc 
treten, merben fie bom ^ublihtm jum Seit o^ne tueitered in fi^auf 
genommen, jum 2:eil fogar aid 3^^^^^ ^^^ Driginalitdt befonberd gefd^fi^t. 
2)ie inneren (Erfc^merungen bagegen, unter benen folc^e 92aturen leiben, 
loerben mcift nur ben Sittd^ftftel^enben belannt. 9H(|t loenige fold^er 
^elafteten finb gerabe infolge i^rer eigentumlid^en 9{aturanlage bor onbem 
baju befdl^igt auf bie bielen d^nlid^ organifierten 9{oturen einjutDirfen 
unb i^nen ein f^u^rer burd^d Seben ju totxitn, 

SDie ftumpfen 9lainxtn enblic^ finb burd§ etnfac^e @nergieIofig!eit 
gelennjcld^net; fie „Ieben fo ba^in." SSon fd^wdd^Iid^en 9?aturen unter* 
fd^eiben fie fid^ burc^ SRangel an Srregbarleit, bon ben Mftigen burd^ 
SRangel an ^aft unb Stad^^alHgleit. 9)ie ©tumpf^t hxnit fic^ gem 
auc^ auf bem Wx\>txi\d)tn ®eb{et and. 

Slud biefen Silbem l^eben fic^ nun ja^Ireid^e t)|pif4e ^e^attett l^er^ 
bor, bie aud^ bem Saien fel^r lool^I belonnt finb. Unter ben ^nbern trifft 
man fold^e bon jarter ®etoiffen§aftig!eit unb riil^renbem @ifer, l^etHofe 
©c^Iingel unb unerl^firte gaulpelje, fold^e, bie biel berfprcc^en, unb anbere, 
bie fi(^ unglaublid^ langfam entloicfeln. Unter ben ©rioad^fenen finben fid^ 
bie jartbefaiteten ©eclen, bie loeinerlid^en ®emut§menfd^en, bie Jlrfiumer 
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unb $§anta{iten, bie aRenfd^enfc^euen, bie SRul^feligen unb ©etoiffen^^^ 
menfc^en, bie Umftanbd^^ unb Meinigleitdframer; bie ®mt)finblic^ unb 
Ubelnel^merifd^en, bie Saunenl^aften, (S^attierten unb %centrifd^en, bie 
® etec^tigf eitdmenf d^en , bie Stabt* unb SBeltberbefferer; bie @igenftnnigen 
unb S^e^t^oberifd^en, bie ^oc^mutigen, bie XaRlofen unb @|)dttiicl^en; bie 
<£itten unb (Secfen; bie Gummier unb Steuigleiti^fr&mer, bie Unru^igen 
unb 935fen)tc^te; bie Sonberlinger bie ®amm(er unb bie Stftnber, bie 
ntigrotenen unb nid^t migtatenen @^enied. 

ma biefer Sifte tl^pifc^er ®eftalten bin id^ mil bemugt, ba§ SSer^ 
trauen unb bie ©ebulb bed Saien auf bie fd^werfte $ro6e gefteQt ju l^ben. 
<£§ n)irb bed^Qlb erfotberltd^ fein, e^e ic^ toeiter gel^e, toenigftend bie 
^•it)Pietiilii&iibe gegen biefe Sel^te oufjufu^ren unb fte ju ttiiberfegen 
fuc^n. 

@in t)tel gel^orter @intt)anb lautet: 3)utd^ biefe pfl^d^iatrifd^e Sel^re 
toerben alle au|ergen>5§nlid§en menfc^Iid^en (Eigenfd^aften, gute 
tDie fd^Iimme, fur ^ranl^eitSjeid^en erildtt. ®egen einen berartigen 
tBortt)urf braud^e id^ mi(^ too^l nic^t emftlic^ ju t)eTteibigen; kpurbe bod^ 
ftetd nac^briidlic^ barauf J^ingemiefeUr bag bie genannten (£igentiimftd^!eiten 
itur im 3i^f<^innten]^ang eined gaujen 99i(bei^, im SSerein ntit bet erblid^en 
tBeranlagung, mtt ben (Sntattungd^ unb anbem 3^^^ oi& {ranf^oft 
^ebeutet tnerben biirfen. jibrigend \)ai bie drgtlic^e @rfa^tung ge(e|tt, 
\>a^ bie 9Ba^rfd^einItc^!eit einer Iranf^often 93egrunbung urn fo gr5^t i% 
it unnoturli^et unb unberbeffetlid^er, oud^ bei eigenem gutent SSiUen, bie 
(Sigentiimlic^feiten finb, unb ebenbamit t)erringem fic^ bie gebletqueHen, 
bie aud einer etkoaigen Ubertreibung beiS ^ranl^eitdbegriffd entfpringen 
fdnnten. 

@tn anberer @inn)anb liege fi(^ e^er ]^5ren, bag nlimlid^ jn^ifd^en 
ber er6tic^en SSeranlagung unb ben ien)eillgen menfd^Iid^en Sigen^ 
tiimlid^feiten gar lein urfac^Iic^er Sufammen^ang bcftel^e. 9?un 
l^offe id) aber hod) burd^ bie einge^enbe 93efpred^ung ber ermorbenen 
SJKinberroertigfetten ben ajeweiS geliefert 511 ]§aben, bag ber 8wfai"wen^ang 
fe^r vooijl ein urfSd^Iid^cr fcin fann. ftbcrbieg mirb ber oufmcrlfame 
Sefer fd^on Idngft bie nal^en 93eiie^ungen ju ben lonftitutionellen $f^ofen 
bemerft l^aben. S)a§ pcriobifd^e Ser^olten ber Seiaftetcn erinnert bod^ 
feiner art nad^ ju beutlid^ on bod ,,pcriobifd^c grrefein"; bod ®emifc^ 
t)on ©efunbemunb ^anient on bod „rai(onante SSerl^alten bed lonftitutioneQen 
Srrefcind"; bie primorbiatinftinftit)en Sftcgungen an bod pI5pd^e Sluf* 
treten unb aBieberberfc^toinben ^fonftitutioneUspf^d^otifd^er 3wft^"^c*S* P* 
bad ungebu^rtic^ in ben 9WittcIpunft geriidEte gd^ mirb t)om Soien fctbft 
old „®r6gentt)al^n", ^SSerfoIgungdtoa^n" unb bcrgleid^en gebeutet unb 
bontit fiir franf^aft erfiart. ®ie gefteigerte ©rregbarteit boHenbd tfl bei 
iranf^aften ©eiftedjuftanben fo l^ftufig, bog nicmanb Derfud^en wirb, il^re 
^ebeutung old l^ronJE^eitdjeii^en entftltc^ in Slbrebe gu gie^en. 

Uberbied finb bie ^ejie^ungen ber fonflitutioneHen $f^d^o{en jur 
ongeborcnen Sclaftung fo inntge, bog fte ftd^ jum weitaud grSgten leil and 
ber Ic^tcren (unb ber S)cgeneratton) entwidfetn. 3)amit ift obcr natur^^ 
lid^ nii^t gefogt, bag bie genannten pf^c^ifd^en (Eigcntiimlid^feiten nur 
bei ben erbti^ SSeronlogtcn t)orIommen !6nnen, bictme^r finben ftd^ 
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^tDdfeDoS mand^e ein^elne Srfd^einungen ouc^ bei getfiig t)5Dtg normalen 
SWenfd^en. Somtt lonn ouS bcr (Sinjclcrfd^cinung, fur ftd^ fd6fl bcttad^tct 
feitt untoibetleglid^er 93ett)eid gefd^opft koetben. ®oUte abet beSJ^otb bie 
9K5gIic^Ieit ni^t (eftel^en, fol^e gufidnbe ric^tig ju beurteilen unb ju 
Be^attbeln? SEBir l^abett gefel^en, bog eine fold^e SRdglid^Iett bod^ borltegi 
@oBaIb nun a(er bie Sebeutung bet ^tanH^eitl^jeic^en onetlonnt ober 
tocnigfieng bie Sctcd^tigung il^rcr SScrtocrlung nic^t l^inrcid^enb tt)tbcriegt 
ip, iDcnbct bcr Sote, gcrabc tote 6ei ben ^ftjc^ofen, fein 2)?i|trouen gegcn 
bie ffinlftd^ungSurfod^cn. 8""^^^ ^^^^ We $f^d^iatric Befd^ulbigt, 
fie ertiare Jlronf^eitSjuftfinbe, bie erft im Sauf beiJ Scben^ 
eriuorben tt)orben feien, fur angcborene. Sluf ben erflcn SlnMicf 
^at biefer SSoxtourf Diel ©cfted^enbeS ; benn ^a^lxtx^t Stonf^citSjeid^en, tt)ie 
ia^ Derfd^robene, l^od^fa^renbe SBefen, bie UmfianbSfrQmerei unb onbcre^ 
fOnnen il^rer gonjen SWotur nad^ erft im 2ouf beg Seben§ ouftreten, unb 
fomil fd^eint ou^ il^r ^Stngeborenfein" ipiberlegt. ®ennod^ luftre biefer 
©d^Iug gonj berfel^rt. Sd^on bie 93ererbung k>on rein forperlid^en @igen:» 
tumlic^Ieilen , j. 99. bie befonbere ©efid^tSbilbung eineS SRenfc^en, ftellt 
ftd^ oft genug erft im Saufe beS SebenS l^eroug. 3ft baSjcIbe nld^t nud^ 
bei ben lemperamenten ber gaC? 93Ieibt nid^t mond^er aWenfd^, ber t>on 
beftdnbigem kop\totf), aid einem trourtgen gamilienerbftitd. geplagt ift, 
feinc erften Sebengjd^re unb felbft So^^^i^^^^^ batoon befreit? 3ft "t^t 
bie angeborene geiftige ©d^tpfid^e mond^eS 3i>^oten, jum miubeften bem 
Saien, oft (onge Derborgen? SBol^ nber fur oQe biefe 3^ftdnbe gilt, mug 
an(i) fiir bie angeborene 99etaftung ju ^e^t befte^en. 9?un ioirb mon 
frciiid| entgegenl^alten, gerobe bie genannten Seifpiele fpred^en me^r bnfur^ 
bog mon ou^ l^ier „bog ©rerbte erft ertoerben muffe, um eS ju beft^en", 
mit onbern SBorten, bie SSeronlogung I5nne ftc^ nur burrf} bie Ungunft 
bcr clugetn unb innern ©influffe jur eigcntlid^en Sranf^eit cntloidfeln. 
S)cr Sejer merit, bog ioir l^ter loieber ju ber ©treitfrogc (@. 76) 
jurfldfgeful^rt toerben, lole fid& bie ertoorbenen SRegcItoibrigfetten toon ben 
funltionellen ©ntortunggjeid^en unterfd^etben loffen. S)og l^iebei bie Stuf* 
foffung bed Soien unb bed ^f^d^iaterd nid^t immer toon 9(nfong an uber^^ 
etnftimmt, toerftel^t fid^ toon felbft, loeil beibe in biefen toertoidfelten grogen 
einen gon} toerfd^iebenen ©tonbpunit einnel^men. S)er ^f^d^ioter, toeld^er 
beobad^tet, toie gonje gomilien tro^ forgfaitigfter Seitung unb unter ben 
toerfd^iebenften fiugeren Sebingungen burd^ bie ongcborene ffleloftung l^in* 
burd^ ben lonftitutioneHen 5Pf^d^ofen 5utreiben, toirb in ber erblic^en SSer** 
onlogung ben ^aupterKdrungdgrunb fud^en unb ben ungunfligen Sebend« 
umftfinben nur untergeorbnete Sebeutung juerfennen. ®er 2aie bogegen 
]§dlt fid^ erfal^rungdgemdg on bie ndc^ftliegenben (SrHdrungdgriinbe unb 
Wgt bie SSeronlogung gonj ober grogenteild unberiicfftd^tigt. S)iefen 
fd^Iimmften gormen erblic^er SSeronlogung fte^en nun bie n)eitoud jo^(* 
reid^eren, leid^tem gormen gegenuber, bie erft infolge toon ©elegenl^eitdss 
urfoc^en in bie @rfd&einung treten; unb bo mirb fid§ bie ©treitfroge nid^t 
immer toddig }um ^udgleid^ bringen laffen, to:)ietoiet ouf bie ongeborene 
©d^dbigung unb loietoiel ouf bie ertoorbene ju fd^ieben fei. SBenn id^ 
nun jioifd^en ben „ongeborenen SWinbenoertigfeiten" fd^Ied^tloeg unb ben 
gcmifd^ten (olfo ben teild ertoorbenen, teild ongeborenen) unterfd^ieben 
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l^abe, fo l^at bied nur ben 3^^^^ anjubeuten, bag bet ben erfieren bie 
erblid^e SSeranlagung bie ^auptroDe fpielt, mfil^renb bei ben gemifc^ten bie 
beiben Slcten Don ^ert^enfc^&bigungen mefentlic^ beteiligt finb. ^amit (oQ 
abet leine^megi^ gefagt fein, bag bei bet angeborenen 93elafiung bie 
®elegen^eit3urfac^en gar leine SioDe fpielen. Senn ungemein l^aufig bleibt 
fur ben Saien biefe Selafiung fo lange t^erborgen, bid fie ftc^ burc^ irgenb 
einen dugem $ln(ag fteigert unb aldbann erft unDerlennbar in bie @rf(^einung 
tritt. @in anbermal l^aben bie (iugem &inf(uffe nur bie Solge, bag ber 
99elafiete feine Sigenart, g. 93. feine berfc^robenen 3been, unDerbuOter unb 
rudftc^tdlofer offenbart; aber biefe fur ben Uneingemei^ten l^od^ft auffdUige 
SSerdnberung bringt lein mefentlicl^ neuei^ SRerlmal, unb fo ^anbelt ed ftd^ 
nur urn Unterfc^iebe innerl^alb ber angeborenen Selaftung felbft mdl^renb 
ber Saie eine DdDige Umloanblung im SSefen entbedt }u §aben meint. 
SBenn bemgem&g ber ^f^d^iater in gemiffer ©efal^r fte^t, bie ®e(egen]^eit§« 
urfad^en }U unterfc^&^en, fo bro^t eine anbere ®efa^r bem Saien nod^ loeit 
m€ffx: bie Unterfc^d^ung ber erblic^en SSeronlagung. SSelc^e Strt bon 
SSerlennung aber bie fc^Iimmere ift, burfte leinem 3^^^^^ unterliegen. 
S)er bebeutfamfte (Sintoanb gegen bie Sel^re t)on ber angeborenen 
S3e(aftung lautet bal^in, bag fte uberall nur blinbel^ ©d^idfal, 
unabmenbbared SSerl^dngnid gelten laffe, tt)o fc^on ber gefunbe 
SRenfc^enberftanb, gefd^toeige benn bie c^riftlic^e SSeltanfd^auung fd^toere 
menfc^iic^e ^erfd^ulbung erblide. 3)iefer SSorrourf lann in feiner ganjen 
Iragtt)eite erft in einem fpftteren 8lbf(^nitt erftrtert toerbcn; bod^ mug 
id^ fc^on ie^t barauf l^inn^eifen, bag er ber ^auptfac^e nad^ entfd^ieben 
ber S3egrunbung entbel^rt. SSielmel^r geftaltet fic^ nur ber SInteil menfd^:^ 
(ic^er @d^ulb anberl^, al^ man ed bei oberftdd^Iic^er 93etra(^tung glauben 
mdd^te. ^m ©runbe ift ^ier bie @ad^(age ebenfo, n^ie bei ben 
fluc^tigen SRinbermertigleiten. 3)ie Sinjeldugerung bed ®eifted(ebend 
n)irb baburd^, bag fie fiir pf^d^opat^ifd^ minbermertig erlldrt n)irb, 
ium XM entfd^ulbigt, aber xooi^l gemerit nur jum £ei(; bad 2Rag 
ber nod^ gebliebenen SBiberftanbdIraft unb SSeranttoortlid^Ieit geminnt 
eine um fo erl^eblid^ere SSebeutung. SBad pf^d^iatrifd^erfeitd bei ber 
(Sinjeldugerung an S3erantn)ortIid^feit abgejogen n)irb, bad mug um 
fo entfd^iebener i^ren Sntfte^ungdurfad^en aufgebiirbet roetben, alfo ben 
ererbten 9{erbenf(^dbigungen unb ben ©elegenl^eitdurfad^en, bie fid^ 
im Saufe bed Sebend mit i^nen t)ereinigen. Sfdme man nun im 
©injelfati nad^ forgfditigfter $Prufung ber ©ad^Ioge jum ©d^Iug, bag 
^iebei menfc^Iid^e @c^ulb nic^t beteiligt ift, fo n)dre aUerbingd bie 
®cfamtt)eranttt)ortttd^feit bei ber pf^d^iatrifc^en 8luffaffung im SSergleic^ jum 
einfa^cn fiaienurteil toefentlid^ tjerminbert. 3cigt ed fid^ aber, bag 
menfc^Ii^e @c^u(b grogen Slnteil an ber @ntfte^ung ber $ft|dgopat]^ie l^at 
fo tt)irb baburc^ bie menf^Iid^e SSerantmortlid^Ieit n^ieber b^dig eingefe^t 
ja fogar red^t ^dupg nod^ geftcigert; freili^ nic^t in bem ©inn, bag ber 
perfSnlic^e ©d^ulbanteil bed SSetreffenben ollein gefteigert toiirbe, fonbern ed 
n)erben unter fold^en Umftdnben jugleid^ bie (SItem unb ©rogeltem 
fiir bie erblid^e SSeranlagung jur Serantioortung gejogen, unb fiir bie 
©elegenl^citdurfad^en fbnnen alle ^perfonen t)eranttt)ortIi^ fein, bie irgenb 
mit bem Selaftctcn in ©cjiel^ung treten, t)or aHem bie ©Item, Cel^rer, 
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SSergefe^te, Sertoanbte unb g^^unbe. SlQei^ SBettere mug ubrigeni^ — 
tpie gefogt — ouf bcid Sopite! fiber bie SSeronttoorttic^feit aufgefpart toerben. 

!£)iefe SSettad^tung fe^t aUetbingd bem menfd^Hd^en Seburfnid nod^ 
einer glatten unb bunbigen Seantmortung ber ©d^ulbfrage unubermtnbltc^e 
©d^mierigteiten entgegen. 3)afur ober l^at fie, toie ic^ g(au6e, ben grogot 
SSorjug ber 9Ba]^r|eit unb ®ere^tigldt. 3utn minbeften burfte burc^ 
biefe Snbeutungen junfid^ft ber SSortDurf ^um Sd^meigen gebrad^t kDorben 
fein, aid fe^e biefe Sel^re blinblingd an ©telle ber @c^u{b bag ©d^icffol, 
an SteUe ber ©unbe bie Shanf^eit. 

SSdter^in belommt man ^Sufig ju l^oren, bag biefe Sel^re fur ailed 
©elbftdnbige, Urmud^fige unb ^ugerorbentlid^e ber SRenfc^en 
fein SSerftiinbnid ^abe unb barum aQed @roge in ben @tau6 jie^e; biefer 
fBortPurf ift teild fd^on burc^ fru^ere Semerbingen (@. 91, 164 u. a.) 
jurucfgetoiefen, teild foQ er fpdter noc^ eingel^enbere SSiberlegung ftnben. 

^nblidl ift ed ein oft er^obener SSormurf, bag gerabe bte Sel^re 
t)on ber angeborenen 89elaftung ben Saien ganj unndtig (eunrul^ige. 
2)iefen SSortuurf l^offe ic^ am beften baburd^ ju entfraften, bag id^ toieberum 
(@. 101) auf ben aSergleid^ mit ber !ranfmac^enben SSSirfung Ileinfter 
Sebcmcfen jurfidEgreife. Dl^ne 3tt>cifcl roftre bie Sie^re t)on ber Serbreitung 
organifd^er ^anfi^eitdfeime l^dc^ft geeignet, nur Sfu^c^t unb ©d^reden ein^:: 
^ujagen, tpenn man ntd^t gleid^jeitig SSorfi^tdmagregeln lennen unb benu^en 
geternt ]^(itte, benen aUein j. 9. bie ganje neue SBunbbe^anblung i^re 
ungcal^nten ®rfoIge Derbanft. ©eIbftt)erftonbIic^ fann e§ bei einer fold^en 
Umlvdljung in ber menfc^Iic^en @rfenntnid ni(|t abgel^en, o^ne bag fic^ 
t)iele berfe^rte SSorfteUungen einfd^Ieid^en. 2)ie einen §alten bie Se^re Don 
ben ^anfl^eitdfeimen unb bamit aud^ bie betreffenben SSorftd^tdmagregeln fur 
unerl^orte Ubcrtreibungen; fte loc^en ober fpotten barubcr. Slubere fummem 
fic^ nic^t um folc^e 92eu]^eiten unb laffen ed barauf aniommen, bag fie auc^ 
o^ne fold^e IBorfic^t Don 92ad^teilen berfd^ont bleiben. 9?id^t toenige ober 
ne^men ftd^ bie Sel^re ganj fiber ©ebfil^r ju ^erjen unb fel^en nun uberaQ 
nic^tS ate ©efal^r, unb il^rer SSorfic^tdmagregeln ift fein @nbe. 3)er cinjig 
bernfinftige ©tanbpunft aber Idgt ftd^ lurj bal^in jufammenfaffen: S33er 
93orfid^t fibt, braud^t leine Slngft }u l^aben. 

®enau badfelbe trifft bei ber Sel^re bon ber angeborenen Selaftung 
5u. 993er ed beobac^tet, tfte frebel^aft biele 3Renfd^en auf il^r ^etbm* 
fapital l^tnein^aufen, unb mie gerabe aud^ bie erblid^ SSeranlagten bom 
@mft il^rer Sage nid^td miffen tooQen, ber !ann unm5glid^ bagegen &n^ 
fprac^e erl^eben, bag bie tua^ren ©efa^ren, bid l^inaud ju ber einer 
un^eUbaren (Seiftedfranl^cit, off en bargelegt merben, bamit bie SSorftc^t 
^efibt tverbe, fo lange ed Qtit ift. Seiber ful^rt bie 99elel^rung oft nic^t 
t)aju, bag bie ?PfIic^t ber SBorfic^t erffillt toirb. Slber je me^r fid^ uiele 
<iud 93equemlid^leit ober fonftigen ©rfinben biefer ^flic^t entjiel^en, befto 
me^r toerben fie bon ber $Ingft gepeinigt, unb ebenbarum mad^t i^nen bie 
pf^d^tatrifc^e SBelel^rung groged Unbel^agen. 3lnx foQten ftd^ bann aUe 
biefe Seute l^uten, fiber miffenfd^aftlid^e SSergetvaltigung )u Hagen. SBei 
bagegen bon ^oud aud fingftlic^ ift unb bie erforberlic^e SSorfic^t felbft 
fibt, ben mag aUerbingd eine folc^e 93ele^rung fiber ©ebfi^r beunrul^tgen; 
inbed tourben fold^e ®emfiter fc^on im @iugang bor bem Sefen biefer 
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<3d^Tift Qttoamt, todi fte jur naturltd^en Sluffaffung bet 3)tnge ubetl^aupt 
itid^t fd^xQ finb. «(£6en barum ober butfen biefe Seute aud^ ben SSormurf 
ittd^t erl^eben, aid ru^re biefe SJeunrul^igung bon einem Sfel^Iet in ber 
Sc^rc felbft ^cr. 

Smmcr^in fott nid^t berfd^toicgcn tocrbcn, bag bic SBirlfamljrft ber 
Dorbeugenben SRagregetn bei ber angeborenen Selaftung bii^ ie^t roenigftend 
feine fa gute ift, aid bei ben SBunbhanll^eiten; aber felbft menn biei^ in 
3ufunft fo bleiben foQte, lann bod^ ber geringe Q^folg nid^t bon ber 
^flidlt ber 93or{td^t entbinben, urn fo meniger, dd l^ier bad ganje $erfon« 
ieben auf bent @piel ftel^t. 

@d^Iteg{id^ barf id^ nic^t unterlaffen anjufit^ren, bag bie borgetragene 
Sel^re leinedmegd blog beunrul^igenb niirft. ^m @egentetl ftnb biele 
IBeloftete fd^on Idngft bon ftd^ an^ jur Uberjeugung gelangt, bag bei 
i^rem ®eiftedleben Iranf^afte (Sinfluffe mttfpielen; unb ba fte biefelben 
oft genug meit fd^Hmmer einfd^&|en, aid fte t^otffid^Iid^ ftnb, fo toiclt eine 
ru^ige nnb fad^Iic^e Selel^rnng uber i^ren d^ftanb gerabeju befreienb 
iittb berfd^afft i^nen erft nneber bie rid^tige Sebend* unb ©d^affcnd* 
-freubigleit. 

92unnte^r l^offe ic^ bie Sings^fe ber tutaeb^reseit 8el<fhtitg ntit 
^rdgerer Stul^e erbrtem ju Knnen. S)a jebod^ ber Serlauf nnb bie 
^e^anblung berfelben bielfad^ erft tiber bad ^eftel^en unb bie 99ebeutung 
be§ Sranf^eitdjuftanbed l^inrei^enbe Sufllarung derfc^afft, fo muffen biefe 
^leid^ in bie 93ef))red^ung ^ereingejogen merben. @d burfte ben 
uberblidt n)efentlid^ erleid^tem, toenn ic^ bie Siegelmibrigleiten, in benen 
ftd^ bie hanll^afte Slnlage }um SiudbrudE bringen fann, in gemiffe ©ruppen 
<einrei]^e: 

1. !RegeIn)ibrigIeiten bed (SntmidEIungdgangd. ^ier }eigt bie 
<£ntn)idEIung entroeber einen ungemo^nlic^en Sortfd^ritt ober einen grunblofen 
©tiUftanb ober gar einen roirllid^en SRiidFfd^ritt, unb )n)ar !5nnen fic^ biefe 
Iftegetoibrigleiteit glei^jeitlg im Idrperlid^en toie im geiftigen Seben ein* 
tleUen, ober ed ge^t bie ©nltoidflung ungleid^ bon ftatten, fo bag j. ©. 
^eiftige grul^reife ntit !orperIid^cm Sludfgang t)erbunben ift. 8lugerbem 
tann bic ®nttt)idtlung fortbauemb rcgelroibriger merben ober einem SSSed^fel 
iinterlicgen. iBefonberd tt)id^tig ift tm le^teren gall bie periobifd^e SBieber* 
le^r bon 3eiten bed gortf^rittd, ©tiUftanbd unb SRudffd^rittd. 

2. 3?egeln)ibrig!eiten ber (Sinjelerf^einungen. ?tuf fSrper* 
lid^ent ®ebiet ftnb ed bie funltionellen ©ntartungdjeic^en (©. 75), unb ja^t 
Teic^e^ncrbOfe" ©torungcn, a^nlid^tt)icbei ber ertoorbenen 95elaftung (©.130); 
ouf geiftigem ®ebiet: bie oben genannten ^ennjetd^en (©. 150 u. figbe.). 

3. SRegeltoibrigleiten ber ©efanttbilber. S)iefe fe^en ftd^ and 
\>m beioen erften ®ruppen jufammen unb ftnb bur(| 11^ ffiigcnart 
befonberd ben^eifenb. 3Ran tl^ut gut, ^ier ^toti t^ormen getrennt gu 
ietrad^ten: ben pat^ologifd^en ©runbguftanb bed ^erfonlebend unb bie 
l^injutretenbe pf^^opat^ifc^e ©tdrung. 2)er erftere entfpringt in ber ^aupt^ 
fad^e allein and ber SInlage unb fteQt bad patl^ologifd^e Slentperament 
<©. 151) bar; bie jtoeite ftid^t in ber SJegel bom ©runbjuftanb beutlic^ 
ob unb fteQt ftd^ baburd^ aid ©t5rung bed ©efamtjuftanbd bar, bei 
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ber bie Sinfluffe bed fiugeren Sebenl^ toefentlic^ mitfptelen; ^ie^er gel^dreit 
fotoo^I bie flud^tigen aid bie anbauemben, ermorbenen 972inbern>erttgfetten 
unb ^{^d^ofen. Ubrigend liegt ed in ber 9lainx ber @a(^e, bajs fic^ bie 
beiben %oxmzn nid^t immer reinfic^ trennen (offen. 

4. 9legeln)ibriged Ser^olten gegenuber bem SSe^anblungd^^ 
Derfuc^. ^iefed bietet oft einen toeiteren Singerjeig, tvie fc^on 6ei ben 
p^tigen a}{inbem}ertigfeiten befprodjen murbe. Seiber ftnb bet ber 
ongeborenen SSeloftung bie Sd^toierigfeiten ber 93el^anb(ung nod^ gr5ger 
unb bem entfprec^enb bie 93e]^anbIungderfoIge geringer. 

2)ie{e bier ®ruppen mug mon ftetd im Sluge bel^olten, n)enn man 
uber eine erblid^e Seranlagung }u einem einigermagen erfd^dpfenben Urteit 
gelangen tvill. Sabei barf man aber nie auger %^t laffen, bag ed ficfy 
urn Iranl^afte Slegeltvibrigleiten l^anbeln mug unb nic^t um p^^fiologtfd^e 
S(bn)eic^ungen bom S)urd^fd)nittdber^a(ten, bag femer biefe Stegeltoibrigfeiten 
ber erblid^en Slnlage entftammen miiffen unb nid^t blog ertoorben fein burfen, 
unb enblid^, bag bie ererbte @c^abigung gur angeborenen 89elaftung }it 
rec^nen ift unb nid^t titoa blog }ur angeborenen !£)idpofttion ober fd^on jur 
angeborenen 2)egeneration, ober gar ju ben lonftitutioneOen ^f^d^ofen. 

^Qe biefe Hsf^rbemitgen iiit cine fa%etit>|e eenrtcilmg it«b 
Oe^ovblnitfl follen nun on einem Oeifptel erltntert loerben, unb jtoar 
to&^te ic^ fieju ein nerbdd Deranlagted, reigbar fd^toac^ed ^inb 
im erften Sebendjal^re, teild um baran ju geigen, bag ftd^ bie nerbofe 
9tnlage fd^on im Sduglingdalter beutli^ lunbgeben lann, teild toeil ^ier 
aud^ ber fc^rofffte ©ittenprcbiger nod^ nid^t bon eincr toirllid^en SSerant* 
tmnrtnd^feit fur bad menfc^Iid^e X^un unb Saffen gu reben toagt, teild 
meil fid^ baran am beften bie fc^toere SSeranhoortung ber Srgiel^er t^eranfc^au* 
lichen Ugt. 

3)ie SRegeltoibrigleit bed SnttoidElungdgangd lann fid^ bet 
einem fotd^en Sinb fc^on glei^ nac^ ber ©eburt baburc^ geigen, bag bad 
^drpergetoi^t toefentlic^ l^inter bem ^urc^fc^nittdgetoi^t gurilcfgebliebeu 
ift, tod^renb bad 9teugeborene fonft aOe Q^i^m ber Sleife an fid^ trfigt. 
SWigber^filtniffc biefer unb ai^nlid^cr Slrt fteUcn ftrf) nod^ l^iiufiger im Saufc bee 
toeiteren SntmidHung ein, auc^ menn fur bie I5rperli(^e $f(ege aufd befte 
geforgt toirb, unb ber Saie felbft ftel^t oft genug bad .^geiftige ^ufgetoedtfein 
bei fo gortem ffidrper" aid ^itoa^ Scunru^igenbed an. ©d^on biefed furge 
SSeifpiel btirfte bie @d^n)ierigleiten einer rid^tigen 89eurteilung gur ®enuge 
beleud^ten. 993er leine groge Ubung in ber 93eobad^tung gefunber fiinber 
f)ai, ift nic^t im ftanbe, leid^tere ®rabe biefed aRigber^&Itniffed mit ©id^er^: 
l^eit gu erfennen; toer fie aber ericnnt, ber fc^iebt fie Icid^t auf anbere 
Urfa^en, g. S. auf bie geringe £^5rpergrdge ber @Item, ober toenn bad 
3urudEbIeiben bed ^drperd immer beutlid^er toirb, auf berlel^rte Smd^rung,. 
auf englifd^e i^ranl^eit unb bergl., ober aud^ auf eine allgufnil^e SSedFung 
bed geiftigen Sebend. Xreffen nun eingelne ober aUe biefe ^IlSrungdgrunbe 
gu, fo toirb felbft ber ©ad^berftfinbige mit fcinem Urteil fiber bie nerbofe 
SInlage gunfic^ft noc^ gurfid^alten mfiffen, taiS^renb er fonft gur SSermutung 
eincr Iranl^aften Snlage aUe^ JRed^t ^fittc. Umgcfel^rt ^egcn ©Item, bie 
fid^ felbft fur nerb5d l^alten unb bon SSererbung ber IRerbofitat gc^art 
l^aben, mand^mal fd^on bann groge ©orge, toenn il^r Sinb nur ettoad garter 
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m\h iugleid^ oufgemedter ift al^ ein anbered, taidl^tenb bee erfal^rene 
%eo6ac^ter noc^ gar nid^t ben ^nbrucf eined mtrllid^en SRigDerpItniffei^ 
}n)i[d^en IdrperUc^er unb getftiger (£nttt)id(ung betommt. 

©enau biefelben ©d^miertgleiten finben fic^ bet ber jtpeiten ®ruppe, 
bet ben patl^ologtfd^ <» regelmibrigen Sin^elerfd^einungen im 
®^ug{tng$atteT. ^d) greife bie {ogenannten ©id^ter fftxan^. SSer mit f(einen 
^nbetn nur ctnige @rfa^rung befi^t, toti^, \va^ man baruntet berftel^t: 
ein SSerbrel^en ber %ugen, @tarr§ett bed fdlii^, grunblofei^ Sdc^eln, 
Budungen im ®efic^t ober burc^ ben gonjen S5rper ^inburd^, a\^ tofire 
biefer bon einem eleftrifd^en @c^Iag getroffen, Jtrampfjuflfinbe im ^al^ unb 
fitefer unb bergleld^en — furj nerbbfe SReljerfdbelnungen ber bcrfc^iebcnften 
Slrt 92un fommen aber folc^e Stetjerfc^einungen bei alien ^inbem im 
erften Sebengjo^rc bor. SRon Jpric^t nur nid^t mcltcr bobon, »enn bic* 
felben tnenig auffSQig unb nid^t fe^r berbreitet finb, unb namentlic^, menu 
man bad ^nb im ilbrigen fur gefunb l^tilt. 9(ud^ lommen audgefprod^ene 
ftarfe Steisetfd^etnungen gelegentlid^ bei ^inbem bor, bie {onft ganj gejunb 
finb, tociin biefelben nftmlic^ eine flud^tigc aWinbermertigleit ermerben. 
anbrerfeitd l^nben bie „®td^tcr" bod^ ben SBert toid^tiger SetoeiSmittel, 
n)enn fie befidnbig unb beutlid^ bor^anben finb ober auf geringe Slnlaffe 
bin ungem5]^n{id^ ftarf auftreten ober lange anbauem, ober menu fie im 
Sauf ber (Sntmicflung ungem5§nlic^ (ange nic^t berfd^n)inben. 

®anj ebenfo liegen bie 93er|&Itniffe mit ben ^anl^eitdjeid^en bed 
gcifligen Sebcnd, toie bied f^on (@. 151) bei ben Slnomalien ber Srreg* 
borfeit audgefu^rt tnurbc. 

^ieraud ergiebt fid^, bag nur bie ©efamtbilbcr unb beren ®nU 
ftel^ungdurfad^en beflimmteren Stuff c^Iug fiber bie erblic^e SJeranlagung 
geben f5nnen. ^m beutlic^ften Idgt fi^ bied an ben f(u^tigen9)tinber:« 
toerttgfeiten bartl^un, inbem aud^ ber Saic bie l^iebei auftretenbc, un« 
gemu^nlirfie 8Jei5barIeit ober Sngflli^Ieit unb bie gteic^jeitig fic^ einfteHenbe 
!6rpertid^e @rregung oft aid ^nerbfifc ©t5rung" etfennt unb anerlennt, 
obmo^I bie Sinjelerfd^einungen bielfad^ feinerlei fpejififd^ed ®eprdge an 
fid^ tragen unb in Sl^nlid^er SBcife aud^ bei ©efunben beobad^tet mcrben. 
®er (Srunb fiir biefe rid^tige Sluffaffung ber Saien ift barin ju fud^en, 
bafe ftd^ bie borubergcl^enben SSerdnberungen am Sinbc nac^ Slrt, ®rab 
unb Saner toefentlic^ bon bem unterfd^eiben, tt)ad man bei anbern, gefunb 
beranlagten {{inbem ju fel^en be!ommt; unb menu nun ber Saie unn>i(I« 
furli^ aud^ fein SSerl^altcn gegen ein folt^ed ftinb onberd einrid^tet, fo 
liefert er ebcnbaburd^ ben beften 93eroeid, bag er felbft mit regelroibrigcn 
SSorgSngen red^nct, aud^ ol^ne bag er fiber bie Sebeutung ber aRinber* 
hjertigfeilen belel^rt tourbe, greilid^ gerfit ber Unerfa^renc ^iebei roieberum 
oft auf falfd^e gd^rten. @o fann fc^on ein einjdl^riged Sinb, toenn ed an^ 
Qcboren belafiet ift, allein burd^ bie 2:rennung bon ber 9Kutter in feiner 
Qan5en @ntn)idlung geft5rt merben unb in eine audgefprod^ene SRinber:" 
tocrtigfett berfallen; unb boc^ benft bie Umgebung gar nid^t baran, bag 
oldUrfac^e biefer @t6rung ber franl^aft beeinflugte affelt bed ^eimtocl^d 
onjufd^ulbigen fci. SSielme^r tocrben nun ftatt beffen taufenb nid^tigc 
©rfldrungen l^erborgefud^t. SBenn nun aber mit ber JRudtle^r ber SHutter 
rafd^ ailed mieber gut mirb, fo bfimmert mand^cm menigftend nad^traglirf) 
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bie ttwl^re Segrfinbuug. 9{iir bad bbt&t i^m unberft&tblic^, bag f<^on in 
fo fru^em Sdien^fter eine fo(^ Sb^ngiglett bom getfttgen Seben 
befte^en fod. 

3uftftnbe bon SRinbenoertigleit ffinnen ubrigeni^ ]6fon burc§ bte 
Ttaturlid^eit Sorgonge 6etm 3^^"^" l^erborgerufen merbett. SBenn auc| 
toeitaud bie meif^en S&De, in benen bee fioie bad „6dfe S^^nen" an» 
fc^ulbigt, auf ®e{bfkt(iufc^ung beru^en, fo bleiben immer noc^ mand^e 
iibrig, bte leine anbere (ErQ&ntng julaffen. SBd^renb ftc^ abet ber Saie 
in ber 9iege{ ntit ber Slnna^me bei^ Qa^ntn^ gonj beru^igt, fonn ftc^ ber 
ftrjt biejer Suffaffung nid^t too^I anfd^Iiegen. 3)enn toenn ein naturlic^er 
^tioidlungdgang, tote hai Qaf^ntn, koirllid^ fd^toere @(^dbigungen bei^ 
Iorperli<!^en unb getfttgen Sebend ^erborruft, fo mug btefeS SN^tgder^dltnid 
auf einer befonberen ^rftbidpofttion (®. 110) beru^en, unb biefe felbft Iftgt ftd^ 
am einfad^ften unb ungejloungenflen mtt ber Iranf^aften erbHc^en SSeranlagung 
erlldren- SBd^renb alfo gefunbe Sinber metft toeber bom B^^nen noc^ bom 
^eimtoel^ gefc^bigt toerben, treten bet angeboreu belafteten, retjbar fc^toad^en 
JiHnbem fe^r oft pf^c^opat^ifc^ SItinbenocrttgfetten auf, bte ftd^ bet aller« 
grogter SSorfid^t nic^t bermetben laffen. 9iimmt man l^teju nod^, ba% jebe 
unterlaufenbe SRinbermerttgleit bie angeborene 99e(aftung t)erfc^Itmmert, fo 
ift ol^ne toettered Kar, bag ber mal^re ®runb fur bte ^erfc^iimmerung in 
fold^en SaDen lebtglic^ in ber !ranf^aften erbltd^en iBeranlagung ju fud^en 
ift. $ie6ei beobac^ten mtr a{fo btefelbe ber^dngnidooQe SBec^felbejiel^ung 
^toifd^en Utfad^e unb SBirTung, bte fc^on oben (@. 100) bet ben ^Iffelt- 
juftdnben befprod^en n)urbe. 

Die ertoS^nten 99eifpte{e toetfen aber }ugletd^ auf etne meitere 
t)er^(ingnidt)oIIe SBec^felbejie^ung ^tn. S)er rein Brperlic^e SSorgang bei$ 
3a^nend !ann bet nert>5fen £Knbem etne pf^d^opat^tfc^e 3Ktnbem)ertig:« 
!eit ^erborrufen, unb bamit gerdt bad getftige Seben in eine er^5^te 
9(b]^dngigleit bom JS5rper. Umgefe^rt !ann aud^ ber rein getftige 93or^ 
gang bed ^eimtoe^d etne SKinbertoerttgleit jur gfolge l^aben, unb bamit 
mirb ^inmieberum bie ^tb^dngiglett bed ^drperd bom ®etft ungeto5^nIid^ 
er]^5^t. ^ieraud fo{gt, bag bte naturlic^en SSed^felbejte^ungen 
jtoifd^en bem lorperlid^en unb getfttgen Seben burc^ pf^d^o^ 
pat()ifcf)e Stnfluffe ungemetn gefteigert toerben Unnen, unb bag 
bie gefteigerten SSSed^felbejie^ungen letd^t toteber bie ^f^d^o:: 
pat^ie bcrfd^Iimmern. Unter alien Umftdnben wirb burd^ ein ber* 
artig gefteigerted abl^angiglcitdber^dltnid jtotfd^en Sdrper 
unb ®eift fotoo^I bie Srjie^ung bed Sinbed aid beffen Slrbett an fic^ 
felbft, feine ©clbfterjiel^ung im l^od^ften SRage crfc^toert 

2)te angeborene 93etaftung dugert ftc^ aber meift ntd^t blog in beiu 
erlctd^terten Sluftreten fold^er boriibcrge^enben „neri)6fen'' ©torungen, 
fonbem ,,bad ganje temperament ^at ettoad JRerbSfed". ®tcd 
!ann fid^ auf bem fdrperlidften ®ebict dugem, j. 93. in fc^roffem SBed^fel 
jtoifc^en blii^enbem unb bletd^em Sludfel^en, in toefentlic^ berminbertem 
©c^Iafbeburfnid, in ber Sieigung jum ^Studfd^utten" ber Dh^rung, in 
©^recf^afttglett aud^ tod^renb bed @d^Iafd unb bergleic^en. S)iefe{6e 
©tetgerung ber ffirregbarfeit jeigt fic^ auf gcifttgem ®tikU: bie Unlup* 
gefu^Ie bed ^ungerd itnb 9iagliegend toerben burd^ befonberd ^efttged 
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@(^reien iunbgegeben. <Sinb bie ftinber fiber bie etften SBod^en unb 
2Stonait ]^tnau§, fo fie^t man fie il^re 3^^ unb Stbneigungen auf«( leb^aftcfte 
Sugern. S^re SSunfc^e ma^en fie unerbitllic^ geltenb unb t)er(Qngen 
fturmtfd^ SlbPfe fur i^r llnbe^agen, bergeftolt, bog man folc^e ^nber 
nid^t felten unter {rampfartiger Slnfpannung ber ganjen Sdrpetmui^hilatur 
auf tl^re Sta^rung ^^ineinjittem'' fiel^i S)aneben }eigt fic^ oft etne fru^« 
geitige Snhpidhmg be§ SSerftanbed: bai^ ©efprod^ene toixh ungem5^nltd^ 
frul^ rtd^tig aufgefogt bai^ ©ebfic^tnii^ ift auffadenb gut bie Unterfc^eibung 
bon ^etfonen unb ®egenfidnben merfmurbtg fd^aif. $lu(i§ l^ter ift ja bie{ 
Srfa^rung mit Unbent erfocberli^, totnn man bie X^atfad^e eine^ 
ungemdgntid^en SSerl^altenS feftfteOen unb il^re Sebeutung ric^tig ivurbigen 
toiU. Snbci^ ift jebenfalll^ ber SSerbac^t auf Iranl^afte ©teigerung urn fa 
gered^tfertigter, je mel^r bie 9legctmibrig!ctten ouSgeprdgt finb. 8iubet 
man t>oIIenbd bei einem fold^ nerb5fen ^nbe ein befonberd eigenfinnigei^ 
SSefen, eine Unbeft&nbigjfeit unb Unru^e im ganjen 93enel^men ober 
pertjerfe Iricbe, tcie bie inftinltibe SWafturbation, fo »irb baburc^ ber 
SSerbad^t einer ererbten ©d^&bigung noi) mefentlid^ er^5^t. 9tur mug 
man fic^ l^iebei fd^on ernfilid^ mit ber gragc befc^fiftigen, ob toirllic^ 
blog eine angeborene 93e{aftung unb nic^t f^on eine 3)egeneration 
borliegt. Snbrerfcitg freilid^ legen fold^e ©njelerfd^einungen bcm Seur:* 
idler immer toiebcr bie Sppic^t ani^ ^erj, genau nad^iuforfc^en, ob fie 
mirflic^ allein au^ ber fronf^oftcn Slnlogc entfpringen unb ni^t t)ielmcl^r 
nur auf ben Unberftonb ober bie ©ittenlofigfeit ber Umgebung jurud* 
juffil^ren finb. 

©nen weiteren anl^oItSpunlt fur bie ongeborene Selofiung erl^ftlt mon 
baburd^, bag fic^ bai^ ncrbftfe temperament fold^er Sinbcr unter Um* 
ftftnben burd^ eine ^injutretenbc ©rfranlung, §. 93. cinen 93lafcn^ 
ia tarr^, einen ffeud^^uften, in einer SBeife fteigert, bie fclbft bem 2aien 
l^od^ft auffSDig ift. SBicberl^oIt ^abc id^ beoboc^tet, tt)ie {cbe aSerfagung 
eine§ SBunfd^cS bei fold^en Unbent eine fo ffod^grabigc Sufregung l^erUor^ 
rief, bag ber ganje ff5rper in fSrmlid^c ^ftmpfe bcrfici unb ba§ ^nb 
mie fteif balag; jo biefc ©teifigteit l^ielt biStoeilcn ftunbenlang an, unb 
jeittoeife beru^rtc bo§ ^nb, toic ein 95ogen ge!riimmt, fein Settc^en nur 
nod^ mit bem ^intertopf unb ben gerfen, S)er oberffftd^lid^e SScobad^ter 
lonnte bonn oKerbingg auf ben ®ebanlen fommen, bag eg fid^ l^iebei um 
ein „ganj unglaublid^eS SSermft^ntfein" l^anble; aber abgefe^en baPon, bog 
ein fotd^eg SRog Pon SSermdl^nung bei einem nod^ nid^t einjol^rigen ^nbe 
loirHic^ „gonj ungloublid^" hjore, licgen fid^ bei biefen ffinbern jo^Ireid^e 
onbere ftronf^eitSjeid^en nod^tocifen, bie mit ©id^erl^eit teiS ouf cine 
angeborene, tcite ouf eine erworbene ©c^Sbigung l^inbeutcten, — eg 
l^nbelte fi(^ olfo um eine ,, gemif d^te Seloftung". 

Snbeffen erforbert bie Slnnol^me einer ongeborenen Se* 
lofiung oud^ getoiffe SSorfic^tgmogregeln. ©S fonn ein Sinb Pon 
©eburt on olle 3eid^en ber 9?erPofttot on fic^ trogen, nSc^tlid^c angft:* 
juftfinbe, oufgcregteS SBefen, l^eftige ©id^ter u. bcrgt. an ben Jog legen; 
eg lonn obenbrcin bie SSerfoffung ber ©Item eine ererbte ©d^ttbigung l^fid^ft 
ipol^rfd^efnlid^ madden, unb boc^ Pcrfc^winben no^ SSerflug einiger SJoc^en 
ober aKonote bie ^ronf^eitgjeid^en fo Pfittig, bag bog ^nb fid^ in ni^tg 
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toon clncm gcfunbcn unterfd^cibet. ffiln folder Scrlouf bctDeift mit aUcr 
©id^cr^eit, baft bicfe ncrbafcn 3wPS"i>^ ^W ^on bet erbUc^cn SJcr* 
anlogung affcin l^crru^rcn Mnncn. Dffcnbar jinb biefelbeii erroorbeu, unb 
itpar n)0]^t burc^ bie ©d^tvierigfeit, toelc^e bte ^ngemb^nung an bie 
8[u§entt)clt hem ^nbc bercllct. 8lnbrcr|eiti^ lam bicfe ©rfd^toerung 
fclbft in letter Sinie bod^ nod^ Don cincr crcrbten ©c^ftbigung l^er* 
rul^ren. Suf jeben gaU betueifcn bie grogcn ©rfotgc, bie ftc^ 6el folc^n 
Sinbern mit guter (£ma()rung unb ri^tiger ?PPege crjiclm loffen, mc^r 
ate aDc fogcnonnten toiffenfc^aftlic^en ffirtpfignngen, n>ie nottuenbig folc^c 
aRoBregeln ftnb, unb toetd^ fd^mere SJetantlPortung ber auf fic^ laben 
tDurbc, ber in ber angeborenen ©etaftung nur ein unabtt)enb6ore§ SSer* 
l^dngnid fe^en mod^te. 

UntoillfurKc^ finb tt)ir bamit bei bem rcgelwibrigen SSerl^alteu 
angelanftt, bad bei angcborener Selaftung mand^mal fd^on im frul^eftcu 
JSinbeSatter ber ffie^anblung entgegengefc^t toirb. gaffen mv 
aunftd^ft bie Seitung ber f5rpcrlic^en ®nttt)idE(ung InS Suge, fo ift flar, 
bag bie Qaxif^tit bed ncrbSfen ©fiuglingg unb inSbefonbcrc feine gefteigcrtc 
®r!ranfung§gefa]^r burd^ frul^jeitige Slb^artung bcldrnpft werben \oHtt.. 3e 
gcringer ober bie SBibcrftanbSlraft bed JtSrperlJ bon ^auS aug ift, befto e^er 
fc^Iagen iillc 9tb]^artungSber|ud^e fe^I, unb ieber fel^Igefd^Iogene SSerfuc^ i)at 
bie golge, baft man nid§t nur borlSufig t)on meiteren SBerfud^en abftel^en 
mug, fonbern eS roirb gerabcju ber SerroS^nung Sf)ur unb 2:^or geSffnet. 

Oenau baSfelbc gilt auf bem geiftigen Oebiet. S)ie SBcge^rlic^feit beg 
nerb6|en X?inbe§ ift meift biel gr6|er ate bie bed ge|unbcn. ©omit toftrc 
bei erfterem bie 3ururfmeifung bed finblic^en SBiHenS in bie ric^tigen 
Orenjen bcfonberi^ notwenbig; aber ein gelinbeS (£ntgegentreten bleibt o^nc 
Srfolg, unb ein fd^iirferei^ 3wtw*nJ«^c" ^^ft ""^ 8" ^^W ^*"^ pd^tigc 
aRinbertoertigleit l^eruor, jufolge tt)elc^cr baS fiinb erft red^t unffi^ig tt)irb, 
ju ge^ord^en. ^^nlic^ berl^alt eiJ fid& mit bem finbfld^cn aSerftanbegleben. 3c 
aufgemcdEtcr ein Sfinb bon 9iatur ift, befto grSger ift bie SSerjud^ung fiir 
fcine Umgebung, fic^ 5U biel mit il^m abjugeben unb baburc^ feine geiftigen 
^rSfte attjufrul ju mecfen; aber eben bamit toirb bag naturlic^e ®{eic^= 
gettjic^t jmifc^en fSrperlic^er unb geiftiger ©nttoidflung erft red^t t)erf(^obcn, 
unb obenbrein merben nert)6fe Sinber burc^ gclftigc „?lnrcgungen" 
oft fo aufgcregt, ba| fie bon pc^tigen aWinbcrtoertigfciten mit Sfngft, 
aicijbarfeit u. bergl. befallen toerben. Sluf ber anbern ©cite crtragcn 
biefe nerb5fen Stnber aud^ ben SRanget an Slnregung unb bal^ SlQeinfein 
entfd^ieben toeniger gut ate bie gefunben. 

3n Snbetrad^t fold^er ©(|tt)ierigleiten braud^t mon ftc^ nid^t ju 
tDunbern, bafi gcrabe bie ffirjiel^ung fold^er Sinber fSrmlid^ ben lummel* 
^(a^ fitr aUe m5gtid^en unb unmdglid^en Srjiel^ungfunfte abgiebt. ®a 
fagcn bte einen, man bxand^t nur t)om erften Jage an ben Mxpti griinblid^ 
obju^arten, bann fei bie ganje ©rjiel^ung gewonnen; unb bementfprerf|enb 
ubcrgiefeen fie fd^on ein 9?eugeboreneiJ felbft im SBinter mit frifd^em 
tBrunnenttJaffer unb bedEen ei^ loum jum nStigften ju. Slber folc^c 
ganatifer muff en frol^ fein, tt)enn ba^ fd^toad^e Sinb i^r angepriefeneS 
tBerfa^ren nid^t mit bem Scben ober einer fd^toeren ©efunbl^eiti^fd^abigung 
bejal^ten mug, toa^renb eS bem gefunben Sinbe gunftigften gaflg feiuen 
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€(i§aben 6ringt. ttfterbied lann boc^ bte Sbl^iirtttng bed SdrperS unrndglic^ 
jugteid^ fur eine Siite^ung bed ©eified gelten. SBieber anbere fe^en aOed 
^eU in einer unerbittlic^en @trenge, mit ber fie ben naturlid^en Stegungcn 
bed linblic^en SStQend entgegentreten. ^t me^r fie ober borauf t)0(|en, 
befto gtdget merben bie ®cl^n)terigleiten, inbem fte bad ^nb immet me^r 
^fl^d^opQtl^ifc^ madden unb bamit bie finblid^e Senffamleit grunblic^ jerfidren. 
Me biefe ^a^rungen unb noc^ mel^r bie naturlid^e Sequemlid^Ieit unb 
^Srunbfa^ofigfeit bHer SRenfd^en bedeitet eine groge Qaijjl berfelben jum 
^erjid^t auf jebe planmfigige SintDitfung; unb biefer iBerjicl^t ortet bann 
Ceic^t in eine fd^ronfenlofe Stac^giebigfeit gegen bad belaftete {(inb unb in 
fine S3erm5§nung bedfelben aud, bie gemig nic^t geringere Sebenfen er« 
tegen niu|. SSiebet anbere fc^manlen berin)eifeU l^in unb ^er jtDtfc^en 
beiben Sinfeitigfeiten unb erjielen bamit ftd^erlic^ nic^td Seffered; benn 
\oa^ buxi) Sbldrtung gemonnen mar, ge^t burd^ bie Sermdbnung micbei 
^erloren, unb toa^ burc^ (e^tere gef(|abet murbe, lann boc^ unm5g(id^ 
burd^ ))(5^Iid^e unb gemaltfame Sbl^drtung mieber einge^ott merben. @6enfo« 
n^enig fann ed jum Qidt ful^ren, menu S5rper unb ®eift nad^ Derfc^iebenen 
iSrunbf&^en geleitet merben; benn bie SBed^felbejie^ungen j^ifd^en beiben 
finb, 5uma( bei folc^en Sinbem, biel ju innig, aid bag nid^t bie entgegen:: 
gefe^ten 93erfa§ren einanber ungunflig beeinfluffen toixrben. Wit biefe an^ 
gepriefenen Srjiel^ungdgrunbffi^e ^aben bad ©emeinfame, bag fie bie rec^t^ 
jeitige SSerl^utung ber Stegetmibrigleiten ber^inbern ober bad Suftreten 
berfelben gerabeju befdrbem, unb ebenbamit mirlen fie berfd^limmemb ju:: 
did auf ben ©efamtjuftanb bed Selafteten, fobag fie ,,ben j^anbibaten bed 
Sebend immer untaugltd^er mac^en fur bie ©treitba^n bed Qebend/' 

3n ber Xl^at giebt ed nur eine einjige 99e§anblungdart, bie 
Doited SSertrauen berbient, bad ift bie planm&gige Seitung, 
toeld^e bie gefamte fdrperlid^e unb geifttge Sntn>tdlung eined 
SOtenf^en t>on ©eburt an unabiaffig, gleic^mSgig unb mit alUn 
SRitteln fdrbert unb alle fc^&blic^en Sinfluffe t^unHc^ft ^u 
befeitigen fuc^t. 

$tanmdgig mug bieSeitung jundd^ft bed^atb fein, Weil jebe franl^ 
^afte aicgelmibrigfeit mit einer getniffen ©efo^rbung bed S|}erfontebend 
Derfnupft ift (Sobann barf man bie einjetne Stegelmibrigfeit nie fur fid^ 
adein beldmpfen tPoUen, bielme^r mug man fte ftetd aid ben Sludbruct 
eined !ranf^aften ©runbjuftanbed anfel^en unb barum auc^ biefen ju t)er« 
beffem ober menigftend eine SSerfc^timmerung ju ber^iiten beftrebt fein. 
(Sine planmdgige Seitung ift enbHd^ barum n5tig, meil ber iSe^anblungd^ 
erfolg, bejie^ungdmeife 9?id^terfoIg ^dufig einen Seeing auf ben ganjen 
^anf^eitdjuftanb geftattet, unb toeil bad rid^tige SSerftdnbnid biefed 
^anf^eitdjuftanbed fiir bie meiterl^in einjuleitenbe ^Sel^anblung maggebenb 
ift uub fi(| nur burc^ audgiebige Srfal^rung ertoerben Idgt. — ^ag biefe 
arbeit an crbKc^ aSeranlagten eine unabldfftge fein mug, tjerftel^t fid^ 
dgentlic^ bon felbft, unb bod^ toirb im Stien ungemein |dufig bagegen 
gcfe^It. — Slid^t minber tuic^tig ift ed, bag bie Seitung eine gleid^mdgige 
ift, toeil jeber SBed^fel in ben ^erfonen ober ©runbfd^cn fur bad belaftete 
^nb mit befonberen 9{ad^tet(en t)erbunben ift. 3)amit foil nat&rltc^ nic^t 
gefagt fein, bag ber SBed^fel an fid^ unjuldffig fci; nur foil man juerft 
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tjorftd^tig prufen, o6 bic Scranbcning noitocnbig ift unb Dcrmc^rtc ?lu§s^ 
fjc^t Quf ©rfolg bictct — SBcitcr foil man ftctS bie gefamtc lorpctltc^e 
unb geifiige Sntmidlung ind 9luge faffen, wtxl bie 3Sec^feIn)ir!ung. 
ieiber oft genug fo innig ift, bog jebe S(ugerod)tlaffung bed einen mtt 
9?oturnottocnbfgIeit fid^ on ber ©nttoitllung bcS onbern rfid^t. — SBoS unter 
fc^Sbtic^en unb fdrbernben ©infliiffcn ju berftel^cn ift, gc^t teite oug^ 
ben offgemeinen 8tegeln ber ®efunb^eitgpf(ege l^crDor, teitt ou3 bent, tooS- 
oben uber bie (Sntftel^ungSurfocl^en ber ^f^c^opot^ien uber^oupt gefogt 
tourbe. 5Wur barf mon nie ou|er Sld^t loffen, bo^ gerobe bie Beloftcten 
SHnber fic^ oft onberiS Derl^olten old bie gefunben, inbem fd^on bie n5tigftetiL 
g5rberungdmittel ber ©efunbl^eit unter Umftfinben fd^Sblid^ toirlen. 3d^ 
erinnere on bie pf^d^opottiifd^e Slngft beim Saben, on bie 3(ufregung nod^ 
Suftgenug, an bie @d^tt)ierigleiten, ben Hnblid^en (SigentoiQen }u bred^en. 
unb bergL mel^r. @d ift alfo l^ier befonberd n5tig, bog mon Dorfid^tig. 
prufenb bormdrtd ge^t, urn jebe unndtige ®d^dbigung fern^ 
ju^olten. Sin onbermol ertoeifen fid^ bie ublid^en ©efunbl^eitdmittel 
old unjurei^enb. SBfi^renb 3. 99. jopofe ^nber mit St'ul^mitd^ 
trefflic^ oufgejogen toerben, gebeil^en mond^c Seloftete fc^Ied^terbingS- 
nic^t ober toenigflend nid^t genugenb, fo bog man fid) cmftlid^ bie groge 
t)orIegen mug, oi mon nic^t bie bem ^nbe entgel^enbe SRuttermilc^ 
burc^ Slmmenmild^ erfe^en fott; unb biefe grogc toirb mond^mol bejo^t 
merben muffen, oud^ loenn mon grunbffi^Iid^ bogcgen cingenommen ift; 
loenigftend loirb fonft ber SSerjic^t ouf eine amme teid^t mit einer toefent-^ 
Hd^en Serfc^ttmmerung ber SJetoftung bejo^It. Slud biefem Seifpiel gel^t 
jugldd^ Hor ^ext)ox, bog bie ©ntfd^eibung jtoifd&en ben ietoeiligen ©d^dbtid^* 
feiten unb g5rberungdmitteln fel^r fc^mierig loerben lonn. 3n ber S^ot 
ift ber SBiberftreit ber Slufgoben gerobe bei SJelofteten oft fo bertoidEelt^ 
bog mon eigentlic^ nur bon berfd^iebenen libeln bod geringfte todl^Ien fonn^ 
unb ouc^ biefe SBSol^I toirb felbft bem erfol^renen ©rjiel^er monc^mol nod^ 
peinli^ genug. 3ft mon ober einmol boruBer im Itoren, bog eine bSlIig. 
befriebigenbe SSfung ber 3lufgobe gor nic^t moglic^ ift, fo toirb man fid^ 
oud^ bei einem m(igigen Srfolg biel e^er berul^igen unb bie Soienborfd§(Age 
jur ®rjielung befferer ©rfolgc gctroft ouf ft^ berul^en loffen. 

S3ei biefer Sludtoal^I jtoifc^en ben fd^fiblid^en unb fdrbernben @inf(uffett 
ift itberbied mit befonberer ©orgfolt borouf ju ad^ten, bag nid^t bod 
ougenblidtlid^e SSol^Iergetien uber bie S5rberung bed ©efomtmol^Id 
gefteHt toirb. @o toirb j. fd. eine fingftlic^e SRutter, beren Sttnb burd^ 
ben erften Suftgenug beutlid^ beeintrSc^tigt tourbe, longe 8rit leine 
toeiteren SSerfud^e toogen toollen, toftl^renb cin fold^er, jumal bei t)erme]^rtct 
SSorfid^t, bie fpdteren SRoIe gor feinen nennendtoertcn ©d^oben mel^r bringt 
unb bomit fic^ nid^t blog old bered^tigt, f onbern old bod einjig Siic^tige 
ertocift. ®enou biefelbe ©rfol^rung toirb man bei ben Slngetod^nungd^er* 
fud^cn on eine beftimmte Drbnung im Srinfen unb ©d^Iofen, bei ber QntM^ 
bdmmung linbHd^er Segel^rlid^feit unb bergleid^en moc^en. (Sbenbaroud 
ertoac^ft bod Sied^t unb bie ^flid^t, fd^on t)on ©eburt on bie gcfutnte 
jntfinftige (Enttotdlnsg einer plonm&gigen Seitung ju untertoerfen. 

SJergleid^t mon nun biefe gorberung einer befHmmten ptonmfigtgen 
Seitung fur beloftete ^nber mit ben fonftigen ?tnforberungcn on eine 
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ric^tige JHnbeq^ffege, f o ift nic^t )u berlennen, ba§ eine tveitgel^enbe fi6er^ 
emfKtnmung ttfkfft, unb biefe Mereinftimmung i^ urn fo tpertboder, old 
fid| bie Xl^atfac^e ber ererbten ©c^ftbigung o^ genug etfit {pdter beutlid^ 
^eraui^ftellt. 3e begrunbeter aber ber Secbad^t dner ererbten @d^fibigung 
im bormid ift unb j[e -fritter ftd^ irgenb toeld^e Wegelmlbrigleiten jeigen, 
befto ndtiger ift e9, bog bie befonberen SInforberungen an bie fiinbedpflege 
erfuOt toexitn; unb biefe befte^en einerfeit^ barin, bag ffimtlic^e ^ittel 
ber allgemeinen ©efunbl^eiti^ppege mit bermel^rter Sorgfalt angemenbet 
merben, unb anbrerfeitS barin, bag ben rigentumlid^en Srfd^tterungen in 
rid^tiger SBeife 9tecl^nung getragen mirb. 93eibe Stufgaben fteDen ober an 
bie llrteili^fa^igfeit unb bad ))erfdnHc^e Sntereffe bed $f[egenben betrad^i* 
lic^e Slnforberungen. @ie loben uberbied aDen, mel^en bie ^jiel^ung 
unb $f(ege eined fold^en l^inbed obttegt eine groge unb fd^mere ^erants: 
inortung auf. Seiber l^aben aber bie meiften (Erma<!^fenen !etne Sl^nung 
babon unb fd^ieben oiled fpfitere Unl^eil nur ju geme ouf bad ^nb felbft, 
tDd^renb boc^ fieed maren, bie ben ®runb baju legen l^alfen; unb jubem 
mugte bad ^nb felbft ~ toenigftend im ©duglingdalter — bod^ itoeifellod 
nod^ Don jeber perfdnlid^en 93erantmorttid^feit freigefproc^en bleiben. 3R5^ten 
bied bod§ bie bielen nerbdfen SItem emftlid^ bebenfen, bie i^ren ^bern 
auger ber nert)5fen 93erantagung eine grunb(id§ berle^rte (Erjie^ung an« 
gebeil^en laffen unb i^nen bamit bie ©elbfterjiel^ung bed ft'drperd unb 
©eifted in erfd^redenber SBeife erfd^n^eren I S3ad foQ man boHenbd fagen, 
toenn }. 9). in $arid ein gtinftel ader (Eltem i^re JHnber jum Slufjie^en 
aufd Sanb giebt unb fie beliebigen fremben ^erfonen anbertraut? 

SRit biefem Seifpiet eined nerbdfen @duglingd glaube id^ bie grunb^^ 
legenben ®eftd§tdpun{te angegeben ju ^aben, bie fur ben Serlauf unb bie 
SBe^anblung ber angeborenen 99e(aftung in Setrad^t lomnten. 3ugleid^ 
ober l^ege i^ bie ^offnung, ben SSerbad^t jerftreut ju l^aben, aid toerbe burc^ 
biefe Sel^re jebe 9iegeln>ibrigleit ber menfc^Iid^en @ntn>idt(ung auf eine 
franf^ofte SInlage jurudtgefu^rt unb j|ebe menfd^Iic^e SSeranttoortlid^Ieit 
aufge^oben. 

@e]^en mir und nun ben Serlattf ber einjelnen ^'dile bon 
angeborener ©eloftung toeiter an, fo ftnben tt)ir fold^c, bie fid^ tt)irflid§ 
d^on bon ©eburt an beutlid§ audprfigen, unb baneben mieber folc^e, bie 
xd) ganj unmer!Iid§ entmidteln unb erft im fpftteren Seben funbgebcn; 
folc^c, bei benen bie Mrperlid^en Stranf^eitdjeid^cn bortoicgcn, unb anbere, 
too biefe faft ganj jurudftrctcn. SBir finben fold^e, bie bon Slnfong an 
auf cinen fd^toercn SSerlauf fc^IicSen laffen, unb no^ ungemein Did mel^r 
tjaDe, bie i|rc ber^aitnidmfigige ^armloftglrit bad ganje Seben ^inburd^ 
Bdbe|alten. fflir finben gftDe, bercn SSerlauf burc^ fiugcre ©inpffc 
toefcntlid^ abgeSnbert toirb, unb baneben fold^e, bie faft ganj nur burd^ 
bie franl^afte aniage erHSrbar ftnb. ©d^on oben (@. 164) tourbe angegeben, 
ia^ M fd^mac^cn 3?aturen bie ©ricnnung burd^fd^nittlid^ Idd^ter fd 
old M ben !r«ftigen. SDidft ift fte M ben erftcren auc^ fd^on im 
frul^eren Sebendalter mogli^. Maraud barf ober leinedtoegd ber @d^Iug 
gejogen tocrben, bog bie SJdoftung ber crfteren toefentlid^ gefai^rlid^er fei 
old bie ber le^teren. 3m ©cgenteil pub bie Irfiftigeren SRoturen, toenn 

ttOmer: ^Miatrie. 12 
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ftc cinmal elner 5PJ^d^oJc anJ^cimfallcR, in ber SRcgcl fd^Hmmer boron, 
^icju lommt noc^, bo§ blc crftcrcn im grogcn unb gonjcn il^rc fron^ 
fofte SJcrfoffung wcbcr toerbcrgcn ffinncn no^ bcrbcrgcn tPoUen, tofi^renb 
blc fraftigeren 5Roturen oft mtt elner tool^ren Sbgefeimt^cit {eben SScrbod^t 
gcgen il^rc ©cfunbl^clt objulenfen t>erfte]^en, — (Sriinbe genug, urn boS 
^an{^eiti^6l(b ber ongeborenen iBetofhtng ^5d^ft monnigfoUtg ju geftoUen. 

Slui^ ben lierf^iebfiteii SeteitdtPCiriobeit fei nod) eintged SBid^tigere 
]^crt)orge]^o6cn. SDoS ©SugHngSoIter burfte mit obigem QScifpiel 
^inlfinglid^ Befproci^en fein; nur ni5ge mon Beoc^ten, bofe fclbft fc^toere 
gormen erbtid^er ©eloftung in blefcr ^eriobe oft JebeS beutlid^e Sfranl* 
IcitiJjeic^en bcrmiffen loffcn unb bo| wmgefe^rt cin ouggefprod^enci^ 
Shronf^eit^btlb im Souf ber (SntmidEIung me^r unb mel^r juritdtreten fonn. 
93ei bem le^teren gunftigen SSerlouf mog e§ bonn oQerbtngS nod^trdglid^ 
toleber jtocifcl^oft toerben, ob tt)ir!Iid^ elne ongeborenc Scloftung Dorlog. 
3nbcffett tpurbe eine minStlg ongeroonbte SJorfic^t nid^t ben gertngften 
©d^flben ffir boi^ Sinb bringen, roS^renb eine irrtiimlid^e Untcrloffung 
berfelben ftd§ nie mel^r t)5IIig gut mod^en Kege. (Sine juuelmenbe ©emig- 
^eit itber 9lrt unb ®rob ber ongeborenen ©c^dbigung bringt iibrtgeng bie 
^eobod^tung bei^ n)eiteren 93er(oufd. 

S)ie ndd()fte $eriobe bom jmeiten bid ftebenten Seben^jo^r, bag eigent^ 
Uc^e Sinbl^eitgolter, berlongt nid^t t)ie(e neue ©eftd^tgpunfte. 9}ur mod^t 
fic^ ber ©nflug ber Umgebung toeit me^r geltcnb, unb bcmentfprec^enb 
ift ber Soie berful^rt, oHe ouftretcnbcn SRegelwibrigfeiten be§ SemperomentS 
auf bie 2Rod^t be§ 93eifpiete jurudtjufit^ren. 2Kag man ben ©influfe beg:= 
felben nod§ fo l^od^ onfc^Iogen, fo ift boc^ fo Diel fid^er, bog fur mond^e 
@igentum(id^!eiten gar lein 99eifpie( in ber Umgebung aufjufinben ift. 
ftberbicS tperbcn beloftete Sinber burd§ bie ©igcntumli^Iciten i^rer Vim^ 
gebung tvefentlid^ leid^ter unb nod^l^oltiger beeinftugt olg onbere, unb ixoax 
borf man ^ier nid^t nur an bog retjbore unb ungleic^mdgige SBefen ber 
(Snvod^fenen benlen. @d^on in fru^er 3^9^^^ fonnen ftc^ ^^poc^onbrifc^e 
©rubeleien, Stieinigleitgfrdmerei unb ubertriebene Crbnunggliebe, felbft 
religiSfe ftberfponnt^eiten einftellen. ?tuf fSrperlic^em ®ebiete pflegen pd^ 
roenigfteng bei ben fc^mfic^ercn 9?aturen bie onatomifd^en unb funftioncKen 
(Sntortunggjeid^en no^ beutlid^er ougjuprdgen. 2)aburd^ toirb bie @r^ 
lennung beg Iranf^often ©efomtjuftonbeg bebeutenb erteid^tert, aber jugleid^ 
bie Untcrfd^eibung toon ben ertDorbenen ©d^dbigungen tuefentlic^ erfd^mert. 
3um 3)ett)eig fitr bie Srfc^merung brouc^e ic^ nur ju ermd^nen, bog bie 
Sont)uIftonen ber SMuber („ougbrec^cnbe Oid^ter"), bie im erften big 
britten Sebengjo^r befonberg ^dufig ouftreten, ber franf^often ^nloge oQeln 
entftommen I5nnen unb bonn ben boQen SSert etneg (Sntortunggjeid^eng 
beonfprud^en. 9ber ebenfogut Idnnen fie burd^ fieber^ofte $h:anf^eitcn 
bebingt fein ol^ne jebe SRittoirfung einer fronf^often ^rdbigpofition. 

©omit tpurbe bie Seurteitung jeber einjelncn regelmibrigen @r* 
fd^einung eine forgfditige Uberlegung unb namentlid^ eine fe^r groge 
(Srfol^rung crforbcrn, menu nic^t bie ©efomtbilber mefentlid^ ju $ilfe 
fdmcn, ganj befonberg bog ?luftreten boriiberge^enber 2Kinbcrn)crtigfeiten, 
feien eg nun pd^tige ober (dnger anbouernbe goxmen, fcien eg fold^e, 
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bte im Slnfd^Iu^ an onbere Jhanl^eiten, j. S. 6ei SRafem, ©c^atlac^, 
^eud^l^uften, Si^l^t^erie auftreten, ober folc^e, bie unabl^fingig t)on ber« 
arttgen @inf(uf[en entftel^en. Vt^ touxbt fc^on oben einge|enb bef))ro(l^en, 
bag alle biefe SRtnbermertigleiten auf gefd^fibigtem Soben einen 
ouberen SSerlauf ne^men fdnnen old bet ©efunben; balb treten fie ol^ne 
jjebe erfennbare Urfad^e auf, balb fteigem fie fic^ }u einer ungemd^nliclen 
$5^e, balb treten ungetDb^ntid^e gormen auf, balb jiel^en fie fid^ uber^ 
raf^enb (ange l^in. 3e frfl^er, ^duftger unb ftftrfer nun biefe Stegel^^ 
iDibrigfeiten bet etnem Sinbe auftreten, befto ntel^r fteigt bie SBa^r« 
fd^eintic^Ieit, bag biejen ®t9rungen eine angeborene Selaftung }u 
Orunbc liegt 

2[n bet ^eriobe bei^Knaben^: unb SRdbd^enalterd, t)om fiebenten 
bi^ tttoa t)ier5e^nten ^oif)xz, geftalten fic^ bie 93er^(iltniffe Dielfac^ fe^r dl^nlid^, 
tDie in ber ftuberen Sebeni^peiiobe; nur tftgt fic^ bai^ Slngeborene t)on bem 
^toorbenen, ba§ ^^l^fiologifc^e t>om ^atl^ologifd^en junel^menb fc^merer 
trennen. ^ie audgiebigere Serit^rung bed ^nbed mit ber Stugenmelt 
ft5rt ben UberblidF iiber bie gefomten dugeren (Sinflitffe immer mel^r, unb 
^ubem l^at bad ^nb in biefem 3((ter fomo^I bie S&l^igteit, an f einer 
eigenen intelleltueDen unb moralifd^en Sudbilbung knefentlic^ ntitjuarbeiten, 
<ild aud^ bie SRdgHd^Ieit, biefer ©elbftbilbung ju toiberftreben. tlberbied 
tritt f^on bet gefunben Sinbem bie naturlid^e Slnlage, bad temperament 
unb bie 99egabung erft urn biefe Sebendjeit red^t ]^ert)or. @omit ift ed 
nid^t ju ^ermunbern, menu fid^ and) bie Iranl^afte Slnlage mand^mal erft 
ie^t burd^ tin unnotiirlic^ed SSefen, alfo etn)a burd§ aUerlei SSerfd^roben^ 
leiten unb einen SRanget an Sbenmag funbgiebt. die^t man enbli^ in 
^etrad^t, bag fel^r uiele pf^d^opatl^ifc^e Sttem i^re me^r ober tDeniger 
franf^oft bebingten Seller nid^t blog burd^ bie SInlage, fonbem auc^ 
burc^ bad 93eifpie( auf i^re ftinber ubertragen, unb bag fie oft obenbrein 
t)tttt^xtt Srjiel^ungdgrunbfa^e l^artndctig burc^fu^ren, fo ift mo^I o^ne 
mcitercd flar, bag fc^on je^t elne reinlic^e Sludfc^eibung ber ererbteu 
@d)&bigung mand^mal unmdglic^ mirb. 

3m Sorbergrunb bed 3ntcreffed fte^t in biefer Sebendperiobc ber 
©influg, ben bad ©d^uUeben auf bie Sinbcr mit angeborener Se* 
laftung audubt; bringt bo^ ber ©d^utbefuc^ fttr aUt {Hnber biefed 9[lterd 
bie n)id^tigfte Serftnberung. 993(il^renb nun bet etnem gefunben ^nb bie 
@d^u(e bem ermac^enben X^dtigfeltdtrieb unmittelbar entgegen!ommt unb 
jugteic^ ben ©efettigfeitdtrieb befriebigt, fteffen pd^ ffir mand^e Selaftetc 
itHerlei ©d^tpterigfeiten entgegen. S)ie einen Slnber ftnb fSrperlid^ ober 
^eiftig noc^ nic^t fomeit entmidfclt, wie bie ubrigen atterdgenoffen, unb 
Datum aud^ ben 9nforberungen an i^re Seiftitngdfcil^igMt nid^t gan} ge^ 
loac^fen ; anbere finb gegen bie SBitterung ungemein empfinblid^ unb eridlten 
ftd^ balder (eid^t auf bem ©d^ulmeg ; mieber anbere ertragen bie t)erbraucf)te 
©d^ulluft nid^t gut, ober fie fSnnen bad lange SRul^igft^cn nic^t aud^alten. 
^ngftlid^e ^nber merben burd^ all bie neuen SSer^ftltniffe erft rec^t Dcr= 
fc^iidjtcrt; aufgemedPte tjerjel^ren il^rc 8?erbenlraft ictt)eild fc^on in ben 
erftcn ©tunben — ®runbe genug, wcld^c fc^on ben ffiintritt in bie ©c^ule 
fur t)iele fold^e ^nber gcfd^rli^ mac^en. ©old^e ©efd^rbungen treten 
nun freiiid^ gelegentlic^ aud^ bei ^inbem t)on gefunber ^nlage auf, }umal 
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tvenn biefeKen Detlel^rt erjogen tourben; aber bei belafteten ftttben fie fi(j^ 
fel^r t)iel ^duftget unb ftdrler audgeprdgt, unb i^rer 83e]^anblmtg fteQeit 
ft^ gr&gere ©c^koierigleiten entgegen. 

^^nlid^e Srfal^rungen mac^t man mit mand^en 93elafieten faft bet 
iebet SSerfe^ung t)on einer Stlofje in bie anbete, namentlid^ aber bann^ 
toenn bie ®emutdart unb ber Unterrid^t bej^ Sel^ttrd bom bii^l^er ©e^ 
tool^nten er^eblic^ abmeid^t. ^a, felbft ber libergang au^ ber S^rienjeit 
in bod getodl^nlid^e ©c^uQeben ift fur manege Selaftete jebei^mal mit 
peinlid^en Srfc^tperungen berbiupft, unb jtoar aud^ fiir fo{4e, bie fonft 
geme bie @d^u(e befuc^en. SSieber onbere Sinber bringen il^re (SItem 
unb Se^rer baburd^ in SSerjtpeiflung, bag fie aQemal bei ben ^(affen:* 
prtlfungen ungetDd^nlid^ 3RangeI^afted leiften. ®o lommt ^ j. S9. t^or, 
bafs ber befte aUer ©c^itler gerdbe ba, too er feine Senntniffe jeigen 
foQte, bdUig ftnnlofe ^nttooxttn giebt ober fd^riftlic^e Slrbeiten Uefert, bie 
t)on Se^Iem f5rm(id^ ftro^en. SBal^renb nun bie gen)5l^n(id^e Saien^s 
auffaffung l^ier Dor einem bunHeu ^dtfet fte^t, ift bie einfac^fte unh 
natitrlid^fte (SrQarung bie, bag t^ ftc^ um eine fiud^tige pf^d^opatl^ifd^e 
SSertoirrung ^anbelt, unb biefe felbft ift teild burd^ bie (Sjcameni^aufregung, 
teil^ burd^ bie angeborene SSelaftung bebingt 

SRan I5nnte nun aui^ biefen SJeifpielen ben @d§Iug jiel^en, bag ber 
(Sinflug be§@d^uUebeni^ borloiegenb a{i^ ein ungunfti^er ju betrad^ten 
fei, unb bod§ tudre eine fold^e @d^lugfo(gerung grtinblic^ berfel^rt. S)en 
grogeu 92ad^teilen ftel^en minbeftend ebenfo groge SSorteite gegenitber. 
@in fc^ue^ ^nb mirb tool^I ober ilbel an ben Umgang mit SUteri^^ 
genoffen getod^nt; aUertei ©onberbarleiten toerbeu burd^ ben Spott ber 
SRitfd^iUer oft e|er juriicfgebfimmt aid burd^ aHe fonftigen (Srjie^ung^ 
einfliiffe; baiS unftete SSefen koirb burd^ Ut @d^u{orbnung in ©d^ranten 
gel^alten; bem 2:ptig!eitdtrieb mirb eine beftimmte JRic^tung berfc^afft^ 
unb }a^Ireid^e toeitere gdrberung^ittel fur bie geiftige Snttoidflung treten 
untoiUfurlid^ in ^raft. ^ugerbem aber toerben t)ie(e belaftete JHnber 
burd^ bie @d^ule mel^r unb me^r bem franlmad^enben (£inf(ug il^rer 
belafteten Umgebung entjogen, unb bamit fallen unffiglid^ biele ©d^dbigungen 
bed forpertic^en unb geiftigen Sebend Don felbft meg. Sui^ aUebem ergiebt 
fid^ bie Solgerung, bag in ber Sl^at baiS @d^ulalter eine ent» 
fd^eibungjJboUe Qtxi fur biele belaftetc S'inber ift. Sringen nun 
©Item unb Se^rcr ben jcmeiligen (Srfc^merungen ein SSerftdnbnid enfc» 
gegen unb rid^ten beibe Xeile i^re Se^anblung bed Sinbed bamad^ ein, 
fo gelingt ei^ rec^t l^duftg, bie SS3eiterentmid(ung ber Iranl^aften mintage 
(jintan^u^Iten. ^^ biel^ aber nic^t ber gaQ ober gerabeju ind (S^egenteit 
Der!e^rt,.fo beginnt fur badffinb mie fur feine ©rjiel^er cinegcit pein* 
lid^fteriBermicflungen, unb aUe Sgetetligten !ommen aud bem jammer 
imb ber 3loi bed ©d^uOebend gar nic^t mel^r ^eraud, unb — mad bad^ 
5PeinIid^fte ift — bie ©efaftr einer mefenllid^n SSerfd^limmerung ber feanfc 
l^aften SScrfaffung erp^t fid^ immer mel^r, bid fi4 fcttft fd^on um biefe 
Sebendjeit mand^mal eine ^f^c^ofe entmidtelt ober menigftend bie ^aupt:^ 
grunblage baju gelegt mirb. 

^iemit finb mir bei ber grage angelangt, meld^e Iran!]^aften 
aicgelmibrigfeiten in biefem atter iiber^aupt borlommen. S)ieienigen 
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beS Snttpicflungdgongd {tnb {d^oit o6en (@. 170) attgebeutet uitb t)er« 
^tnt§md|ig leic^t }u eriennen, n>ei( ber Sergldd^ mit anbccn ®Ielc^« 
iiltrigen in ber ®c^u(e {e^r erleid^tert mirb; bie regelloibtigeti Sinjel^ 
erfc^einungen toeid^en bon benen ber frul^erett SebenSgeit noc^ nic^tfel^r 
^xf)thlx(S) ah; bit gefieigerte Srregbarleit l^errfd^t jtDor bor, auc^ baiS 5ng^« 
lic^e SSBefen fpte(t nod^ etne groge SloIIe, aber ed treten boc^ f(|on bieterlei 
^rfd^robenl^eiten unb Serle^tt^eiten ouf, fur bie leineiSmegd immer eitt fiugerer 
^nlag gufinbenifi Unter ben regelmibrigen ©efomtjuftftnben ftnb 
am lei^teften ju erfennen unb barum f&r ben Saien befonberd mid^tig bie 
flud^tigen aRinbern^ertigleiten, nomentlic^ bie mit Stngft Sermirrung ober 
Unfdl^igfeit t)erbunbenen. ®e^r l^&uftg lommen abet and) bie (dnger 
bauembcn erroorbencn aRinbcrtocrtiglciten tor, tclte fur fid^ atlein, trfte 
im S[nf^(ug an anbere Srlranfungen, namentlid^ bei ben Derfc^iebenen an^ 
ftedenben j^nberfranf ^eiten. ®ie Idngerbauemben gfotmen t)erlaufen }um Xeil 
gan} unter bem(el6en 99ilbe toit bei ®efunbt)eranIaQten, a(fo namenttid^ unter 
bem ber erioorbenen (ibtopat^ifd^en) ^elaftung. @te I5nnen ubrigend teilg 
burc^ ben ®rab i^rer SntmtdHung, teilg burd^ bie lange S)auer ben SSer- 
bad^t einer erb(id^en iBeranlagung nal^elegen. 9tm e^eften aber n)irb biefer 
tBerbad^t txtotit, n}enn ftd^ 3^9^ ^^^ ®e[amt6ilb beimifc^en, bie erfa^rungd^ 
gemdg faft nur bei angeborener SSetaftung uorlommen, alfo bie 3^9^ ^^ 
gemijddten Selaftung (f. ©. 139). ^te fold^e toSren ju nennen: ouf fSrper* 
Itd^em ®ebiet eine ungenid^nHc^ ftarle unb unerK&rlid^e 93Iutarmut, ein 
^e^iger, rein nttt>'6^ bebingter ^^nup^zn, fortroS^renber Sleij jum 9^efen, 
ein fe^r l^artnddEige^ ober etgentumlid^ gearteteS ^opfme^, j. f8, tin \old)t^, 
ba^ aUemal nur an ©onn^ unb ^eiertagen auftritt unb offenbar burd^ 
bie peinlid^e SBorfteUung beS berSnberten lageSloufS bebingt ift. Sluf 
gciftigem ®e6iet treten Iranfl^afte Hntriebe ju allerlei ©d^Iec^tigleiten 
unb ®emetn!^etten, ja jum @eI6ftmorb auf, unb jniar nic^t ttxoa fold^e, 
bie einer (Iran!§aften ober fel^Ier^aften) fitttid^en ©d^toSd^c entftammen, 
fonbern ?lntriebe, bie in ben befferen 3^^ten ber Sfinber garnid^t Dor* 
^anben finb. @o l^abe id§ j. 95. goitre long einen ffinoben beobnd^tct, 
ber jebe^mal bor ben grSgeren ©d^ulpriifungen faum mel^r ju leiten tear; 
er toerfiel nid^t 6Io| in ein unauSftel^Hc^cS SBefen, fonbem er na^m o^ne 
jcben dugern 2fnla§ feiner SKutter (Sebraud^Sgegcnftdnbe, roie einen ginger^ 
()ut weg; er berftedEte biefetben, unb menn cr iiberful^rt ujurbe, fo ftettte 
er alle^ in Slbrebe; aber nac^ einer grunblid^en ©rl^olung roar er toieber 
lenffam toie jubor. (Jin anberer rool^Ierjogencr Snabe, ber ftd^ e6en bon 
einer Idngeren Sranffieit leiblid^ erl^olt |attc, jeigte fe^r balb nac^ bem 
SBiebereintritt in bie ©c^ule aUe ©rfd^einungen ber erroorbenen aScIaftung; 
bobei aber ftellte fid& ju feiner eigenen Uberrafc^ung unb SSeunru^igung 
^dufig ber ivleb ein, {eine ®e|d^h)ifter ju reijen unb ju qudlen, fel6ft an 
©tfil^ten unb fonftigen ©egenftdnben feine SBut ou§iuIaffen. ©eine ®(tcrn, 
toeld^e ba^ Sranl^afte bxt\t^ 3uftanbeg bemcrften, berfd^afflen i§m 
Srteid^terung in ber Arbeit, unb bab fe^rte baS alte, guilder jige 
SBefen jurudE, — jum beutlid^ften ©eroeiS, bag eg fid^ l^ier nic^t blog 
urn einen S^arafterfel^ler ge^anbelt l^aben fann unb ebenforoenig blog um 
bie 3eid)en einer Iranfl^aften SSeranlagung. '^n ber Zf^ai l^anbelte eg fid^ 
um eine ^^gemifc^te SSelaftung". 
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Sluf bctfcttctt Orunblagc lonn c8 felbft 6ci fiinbcm 6iS ju cl0cnt=» 
Itd^en ©cftflmotbontricbctt lommcn. ©tott oUcr tocltercn iBcifptde ful^re 
\6) an, bog Xl^olud fd^oti in fru^er Sittb^ett unter biefen 9(ntrte(en, alg^ 
efatem ttQurigen (Erbftud feiner gamtlie, ju (eiben ^atit, unb bog er, n)ag> 
fid^ i^m oufbr&ngte, tl^atf&d^Iid^ ouc^ oui^juful^ren fuc^te, inbem er mit 
bent ^opfe gegen eine SSBanb anrannte. ^og bet biefem SRonn oud^ in 
ber ©rjic^ung mand^cg tjcrffiumt toorbcn }ctn, toag cr fpfitcr toicbcr gut 
JU madden 6cftrc6t tear, fo ip bod^ baS Sluftrctcn fold^cr Sricbc fd^on in 
bcffcn SMQcnb unb bie forttoa^rcnbc JRStigung, ble Iricbc ju uberwinbcn, 
fur bide Selaftcte ungemdn trSftlid^, toeil babuTd^ crtDiefcu toirb, bag fid^ 
felbft cine gantilicnanlage bon fo fd^lintnter Slrt unter ilntftfinben jurucf* 
bdmmen Idgt unb bent ©efamttoert einer $erf5nlid^leit ntd^t^ an^aben 
fann, |a benfelben jum Seil fogar erl^dl^t. S)enn mer bemt5d^te fold^e 
3uftanbe beffer ju berftel^en, aB ber, toeld^er fte in fortiDfi^tenbem Sampfe 
iibertoinben mugte? £ 

93efonber§ bejeid^nenb fur gemifd^te 2Rinbem)ertigIeiten ift e§, wenn 
J. 95. ein jubor gleid^miigig arbeitenber ©driller anffingt, einen ftarlen 
SBed&fel in feinent SSerl^oIten ju geigen. (Sin fold^er arbritet bann biel« 
Idd^t pI5^Iid^ mit fteberl^aftem @ifer; er miQ t& aOen gubor t^un unb 
fitl^It fid^ jeber Slufgabe gemad^fen, urn bann ebenfo unerkuartd unb grunl>:= 
loS gum ©egenteit, gu b5IIiger ©leid^giltiglett gegen aDe 9lnforberungen 
beg SebenS iiberguge^en. 3^ ftiirler nun blefe ©d^manfungen auSgepragt 
finb unb ie beutlid^er fie ein „periobifd&e§" SSer^alten geigen, befto pd^ercr 
lann man barauf red^nen, bag ei^ fid^ nid^t um einen natiirlid^en 98ed^fel, 
fonbem um bie SRitbeeinftuffung burd^ eine angeborene 99elaftung l^anbelt. 

@nblid^ ift nod^ gu ermfi^nen, bag fd^on in biefem 9I(ter dne au§» 
gefprod^enc 3?eigung gur „®d^toermut'' borlommt, fd^S nun, bag ftd^ bic- 
felbc ate mefand^olifd^e EJiinbermertigfeit (f. @. 77) barfteHt, ober gur 
toirflid^en aWelan^oIie entmidfelt. 3n beiben gfiHen iDirb eg bem Saien 
red^t fd^mer, bag ^anl^afte anguerlennen, tneit i^m bie SSerdnberung be^ 
SBefeng in fold^em Sllter „gu unnatiirlid^" borfommt, unb bod^ foUte i^n 
gerabe biefe Unnatur am el^eften auf bag ^ranH^afte in ber @ad^e auf:» 
merlfam madden, ^[(nlid^ fte^t eg mit ben SSorldufergeic^en ber S3errucfts> 
"fjeit, bie ftd^ (f. ®. 82) mand^mal big in biefe Sebenggdt guriidE* 
t)erfoIgen laffen. 

^ie nSd^fte Sebengperiobe, bag 3i^"0lin9^' ^^^ ^ungfrauenalter^ 
bietct ber ©eurtcilung meitere ©d^toierigleiten. S)ie Slugenmelt toirtt 
immer mel^r auf bag SSelaftete ein; gugldd^ nimmt bie Sa^iflfeit ber 
@elbftbilbung er^eblic^ gu unb bamit aud^ bie eigene SSerantmortlid^Iett 
beg 99elafteten. 9lnbrerfeitg bilben fid^ je^t erft re^t bie pf^dbopat^ifd^en 
®ingelerfd^einungen unb ©efamtguftfinbc aug, fobag uber. bag 93efte^en 
einer regctoibrigen ©eiftegberfaffung aud^ beim Saien fein S^^dfel mel^r 
obtpaltet, unb nur baruber SReinunggberfd^ieben^eiten auftaud^en, ob biefe 
SRegeltoibrigfeiten toirflid^ auf Sranfl^eit berul^en unb nid^t bielme^r auf 
einer feljler^aften Kl^arafterenttoidtlung, unb toeiter baruber, ob bag kxanU 
l^afte tDirflid^ ol^ne kuefentlid^e menfd^Iic^e @d^ulb fid^ enttoidCelte 
ober nid^t. 
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Z)er £i6ergang t)on bet ^bl^eit ju biefer Sebendjeit boDjie^t 
fic^ beim metblid^en ©efd^Ied^t unter mefentHi^er SRttmirifung gekoiffer 
periobifd^er I5rperU(j^er Sorgdnge, toelc^e bai» geiftige Seben mdc^tig 
beeinfluffen. Xreten nun biefe SSotgiinge ungemd^nlic^ frul^ ober ungemdl^n* 
lic^ fpdt An, fo fann ftd^ biefed abmeid^enbe SBerl^alten tm SSerfe^r mit 
ben Sllteri^genoffinnen fe^r ftSrenb geltenb moc^en. flloi) ungunftiger ifi 
e§, menn bte geiftige SntmicHung bet Idrperltd^en mefentlid^ t>oxantxlt 
Slber auc^ bei red^tieitigem 3(uftrelen biefec SSorgdnge befte^t bie ®e^dfyx, 
bag 93elaftete t)on biefen SnhoicHung^botgfingen, ebenfo koie betm Qa^nen, 
tpeit me^r angegtiffen merben. S)er Sate trdftet ft(^ bann aUerbingi^ mit 
bet Slnna^me t)on Slutarmut ober Sletd^fud^t, obgteid^ er n)o^I meig, bag 
l^artniicttge SBIetd^fud^tdformen kinei^megd immer etnen fo l^armlofen 
46aralter tragen, fonbem oft ben 3(nfang fc^merer Idrperlic^er ober 
gemutlic^er Seiben bilben. ^n ber %f)ai ^e(It fid^ l^ier nid^t felten bie 
gleid^e ber^Sngnii^t)otIe Sed^felbejie^ung jmifd^en Urfad^e unb SSirfung 
etn, ber mir f(^on 5ftcr begcgnet fmb: bie angeborene Selaftung ruft 
Sleid^fud^t ^ertoor, unb bie le^tere fteigert t^rerfettd n)ieber bie (^d^ei« 
nungen ber 99elaftung. 3^ aDebem lommt nod^, bag gleid^jeitig me^r 
unb ntel^r ^nforberungen bed SebeniS an bad jugenblid^e ©entut ^eran« 
treten, t>ox benen ed foeben nod^ geftc^ert mar, unb bie nun bad 
®efu^( ber Unfid^erl^eit betrdd^tlid^ ex^bf^tn, 2)a aber ©emutdbemegungen 
auf Diele 99elaftete meit nte^r aid auf ®efunbe einmirlen, fo mirb ber 
naturtid^e @ntmid(ungdgang nur )u teid^t aud^ t>om geiftigen Seben l^er 
empfinblid^ geft5rt. 9?un l^dngt freilid^ ungemein t)iel bat>on ab, ob bie 
f^otnilie ein einfad^ed, imturli^ed, frommed Seben fit^rt; an bent bad 
SRfibc^en teilnimmt unb burd^ toeld^ed ed gefc^u^t ift, ober ob ed fid^ nun 
auf bie (Sinful^rung in ein groged ©efeOiglettdleben ))orbereiten unb aOe 
mdglid^en SSergniigen mitnta(|en foD; ob ed einen }n)ecfm3gigen Umgang 
mit greunbinncn unb SBud^em f)ai, ober ob fein reiner, feufd^er ©inn bei 
biefcnt SJerle^r entmei^t n)irb, unb toa^ bergleic^en SSerfd^ieben^citen ber 
Sebendfu^rung ftnb. aber aud^ bie t)ortreffIt(^fie gu^rung biefed Jlfterd 
ift nid^t frei t)on Oefu^ren fur bie jugenblid^e ©efunb^eit. ®erabe in 
ftreng d^riftlid^en gamilien mad^t man nic^t felten bie ©rfa^rung, bag bie 
SSorbereitung ju JJonftrmation unb Slbenbma^I unb bie feierlic^en ^anb* 
lungen felbf^ eine ju))or unbead^tete angeborene 99e{aftung in peinlid^er 
SBeifc ju lage forbern, inbem fid^ j. 89. ein l^^fterifd^er SlnfaH einfleUt 
ober ein qudtenbed QioanQ^itnUn in gorm uon fd^merer geiftlid^cr 
Slnfed^tung auftritt. S)amit foH nun aber nid^t gefagt fein, bag {ebe 
flugctgetofi^nlid^e Slnfponnung bed religififen Sebcnd uujulaffig fei; biefc 
mcl^r !ann eine fold^e ebcnfogut unb nod^ me^r bered^tigt fein, al^ bie 
Slnfpannung ber Hnblid^en SSerflanbedfrfiftc t)or einer 5Prufung. S)agegen 
mug t>on dttem, Se^rern unb ©eelforgem bcrlangt toerben, bag fie fid^ 
mit grogem Srnft bie grage borlegen, ob fid^ eine bro^enbe ©efunbl^eitd^^ 
fd^abigung fold^er fiinber nid^t nod^ abwenben liege, unb toofem biefelbe 
mirflid^ unbermeiblic^ erfc^eint, ob bad Opfer an (Sefunbl^eit burd^ einen 
mirflic^en (Setoinn fiir bie ©efamtentmidflung ^inlfinglid^ aufgewogen toirb. 

©cmdgungen toie bie le^tgemad^ten muffen mond^mal aud^ bei Sung* 
ling en angcfteUt locrben; aber fie finb nid^t fo bringlic^, weit bei biefen 
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ia^ 9}er))enf9ftem im aQgemeinen elne ettoaiS gr5§ere SStberftanb§f£il^igIeit 
beft^t. 2)tefer (SefQl^rderminberung ftel^t aQerbingd eine ®efa]^r^ 
erl^d^ung gegenuber, meld^e m bie j[imgen Seute bur^ bie etgene t>au 
jdtige ^ingobe an bie finnlid^en Xriebe jujie^en. 9lm einfac|flcn Idgt 
id^ bied an bent Seifpiel be^ ^dfo^oIgenuHed bart^un. ©d^ott 
rul^er (@. 29) ^abe id^ auSgeful^rt, bag man bie 93ered^ttgung foI(|en 
^ennf[el^ in fetner SBetfe in ^brebe )u fteUen braud^t unb bod^ gegen 
bie Slrt ber SSertuenbung in unferem Solf bie fc^merften Sebenlen l^egen 
mug. 9htn ^aben aber t>kU Selaftete ein eigentiunlic^ed SSer^alten gegen^^ 
uber biefen ®enugmttteln. ®ie trdftigen 9}aturen unter benfelben fonnen 
oft toefentlic^ mel^r ertragen aU bie ©efunben unb finb baburd^ Derfu^rt, 
t^ alien anbem gut)oriut^un, biJS aud^ fie bat)on gefd^libigt merben; 
unb bicfe SSerful^rung ift mand^mal um fo grSger, je toeniget bie 
Sltterdgenoffen )u aQgemeinen 2^ttnfge(agen befd^igt finb. 9loi^ fd^Iimmer 
ergel^t e§ ben fd^wad^en IRaturen, bie oft infolge einer fru^reifen (£nU 
xoiitrnQ unb il^rel^ gangen erregbaren Xemperamenti^ el^er aU anDere 
geneigt finb, bie @itten ber diteren ^ameraben nad^jua^men, md^renb 
bod^ gerabe il^re SBiberftanbSfraft Befonberg ftarf ^erabgefe^t tft unb oft 
genug burd^ toeitere !Rad^a^mungg))erfud^e immer mel^r t)ermtnbert toirb. 

S)iefelben ©efid^tSp unite gelten fur iebe Slrt gefe^lofer fSe^ 
frtebigung be§ (Sefd^Ied^t§trieb$; unb fid^erlid^ ^at ber 2:^eoIoge 
©ailer rec^t, tt)enn er in f einer ©d^rift ^ fiber ©rjte^ung fur Srjie^er" 
ju Stnfang biefed ^a^r^unberti^ fd^rieb, bag ^unter aUen Seibenfd^aften 
feine ftSrter unb tiefer auf ©d^mfic^ung, Sertouftung unb gerftorung be§ 
fiSr^jerS tolrfe unb gugleid^ ft(| am ®eelen:= unb ©etfteSleben rfic^e, ate 
ber einmal entftanbene unb l^errfd^enbe ^ang ^iegu, befonberS box ben 
Sal^ren ber Sfteife''. (£^ ift nun freilid^ fier nic^t ber Drt, biefeS ^eille 
®ebiet einge^enber ju befpred^en, meil bie Sluffiarung Unberufenen in bie 
^dnbe faQen unb bamit fd^dblic^ unb berful^rerifd^ toirfen !onnte. 9htr 
fobiel mSge ermcil^nt merben, bag bie groge 9)ienge einfc^tdgiger ©d^tiften 
^oc^ft bcbenflid^ ift, inbem blefelben teife auf eine gewiffe 8lu§beutung beS 
fd^ulbbemugten Seferd l^inaudlaufen, teite tro^ mol^Imeinenber Slbftd|t bie 
oft uorl^anbene ^offnungStofigleit ber Sefer fteigern. 

®ie fd^ablid^en golgen fold^er gefe^tofen ©efd^Iec^tSbefrteblgung beftel^en 
6ei ^erfonen, bie guDor gefunb maren, in ber 9^egel batin, bag fid^ eine 
(tbiopat()ifd^e) ertoorbene ©elaftung einfteHt, md^renb ftd^ bei angeboren 95e* 
(afteten oft nod^ bie 3uge be§ SStberfprud^dboQen in Sorm oon ^erlegen^ett 
unb 3^^^^^i(^^fci^ mbtn ^od^mut unb ©elbftgefftHigleit, ber SRangel an 
<£benmag in gorm Don ungetod^nlic^er Steigbarfeit unb ©c^todc^e, ba§ 
®efc^raubte in gorm Don $^ra{enmad^eret unb ungefunber grSmmelei, 
bai^ in ben 3R{ttetpunft gerudte 2^c^ in gorm ftarler ^^poc^onbrie ^tngu^ 
gefeHen — SixQtf bie jebod^ nic^t immer aHein bem feanfen 93oben enU 
ftammen, fonbern bii^meilen gugleid^ bie naturlid^en Solgen be§ lafter^aften 
Sebeni^manbete finb. ^n Slnbetrac^t aQ biefer ©c^dbigungen ift e§ im 
pd^ften SRage auffallcnb, bog felbft einjelne drjtfid^e SBerul^mt^eiten bie 
gefe^Iofe ^efriebigung fur ertaubt, [a unter Umftdnben gerabegu fiir geboten 
erHfiren. 2Rit boBem 3led^t fagt ©ailer l^ieruber „biefe Slpologie ber • 
unnaturtid^en SSoDuft erinnere an jene bed fel^r naturlid^en ©tragenraubei^; 



IL 3)te p]rfii9paiiW^n SKinbenoerHgteitett (Jflttmltlb€ttf u. bflf.) x. 186 

ber @trogenrau( koede Me fc^Iafenbe Sorftt^t in ben @orgtofen unb bie 
Xapferfett in bent aRemnten ouf , fdnne alfo ftir eine l^d^ere ^olijeiaitfidt 
cngefcl^cn tt)etben*'. 

83on ben ubtigen pf^d^opot^ifc^en ftranll^eiti^bilbern if) gu 
«rmd^nen, bag fid^ in biefem Wtet bie angeborene aRinbenoertigfeit beiS 
9teiDenf^ftemd tmmer beutlid^er oui^prfigt unb jmar nic^t blog barin, bag 
bie ,,ern)orbenen Selaftungen" auftreten, fonbent aud^ barin, bag ft(^ bie 
jogenannten bteiten 9?erben(etben, b. 1^. bie fci^eren Sormen ber me^v 
ober meniger gemifc^ten Selaftung: Spilepfie, ^^pot^onbrie, ^^fterie 
unb bie fd^Iimmen ,,9}euraft^enien" einftellen, fomeit fie nid^t fd^on frul^et 
t)or^anben maren. Uberbied ne^men in biefer Qebeni^periobe biele fonftitutioneDen 
ipf^c^ofen i^ren Slnfang. unb auc^ bie ibiopat^ifdjen l^dufen fic^ me^r unb 
nte|r. — ©c^fleglid^ mdd^te id^ nic^t berfdumen, gu bemerlen, bag eine gett^iffe 
fonfKtutioneUe ^f^d^ofe faft nut in biefer Sebendgeit aufttitt unb k>om 
2oicn \o gut mte immer berfannt mirb; e§ ift bie „^ebep^renie*, ber 
Dorjeitige ©d^koad^finn. 2)ie ©efa^r ber Serlennung ifit ^ier bei^l^alb 
fo grog, tt)ei( eS ftd^ fteti^ urn pf^c^opatl^ifc^ SSeranlagte ^anbelt, beren 
^eifttge (£rregbarleit unb Setfd^robenl^eit, beren felbftfud^tiged unb trieb:: 
<irtiged SBefen gerabe in bie gfkgelia^re [dUt, mo fid^ bad @efunbe t>om 
Sranfen ol^ne^in fe^r t>xA fd^tDieriger abtrennen Uigt. ^iegu fommt nod^, 
t)ag bie glegeQa^re felbft burc^ bie greube an @c^{agtt)5rtem unb Qingen^ 
ben ateben^rten, burd^ bie ^unreife ©c^nedfertigfeit'' bed Urteild, burd^ 
bie naibe SBefc^ftftigung mit ben ^od^ften ^roblemen, burc^ bie Sieigung 
4U unpaffenber Selture unb becgl. bem Srmac^fenen fd^on genug ®c^mierig^ 
tetten bereiten. Slber nid^t nur bie ftdrtere SuSpr&gung biefer Sigen^ 
tumlid^Ieiten reijt ben unbefangenen 93eurtei(er, fonbem auc^ ber Umftanb, 
bag biefelben fo ungemS^nlic^ lange anbauem unb jjeber Sirt t)on Sel^anblung 
immer unjugfinglid^cr tocrben; unb bod^ crflfirt fid^ biefer SSerlauf fo 
iingemein einfnd^ baburc§, bag ed ftc^ um einen gune^menben geiftigen 
@(|wSd^eguftanb l^anbelt, ber aber nic^t erft burc^ bad t^drid^te Sene^men 
l)er jugenblid^en ^erfon l^erborgerufen mirb, fonbem beffen ^auptlenngeic^en 
thm biefed 99ene^men felbft fd^on mar. 2)ad gange Setben enbet regelmiigig 
in tiefer SSerblobung. 

2)ie ndd^fte $ertobe, bad Scanned- unb gfrauenalter, bringt nid^t 
nur bie gr5gte SSiberftanbdfraft gegen hranlmad^enbe Sinftuffe, fonbem 
gug(eid§ aud^ bie ^dd^fte 3^^I bon (Srfranlungen. 93ie ift nun biefe 
merfmurbige 3;§atfa(^c gu crHfiren? Oc^cn mir ben cinjelnen Urfat^en 
nad^, fo finben mir gundd^ft bei ben SJerl^eirateten bed meiblid^en 
®efd^(ed^td bie ®efa^ren bed Sortpftangungdgefc^dftd. ®ang aDgemein 
telannt ift ed ja, bag bei bielen grauen fc^on burd^ bie ©(^mangcrfc^aft 
iiQerlei ©tomngen bed I5rper(id^en unb geiftigen Sebend l^erborgerufen 
Toerbcn: aHerlei ©eliifte treten auf, bagu Ubetteit unb Srec^neigung, 
^opfmel^ unb 9Kattigfcit unb auf geiftigem ®ebict ein 9lngegriffenfein, 
^ebrudte ©timmung, Sieigbarleit, ©d^redF^aftigleit unb bergl. — tauter 
©tOrungen, bie unmittetbar an ba^ 93tib ber ermorbenen Selaftung 
frinnem. 'S)o(S) ift nid^t gu tjerlennen, bag biefem SKIbe mcift gemiffc 
Suge ber ^^fteric mit i^rcr ab^fingigleit bom SSorfteHungdleben beigemifit 
finb; gum SBeleg l^iefiir fci nur barauf l^ingetoiefen, bag biele graucn in 
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blcfcr gcit ju ^aufc nic^tiJ cffen fSnnen obcr ©egcffenci^ totcbcr crBrcd^cit 
muffcn, wa^tcnb ftc on eincm frcmbcn Drt t)ortreffIi(|en Slppcttt cntwidfcln. 
3n onberen S&Uen tteten bie l^^fterifd^en 3^19^ nc>^ beutlid^er ^erbor: bie 
grou njtrb tmmer nnfa^igcr jum ®c^cn, fie nimmt immcr berbre^tere 
QvL^ unb aibncigungen gcgen gctoiffe ©peifcn unb felbft gegen bcfiimmte 
^crfoncn an, fie l^ot aUe Sage toieber anbete ^lagcn u. f. f., unb eben^ 
baraul^ ift mit ganj ubemicgenber SBa^rfd^einttd^feit bet ©d^Ing ju /^ie^en, 
bag biefer eigenartige SSerlanf burd^ bie Iranf^afte Seranlagung bebtngt 
unb fomit aU Slui^brud einer mel^r ober iveniger gemifd^ten SRinber=>^ 
koertigleit ju betrad^ten ifi 

©anj d^nlid^ beil^dlt ed fid^ ntit ben ©d^fibigungen bei^ SSSod^enbetti^ 
unb beg ©tiHenS, tpcnn aud^ bie einjelnen guge oft toieber eine anbere 
gdtbung l^aben. SRun ffinnte man freilid^ einmcnben, biefe @t5rungcn 
feien nic^t burd^ Iranll^afte S3org3nge, fonbem burd^ bie SSerSnberung ber 
ganjen SebcnSlage bebtngt. @o gemife abet bicfe Serfinberung eine 
natiirUd^e 9ioIIe mitfpielen !ann unb oft mtrllid^ nritfpielt, ebenf fidget toiffen 
biele Srauen genau ju unterfd^eiben jtoifd^en bent, toak i^nen gegen i^ren 
SBiHcn unb o^ne il^r 3wt^un toibcrfftl^rt, unb anberen ©orgcn, bie fie „ftd^ 
felbfl madden"; ja bie grauen jiel^en oft au§ fold^en SBiberfal^rniffen, au§^ 
einer unerfiariid^en Srec^ncigung, einer grunblofen SSerftimmung gerabeju 
ben 8?ucffd^Iu§ auf ©c^toangerfc^aft. ®a| burd^ foId)e S^ten bag ganje 
9{er))enf^ftem fd^koer gefd^dbigt toerben lann, ge^t ober nod^ mel^r baraui^ 
l^erbor, bag fic^ bii^meilen $f^d^o{en anfc^Iiefen unb jkoar tetl^ folc^e, 
bie fic^ mel^r ben ibiopatl^if^en nd^em, teilg fold^e, bie auj^geprdgt 
lonflitutioncHer 9?aiur pnb. ^iebci l^anbelt eg ftc^ t)ortt)iegenb um 
SKeland^oIien, SWanien unb ^aHucinatorifc^e SSertoirrl^eit. Snbeffen barf 
man nid^t auger ad^t laffen, bag bie $j^d^ofen koeit feltener auftreten alg^ 
bie SKinberiDertigfeiten, unb bag man bei beiben ^f^d^opat^ien nld^t 
immer aQe ©d^dbigung auf bag ^^ortpflanjungggefc^iift felbft bejie^en 
barf; bietmel^r toir!en gum Jetl SWebenumftanbe, roie ber ^injutritt Don 
SBoc^enfieber ober bie Unfidjer^eit ber Sw^u^ft '^^ Sebigen bie JReue 
unb SScrjweiftung liber ben ge^Ilritt, 9?ot unb ©orge fe^r loefentlid^ mit. 
Slflerbingg loirb biefe aWitmirfung felbft mieberum um fo e§er m5glid^, je 
auggeprdgter bie angeborene ©d^dbigung beg 9}ert)enf^ftemg }Ut)or fd^on toax^ 

S93o§er ftammt nun aber bie f^mere ©efdl^rbung beg mdnnlid^en 
©efd^le^tg? ®ag fie nid^t ebenfattg burc^ bie natiirlid^en entmidflungg* 
t)orgfinge crftfirbar ift, burfte o^ne meitereg einleud^ten, SKan ^at fidE^ 
geh)5]^nt, bafur ben „^ampf umg ®afein" angufc^ulbigen ober bie ^ultur 
unb ^ibiltfation k>eranttt)ortI{d^ }u mac^en, unb offenbar nid^t ol^ne getoiffen 
®runb. @g fragt fid^ nur, mag man ndl^er barunter berftel^t. S)le 
©riinbung beg eigenen ^augftanbg, bie ©orge fur SSeib unb ^nb, baj» 
fclbftdnbigc Serufglebcn fteHen in biefem Sebengalter Slnforberungen an 
ben aWann, bie mo^I alg „Sampf umg ®afein" begetc^net merben 
burfen. gur fid^ aHein murben fie aber gemig bei ber grSgeren SRe^rjal^I 
Don 2Renfc^en, fogar bei angeborener 93elaftung, feine fo berl^dngnigUoQe 
93ebeutung geminnen. ©d^Iimmer ift fd^on bie SSSirlung beg l^eutigen 
JSuIturlebeng: mag ^ampf unb Sleltrigitdt aQein an unmittelbar auf« 
regenben Sulturmittein gebrad^t l^aben, mac^t man ftd^ felten Har. Senn 
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man uberbiej^ bebenft, bag in mittelbarem 3uf^>nmen(ang mit biefen 
£u(tunnitteln baS Snfd^meaen bet ©rogftdbte unb i^r lilrmenber Serfel^r, 
bie fortfc^reitenbe Slrbettdteilutig unb bie Sudbe^nung bet 7agedpref[e, 
bie gtaftlofigfdt he» folitifc^en unb felbft bed fird^Iid^en Sebend fte^t, fo 
burfte laum jemanb becen ungunfiigen Sinflug auf bad menid^Iid^e 3lext)tn^ 
f^ftem beftreiten. 3){efem (£inp^g ift abet bet gfamUienbater im aOgemeinen 
toext mel^r auSgefe^t aid bte ubrigen gfamtliengliebetr unb bie nert)dd 
Deranlogten SRenfd^en finb t)ernidge i^rer gefteigerten (Srregbarlett unb 
i^red SJIangetd an Sbenmag befonberd geffi|rbet. Xto^ aQebem burfte 
bartn nod^ nid^t bie koic^tigfte ©efa^r ent^alten fein. SStelme^r Hegt 
biefelbe in ber ru]^eIo[en 3(ufregungdfu(^t ber ^eutigen 9Renf(^» 
l^eit. (£d ift nur ^u toa^x, toafi ber Xl^eotoge iRobertfon einmal gejagt 
|at: „S){e ntenfc^Iid^e 92atur empfinbet eine groge ©el^nfuc^t nad^ ftarfen 
@mpftnbungen, nad^ einem Snl^alt bed Sebend. S)iefe 3(nregung unb biefen 
Stetj fud^t ber S^^enfc^ fic^ auf aDe SBetfe }u t)erfc^affen. SSermag er bad 
nic^t Don innen l^eraud, fo berfud^t er ed mit fiu^eren @inh)irfungen.'' 
Sinem folc^en SRigbraud^ iiugerer Sebendrei5e mirb nun ber eingelne 
um fo e^er jum Opfer faUen, je me^r bie Umgebung mit i^ren 
lunftlid^en Sufregungdmittein jur Serfiil^rung bereit ftel^t unb bad ift 
gerabe beim l^eutigen Seben in befonberem SRage ber gad. @r koirb 
aber auc^ um fo e^er 5um Opfer faQen, it grower bie Siregbarleit 
feined 9?erbenft)ftemd unb je gcringer beffen SBiberftanbdfroft gegen 
fiugere Sinpffe ubetl^aupt ift. 3)er SRigbraud^ felbft fd^mfid^t iebod^ 
bad 92ert)enf9ftem nur noc^ mel^r unb fteigert jugleic^ bad 93eburfnid 
nad^ liinftlid^en Sufregungdmittetn. 9?immt man l^ieju nod^, bag biefer 
SRigbrauc^ ber Sebendreije auf ja^ofe 9{ebenmenf^en mittelbar unb 
unmittetbar l^erful^renb miift, unb bag fotool^I bie franl^aften ©tOrungen 
bed 92ert)enf9ftemd , aid ber ^eutige 3^^^9^if^ ^^^ 3)afein bed SRenf(|en 
immer unbefriebigenber geftalten, fo ift liar, bag }mtfc^en ber an^^ 
geborenen 93elaftung unb ben Sufregungen bed l^eutigen Sultur^ 
lebend koieberum eine ganj t)er]^dngnidboIIe SSed^feltoirfung beftel^t. 

SBeld^e Solgen ber SRtgbraud^ Sugerer Sebendreije §aben lann, murbe bei 
ber ©(^ilberung bed ^Kol^olidmud unb SRorpl^inidmud l^inreic^enb erortert; 
aber audb bie progreffide ^aral^fe ge^5rt ju einem grogen Xeil l^ie^er, 
fobag fd^on aDein burd^ biefe brei ^f^c^opat^ten bie ^franfungdjiffer 
bed SRannedalterd leic^t erfldrlid^ ift. 

@d to&re iebod^ ein groger S^rtum, menu man bamit bie !unftlid^en 
Slufregungdmittel fur erjc^5pft ^ielte. 3^P^fc anbere SRittel muffen 
bcmfelben S^oedfe bienen ; man benfe nur an bie bietoerfc^Iungenen ©d^auer* 
romane, an bie fittenlofen 3u9pw*c tjieler Sweater, an bie lingeltangeU 
unb ©pejialitatenborfteHungen unferer ©rogftftbte, bie um fo fid^erer auf 
ein t)onbefe);ted ^aud rec^nen I5nnen, je toller ed juge^t. 9(uc^ bie 
^iinftler madden fic^ biefe 3(ufregungdfud^t gu nu^e unb uberbieten fid^ in 
grauenerregenben ©toffen, in „Pin de si^cle-airbeit''; nic^t minber fud^t 
bie S^agedpreffe burd^ Seric^te iiber ©eric^tdberl^anblungen unb UnglixdEdfiine, 
unb bur^ aUer^anb pridtelnbe ©efd^i^ten bie groge SRenge an ftc| gu 
letten. 3&a^ ift aud^ ber ©port f einem ganjen SSefen nac| anbered aid 
Xufregungdfud^t? ©o bered^tigt unb ioertboll biele ©piele fein m5gen, fo 
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getDtl bad 93ergfteigen, bad Stabfa^ren fur t)iele SRenfd^en ein ®enug unb 
eine Sr^olung tft, — fokote fid^ ber ©port beffen bem&c^tigt, ift'd aud 
mtt ber be^agltd^en 3(nregung, unb bad gefunb^ttdmibrige {Rennen unb 
Xreiben unb S^gen nimmt feinen Snfang. 

yiaiMiii ift nid^t jjeber @port unb uber^aupt nid^t iebe tunftlic^e 
(Srregung gletc^ fc^dbUd^, aber ber S^aratter ber ®efa]^r fe^It nte t>daig, 
jumal nid^t bei 93e{ofteten. Sreiltc^ ftel^t ber UnetngetDei^te biefe ©efd^rbung 
ni(^t, ober er fud^t fie in etner anbem Stid^tung. Sienn ber ®pxeUt fein 
ganjed SSermdgen aufd ©piel fe^t, fo l^dlt man bted in ber 9iege( lebiglid^ 
ffir eine unerf&tttic^e ^abfuc^t, unb boij ift ed geh)tg bielen @pietem me^r 
um ben augenblitfli^ 9iei) he^ ©lucfdfpteld atd urn bie ^ermel^rung 
i^red Sefi^ed ju t§un. Sienn ber ©taatdmann ©efunb^eit unb £raft 
in einem unbanlbaren, mul^ebollen S)ienfte berje^rt, obmol^I i§m bad fd^5nfte 
unb bel^aglic^fte Seben bergdnnt mdre, fo erfd^eint bied bieUeid^t feinen 
Sreunben rein nur at^ ritl^renbe Stufopferung filrd Saterlanb, feinen 
®egnem aber aid ^udbrudC bon ma^tofem Sergei} unb $errf(^fuc^t, 
todfrenb ber Singemei^te genau meig, bag ber bielgeplagte SRann — 
neben aUtn Opfem, bie er mirllid^ bringt — nid^td fo fel^r furd^tet, 
aid ben SSegfaQ ber t&glic^en^ Slufregungen, bie i§m formlic^ jum Sebend^ 
beburfnid gemorben finb. @oI(^e SJeifpiele lie^en fic^ enblod berme^ren, 
menu man bie berfc^iebenen ©tSnbe mit i^ren jemeiligen ©elegenl^eiten 
)ur Slufregung burc^ne^men moUte. ^a leibet ber ^aufmann unter ben 
SSec^felfttDen ber 935rfe, ber (S^ixurg unter bem fortn>ci§renben Operieren 
fd^mercr gStte, ber Dfftjicr unter ben ©trapajen bed iienfted; unb bod^ 
mSc^ten bie toenigftcn ebcnbiefc DucHe ilftrer 2eiben miffcn, oud ber juglcic^ 
i^rem ®afein ununterbroc^cn ein neuer unb uner»artcter ^nl^alt juptegt* 
STJan glaube aber nid^t, bag biefe Slufregungdfud^t nur auf bem n»eltlt(^en 
©ebiet moglid^ fei; aud^ bad geiftlid^e mirb babon nid^t berfc^ont ©elbft 
tt)cnn toir bon Qtnbilhexn, wie bie ^eildarmec, abfe^en, blelben 
nod^ aufregenbe @m)edungdprebigten, treiberifd^e ipribatberfammlungen, 
metl^obiftifc^e ©c^riften genug u6rig, bie im ©runbe biefelbe 99eurteilung 
berbienem ^a, man mug mo^I bead^ten, bag felbft bie ebelfte ®efellig(ett, 
ber befte Sefeftoff, bie bortrefflid^fte ^rebigt ju Jlufrcgungdjujcden mig* 
brauc^t merben f5nnen. 

^e^ren n)ir nun juruct jum 9(udgangdpunlt, )u ben ®ef3^rbungcn 
bed 2RannedaIterd, fo ift !Iar, bag bie genannten ©d^fiblid^feiten fi^ gegeu:' 
feitig ungunftig beeinfluffen unb an fic^ ebenfomol^I bei grauen mie bei 
SRdnnem, bei Sebigen h)ie bei SSerl^eirateten, bei diteren mie bei iungeren 
^erfonen borfommen I5nnen unb tl^atfdd^Iid^ oft genug borlommen. 
^ennod^ biirfte ed feinem S^^^fd unterliegen, bag beim ermad^fenen SRann 
bie SSerfud^ung am nfic^ften liegt unb bemgemitg auc^ bie (^franlungen 
am l^duftgften finb. 

^infid^tlic^ ber einjelnen Sranfl^eitdformen ko&re ju fagen, bag 
l^ier fo jtemlic^ aUe ^f^c^ofen unb SRinbern^ertigfeiten borfommen, fomeit 
fie nic^t i^rer 92atur nad^ bem 2Sugenb« ober ©reifenalter ange^5ren. 
aSeitaud bie tuic^tigfte unb berbreitetfte ^f^c^opat^ie biefed Sllterd ift 
aQgemein befannt unter bem 9lamen ber Sieuraftl^enie, unb aid fold^e 
fc^on teilmeife bei ber ermorbenen a3elaftung befpro(|en. SBenn id^ aber« 
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maid borauf }UTudRomme, fo f^ai bied feitten guten ®ntnb bortn, bag bie 
92eurQft^enie ber erblic^ Seranlogten aud Idd^t begrdfltc^en imb ]^tn(5nglk^ 
er5rterten Utfad^en ouf t>\d gertngere ©c^ablic^Ieiten ^in gum Vudbrut^ 
lommt, Kinger anbauert unb fc^tt>erer l^etlbar ift. Sefonberi^ beat^teni^mert 
ifi Igier ber Umftanb, bag ^d^ bei Dielen ^S^euraft^enttem" beutlii^e 
3ei(^en gemifd^ter 93elaftung l^mgugefeUen, unb eben bamit totrb ber Ser^ 
bad^t fel^r beftdtigt bag fran!§afte Sererbutigdeinfluffe eine koic^tige atoUe 
mitftrielen. 2)iefer Su^affung fann fid^ au(^ ber Sate nic^t mel^r gang 
entgtel^n, menn {t(^ auf biefem Soben ungekod^nlid^ (eic^t t)oru6erge^enbe 
pf^d^otifc^e 3uftanbe ober fonftituHoneUe ^f^c^ofen ehtftellen (SlMHd^tx^ 
meife fommen aber [olc^ fd^mere ^f^d^opat^ien nur aul^na^mdtodfe dor, 
tuenigfteniS menn man t>on ben burc^ ^[(fol^ol bebtngten gdQen abfie^t. 

SDie Irftfttgen 9?aturen unter ben angeboren Selafteten errdc^en in 
biefem Seben^Iter ben 63^epunlt i^rer Srfranfungdga^I mit ber SBerriicft- 
^tii, bie [a fc^on etnge^enb befproc^en murbe. $ier fet nur noc^ dnmal 
nad^brudSic^ barauf ^ingemiefen, bag toeitaud bie mdften SSelafteten, (A\o 
aud| bie Irdftigen 9taturen unter benfelben, ben 3uftanb ber SRinber^ 
Uiertigfeit uberl^aupt nid^t itberfd^rdten, [a, bag fte oft geitlebend nur ben 
Stnbrudt bed ©onberlingd, bed Originate , bed t^erfc^robenen (Erftuber^: 
lopfed vu f. to. madden. 

®d^(iegnd^ n)[iren nod^ bie (Srfranlungen ber S^etofen gu er^^ 
drtcrn, ba biefe nad^tocidtid^ !eine geringere ^onB^eitdgiffer auftoeifen aid 
bie SSerl^eirateten. 9iamentlid^ beim metblic^en ®efc|led^t mugte biefe 
S^l^atfad^e auffaDen, unb fo n>urben benn t)on j|e^er aDerlei Srfldrungd- 
berfud^e gemac^t; ber ndd^ftliegenbe mar bann immer bie mangelnbe ftnn^ 
lic^ Sefriebigung; unb ba bie ^auptfronl^eit, bie ^^fterie, ebenf aUd mit 
bem ®efd^lec|tdlcben in SSerbinbung gebrad^t murbe, fo fc^ien biefe 2lns= 
nal^me bie meifte SSa^rfd^einlid^feit fur fid^ gu l^aben. Sine ndl^ere 
Seobad^ng ^at jjebo^ g^gdgt, bag ber ^^fterie faft immer eine franl^afte 
erblid^e SBeranlagung gu ©runbe liegt, unb bag bad ©efc^Ied^tdleben nur 
cine 8?olIe neben t)ielen anbem fpielt. ®ang aHgemdn anerfannt ift l^ier, 
bag iebcnfoUd bie gefefclofe Scfriebigung ber SRaturtriebe bie fd^Iimmften 
Oefa^ren fiir bad SRerDenleben im Oefolge l^ot, unb ebcnfo lel^rt bie ffir* 
fal^rung, bag bad (Singe^en einer (Sf)t nur bann leiblid^ gunftige ©rfolge 
ouftoeift, toenn fie^ bie fonftigen Sebendbebingungen el^er etmad gunftiger 
gcftalten aid im S^ftanb ber Sl^dofigfdt. Sine Serbefferung ber Sebend:^ 
bcbingungen burd^ bie ^drat toirb allerbingd nid^t fo felten eintreten, 
namentlid^ beim todblid^en ©efd^Ied^t, bad im Settbemerb bed 2ebend 
Bcfonberd ungunftig geftellt ift. Sebenft man femcr, bog bad fd^tofid^ere 
@efc^Ie^t bon 92atur biel me^r fur bad ^dudlic^e aid fiir bad dffentlid^e 
Seben* beranlagt ift, bag ed bon 9^atur auf bie (Srgdngung burd^ ben SRann 
]|ingewiefen, unb namentlii^ bag ed burd^ toeitberbrdtete Jl^orl^eiten ber 
ffirgiel^ung ben (Sebanlen dngdmpft belommt, aid toftre bie ©^eloftgleit 
eine ©d^anbe unb eine SSerfel^Iung bed gangen Sebendgtocd^d, fo ift ed 
Har, bag biefe erft bann gu einer leiblid^en dugeren unb inneren jiul^e 
lommen, toenn fie im ^afen ber (£^e lanben biirfen. Oelingt bied aber 
nid^t ober toenigftend nic^t frii]^ genug, fo taud^en ebenbamit fur biele 
unb bollenbd ffir bie fc^toacften 9?aturen unter ben Selafteten fo monnig* 
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fac^e ©d^tDierigfeiten ouf, bag bie l^ol^e QaU bon gemifi^ten SRtnbertDerttg^ 
!etten in biefem filter ntc^t§ fo ^tuffaEenbei^ me^r f^at unb felbft bte 
fottftitutioneQen ^f^c^ofen exMxlx^tx merben. 

9luf bcr ©rcnje jtoifd^cn bcm TOanncft:^ (bcjto. grauciis) unb ©rcifcnaltcr 
fte^t bie 3^tt ber gef c^Iec^ttid^en 9tud6ilbung, bie miebenim (eim totii^ 
Uc^en (Sefd^Iec^t unb befonber^ bet ben angeboren Selafteten mit mannig^ 
fad^en (Srlranfungi^gefal^ren Detfnupft ift. D6 biefe 9tiid6iIbung$borgdnge 
me|r bom !5rperlt(^en ober geiftigen Seben aul^ fc^fibigenb xoxxkn, ift uner^eb:= 
liij unb ntd^t immer fid^er anjugeben. X^atfad^e ift, bag oft felbft gefunbe 
Srauen in biefer 3^^^ pf^c^opat^ijc^ minbertoertig toetben, unb bag ftd^ 
^{^d^ofen aller Slrt einfteden. S)a§ ntdnnlic^e ©efc^Ied^t bleibt auc^ 
t)on btefen SntwidlungSdorgangen fo gut xoit ganj Perfd^ont. 9}ur ba$ 
nifire etroa an5ufu^ren, bag pf^c^opat^ifd^ t)eranlagte SRdnner, toelc^e bie 
^5^e be^ Seben^ )u iiberfd^reiten im ^egriffe ftnb, bigmeilen „auffa(Ienb 
mcland^olifd^" roerbcn, b. f), fie betf alien jeitmeilig in eine gemifc^te 
SRinbemertigleit mit t)ottt)iegenb gebritdter ©timmung, in fetteneren gdUen 
kool^I auc^ in eine tuivKic^e (^f^c^ofe ber) SReland^olie. 

®ie ^f^d^opat^ien beg ©reifenalterd braud^e iij tDol^t nid^t me^r 
ju fc^ilbern; nur bie Semer!ung jel nod^ angefiigt, bag fid^ bie erblic^e 
SSeranlagung big in biejei^ %{ter l^inein geltenb mad^t, inbem fold^e 
$erf5nlid^feiten burd^fc^nittlid^ friil^er unb l^dufiger eriranlen, alg SRenfc^en 
mit gefunber Stnlage. 

®ie fdtlfanhlnni bee angeborenen 99e(aftung lann nid^t be^ 
fprod^en mcrben, ol^ne bag jut)or ouf bie aR5gIic^Ieit unb SBic^tiglcit t^rer 
8cr|iltttng ^ingemiefen mirb. SSie biefe gefdhe§en !5nne, ge^t Kar unb 
cinfad^ barauS ^erbor, mag (@. 71 u. figbe.) uber bie Urfac^en ber erblld^cu 
Seranlagung gefagt murbe. 

3e fc^mcrcr bie ffonftitution eineS SWenfc^en gefd^dbigt ift, befto me^r 
mdd^ft bie @t\a^x fur eine etmaige 9tad^fommenfd^aft. ^emgemdg foQten 
menigfteng bie ^erfonen ben (Sebanlen an eine ^eirat aufgeben, bie an 
einer $[9d|o{e leiben ober eine fold^e nod^ nic^t ganj iibermunben l^aben; 
ber ndmlic^en ©efa^r joQten aud^ ©l^eteute eingebeni bleiben. 

3ft bagegen eine ^f^c^ofe bdUig augge^eilt, ober l^anbelt eg fid^ nur 
urn eine angeborene ober ermorbene 93elaftung (eic^teren ®rabeg, fo mirb 
eitt ^eiratgbcrbot toebcr nStig nod^ burd^fu^rbar fein. ©el^r miinfd^eng* 
mert mdre ein folc^ed nur bann, menu fi^ jmei fold^e gefd^dbigte 92aturen 
angielgen unb etnanber l^eiraten moQen. UngliidRid^ermeife mirb biefe 9ln« 
jiel^unggfraft oft genug burc^ bie erbltd^e 93eranlagung felbft l^erborgerufen. 
9lm fd^Hmmften ift eg, menn }u aDebem nod^ eine na§e ^£Iutgbermanbtfd^aft 
^iuiulommt. Sttgt ftd^ auc^ in feinem biefer gdUe bie @d^dbigung ber 9{ad^^ 
lommenfd^aft mit boDer ©id^erl^eit boraugbeftimmen, fo ift bod^ unter foId}en 
Umftdnben bie Sage emft genug, fo bag ber Slrjt mamenb feine @timme 
er^eben mug. greilid^ mirb bicfclbc fo gut mie tmmcr ungcl^Srt Derl^aBen. 

S)ie eigentlidie Se^anblitttg ber angeborenen 93elaftung mug mit 
aHern Sifer beftrebt fein, bie Sranf^eitganlage ju Dcrminbern ober 
menigfteng etner SBeiterentmidCtung borjubeugen, unb faUg bieg 
itii^t gelingt, mug fte bie Iranf^aften ^injelerfd^einungen unb etmaige 
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^efamt}uft(inbe, bie ftd^ einfd^ieben. t^uitlid^ft }u 6efeitigen ober bod^ 
ju mi lb em fuc^en. Stefed B^^I )^^^^ f^ urn fo el^er erretd^en (af[en, ie 
me^r bai^ gefamte !5rt>erlic^e unb geiftige SBol^I nod^ ben (@. 175) aufgeftedtcn 
®runbfd^en plnnmdgtg geleitet n)itb. S)a6e{ 6ilbet e^ einen grunblegenben 
Unterfc^ieb, oh bag SSelaftete o^ne^in noc^ bet Seitung bebarf, ober 06 
tg nut um bet fran!^aften S3erfaf[ung toiden geleitet koerben foQ, mit anbern 
SBorten, oh Unmunbige ober SRunbige gu bel^anbeln ftnb. 

S)ie SSel^anblung unmunbiger Selafteter tft im ®runbe nic^td 
<inbereg ate ric^tige Srgiel^ung; a6er in ^nbetrac^t ber t>xtUn ^anU 
l^citddnfluffe ift eine eigenortige gorm ber ©rjie^ung erforberlld^. 
311 ber toeitaug grSfeten 3^^^ ^on gfillen fmb bie fiierauS erioaci^Jenben 
"Slufgaben etnfad^ ben (Sriie^em, alfo namentlic^ Sltem unb Sel^rern uber^ 
(affen. 993enn aber barau^ ber ©d^Iug gemac^t merben fodte, bag Hx^U 
lid^eg SBiffen unb firgtlic^e SRitarbett nur t)on untergeorbneter SJebeutung 
fei, fo »are bieS ein fd^toerer Srrtum. ®erabe bie eigenortigen 9lufgaben 
iaffen ftc^ t)on ber fonftigen etjiel^erifd^en (Srfa^rung auS gar nic^t be^ 
friebigenb I5fen; bad burfte fd^on aHein au§ ben @r5rterungen itber bie 
Se^anbfung nerb5fer ©duglinge jur ®enuge l^erborgel^en. Slnbrerfeitd 
oermog ber 3lrjt aDein Don fetnem beruf{id^en ©tanbpunit ou§ ben 
crjie§erifc^en Slufgabcn nic^t l^inreic^enb gered^t ju werben. 3" SSSirflid^*^ 
felt beru^ren fid^ atfo bie beiberfeitigen Slufgaben an belafteten ffiinbem 
fo innig, bog eine gegenfeitige Srgdnjung ^ier bringenber erforberlic^ 
ift aid auf ben meiften anbern ©ebieten. S)led geigt fid^ Qar unb beutlid^, 
fobalb man bie ©c^mierigfeiten ber Seitung nS^er ind Singe fagt 

^ie fSrperlid^e Srjie^ung erforbert bei bielen belafteten Anbern 
nid^td anbered aid bei gefunben; aber fc^on ^iebei ftnb drjtlic^e Jfenntniffe 
im meiteren ©inn nid^t ju entbe^ren, benn eine rid^tige (Sefunb^eitdpflege 
tjerftel^t fid^ leinedhjegd fo fe^r bon felbft, aid ber ©ebilbete geneigt ift 
anjunel^men. yie6)t oft ift bie Sntfd^eibung baruber, load gefunb^eitd^ 
f5rberlic^ ober *fc|ablid^ fei, gar nic^t fo leic^t ju treffen. Sine iFoft, 
bei ber gefunbe Sinber bortrefflid^ gebeitien, mirb Don eingelnen belafteten 
jurudtgeroiefen, ober ed blcibt wenigftend bad eigentlid^e ©ebei^en and. 3)ie 
regelmdgige SBerabreic^ung Don alfo^ollfd^en ©etrdnfen an jitngere ^nbibibuen 
erfi^eint fitr aUe bie Srjie^er unbebenllic^, n>eld^e bie nac^teiligen Solgen 
nid^t genug }u eriennen berm5gen; unb n)enn fie felbft bie fd^dblic^e 
SBirfung auf SSelaftete bemerfen, ift meift fd^on betrflc^tlid^ed Unveil angerid^tet. 
%ud^ bie Seitung fbrperlid^er Ubungen ift bei reijbar fc^mad^en 9iaturen 
oft eine ^cifle aufgabe: fc^on mfigige 3lnftrengungen mirfen erfc^5pfenb, 
unb ber SSerjid^t auf fol^e ift erft red^t bom UbeL ©d^dben biefer Srt 
finb aud^ bei grSgter ©orgfatt nic^t immer ju bermeiben, teild weil ber 
©rjiel^er feine drjtlic^e ffirfa^ruug befi^t, teild toeil ber Strjt ben 3J59'i«9 
in ber SRegel nid^t fortlaufenb uberwac^en lann, teild weil bei manc^en 
foli^en 9?aturen jebe aSe^onblungdform mit 9?ad^tetlen berfniipft ift. W^n^ 
lid^e SJetroc^tungen gelten fiir bie gefamte fonftige ©efunbl^eitdpflege , olfo 
fur bie Seitung bed ©d^lafd unb Suftgenuffed, fur bie SSal^l ber Sleibung, 
ffir bie ^autpflege mittelft Sabend u. f. f. Uberbied tourben jd^on bei 
ber ettoorbenen Selaftung (©. 136 u. ftgbe.) iBeifpicle fur bie ©c^loierigfeit 
ber Seitung nam^aft gemad^t. 
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@obaIb nun a(er tDirllid^e @t5rungen bed ©efunbl^eitdjuftanbeg- 
auftteten, ift bet (Etjtel^eT erft rec^t auf bie firjilici^e Seratitng angemtefen. 
%ei bet Seitnng bed nerbdfen ©Suglingd murbe gegeigt, tt)iek>td[ barauf an^ 
lommt unb toie fc^tuer ed unter Umftdnben fein fann, bie Urfac^ea 
gemtffer (Snttoidnungdftdrungen fru^ieittg )u eriennen, fte rld^tig ju 
beuten unb i^nen abjul^elfen; aud^ tegetotbrige (Einjelerfc^einungen, mie5. ^. 
bod Sel^aftetfein mit ^pfmel^ ober SRigrcine, ober O^nmad^tdneigung 
muffen forgffiitig barouf gepruft tocrbcn, ob fte — mic bie funtrtoneHen 
@ntartungd5eic^en — im mefentlid^en j[eber 93efferung un5ug&ngticl^ finb^ 
ober 06 fie nic^t jum Xeil toenigftend bur^ getoiffe ft^dblid^e (Sin^ 
toirtungen eriporben murben. ©c^ieben ftc^ boQenbd franl^afte @e\amt^ 
}uftfinbe ein, fo finb drjtlid^e ©efid^ldpunhe unb Srfa^rungen gan^ 
unerl&glid^, unb menu fid^ etnselne Srjie^er aud^ je^t nod^ bem 
ober ienem Srjt uberlegen ^eigen, fo betoeift bied nur, toad fd^on 
im Singang (@. 8) ermal^nt rourbe, bag gekoiffe SKenfd^en burd^ 
naturlic^e ®aben unb Slnlagen in befonbeter SSeife fiir t^ren 99eruf 
audgefiattet finb. 

S)ie geifiige Srsiel^ung ^at ntd^t geringere Sd^toierigkiten ^u 
ubettoinben. S;er (Srjie^er, bem l^iebei ber toic^tigere Snteil jufdUt^ fann 
nic^t ungeftraft auf ein Serftjinbnid fiir bie ^anfl^eitdeinftiiffe berjid^ten^ 
unb ber Vx^t mug xoof)l ober itbel fid^ einge^enb mit erjie^erifc^en. 
gragen befd^ftfttgen. am bcutlic^ftcn tritt bied bei ben regeltoibrigea 
Sinjet erf 4 ^tnungen auf geiftigem ®ebiet ]^ert)or. S3eld^ fd^mere @tdrun^ 
mug fc^on aDein bie inteDeltueDe @nttoidIung burc^ eine (Iranll^aft) ge» 
fteigerte (£rregbar!eit unb dnen (franl^aften) Mangel an @benmag erieiben! 
@d mug ba^er bon Slnfang an aKem aufgeboten toerben, biefe 9iegel^ 
mibrtglett 5urudgub3mmen ober toenigftend in leiblid^e IBal^nen gu leiten. 
S)ied gefc^ie^t am beften burd^ geregelte getftige X^dtigfeit, unb 
bie 9(ngett)d^nung an eine fo(c^e fann fc^on in fru^er Sugenb ftattfinbeit, 
menu fte nur ben ieioeiligen pcrfonlid^en Seburfniffen unb 
Srdl^igfeiten angepagt ift 98o biefe gunfttgen Sebingungen erfiiKt finb, 
ba koirb ). 93. ein (hanl^aft) gefteigerter Semtrieb ober ein ungeto5^nIic^ed 
Seburfnid nad^ 9(nregung ber ^l^antafte nid^t gend^rt, fonbem forgfditig 
guriidgel^alten. 93ei franf^aft berminberter Srregbarleit bagegen toirb tbtn 
hnxd) bie 9tegetung bed Sebend mt gemiffe Xl^fttigleit erjtoungeUr unb 
bicfer QtoanQ toirft in ber aWe^rjal^I ber gaffe fe^r l^eilfam. S?ur ba, 
tt)o ber franf^afte 3wpoi^^ l^ol^crc (Srabe erreid^t i)at, todxt ber 3^0*^5 
bermerflid^; aber ein guter SSeobad^ter murbe biefe ungunftige SBtr!ung 
ba(b bemerfen unb fiir Slb^tlfe forgen. 

SRand^e Sinber finb femer geneigt, i^r ^d^ fo fel^r in ben SRittet 
punft gu riidten, bag fie nur bem, toad i^nen gerabe ^ntereffe ertoedEt, 
Slufmerffamleit fd^enfen looHen. ?lud^ §ier fd^afft eine geregelte I^attgfcit, 
gumal bie bed ©d^ullebend, 9lbbUfe. ^nbrerfeitd ergiebt fid^ baraud aud^ 
fitr ben ^giel^er bie Slufgabe, bad ^ntereffe fiir bie berlangte 2:^&tigfe{t 
mit affen eriaubten Sltittel toac^ ju erl^alten. Sbenfo ift bad fc^ulmdgtge 
©enfen ein l^fid^ft l^eilfamer QtoanQ fiir biele troumerifd^ beranlagtc 
ober t)erf(^robene Siaturen, bie ftd^ gang nur i^ren ^been ^ingugeben 
geneigt finb. 
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S)ie rid^tige Seitung ber ©emuti^enhoidlung ift nid^t mtnber bebeut^ 
fam; bafur fprtd^t f^on ber Umftanb, bog mtr bet fo t)ie{en ^f^d^o^ 
pat^ien bie (Semuti^erfc^utteningen mit ate Urfad^e onfc^ulbigen mu|ten. 
3n ber Zf)at ift MeGr^altung unb Sefeftigung etntS gludlici^en 
unb jufriebenen ©emutdjuftanbej^ einei^ ber mic^tigften 35rberungg:s 
mlttcl ber getftigen ©efunb^cit, unb bod^ fteHt fd^on btc gcftclgerte ©rrcgborteit 
ber @rfuDung btefer Slufgobe fc^mere ^inbemiffe entgegen. 9?oc^ grogei? 
tt}erbcn btefelbcn, hjenn etma eine (Iranf^ofte) SSerfd^robcn^eit ober einc (fronf* 
l^afte) ©teigerung beiJ ©elbftgefu^te bag beloftete Kinb mit ber Slufecnmelt in 
aSibcrftreit bringen, ober wenn eine (Iranl^afte) llngftlic^feit unb ©emiffen* 
l^aftigfelt ein l^ormlofeS Sofeln gar nid^t auffontmen laffen. ©(udlid^ertoeifc 
giebt eS manc^erlei 35?ittel, beren frii^jeitige unb rid^tige SSertoenbung 
grofeen ©d^aben Derpten ober toenlgftenS berminbern lann. S* ertoci^ne 
nur bie gernl^altung aHer unn5tigen Slufregungen unb bie tl^unlic^fte QnxM* 
blimmung aHer fd^einbar unbermeiblid^en 93eunru§igungen be§ Knbltd^en 
Sebcng; ferner bie ffleru^igung bet fd^merjlid^en ©riebniffen, bie.toarme 
unb berftdnbnigboKe 2:eilna^me namentlid^ an ben burd^ bie ^rant^eit 
bebingten ©rfd^roerungen, bie Surudfmeifung otter berfe^rten Sinpffe, eine 
unbegrenjte Sangmut, 2RiIbe unb ©ebulb, gepaort mit bem DoBcn ©rnft 
gegcniiber ben ©onberbarfciten; baneben aber bie gurforge fiir bie notige 
8[nregung, fei^g burd^ paffenben Umgang, fei'§ burd^ mfiglid^fte^ gu* 
gfinglid^mad^en attei? ©(^5nen, SSa^ren unb ®uten, unb nid^t am toenigften 
bie Srjiel^ung ju einer einfac^en, naturlid^en SebenSn)eife, ju einem 
rid^ttgen ©elbftbertrauen unb namentlic^ auc^ ju toa^rem ®ottt)ertrauen, 
bag bod^ attein in ben ©tiirmen beS Sebcng bie rid^tige ©runbflimmung 
}U erl^alten bermag. 

Unter ben ©rforberniffen, bie 5U einer rid^tfgen ©rjiel^ung unb barum 
oud^ jur Sel^anblung ber angeborenen iBelaftung ge^5ren, fci enblic^ nocf| 
ermapt: bie SluSbilbung eine§ jittlid^ religiSfen El^arafterg. 
©c^on bom ©dugling murbe berid^tet (©. 176), bag i^m Drbnung be§ 
Seben§ unb ©el^orfam gegen ba§ ^ffegcnbe angemol^nt unb bie n?iber= 
ftrebenben S^riebe mit fonfter (Setoalt attmS^Iid^ abgen)5^nt toerben I5nnen, 
8Iber nid^t jebermann roirb jugeben, bafe bieje SKSglic^feit fd^on in fritter 
3ugenb planmfigig auggenu^t merben miifle. ©old^en ©inmiirfen 
gegeniiber broud^t man nur borauf l^injuweifen, bag bie attgemeine SSoIf§:= 
ftimme nid^t miibe toirb, bie jc^meren SRerbenleiben; njie ^t)flerie unb 
^t)pod^onbrie, auf bie 2}erfaumni§ frul^jeitiger unb ric^tiger S^arafters 
bilbung jururf^ufiil^ren, obtt)ot|I gerabe bei biejen 3"Pfl"i>^« i>^^ ungdnftige 
©influl ber ffranfl^eit ganj offen ju Jage Itegt, unb bie ^emmung be§ 
SBiHen§Ieben§ oft erft burc^ bie Sranl^eit felbft bebingt ift. SDiefem $in= 
toei§ m5d^te id^ einen toeiteren jur (Stiit ftetten: ®er Setter einer befonnten 
Slnftalt fiir ©d^ttjinbfud^tige l^at einmal geSugert, Don mond^en feiner 
®ranlen fonne man fagen, „fte fterben an il^rem E^ara!ter", b. ]&. fie 
ttjurben einer ^eilung ffil^ig fein, menu nid^t t^re mangel^afte E^aralter^ 
bilbung jeben ^eilpfon burc^frenjte. SBenn nun bag fd^on Don ber 
©c^toinbfud^t gilt, ttjiebiel mel^r mug e§ bon einem Sranl^eitgjuftonb 
gelten, beffen fd^Iimmfte Qn6)zn gerabe in ber fel^Ierl^aften Umfinbcrung 
be§ e^arafterg beftel^en. 3n ber Xi)at bilbet biefer ,,®efenfibfrieg fiir 
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alU^ ®utc unb Dffcnflt)Iricg toibcr alU^ ^5fc^ bet fic^ bet icbcm 
SRenfc^en butd^S ganjc Seben ^inburd^jicl^cn mug, fur blc SKc^rjal^l otter 
SBcIaftctcr bic ml^tigflc unb jugldd^ banfbarfic ffirjtel^ung^aufgabc, mit 
ber nic^t frii^ gcnug bcgonncn mcrbcn !ann. @el6ft menu bie fitanf^eit§s 
anlagc fo f<|Kmm roilrc, ba| fie aller t)ortrefflicl^en ffir5ie]^uug gum Sro^ 
in einc SScrriidtt^eit mit Ducrulontcn* obcr OrSfeentoa^n ftberginge, mu§te 
e§ bo^ fur ©Item unb Se^rer cine gciDiffe SSerufilgung fein, SRed^tl^aberet 
unb ^od^mut bon Slnfang on ernfilid^ (eldm))ft ju ^aben. SSiet beutlid^er 
nod^ tritt bie SBid^tigfeit ber ftttlid^en K^arollerbtlbung ju Sage, menu man 
ftd^ ber t)er]^fingR{dt)oDen menfc^Iid^en @ud^t na(^ funftltd^en Hufregungen 
erinncrt: ein erregbarer 93elafteter ift fc^on burc^ feine 3?aturantage in 
®cfa]^r, nic^t blofe bie Slufregung ju fud^en, fonbcrn auc^ t^r ju erliegen. 
SSer nun gett)5^nt murbe, fid^ fe(6ft ju be^errfd^en, bai^ Unangenel^me, 
boS im Seben nte mangelt, ju bulben unb baS ?lngcne§mc ju entbe^ren, 
tt)irb biefcr SScrfuc^ung xdo^I entrlnncn. SSo aber ®enu§fuc^t unb &lbenSs= 
fd^eu in ber @rjie|ung jugelaffcn ober gar gejuc^tet »urbe»r ba muffen 
ganj augcrgetoSl^niid^e ffiinpiijfe aufgeboten locrben, tocira ber 95elaftete 
nid^t feiner berfe^rten Srjiel^ung jum Dpfer fatten fdll. 3)cr ©efcnftb* 
Irieg fiir ba§ ®ute fott ben 3^gltng getoS^ncn an bic Drbnung be§ 
Sebeng, bci^ SemenS unb SSergnugeng, an (ba§ ebcn erma^ntc) ®ulbcn 
unb ©ntbel^ren, an 3leinlid^feit unb SSol^Ionfianbigfeit, an juborfommcnbciJ 
unb bienftfertigeS SBefen, ganj bcfonbcr^ aber an ©el^orfam gegen affe, 
bencn er ®c|prfam fc^ulbig iji. 

9la^ ber ftbergeugung be^ S^riften berul^t jeber mal^re ®c^orfam gegen 
SWenfd^cn, gegen ©Item, 2e|rcr obcr SSorgefe^tc in letter Sinie auf bem ®e]§or* 
fam gegen ®ott, jcbc fittHd^e Siugenb griinbet fid^ auf bie rtd^ttge ©tettung 
ju ®ott, unb ebenbamit mirb bic ^udbilbung eine§ koal^ren d^riftlid^cn 
®§araftcrS ju cinem ber toid^tigften gorberungSmittel bed gcifttgen unb 
mittelbar aud^ bed Idrpcrlid^en SESol^Id. 92immt man nun l^ieju nod^, bag 
nic^td bie gliidtlic^e ®runbftimmung eined SWcnfd^en fo fel^r bcfeftigt, ate ein 
ec^ted ©ottbertrauen, nid^td i^n fo fc^r jur pftlc^tgetrcuen Srffittung ber 
S8eruf§arbeit anfpomt, ate bad ?lb]^augigfcit§gefu§f bon ®oti, fo lann man 
ntd^t im 3tt>rffd fdtt, bog bie ma^rc SftetigiofitSt, jagen mlr beffer bad 
mal^re E^rifientum ttjeltaud bad toid^tigftc Srjid^ungd** unb Sel^anbtungd* 
mittel auc| fur Setaftetc ift. 9?ur barf man, toie f^on fru^er betont lourbe, 
pd^ baburc^ nid^t ju ber anna^me berlcitcn laffen, bag biefed SWittel ubcr:* 
l^oupt bad cinglge ober aud^ nur bad einjtg mefentlid^e fei; benn bad jmeifcHod 
nid^t feltene SJorfommcn unb Slnbauem ber SBctaftung aud^ in ^riftlic^cn 
gamtlien iDurbe biefe ?lnna^mc bon felbft Sugcn ftrafioi. 

@anj untoittlurlid^ ftnb mir bamit auf ein ®ebict geratcn, bad an^ 
fd^cincnb nic^td mel^r mit ber arstlid^en SBiffenf^aft ju t^un ^at, unb 
bod^ l^offc id) gejdgt ju l^aben, bag biefe IBctroc^tungcn fiber ffirjic^ung 
unb ©celforgc ftd^ ganj unmittelbar aud ben SJcburfniffcn bed Sebend 
fclbft ergeben. Sebe aSifeod^tung bed ffSrperd gefS^rbet ebcn juglcid^ 
aud^ bod geiftige Seben; ober ou^ iebe SRigod^tung bed ©cifted rfid^t fit^ 
am ffSrper mittelbar ober unmittelbar. ®arum fott man ftetd bic gefomtc 
(Sntmidflung im Slugc be^oltcn unb bet ber Sudmo^I gtbifd^cn ben 



©(i^dbigungen unb gfStbentngdmitteIn niemald bad SBo^I be8 Adtpetd ober 
deified aDein, j|q nid^t einmol ilo% ba8 augenblicHic^e Sol^I freibet bett 
IFludfd^tag gebeti, fonbent ^5§ere ©efid^tdpunlte toalten {offen. Df^t 
<:iti gemiffed SBagnid merben bie grogen 3^^I< i>^i^ Srjie^itng nie erreid^bat 
tein, unb man botf fclbft cine boriibcrgc^enbc Winberttierflglctt in Sonf 
nel^nten, menn nut bee boraui^ftc^tlid^e ffln^m filt bie ©efonttenhDidHttng 
bei^ OpferS mert ifl. ^^ benle l^iebei nic^t ehoa 6(og an bie unt^etmeib^ 
lid^en ©c^dbigungen }. 9. burd^ bie Ssamendbotbereitung, fonbern ebenfo 
<m bie SSermenbung ber berfc^iebenen al^fetifc^en SRittel junt Qtx>ed bet 
^riftlid^en @:^arafterbi(bmig. ^nbretfeitd f jhtnen bie Sr/^iel^er nid^t btingenb 
^enug babor gemamt merben, fotd^e Differ einem SBelafteten o^ne Slot 
^U}umuten. ^a, [elbft mit ber (logen Sul^ffung berfetben foDte man fel^r 
borftd^tig fein, meil bie gfreubigleit unb baiS Sebiirfnid, unndtige Opfer ju 
bringen, l^Sufig Iranl^aft bebingt ift unb jugteic^ mit einer franf^aften 
tSerminberung ber SBiberftanbSfa^igfeit einl^ergclftt. SSfeibt bann ober ber 
entfpred^enbe KudFfd^Iag auf baiS ®e[amtbefinben nid^t aufS, fo mirb 
<ille Serantmortung fur bie Serfel^rtl^eiten unb beren ^Igen ber Seitung 
<iufge6urbet. 

SBer nrirb abernun im flanbe fein, alien biefen 9lnforberungen 
an eine rid^tige 89e^anb(ung bei^ 9e(afteten boUIommen }u 
flcnfigen? ®n foI(^er Wenfd^ mufite obne 3tt>eifet nid^t bloft ein 
itaturlid^ed SSerftdnbnid fur ^fl^c^opat^ien befi^en, fonbern er mugte, toie 
©ailer einmal fagt, „al^ Srjie^er mit bent Seifpiel bed ®uten, bad aUen 
iibrigen (Hnffflffen ber (Srjie^ung t^oran*:, mit* unb nad^ge^ foO, bereinigen 
We Siebe bed greunbed, ben ©mft bed ©ebieterd, bie Berebfamfeit bed 
Sc^crd, bie bolle SRad^t bed Selol^nerd unb ©eftraferd, unb in aOem bie 
unberteglic^e Sangmut bed 2Renfd^en, ber ffl^It, bag er felbft 3Jlenfd^ ift 
unb mit einer aReufd^enpftonje umjugel^en ifai". S)iefed 3bcaI6iIb »irb 
^un aOerbingd im fieben nic^t Iciest einmal erreid^t werben, unb too ed 
erteic^t todxe, wurbe ebenbaburc^ jebe miffenfc^aftlid^e SBelebrung fiber:* 
fliifpfi. Stt SBirllic^feit mirb man frol^ fein muffen, menu ber ffirjiel^er 
5)iefen 9lufgaben nid^t in groblid^er SBeife jutoiberl^anbelt, fonbern i^nen 
finigermagen gered^t jn merben bemu^t ift. 

„®a| bie ©Item bie natilrlid^cn ®rjic^er finb, ift mit bem SBorte 
tBater, SKutter ju beutlid^ audgefproc^en, aid bag ed migberftanbcn tottben 
f5nnte.'' 2lber mft^renb fie burc^ ^flid^t unb Srieb baju berufen finb, 
fte^en i^rer Slufgabe manege ©d^mierigleiten entgcgen. 3}ft bod^ il^re 
•eigene franl^aftc Serfaffung nic^t oDein bie Urfac^e ber erblid^en SSer* 
onlagung, fonbern aud^ ber befte 9?a^rboben fur bie Snlmidflung berfelben. 
3e audgeprfigter bad unnaturlid^e SBefen ber ©Item ift, befto ft&rfer mirlt 
cd in ber 3legel auf bie Sinber cin, befto mangell^after merben aud^ bie 
'Slnforberungen an eine planmagigc Seitung erfuHt, unb biefe beiben 
@4ablid^feiten metteifern f3rmli^ in ber SSerfd^Iimmerung ber Sntage. 
3lur barf man fic^ nid^t borfteffen, bie SRegelwlbrigteiten ber ®Itern unb 
^nber mugten fid^ notmenbig aud^ ber gorm nac^ genau entfpred^en. 
3m ©egcnteil ift ed ja allgemein befannt, bag j. ©. eine fc^roffe 3?ed^t^ 
gldubigfelt bed SJaterd beim ©o^ue nic^t feltcn in einen ebenfo fd^roffcn 
Mnglauben umjd^iagt, loa^renb bod^ bcibe ©c^roff^eiten audgefprod^en 
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foanl^aft begrunbet ftnb. (£in onberntQl gldd^en fid^ Sliem unb ^nber 
fel^t im SanotttmuiS fur anfd^etnenb biefelbe eble @ac^e, etma fur bie 
iSerbreitung bed c^riftlid^en ©laubend; aber tm ©runbe il^red ^erjend 
t)crfte]^cn pc cinonbcr ntc^t t)icl bcffcr oB bie erflart^cn Ocgncr, tocil fie 
mit i^rer Uerfd^icbcncn fcfticTperifd^cn (Stgcnart fSrmttd^cn ©S^enbicnft 
trcibcn. — ©olc^ unerfrcuHd^cn ©rgcBniffen pf^d^o^jot^ifd^cr Srjie^ung 
fte^en gludFlid^ermeife oud^ anbere gegenuber, in benen bie Sttem aQein 
nttt il^rcn beloflcten JMnbcm jurec^t fomntcn unb mtrHid^ tro^ afler franf=» 
l^aften Snlagc noc^ fflefricbigenbeS erjielen. 

SBo bie ©Item fortlDa^renb mit befonbcren ©c^ipicrigfeiten in ber Scitung 
unb ajel^onblung i^rcr belafteten ffinber ju iSmpfen l^aben, ha ift eS oft fur 
oHc Icik t)iel erfprieftlid^cr, tocnn bie ffirjie^ung auf f ur jerc ober Ifingere 3rit 
cincr anbern, erfal^rcncn ^erf5nlid^fett ant)ertraut tt)irb. ®anj 
bcfonbcrd gilt bieS ba, wo bie ©tteru bom ^eutigen ffulturlebcn fo fe^r in 
Slnfprud^ genommen finb, bog fie fiir bie Slufgaben ber Srjiel^ung meber 
bie n5ttge QAt, noc^ Suft unb f$lit)iglett befi^en, unb wo aud^ bie gonje 
Umgebung einc geregelte ©rjie^ung immer mieber bereiteli aWan l^at 
arstlid&erjcttiJ fd^on oft ben SSorfd^Iag gemac^t, foId)c ^nber in einer 
$farrfamtlie ouf bem Sonbe unterjubrlngen, unb in ber %^<\i finb babet 
tjieic gule ©rfolge erjielt toorben, bie offenbar jum einen leil bem 
1)crf3nlid^en ©influfe bei^ ©rjiel^erS, jum anbem aber auc^ ber SSerfe^ung 
in einfod^e, naturlic^e SebenStjerl^oItniffe ju tjerbonfen ftnb. JReuerbing^ 
wurben teili» ))on pdbagogifd^er, tettS bon (irjtlic^er ©eite aug eigene 
Slnpolten fiir ^fd^Wererjiel^bare" S^inber gegriinbet, unb aud§ bicfe 
fd^einen red^t Srfreulic^eg ju leiften; nur leiben fie junfic^ft nod^ unter 
ber weitberbreiteten Scfitrc^tung, ba§ bie Stnl^fiufung fotd^er ffinber, 
namcntlic^ fur bie befferen unter i^nen, gefa^rtid^ fei. ®ln ni^t ju unter* 
fd^a^ber Sorteil ift e§ . iebenfoH§, bag fi(| bie Setter fold^er Stnftolten 
berufi»md§ig b5IIig ber Srjiel^ung unb SSel^onblung fold^er 0nber mibmen^ 
unb bag fie baburd^ eine weit gr5gere @rfa^rung fammein unb meit mel^r 
Seit opfem fSnnen, aK trgenb ein anberer Srjie^er. — SBem aber oud^ 
bie Seitung eine§ Sinbe§ anbertraut fein mag, unter alien Umftanbcn ift 
folDO^I bie 5pcrfonIid^feit be§ ©rjie^crS, ate au^ bie unmittelbare Umgebung, 
in ber bad Sfinb lebt, bon grunblegenber Sebeutung fur bie 2tu§fid§t auf 
einen befriebigenben ©rfolg. 

S)te 93e]^anblung ber wfittbtgett Selafteten unterfd^eibet fid^ 
t>on ber ber Unmunbigcn l^auptfdd^lic^ baburc^, bag ba§ wid^tigfte 
93e]^anblung§mittel, bie er5ie]^ertfd^e Seitung, in SBegfall fommt. Qtoax 
giebt e§, befonberS unter ben fc^mad^en SRaturen, manege, meld^c 
einen grogen aCeil i^reS Sebeni^ ]|inburd§ ein mol^reS ®ebiirfnl§ empfinben, 
fid^ ebenfo lelten unb erjielen gu laffen, wie in i^rer Sugenb; unb fofem 
gerobc bie fiufeeren SSerl^dltniffe biefem Seburfnig entgegenfommen, unter*^ 
liegt bie Sefrlcbigung biefc§ SBunfc^eS leinem wefentli^en fflebenfen, wenn 
nur ber ©nflug rid^tig berwenbet wirb unb namentlid^ aud^ barauf abjielt,. 
fic^ felbft oOma^Iid^ uberpfftg ju madden. 

3?aturgemoB ^art jebod^ mit bem ©Intritt ber aWunbigfett in ben 
tpeitaui^ meiften gaUen t>k erjie^erifd^e Seitung burd^ anbere auf, urn bet 
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® elSfietiie^ung $(q^ ju ma<^en, unb ebenbamtt Beginnt ein entfi^eibungi^* 
t)oQer 2e6eni^Q6f(]^nitt. SB&^renb Dormer bie {ranf^often Stegeboibrigleiten 
im @ntfte^en unterbrucft, in t^rem SSettauf gemilbert unb i^te {(^lintmen 
golgen befeitt^t toerben lonnten, brol^t nunme^r bie ©efa^r, bag ber 
$e(aftete biefe Stegetmibrigleiten gar nic^t bemerft, bag er fte fur unerJ^eBIid^ 
f^'dlt ober i^rer Selfimpfung nic^t gemad^fen ift, \a bag er fte fur bie 
fc^5nere unb beffere @eite feiner 3latnx anfie^t, bie bii^^er nur fSlfd^Iic^ers^ 
n)eife unterbrudt murbe. 

fjreilic^ menu bie Srjie^ung eine forgfdttige mar, koenn ber 99e{aftete 
aud^ aid miinbtg nod^ auf ben Stat unb bie bitten feiner @Item, ^tu 
manbten unb gfreunbe ttxoa^ giebt unb er bon i^nen tnirllic^ rid^tig geleitet 
n)irb, fo ift biefe ©efa^r mefentlid^ berringert 2)enno<^ mug man ftd^ 
ernfllic^ bamac^ umfe^en, »ie fid^ biefer Sludfad bed ^od^mid^tigen 
^rjielungdeinfluffed er(e^en Idgt dti'ci ber mid^tigften @rfa^mittet 
finb unftreitig: ber 93eruf unb bie gamitie. Z)ie Sebeutung biefer 
beiben I&gt ftc^ jmar and bem bidder ©efagten leic^t ableiten; immerl^in 
burfte ed nid^t unangebrad^t fein, menigftend auf einige $unlte aufmerlfam 
gu madden. 

SSiele 99erufdarten ftnb in l^o^em SRage geeignet, gemiffe (Sigen:^ 
tumlic^Ieiten 93elafteter gurudjubrdngen, 5. S9. bad ©c^melgen in @t\v^Un 
ober $^antafien, bad rudCfid^tdlofe ©eltenbmad^en ber eigenen ^erfon, ben 
lountfc^en SBed^fel jmifc^en ^rbeitdluft unb Slrbeitdfd^eu. Sefonberd gdnftig 
n)irft ein SSeruf^ meld^er boQe ^ingabe aQer ^5r^er::: ober ©eiftedfrdfte 
i^erlangt unb jugleid^ ma^r^afte SSefriebigung gemd^rt, meit ebenbaburc^ 
ber 2:rieb gur SSefc^dftigung mil aderlel f^dbli^en 9tebenbingen ber^ 
minbert ober gang erftidEt »irb. Slnbrerfeitd mug man gerabe bei 
Selafteten manc^mal aud^ bamit red^nen, bag i^re perfdnlid^e Seiftungd^ 
fci^igfeit bcgrenjt unb iebenfaHd geringer ift, aid bei ©efunbcn; uberbied 
ifl gu bead^ten, bag Selaftete ben reinen f^i^o^nbienft burd^fd^nittlid^ ent^ 
fd^ieben fd^Ied^ter ertragen, unb bog fie untcr ciner wirflid^en ober ber^ 
meintlid^en ©rfolglofigfeit oft meit me^r leiben, aid Oefunbe. S)arum 
taute bie Sfiegel fur fold^e Seute: 2Ran ftecte i^nen fein attgu^o^ed 3*^ 
unb forge bafiir, bag fie ed Jelbft nic^t t^un; bagegen bicte mon i^nen 
I)inreid^enbe SInregung unb Slbmed^dlung, unb enblid^ laffe man i^nen ab 
unb gu cine freunblid^e ©rmunterung gufommen, felbft mo ed fiir ©efunbe 
nod^ nid^t angebrac^t erfc^iene. 

SBenn neben biefer gur forge fiir ein rid^tiged Serufdlcben nod^ bie 
fiir ein rid^tiged gamilienleben einl^ergel^en fann, fo ift bied ftetd 
bon grogtem SBert. SBer follte bie SSorteile ht^ Serufd bcffer ergdngen 
unb befeftigen, aid bie ®attin bem (Batten unb umgefe^rt? SBer fofltc 
bie eigenartigen SBebiirfniffe unb bie ftiflen Seiben unb Sftdte bed Selafteten 
beffer berfte^en unb beffer gured^tbringen, aid eine treubeforgte ff^e^^dlfte? 
SBoIb gilt ed, ben SScrgagtcn aufgumuntern, balb ben 8lngefod^tenen bor 
unnStigem 9iingen unb Sdmpfen gu mornen, balb bem fid^ bereinfamt 
gu^Ienben Seilna^me gu begcugen, unb f^on aHein bad SRitfiil^Ien unb 
aSitleiben bermag i^m @rlei(|terung unb Xroft gu gemdl^ren, Salb 
miiffen freilic^ aud^ bie ©onbcrbarfeiten guriidfgebdmmt, mug bad auf* 
geregtc SBefen beru^igt, bie Sleigung gu berfel^rten ?luffaffungen unb gu 
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aBigt^erftdnbniffen oKer 9lrt tlgunlic^ft 6e!dmpft n)erben; unb fani^ biefei^ 
aU^ nld^t ganj gelingen tx>ifi, mdgen toenigfteni^ bie ubein Solfi^n, bie 
fonft im S3erl^9r mU ber Slugenmelt unoudBIeiBlic^ tudren, befeitigt ober 
gfntilbert merbeu. ®e(6ftberftfinbli<^ fdnnen an aQ biefen Slufga6en au<^ 
bi^ gfreunbe unb SJermonbten, ber Slrjt unb ®eeIforger ber 99e{afleten 
mittoirlen. geboc^ mOgen biefe tooffl. 6ebenfen, bag bail t)oIIe S3erft(inbnt& 
fur bie pf))c^opat^ifd^ bebingten (^fd^merungen bell Sebenil nur mentgen 
SRenfd^en t)erg5nnt ift, unb bag bie ©d^mierigleiten inil Ungenteffene 
too^fen, ipenn man bent eigentH(|en Snnenleben bed ^elafteten feme fle^t. 
@nb(ici^ foU ber noc^malige ^inipeill baiauf nic^t unterlaffen merben^ 
bag ein toa^xt^ d^riftUd^e0 SeSen felbft ein l^od^ft mic^tiged mtttl 
iU.r @r]^a(tung ber ©efunbl^eit, bejie^ungdlveife gur ^efdntpfung pf^d^o^ 
pat^ifd^er 3Ktnberh)erttgIeit ifi & bemal^rt nid^t nur ant fid^erften t)or 
ntan^en ber ja^Kofen ©d^fibigungen , benen jeber SRenfc^ jumal \m 
^eutid^n Seben auilgefe^t ift, unb in melc^e er fo leid^t imnter mieber 
oerftridEt mirb, fonbem ell ift auc^ adein int ftanbe, bie 93eburfniffe eine& 
jjeben SDIenfd^en^erjenil t>51Iig jt; befriebigen, unb bantit mirb e^ untet 
alien gai^rlic^feiten unb bei aHer Unrul^e 5um rul^cnbcn ?BoIe, ber untjer^ 
rudCt bleibt, jolange nid^t iiberntSd^tige Sranf^eitdeinftuffe i^n t)erfd^ieben^ 
unb felbft bann tpirb oft noc^ in ber geiftigen Umnac^tung bie SBirlung 
biefeil ^ott ju bcrfpuren fein. 



Snl^angilmeife mug nod^ ein befonbereil Sennjeic^en ber angeboreneit 
IBelaftung befprod^en toerben: 

Sag bied biil pm @c^{ug aufgefpart murbe, l^at feinen ®runb barin, 
bag ed eine audfii^rlic^ere Sefpre^ung erforbert unb itberbieil oft eine 
gelDtffe @e(bftdnbigfeit unb ©oitberfteHung gegeniiber Don ben anbem 
^anl^eitiljeic^en einnimmt. d^Q^^i^ ^<>ff^ ^' ctmaige aSebenfen, bie bem 
Sefer bei ber biil^erigen 3)arfteQung aufgeftogen ober nid^t ^inreid^enb 
miberlegt fein foQten, bur^ bie folgenbe ^drterung nod^ jerftreuen ju 
I5nnen. 

©d^on bei ben pc^tigen aKinbermertigfeitcn (@. 117) murbc mit« 
geteilt, loail man unter 3^<in9^benlen berfte^t, unb bag eg ftetd einen 
fPQ^PW pat^ologifd^en efarafter trSgt. Urn bie 8lrt unb SBeife feineil 
SluftretenS unb feinen S3ertauf m9g{ic^ft beutlid^ }ur 8(nf^auung ju bringen, 
mSgen noc^ einige S3eifpiele DorangefteQt toerben. (Sine anfd^einenb gefunbe 
Sfrau mirb mit einem SRale t)on ber Slngft gequ&It, bag eineil i^rer beiben 
fiinber auf ber ©trage uberfa^rcn ober t)on Xieren gebiffen merbc ober 
gu ^aufe in ben Sbort fallen I5nnte, unb biefe Sngft lagt i^r leine Stul^e, 
fie „mug felbft nad^fc^en", fonft gerftt fie in namenlofe aufregung, obtpo^l 
fie bie t)6ttige ®runbIofigfcit i^rer Sefiird^tung einftc^t. ^icburd^ nod^ 
mcttcr gequait, menbct fie fid^ an ben arjt. ®8 flettt fid^ ^eroug, bag bie 
dtoangdbefurd^tung jeitlid^ jufammenfdllt mit Derme^rten 9lnftrengungen 
im ;^aug^att unb bem $Beginn einer emeuten ©c^toangerfc^aft. S)urc^ 
eine mel^rtodd^ige Slbmefen^eit t)on ^aufe toirb ber frii^ere 3uftanb mieber 
l^ergeftettt. — Diefcr SScrlauf burfte ipo^I iebem Sefer ben urftt^Ii^en 
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BufammenJ^ong bt^ Qix^aniSbenUn^ ntit lOrperlicl^er ©d^ftbtgung ein^ 
leuc^teub ntac^eti. S3ie anberd abet, menn wan ben gufommenfong nid^t 
erlennt unb biefe Qtoan^U^x6)iunien no<^ bet ublid^en Saienart fofort aid 
bumme ©ebanlen fd^roff }urud»e{ft? SSie onberiS, koenn ftc^ bet ^nfjait 
bet 3^ng46efurc^tung nid)t fo {eic^t niiberlegen unb befeittgen Ifigt, menn 
J. SB. eine SRutter fid^ aBfingftigt, il^r ^nb fdnnte mil einer ^afenfd^arte 
}ur SSelt lommen? SSie anberi^ boHenbS, menn fid^ bie 3^Qtigd« 
befurc^tung ouf ia^ religi5fe Seben bejiel^t, unb ein frommei^ ®eniut ehoa 
burd^ gottedldfterlic^e ©ebanten in gro^e ©eelenangft berfe^t mirb? Stun 
I5nnte man freilid^ einn^enben, ein 3t9<ingdbenlen, toie ha^ oben befd^riebene, 
fet gar lein 3^^^^^ angeborener ©d^dbigung, fonbem ^5d^fteni^ bad 
einer ertoorbenen. 99ei genauerem SRad^forfd^en Id|t fid^ aber (eic^t erl^eben, 
bog bie ©efunb^eit einer fold^en gran nur anfd^einenb unberfel^rt toar. 
I Dft genug fieUt ftd^ l^eraui^, bag fc^on fruiter 3^ongiSgebanfen t)or]^anben 

tt^aren unb nur ni(^t meiter itafi^tei murben , meil ^ fie nid^t fo |dufig, 
nic^t fo fiarl unb nic^t fo auffaQenb geartet maren. flberbiei^ laffen ft^ 
meift o^ne SRu^e meitere audgefproc^ne Sranll^eiti^ieid^en nad^metjen unb 
eg (agt fic^ aud^ bie 9R5g{id^Ieit einer ererbten ©d^bigung bartl^un, fo bag 
bie angeborene 93elaftung menigftend nac^trSglid^ eriannt mirb. Slber 
felbft n^enn eine fo{d(ie nid^t borliegt, ift menigftend bet Siad^tDeid einer 
hanl^aften Sierbenberfaffung erbra^t unb bamit aud^ bie ^ered^tigung 
unb 9?ot»enbig!eit einec anber^artigen Sel^anbfung , aU e§ eine grunblod 
ouftretenbe ©onberbarfeit biefer 2lrt fonft jteeifeDoS erforbern lourbe. 

97id^t feUen merben ^ranle in ber SSiebergenefungSjeit bon 
bent 3^^nd^<intrieb befaDen, bie 2:apetenmufter burd^jui&I^Ien. 3" Q<^^h 
leid^ten fallen lann ei^ nun gelingen, biefen QtoanQ burd^ SBiQeni^^ 
onftrengung ju ubem)inben, aber in fd^mereren n)irb burd^ fold^e libera 
winbungSbcrfud^e bie aufregung magloS gefleigert, fo bag ber SSetroffenc 
fSrmlic^ triefl bon ©d^meig unb eg borjie^t, bag „unftnnige QH^en" fort* 
jufe^en, ftatt meitere Oualen an ^5rper unb @^eift augjuftel^en. SlUebem 
lagt fic^ aber fel^r oft leid^t ab^elfen burd^ SSerbringcn beg Sranfen in ein 
anbereg S^^^^^f moburd^ neue Sinregung unb Slbwed^glung geboten toirb. 

(£ine anbere ^rt bon 3^a"9^9^^a^I^^ befte^t barin, bag iemanb 
forttodl^renb fein ®ebfid^tnig bur<^muftert, ^ob eg ouc^ nod^ treu unb ju^ 
bcrlaffig fei"; aber bo mug er — ttjie ein alter S'ansleibcomter fid^ ein* 
mol ouggebrilrft ^ot — bie leibige ©rfa^rung madden, bog „bie ?lltcn= 
fogcifel in feinem ©el^irn bSflig in Unorbnung gcroten finb" : toog er miffen 
m5c^te, faat i^m nic^t ein ; mag i^m ganj gleti^giltig, brfingt ftd^ i^m f ort^^ 
tnfil^renb ouf, unb biefe 9Kufterunggarbeit erregt ben jjranfcn berort, bag 
feine gomilie nod^ noc^tg urn jel^n U^r bei milbfremben Seuten onfrogen 
mug, ob fie ben gefud^ten Siomen nid^t fennen, tottl^renb bod^ an bejfen 
Jienntnlg im ©runbc niemanb ettoog liegt, unb oud^ ber Stranfe in ber J^ot 
nid^t bflg gertngfte Sntereffe baran l^ot. SBirb obcr biefe SRod^forf^ung 
unterloffcn ober fd^roff juriicfgetoiefen, fo jermartcrt ftc^ ber Sronlc bie 
gonjc 9?ad^t l^inburd^; am onbem SWorgen ift er bSKig erfd^Spft, unb 
infolgebeffen gcbt bie fmnlofc aKufterunggarbcit erft red^t bon neuem an. 

83ei all biefen Scifpielcn ift eg ni^t uneriaglid^, bag eine angeborene 
SSeloftung ju ®runbe liegt. ©ne im fpSteren Ccben ertoorbcnc ©el^irn* 
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erfranlung obcr ein ftfirlercr ©rob t>on ©rfd^Spfung Mnnen ju fold^cm 
gtoongSbcnfen 9lnlQ§ gebcn; ebcnjo fann eS fid^ aud^ 6ci ©eifleSIraiif^eitcn 
finben. 28o aber berartigci^ ntd^t ber gaU tft ba mu§ bic crcrbtc ©d^Sbigung 
unb tn§befonbcrc bic angcborcnc Sclaftung meift alS bic tt)a^rc Urfac^c 
ffir ba§ aiuftrctcn t)on 3^<ii'9S9cbonfcn bctrad^tct merbcn. grcillc^ {ft 
babci bic aRittDirhing t)on ©elcgcnl^cltgurfad^cn IcincSmeg^ feltcn: bolb 
brcd^ctt bic gmangSgcbanfcn tm atnfd^Iuft an eincn fd^njcrcn Slffcft ber 
Sfngp l^crbot, urn nic mel^r ganj 511 tjcrjd^minbcn, bolb blciben fie nac§ 
ciner fc^cinbor bIo§ cmorbcnen ^inbcrmertiglcit juriid, balb iDirb ein 
anf(|cincnb gcfunbcr SWenJc^ burd^ bcftfinbigcn Umgang mit 5pcrfonen, bic 
boron leiben, gctoiffermogcn ongcftcdft, fo bog ber Sctrcffcnbc felbft nun 
cbenfo oUc^ noc^ S)icbcn obfud^en, uberoH bcrmeintltd^c 9Itifledfung0fioffc 
entfcmen („S9eru^rung§furd^t"), obgeja^Ite§ ®clb immcr miebcr ab= 
jSI^Ien mug. Slbcr oHc biefe ^d^aitHjiMttn fonnten nur borum {old^cn 
©nfhf§ getoinnen, mcil fie ouf ein erblid§ gefd^SbigteS 9?crt)cnf5ftem cin^^ 
ttjirftcn. ^n onbern gdflen tft toeber fiir ba§ erftc ^nftrcten ber 3toflng§= 
gebonlcn nod^ fiir bcren beftcinbige SBieberfe^r irgenb ein onberer cin^ 
leud^tenbcr ®runb ju finben, oI§ bie ongeborene Seloftung. 

®og Sranll)aftc beg S^^^^gSbenfeng mirb ungemcin ^duftg in 
$lbrebe gcjogen. ®d^on menn jemonb t>ox louter ©d^minbet einen freien 
$(a^ nid^t me^r uberfd^rciten (^pio^ongft), ein ©ciftlic^cr feine S'onjcl nid^t 
mc^r befteigen fonn (^onjclfurd^t), ]^ei|t e§ beim Coien: „er luill eben 
nid^t"; „lDenn er ftc^ ernftlic^ SKiil^e gfibe unb fid^ roirHi(| uberroinbcn 
ntSd^tc, fo ginge e§ gonj gut". SBenn boHenbS einc grou ni^t mel^r ol^ne 
t^ren SKonn ougjuge^cn mogt, toenn jemonb fe^on beim aHcin(cin im 
Simmer t)on grower QtoanQ^axiQ^i bcfollen mirb, fo mirb bie§ nur ouf 
einc ungloublic^e 8Sertt)5^nung gefc^oben; unb bod^ mirb jeber forgffiltigc 
SScoboc^tcr foIc|er SwpSni^c jugeben, bog l^ier fe§tt)erc innere ^emmungcn 
toorlicgen, bon benen ber gemS^nlid^c SKenfd^ feine Sl^nung l^ot, bie obcr 
felbft ben gebilbetften unb toiffenSftdrfften SWonn unter Umfidnben ol^nmod^tig 
madden. Qnm SSeleg ^icffir toeife id^ borouf ^in, bog fid^ mond^c ®attin 
gro|en SJtul^feligfeitcn untcrjiel^t, um il^rcm STOonne toenigften^ bie 
SerufSfo^igfeit ju erl^olten. ©0 fenne id^ eincn goH, tt)o bic ©ottin trofe 
grower ©ntfernung unb bringenber J^fiuiSlid^er 9lrbeiten i^ren 9J?onn jluei:^ 
mol tdglid^ 5U feiner ®e{d^aft§ftene begleitet unb ebenfooft tt)ieber ob^olt. 
3n einem onbern goH begleitetc bie ®ottin i^reu SJRonn fogor mitten im 
SBinter ouf oUen S)ienftreifcn unb crmortcte fiunbenlong on frcmbem Drt ouf 
ber ©troge feine SRudffcl^r ou§ bem ®cfc^aft§!§aufc, mcil ftc iiberjeugt toax, 
bog er tro^ feineS guten Slugfel^eng unb feiner ^iinengeftolt o^nc biefen 
beftfinbigen gemiitlid^en ?ln]^olt bSIIig beruf^unfolig mdrc. S)er fd^merc 
guftonb bon QroanQ^itnltn tt)or bei biefcm SRonnc im Slnfd^Iufe on grogc 
®emutSbett;cgungcn gefd^fiftlic^er Hrt oufgetreten unb berfd^toonb nod^ ber^n 
Stcgclung unb ciner KngcrenSur fomcit,bo§ berSetrcffenbe fcitSQ^rcntt)iebcr 
oUcin reift, ober jebegmol nod^ fro^ mdre, iDcnn feine ®ottin i^n freltoillig 
begleitcn iDurbc. SBenn in biefen gdHcn mirtlid^ ba§ ©id^jufommenne^mcn 
beS Sdofteten jur Scfeitigung ober ouc^ nur ju einem toefcntUd^en 
Suriidbrdngcn bc§ QtoanQSbtnltn^ bcitrogen miirbc, fo todrc bod^ ein 
fold^cr Slufmonb on Qtit, ®rib unb Sroft Don feitcn ber grou biJttig 
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iint)erfi&nblt(l^ unb am QQerunDerftanblici^ften mare t^, bag bet S9e{oftete 

teimiUig feine S^^^B^B^i^^t^I^" offenbart unb ftd^ bamit unter Urn- 

idnben bem ®e{pdtt feiner Slebenmenfd^en auSfe^t. ©anj untPtQfurlid^ 

ud^t ndmlic^ faft jeber mit 3^^>^9^^^nlen S9e^aftete btefe feine Sigen^ 

umlid^Ieit ju berbergen, gum XeU mo^t be^l^alb, meit ed i^m 

fetbft etnen frembarttgen unb unberftfinbltd^en Stnbrucf mac^t, bor 

oUem abet aud^ barum, metl er fpurt, bag bie fjemerftel^enben nur 

^ol^n unb ®pott ober @ntruftung ober ubertriebencS SRttleib fur i^n ubrig 

^oben, iebenfaQ§ abet !etn mirUic^ei^ aSerftdnbnid jetgen. Me biefe 

®runbe jur ©e^eiml^altung n^erben jeboc^ oft bom B^^ng^antrieb rafd^ 

ubertrumpft, unb crft bann, loenn bfcfer tolcber jurucftritt, fe^t bcr 

Setrcffenbe feine SScrtufc^ungi^bctfucl^e mieber fort. 

©clbftDerftanblid^ ift eine folc^e 9lrt beg SebenS ungemcin miil^felig, 
^umal menn ftc^ bie 3^anggantTie6e ^al^re unb ^a^rgel^nte ^inbur^ 
^ag fiir Xag, Stunbe fur @tunbe, \a mand^mat faft bon 2)7inute gu 
Minute toieber^olen. Sin folc^ fd^merer SSerlauf gel^ort tnbeg g(udE(tc^r^ 
)oeife }u ben feltenen Sfui^nal^men, unb aud^ mo er beftel^t, tritt eine 
^rt bon @^ett)5^nung ein, bie ben 3uftanb etmaS ertrdglid^er mac^t. 
3n ber grogen aRc^rja^I ber gatte treten bctrad^ttid^e ©c^toanlungen 
im SSerlauf beg 3mang$benfeng ein, bie teilS auf bie ®unft ober 
Ungunfl dugerer Stnp^e gurudjufu^ren finb, teilg ber ^nlage felbft 
fntPammen. 3n ben befferen 3^^^^" berbirgt fid^ bann ba§ QtoaxiQ^^ 
benfcn fur ben ©elafteten unb feine Umgebung oft fo, bag e§ o^ne 
befonbere Stufmerffamfeit unb ftbung gar nic^t bemerft tt)irb, unb biefer 
Umftonb erfd^mert eg namentlic^ oud^, bie 3^^* ^^^ erften ?luftreten» 
ber 3tt?a»gSgebanfen mit ©id^er^eit ju beftimmen. gwmer^in giebt eg 
Sfille genug, bie gmeifellog fd^on in ber S'inb^cit i^ren ?lnfang ne^men, 
^nb nod§ meit me^r folc^e, bie jur 3cit ber ©efc^Ied^tSentmidtlung auftreten. 
SBeunrul^igenb mirfen bie 3^<i«9^9^4>fl"fcn nteift erft bann, menu 
fie ^inpci^tlid^ i^reg Sn^o'tg ober bcr Slrt i^reg ?luftreteng unoerftdnblic^ 
tinb, unb namentlid^ menu fie bag ganje geiftigc 2eben burd^ i^r fort* 
^a^renbeg SBiebcrauftaud^en mie unter eincm Sann batten. (Serabc 
In fold^en S^Uen ift eg bann aud^ nid^t gu bermunbern, menu bie 
Surest bor einer bro^enben ober fd^on eingetrctenen SSerrudEt^cit 
beim Selafteten felbft auftritt; unb boc^ unterfd^eibet fic^ bag 
3toanggbenfen auc^ in feinen obfonberlid^ften ©cftaltungen t>om „^a^n^ 
ben fen" beg SSerriidften baburc^ bon (Srunb aug, bag bag SSer* 
ftdnbnig fur bag Slufgcbrungene unb grembartige erl^alten ift ober 
toenigfteng gemedft merben fann, unb bag bie frembartigen ©ebanlen 
tro^ oHem S^^ang unb Sann, ben fie augiiben, bag ^erfonleben nic^t 
ju fatfd^en berm5gen. giir bie aSered^tigung einer fold^ giinftigen 
^uffaffung f()rtd^t nament{id^ aud^ bie ©rfa^runggtfatfod^e, bog etn Stoangg:* 
bcnfen nur ganj augnal^mgmeife in SBa^nbenlen uberge^t; j[a man Mnnte 
faft fagen, bag bag Seftel^en beg 3t^fl^9^benleng c^er bor ©eifteg^ 
franf^eit fd^ufee. 

M)ren mir jurudf gu ben einjelnen gormen beg QtoauQ^^ 
benleng unb beren 3^^^!^ fo ^^^% junad^ft feftgeflcllt merben, bag 
biefelben fo ungemein bielgeftaltig finb unb fid^ gcrabe bei ber angeborenen 
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Selajiung in fo bunter aHonnigfaltigldt oblSfcn, bog man immer tt>tcbcr 
erftount \]i, fclbft mcnn man mit bicfcn 3ufidnben fe^r bcrlrQUt 5U fcin 
gloubl. ^^on aUcin fur ^toangSbefurd^tungcn giebt cS ^od^ft 
crgiebigc jDuettcn: ba fonn ftc^ icmonb nid^t rii^ig ju Sett legen, o^ne 
bag forgfaittg attc I^uren unb genfier gcfd^Ioffen finb, toeil fonft ctn ®tefe 
cinbrc(^cn Knnte. Sber faum licgt boS 93etreffcnbc ju Sett, fo furd^tet 
e§, menn ic ctn ©ranb auSbrfic^c, ober am ffinbe bod^ cin Dieb cin* 
gcfticgcn toaxt, nid^t ungcl^cmmt gcnug cutflicben ju f5nncn; unb biefe 
jipcttc Scfiirc^tung tt)irb fo ubcrrndditig, bag bie SSertiegcIung ber 2:^urctt 
in boHer 8lngft miebcr aufgcl^oben loirb. Su^ bemfclben ®runbc fonnen biele 
aWenfdfjen ni^t anbcrg jur Sftul^ lorn men, ate menu fie in cinem @rbgcfd^o% 
fd^Iafcn, urn fid^ im SJotfaH burcfi ©prung au§ bcm genftcr ju retten; 
anberc Idnncn tocgen etioaigcr geuerSgefa^r nur in etn $au§ mit ftcinemen 
Jrejjpen jie^en; aber cbcn biefe 2:rcppcn ^ebcn bonn, fo oft fie begongea 
toerbcn, ja fd^on beim blogcn ©ebanfen, Slnlag jur Sefurd^tung, moit 
!5nnte barauf au^gleiten unb fid^ am @tein befonberi^ fc^Iimm berle^en. 
ai^nlid^e Slufregungen bereitct ba§ Oe^en auf ber ©tragc : beim ?tnblidt bmt 
Sinbcrn taud^t bie SBefiird^tung auf, man lonnte fie jertreten; — ein 
bclafieter ^err mit }eith?eife bor^errfc^cnben gtoangSgebanfen jfil^Itc, totnn 
er fic^ auf ber ©trage unbcroad^t glaubte, unb gar niemanb ju fe^^en: 
mar: ,,®in Jiinb nic^t jertreten, jmei SFinber nic^t jertreten u. f. f" unJ> 
fii^Uc fid^ baburd^ fe^r erleic^tert. — Slnbere tocrben jebeSmal beim 
anblidE bon S'a^en, ^unben ober ^fcrben bon ber 3tt?ang«angft befallen, 
fie fonnten burd^ biejelben ju ©c^aben fommen. S)er Slnblidf arbeitcnber 
3Waurer unb ©d^ieferbedfer, ja fc^on berjenigc bon fieuten, bie bcl^aglid^ 
jum genfter ^eraugfd^auen, ruft eine ^eftigc 9lngft toai^, biefelben ISnnteu 
lerabftiirjen. 3P ^^^^ ^ic ©trage menfd^enleer, fo ertoecft bic§ neue 
3n3ang§gebanlen an J)iebe, SRfiuber u. f. f. Surj eg ge^t oft mie mit 
bem Sfopf ber ^^bra, wenn ber eine ?lnlag jum 3^angSbenfen gliidEIi^ 
befeitigt ift, fo ijat man fieben neue 8lnI5ffe baju gefd^affen. 

Siel mid^tiger unb jugleid^ fc^ipieriger erfennbar ftnb bie gaKe bon 
3toang§benfen, bie fic^ me^r auf geiftigem®ebict abfpielen. @o lenne 
ic^ eine grau, bie bon frii^efter 3"9^n^ owf ^^ SSerfel^r mit anbern ftetS^ 
unter ber 3tt»ong§befiird^tung Hit unb je^t nod) leibct, fie moc^te burd^ ein 
]&armlo§ gefproc^eneS SBort irgenb ein Unl^cil berannlaffen. SBirtv 
biefe grau iiber irgenb ettoaS gcfragt, tttoa baruber, mit meld^er SRa^rung 
fie tl|re ffinber erna^rt ^abe, fo gerSt fie in peinlid^fte gjerlcgcnl^eit; 
benn ob fie biefe grage beanttoortet ober nid^t, ftet^ moi^i fie fic^ bie 
grogten SSortoiirfe, fie I6nne einen ©dE)aben ge^iftet unb fi4 ^(^tnii einet 
ilnterlaffungS- ober SBege^unggfiinbe fd^utbig gemad^t l^ab^n. @in fold^er 
3uflanb bilbet fur benUneingetoeil^ten reid^lidf)?lnla6 jur SSertoed^i^Iung mit 
einer SKelan cootie. $ier toie bort fann man bom 93etreffenben fagen: 
„alIeS rent i^n, aCei^ mod^t i^m ©^merj". S)ic S^nlid^feit mirb nod^ 
groger, menu fid^ bie ©elbfibormiirfe aud^ auf SSorgangc bejicl^cn, bei 
benen jebe 2RogIi^feit bon ©d)ulb auSgefd^Ioffen ift. ©0 loirb j. 95. bie 
ebenerma^ntc grau, namentli^ ttjenn fie nid^t red^t h?o^I ift, bei jebem 
Unglud, bon bem fie ^ort, ober bai^ fie jufaUig ju fe^cn befommt, junfid^ft 
bom 3*^<^n9^fi€i>o"^"^ befaCen, bag fie e§ berfc^ulbet ^abt; unb bon ber* 



Stiigec, mtnit ft(^ bie SelbftDomuife auc^ auf SSoTgdnge bejie^n, bet 
beitcn icbe ajtQgfiditeit bon ©(])ulb aiigee|d|lDnen tft. ®o mtrb j. 99. bie 
efeenerroa^nte Srau, nomentlit^ menu fit mit)t rec^t hio£|I ift, bti jebem 
UnglucF, Don bem j^e t|drt, ober baS fie jufaUig ju (e^en befommt, jundi^ft 
Doni gtoangSgebanfen befallen, bofe fie eS berfc^utbet ^abe; unb Hon ber» 



attigen, i^r felbft im (S^runbe unberftdnblid^n ©ebanlen murte fie 
jmetfelloil fc^on aU fleinei^ Sinb oft unb t)iel gequiitt. 2:reten l^ieju tto^ 
Sttwnggantriefic, j. ©. ber ?lntric6 jum @el6flmorb, fo fd^cint bnS ffiront 
$sttj^6Ub ber SRelanc^otie fo gut tote bddig ertoiefen, unb boc^ ift ed fur 
ben Singetoei^ten tneift ein fieii^ted, biefe SSertoec^Mung }u bermetben. 
3)enn bie melanc^oliftj^en ©elbftanllagen ftnb in ber 9tegel fo eint5ntg, bag 
eine unerfa^rene Umgebung fid^ u6er bod beftanbige SSieberl^oIen berfeI6en 
grunbKc^ (Irgert; bie 3^<^n9^0cix^nf^n a6er finb fo Dielgefloltig, bag bie 
@eI6ftt)ortourfe nur einen tteinen iBrud^teit bei^ Iranl^aften ®eiftej^(e6eni^ 
auilmac^en. @o litt bie genannte Srau noc^ tt^it mel^r unter bem 3toangi^« 
ontrieb, fid^ i^re Q&^m unterfud^en ju {affen; unb toenn fie bied eben 
get^an unb eine bdllig betu^tgenbe SSerftc^erung er^allen l^atte, fo 
taud^ten jo^Ixeid^ anbere Sefilrd^tungen ouf, tttoa bie, ber do^nargt l^abe 
DieQeid^t eitoa^ ©c^Iimmed itberfel^en ober t^ i^r auS @<^onung nur nld^t 
mitgeteilt ober er berfie^e eg am ®nbe bod^ nid^t fo gut u. f. f. — ®ine 
tDeitere IBerfc^iebenl^eit bon ben meland^olifc^en @elbftanl(agen beftel^t barin, 
bog biefelben beim 3^Qtt0^i>^Icn nic^t fo tief gel^en unb fid^ ber^dttniS^ 
tn5gig leid^t fiir einige 3^'^ audreben laffen, toa^ \a beim SBa^n be§ 
aReland^oIiterS nic^t mdglid^ ift. ^OerbingS finb in ber @inleitungd^ unb 
SSiebergenefunggjeit ber (ibiopat^ifd^en) ^eland^olie aud^ „bte @c^ulb:s 
gebanlen'' einer gen^iffen SBele^rung jugfinglii^, unb bei lonflitutioneden 
SKeland^oHen ober meland^olifd^er ^inbertoertigfeit ftnbet bie§ erft rec^t 
ftott, fo bag ftd^ eine einfad^e unb befttmmte 9iege( jur Unterfc^eibung, t)on 
einem einjigen ^unlte an^, uber^aupt nid^t geben Ugt. (£§ muff en ^ien 
fleti^ bie gan5en ^anf^eitSbilber in§ ISuge gefagt merben. Smmer^in 
tDurbe eine SSern^ec^i^Iung biefer 93itber obne groberen @c^aben bleiben, 
t»enn nur baiJ 8efte|en einer franfl^aften S?erbenberfaffung ttjirtJid) eriannt 
unb bei ber 99e§anblung forgfddig hta(S)tet toerbe. 

@ine anbere gorm biefer jh)angi^mfigigen ©elbftqudlereien ift 
bie, bag ein 83dafteter furt^tet, einen ^ilferuf iiberl^drt ober berfannt, einen 
SSerunglitdten auf ber @trage iiberfe^en ju ^aben, unb bog er fic^ bem« 
gemfig im ©elpiffen t>er<)flic^tet fii^It, ju rettcn unb ju l^elfen. 5)a toerben 
bann aHerlei Slnftalten getroffen, urn eine beru'^igenbe Sluftfdrung 5U 
eriangen: eg toerben groge @treden SBegi^ noc^ einmat juriidFgelegt, Soten 
auSgefi^icft, S^elegramme berfanbt; unb boc^ liegt bem ^etreffenben oft im 
®runbe biel loeniger am SSol^I be§ t)ermutlic^ Seibenben, aU baran, bag 
er felbft bon bem peinigenben g^ftanb befreit h)erbe. 

SSon ben 3^<ingi^befurd^tungen Derbienen femer biejenigen (Srma^nung, 
bie unter ber gorm ber Sl^nungen auftreten. ©efanntlid^ giebt eg 
gcioiffe Seute, tt>eld^e alle mSglic^en ffireigniffe im eigenen Scben, mic in 
bem i^rer Slnge]^5rigen, im boraug gea^nt l^aben moUen. @ud^t man nun 
biefen Slngoben auf ben ®rnnb ju gel^en, fo finbet man in ber itber:s 
toiegenben Qaffi ber SdDe, bag eg fic^ um angeboren belaftete ^erfonen 
l^anbelt, bie ganj gelaben finb bon 3)^^n9^^^ffi^(^^un9^^ ^^^ ^^^^^ 
bcrfd^iebenften Slrt fiir fid^ unb anbere. SBoIIen folc^c Ceute j. 93. berreifen, fo 
koerben fie }tpanggmdgig bon einer SSerdnberunggfutd^t geptagt; fie 
dngftigen fi^ etma baruber ab, fie lommen bod^ nic^t fort, fie le^ren 
nid^t mieber juriidf, in i^rer SCbmefenl^eit gefd^e^e ein grogeg Ungliict. 
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Qiei)t nun juffittig einmal cine i^rer ja^IIofcn Sefurc^tungcn in (Sx- 
fiittung, fo trtump|tcrcn fie fdrmltc^ ttjcgen i^reg 2l^nung§t)crm6genS; unb 
bod^ Ift l^icju nid^t bet gcrtngfte Mnlafe, jumat toenn bie 93cfur^tung 
etft nad^ bent (Sreigitii^ geSugert mirb. ®el^r peinlid^ fann bie @Q(|(Qge 
tt)crben, locnn bie Untcrfud^ung beg S^atbeftanb^ gan^ ober fo gut iDie 
gonj unmSglid^ ift. (£inc betannte Sll^nung biefer 9[rt ift bie 3tt>ongi^s= 
bcfurd^tung, man Wnnte felfift einmal lebenbig begraben wetbcn, 
ober einem 9lnge^3rigen I5nnte bie§ begegnen. ©tirbt nun ettoa eine§ 
ber 9Inge:^9rtgen, fo mirb bicje g^anQ^Qngft fo lange juriidfgebrangt ober 
burd^ anbere ©orgen ubertrumpft, biS bie SBeerbigung erfolgt ift. 3?un 
aber bric^t bie S3efiird^tung mit ©eioalt berbor unb erjeugt felbftberftanblid^ 
bie peinlic^ften SSertoidEIungen. 

95i§toeiIen fommt eS t)or, ba§ 3^^i^9^9^^onfen ben ©inbrudf einer 
bS^ercn Singebung unb Dffenbarung ertoedten. S)ieg ift nament^ 
lic^ bann ber goll, wenn ber ©elaftetc t)on bem grembortigen unb Slufs^ 
gebrungenen felner ®eban!en fel^r iiberrofd^t wirb unb i^m felbft, mie feiner 
Umgebung, biefe l^S^ere SluSbeutung fe^r toilllommcH ift. 2ll§bann liegt 
Qui) fein ®runb bor, bie QxoanQ^Qtiankn t)or anbem ju ber^eimlid^en ; 
tuirb bod^ bag grembartige burd^ bie Slnnal^me einer ^innercn ©timmc" 
genugfam erflftrt. UbrigenS berfte^en folc^e Seute unter tm innercn 
©timme nic^t ba§ mirflic^e ^oren einer ©timme, toie bei ben ^aUn^ 
cinationen, fonbern nur ein innereS S3entef)men, ba§ fie um feiner 
Sefonber^eit toitten unb be^ufg beutlic^er SBejeid^nung at§ „@timme" 
au^geben 

Sine SSermed^SIung be§ QwanQ^herilm^ mit ^ollucinationen 
liegt bngegen bei ben 3^ong§empfinbungen rec^t na^e, toeil biefe 
Quf loirflid^er laufc^ung ber ©inneSt^atigfeit beru^en. SBer 
bamit be^aftet ift, fann j. 93. bei einem nad^tlic^en ®ong ein ^errlic^eg 
(Sloctengelaute l^oren, qblool^l er meife, bag auf loeitefte ©ntfernung hk 
l^ieju erforberlid^en ©loden gor nid^t bor^onben finb; er fie^t im SBolb 
xiberall ©rbbeeren unb iiberjeugt ftc| bod^ jugleid^ bon ber 9SerIe§rt^eit 
feiner Seoboc^tung ; er ried^t ben ^ulDerbampf unb ben 9Kobergeru(| t)on 
Seid^en fd^on bei einer padenben ©d^Iad^tenfc^ilberung; er fte^t iiberaff 
ou§ ben iapeten grinfenbe 2^eufetegeftolten ^erborguden unb fann biefe 
toibertoartige ©efid^tStdufc^ung ebenfoioenig (o§ werben, toie jubor ben 
Strang, bie 2^apetenmufter ju jS^Ien. 9?ur ju leid^t merben foldje 
„5P^anta§men unb 9tfu§men" fur ^aKucinationen ober SHufionen 
ge^alten unb bann ate rec^t bebenflid^e S^i^en bon (SeifteSfttJrung gebeutet. 
SInbrerfeitg ftel^t berjenige, ber einmal bie ©rfal^rung bon ber ^armlofig:^ 
feit biefer „©inne§taufd^ungen'' gemad^t ^at, fe^r in ®efa^r, auc^ ben 
SBal^rne^mungSnja^n ber ^aHucinanten fiir ettoaS §armIofe§ ju fatten. 

SBie fe^r ftd^ 5p^^fiologifd^e0 unb $atboiogifd^e§ bei fold^en „©tinnnen" 
unter Umftttnben bereinigt moge foIgenbeS Seifpiel jeigen: SBer ungett)oI)nter 
SBeife nad^tS in einfamer ®egenb loanbelt, toirb lei^t bon einer gemiffen 
natiirlidften ober einer aUgemeinen minberioertigen Slngft befallen; unb ju 
biefer 2lngft gefeUt fid^ geme eine gmanggongft, fo \>a% ber iBctreffenbc 
©d^ritte bon Unbefannten ju l^dren iDcil^nt, j[a bog er in mond^en gailen 
fd^on fpilrt, toie er im SRaden gefagt u>irb, obmo^l er fe^r genou toeig, 
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bog bicS nid^t jutreffcnb ift ^at nun jemanb cin SScrbrcd^en bcgongcn, 
uttb mug er mit ®tunb furij^tcn, ubcraH t)erfoIgt unb aufgcgtiffen ju 
tocrbcn, leibct cr uberbicS aRangel an ©c^Iaf unb ber nStigftcn SJa^rung, 
fo ift eS Icin SBunbcr, »enn er fotoo^l don bcr „@timmc be§ ®es» 
tolffcn^", tcite p^^fiologif^er SBcifc, tcitt qu§ pat^ologifd^en ©runbcn, 
fd^rcdltd^ umgettteben unb gcfoltcrt toirb, ote oud^ untcr l^cftigen 
StDonggbefiird^tungcn , 3»Q«9^^orfteI][ungen, 3tt)angi^cm})finbungcn unb 
3toang§antrtcben leibct, bie einanbcr aUc mofelo^ fteigern, fo bog eS fid^ gar 
nid^t mel^r bcftimnten Vd^i, meld^e ^©timmc im 3«wcrn" ben Suftanb 
am unertrfiglid^ftcn ma6)t S?ur jodiel Ia§t fid^ mit aller ©ic^er^eit. 
be^aupten, bag bic OcwiffenSbiffe fur fic^ aKein ben 3«Pf»i^b nid^t 
erHoren njurben, toenn fie ntd^t gteid^jeitig franf^afte SSorgdngc im 
®eifte§Icben f)txt>oxQmi^zn ober gcfieigert fatten. 

®erabc biefe§ SetfpicI fSnnte iibrigenS jur SWeinung Slnlafe geben, 
bag bie gcnannten ^Sl^nungen", „Dffenbarungen'', ^Singebungen" unb 
^©timmen" ftetS nur unerfreulid^en 3n^alt§ feien unb in letter Sinie 
bod) mit ben SSorgdngen im ©emiffen jufammen^ftngcn; aber biefc 
Sfuffaffung ttjftre entfc^ieben oerfetjrt. 9?i(|t blog Sefurc^tungen, fon* 
bern aud^ ^offnungen treien unter UmftSnben aK Qtoanq^^thanUn 
auf ; freilid^ l^aben biefe ^offnungen regelmfigig einc geU)iffe peinlic^e Sei^ 
mifd^ung. ©o lann 5. 93. eine SWutter, bie t>on bcm Sobc i^reg ©ol^neS 
tro^ aller ©egengriinbe ber SSernunft noc^ nid^t boHig iiberjeugt ift, eben 
burd^ i^re erregte ©timmung plopd^ t)on bcr ,,bangen Sl^nung" 
befaden toerben, ha^ iijx ©o^n in ben nSd^ftcn SKinutcn ober ©tunben 
gefunb unb wo^I jur Sl^ure l^ereintrcte; ober fie lann fic^ auf ber ©trage 
beim beften SBillcu nid^t bagegen ttjcl^rcn, bag fie aBe $Perfonen, bie nur 
cntfcmtefte ai^nlid^feit ^aben, fofort fur i^rcn ©ol^n ^'dli, unb ha% fie 
glcid^Seitig ben ^eftigften 3)rang t)erf})urt, bie betreffenben 5perfonen ju 
umarmen. ©old^e 3*^fl"9^^offnungen finb inbei^ naturgemfig feltener ate 
bic 3^Qn9^6efurc^tungen. 

^dufiger nod) beobad^tet mon ein bunfleg ©piel bcr ^^antafie, loo:^ 
nad^ ftd^ ba§ SBelaftete ]§alb bemugt, ^atb unbett)ugt, jum ieil trofe aUcr 
®egentoe]^r, eine beftimmte 3cic^cnbeuterci jured^t mod^t ettoa fotgenbcn 
Sn|alt§: SSenn ^eute Slbenb in ber unb ber ^immeterid^tung cine ©tern=: 
d^nuppe foflt, fo mirb meine ©ac^e gut oblaufen; ttjcnn ic^ beim Sluf^^ 
d|Iagen ber Sibel eine ermutigenbe ©telle treffe, ttjcrbe id^ meinen @nt= 
rf)lug in beja^enbem ©inne faffcn unb bergl. SSon ber linbernben Sraft 
folc^ felbftermfi^Iter 3^^^" fonnen fic^ bonn bie 93etreffenben tro^ affer 
®egenn)e|r unb affer ©infid^t in ba§ Unbered^ttgtc ber $onbIung§tt)eife 
oft laum melftr loSreigen, 

SluSgefprod^en aberglfiubifd^cn ^w^altS finb ferner nid^t 

ttjenige 3^oJ^9^^fl^bIungen unb 3^^"9^""tc^'offw"9^"- ^Ber 
mit fold^en bel^aftet ift, ber fann j. 95. in feinem ®arten nid^t fiber cine, 
beftimmte. Sinie l^inauSgel^en au§ gurd^t, er m5d^tc fonft t)on etner Sugel- 
getroffen ttjerben, unb menu er bie ©innloftgfett biefer aSefitrd^tung noc^ 
fo flar einfiel^t, derfe^t xi)n jeber SSerfud^ ber ©elbftuberminbung in ^oc^* 
grabige Slufregung. ®r fann befttmmte SBorte ober Qaf)kn, ettoa bie 
„UngJudf§ja^I" breije^n, nic^t augfpred^en, ol^ne fid^ \)0X irgenb cinem Ungludf 
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ju dngftigett* @r ^mug" mit feinen gugen bie munberbatften Semegungeit 
oudfu^ren, } 99. mit bem W>\a^ gegen bie X^itre ftogen, mit ber ©pi^e 
bed ©tiefeld gegen ben Xifci^fuB unb bergl., toenn er ni^t in groge lln:^ 
ru^e geraten tuiO. @r t)er[putt pI5^(icl^ bie innere 9{5tigung, ben ht^ 
tretenen SSSeg nic^t roeiter 5U gel^en, unb maS berglei<^en S02^ftiji§mnS 
me^r ift. (S» ift flat, bag aOe biefe 2:^or^eiten ni<^t fd^ted^t^in blog ber 
Ironf^often Kniage }u enifpringen Brauc^en unb eBenfotuenig bebingungdIo§ 
crfullt toerben muff en; aber ouf ber anbern ©eitc ift fot)ieI ftd^er, bo^ 
felBft bortrefflid^e aWenfd^en, bie grunbfafelid^ iebem fold^en 8[6erg(auBen 
ob^olb finb, fi^ boc^ nid^t red^t ober menigftend nid^t immer t>on bem 
99annc freimad^en Knnen. — ®ine fe^r Befonntc gwowfl^wnterloffung, bet 
ber nbcrgMubifd^e ©ebanfcn mit unterlaufen Wnnen, aber nid^t immer 
uor^anben finb, befte^t borin, bofe jcmanb ftd^ bcim beftcn ®iflen nic^t 
cntfc^Iieften lonn, einlaufenbc Sriefc ju 5ffncn unb ju bcantmortcn; uiib 
biejc ^emmung ift urn \o petnlid^er, ate fie meifi um fo ftSrfer i^ttt)ox^ 
tritt, je bringcnber bie SBeantmortung eineiJ SriefS erforbert mirb. $ic* 
bei fpielcn ubrigcnd in ber SRegel aud^ Ironl^afte ttnentfc^Ioffen^cit, SScr* 
fittberungSfurd^t u. bgl. mit 

gemcr lommen in Setrac^t bie SwongSgcfu^Ic unb 3tt)Qng8nffefte. 
Qu le^teren finb ouger ber jtoangdmeife auftretenben Slngft noc^ Qoxn, 
Summer, S'Wnmut, lobeSfurd^t ju rcd^nen; ju ben erfteren namenttid^ 
bie QtoanQ^abntlQunQ unb ^juneigung ju bcftimmten ^erfonen. ©clbft 
blc le^tere mirb fiir mand^eSRenfc^eii jumSlnlofi leb^after ©elbftqufttcreien; 
benn ein fold^ unnatilr(id^e9 ^ingejogen^ ober Stbgeftogenmerben t)on 
SWcnfd^en erfd^eint old ein 9Kangel an d^riftttd^er S]|orafterbi(bung unb 
fann e« felbftt)erftanblid^ oud^ fein, fomcit ni(^t franf|afte Sinpuffc, wie 
J. f8. eben baS Stt^angSbenlen, mirffam finb. ^n Ic^terem gatt lourbc 
bann bie „uberfc^menglid^e Siebe jum ®efc§5pf" ober ber ^unerKfirlid^e 
^a% gegen einen IRebenmeufd^en" ju ben ?lnfcd^tungen ju rcd^nen fein, 
um fo me^r ate bem ©etreffcnben bod grembortige unb ?lufgcbrungene 
oft liar jum SJetougtfein fommi 

S)ad ©eprfige ber ^Infed^tung tritt noc^ beutlid^er bei beu 
^SlontraftsSmangStjorfteUungen" ^crDor. ©ol^e licgen j. SB. bor, 
menu {emanb bcim ©ebonlcn an ^eiliged, beim Sefcn ber ©ibel, beim 
Slnprcn eincr 5Prebigt, beim Sludtcilen bed abenbmobte bon unl^eiligcn, 
fd^liipfrigen ober mirflid^ lafterlid^en ® ebon fen befallen toirb. ®aju 
lann ft(| nod^ ber 3^ongdantrieb gefeQen, laut ju {ad^en, bie QvLtiQt 
l^eraudjuftredten , bie fird^Iid^en Oerate ju enttoei^en unb bergl. ©iefc 
3lrt bed 3ttJo»9^benfend :^at fot)ieI ftberrafc^enbed unb ift uberbied fo 
t)erbreitet, bag bie d^riftli^en S^riftftetter nid^t um^in tonnten, fid^ t)iet 
fad^ bamit ju befdfeftftigen ; unb in ber i^ot l^ot nid^t oHein ber ©eelforger, 
fonbem jeber einjclne ®^rift, bem fold^e ©ebonfcn aufftofeen, ein lebl^ofted 
3ntereffe baron, bie ri^tige ©rfldrung boffir ju fennen. 3untld^ft er^ebt 
ftc^ ^ier bie groge, ob lafterli^e ©ebonfen, »ie bie ebengcnonnten, otd dn 
Sudflufi oud bem gnuerften bed SKenfd^en ju betrod^ten finb, ober ob ftc 
um i^red ?lufgebrungenfeind loiUen ju ben Slnfcd^tungen gercd^net tocrbcn 
foffen. Die lejjtere auffoffung lft|t [xi^ mi)l am beften burd^ bie SBortc 
3. 8lmb'd oudbruden, toenn er fagt: „@oId^ Saftcrung (bie mibcr ben 
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SBiden bed SRenfd^en gefd^iel^t) ift etn Setben, fdn Serf bet @eefe, barum 
red^net ed ®ott nic^t ju;" unb ebeniMmtt fteKt er biefe S^^^S^^t'ontci^ 
t)on felbft ju ben tlnfed^tungoi. ®ie erfterc Slnpc^t Iduft ber ^rnb'f(^en 
fd^nurftracf^ juwiber, ^ erlWrt alle^ fur ein „8Berf ber ©ccle". ?l6cr 
ou(i§ biejentgea^ We biefe 3^^"9^d^^^^l^ 5^ ^^^ Slitfed^tungen red^neit, 
erflfiren bfefefbcn auf t)erf(^iebene SBeife: bic mctften d^riftlid^cn ©(^rifts 
ftelU* flcHen fie o^ne toettcrcS ju ben fatanifd^en ober bttmonif^^en ^n^ 
fec^tungen. 93om hiSf)tx entmidelten pf^c^iatrifd^en ©tanbpunfte auS murbe 
mie^ bic franfl^ofte SWerbentJcrfafJung jur ffirttflrung beg ftSerrafc^enben 
unb Slufgebrungenen jum minbeften t)oQauf jureid^en; etne grunbfo^Ui^e 
tSudeinanberfe^ung ^ieruber mug jebod^ auf fpciter t)erfc^o6en merben. 

^iefe (aftertid^en 3^^ng^^i><ii^f^n f5nnen ubrigend ouc^ ju aKerlei 
wctteren SBefurd^tungen Slnlog geben, namentlid^ ju ber, ba^ man bie 
@itnbe miber ben ^eiligen (Seift begangen ^a6e unb barum emig 
t)crIoren fei 

Z)ie fienntnid fold^er S^ft^nbe ift megen ettpaiger S3ermed^§Iung mit 
bem SBal^n ber aReland^oIifd^en Befonberd tDic^tig. 2)er ^ergang ift 
bann ctma folgenbcr: bie jJontrafHtorftclIung ruft im Setreffenben unroiH^ 
furiid^ ben Oebanfen an etne tnnerc Sermorfen^eit ]^ert)or. 3eme^r er 
fic^ aber jur ©egenroe^r ruftet, befto Iftfterlid^cr mcrben oft btc ©ebanfcn. 
^ommen bann ^ieju nod^ bie SSorfteQungen, ba| ed ftd^ urn mirflid^e 
teupf(^e ©fnpffe l^onblc, unb bag biefe nur burd^ perf5nli(^e SScrfd^ut 
bung mdglid^ gcroorben felen, fo ift cS nid^t ju tjerwunbem, ttjenn ftd^ bie 
(naturlid^ begtunbete ober n)ieberum jmang^mdgtg auftretenbe) Sefurc^tung 
anfc^Itegt, t>aj^ bie Idfterlic^en ©ebanfen unb tJoUenbd bie fc^limmen 
Slntricbc, j. 59. bie jum SSorfd^ieben ber SnnQt, eincr Sftfterung beS 
l^ciligen ©cifici^ gleid^fommen unb etoiged SSerlorenfeln bebingen. — S)er 
Sefer meig, bag bie Unterfd^eibung ))om ntelanc^olifc^en 38a]^n 
roefentlid^ baljon ab^angt, ob ber SSetreffenbe ba^ ?lufgebrungene erfennt ober 
loenigfteng bariiber bele^rbar ift, ober ob ble§ nic^t jutrifft; aber jugletc^ 
meig er auc^, bag biefe gormel nic^t immer cinfa^ ju banb^aben ift, weil 
nid^t iebe SOleland^oIic ju {eber S^it ieber ^Belel^rung unjugftnglic^ ift, unb 
weil bloge Sw^Qng^g^i^flnfen auc^ einmal in ber SMelanc^oHc uorfommen 
I5nnen. SlnbrerfeitiJ Ifigt ftd^ mand^er mit QtoanQ^Q^ianttn S3e^aftete \>ot 
lauter innerer Slngft nur fo fd^toer unb nur fiir fo furse S^it belcl^ren, 
t)a^ ber Slnfd^ein ber Unbelel^rbarfeit cntftel^t; unb iiberbie§ lann gelcgent* 
K(^ au^ einmal ein 3tt>ang§gcbanfc bie Unterlage fiir einen SSSa^n ai^ 
geben, — furj bie Unterfc^clbungSfunft fann fo §eifel merben, bag fic^ 
ber Saie gar nic^t mc^r, unb felbft ber ©ad^berfifinbige nur mit 9Ku]§e, 
jured^tfinbcn miirbe, wenn ni^t bie ubrigcn ^ranfljeitderfd^einungcn pts 
reii^enben Sluffd^Iug getoftl^rten. 

©d^Heglic^ joffen nod^ einige weitere gormen bon 3*^QW9^t>^wfen 
genannt ttjerbcn, bie untcr UmftSnben ate3infcdE)tungen im cngeren 
ober weiteren ©inn auftreten. ©d^on bie einfac^cn 3^ong§i)orfteI« 
lungcn Knnen bem bamit 95e]§afteten Diet ju fd^affen madden. aWand^c 
Selaftcte „bringen" j. 99. einjelne ©tetten in einer 5prebigt ober gemiffe 
SJcmerlungen im feelforgerlic^en SSerfel^r „nid^t me^r auS bem Stopfe", unb 
itoax urn fo toeniger, je fd^firfcr unb auffafienber bicfelben gefagt finb, 
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unb jc mcl&r fie fclbft gerabc in cincm nngegriffcnen gMpanb fid^ befinbcn. 
3)a toirb ctwo in cincr 5Prcbigt gcfoflt, tocr cin tool^rcr Shrift fein moflc^ 
muffe fcincn ©d^mudf bcrlaufcn unb fur boS SRci^ ®ottc§ bertoenben. 
(Sin gul^orcr ^ot bteHeid^t dl^nlid^e Sorberungcn fc^on 5fter gel^drt unb- 
tpar ftd^ iebeSmoI fofort flat bariiber, 06 bied nud^ fur i^n ©eltung ^ait 
obcr nid^t; abcr int gcgcnlDfirtigen ongcgriffcncn 3"ft^"b mod^t i§m biefe 
gorbcrung })I5^fid^ fel^r bid auS. S^ro^bem cr uicHeid^t gar nid^t in ber 
Sage ift, etn)Q§ ju tjerfd^enlcn, ja tro^bcm ber eigen§ urn 8?at gcfragte 
5|Srebiger felbft i^m bcfifitigt, ba§ biefe gorberung gor nid^t fur il^n gclte^ 
mirb cr ben Oebonfen on bie bermeintlicfte Serpflic^tung ntd^t log. SKon 
Mnnte nun freilic^ eintoenben, cin foId|cr SRenfd^ folle boc^ cinfad^ ber 
©timme fcine§ OeroiffeS ge^orc^cn unb t^un, tonS in fcincn Strfiftcn ftcl^e. 
Seiber lautet biefer 3?nt einfad^er, ate er ift; benn ber SSctreffenbe bcrliert 
eben burc^ ba§ gtoanggbenfen bie Horc Sluffaffung boruber, too§ er totrt 
lic^ t^un barf unb foil; unb felbft mcnn er me|r tl^ut, ate cr junfid^ft 
fur ric^tig ^filt, loirb cr bag 3^fl"9^i>c"lcn ^»^t log, benn nun toed^fclt 
biefeg blog feine gorm; eg trilt bafiir bie ©clbflanHagc fiber bag Qu\)ieh 
t()un in ben SSorbcrgrunb. go, eg fontmt nid^t fcltcn bor, bag bcibe 
©clbfttjortourfe neben cinanber bcftel^en, unb bo§ baburd^ bie Dualen beg. 
Sfngefod^tenen nod^ befonberg geftcigert toerben. 

@in anbcrmal beftcl^t bie Slnfcc^tung barin, baf; j[emanb unauf^5rlid^ 
fiber atte moglid^cn m\\> unm5glid^cn, Dcrnfinftigcn unb unbemfinftigcu 
gragen grfibeifn mufe (^©rfibcljtoang"). 2)re§en ftd^ nun biefe 
©rfibclcicn ^itoa um bie gSttlid^c SBcItorbnung, urn ben erften ©finbenfaH,.. 
fo leud^tct eg cin, bag folc^eg „aRurrcn miber ®ott", trofebem eg tt)iber. 
SBillen gefd^ie^t, ate cine SSerfunbigung erfd^eint; unb biefer Sfnfd^cin. 
gettjinnt um fo me^r Sered^tigung, jc mc^r bag ganjc fibrige 3)enfcu 
in SSann gefd^lagcn, bie SerufgerffiHung gela^mt unb bag eigentlic^e 
religiSfc Scben jurficfgebrangt toirb. S^rofebcm ift ber ganjc Sorgang, 
nid^tg tuetter ate cine pcinigenbe gorm beg 3tt>onggbenlcng; jum minbeftcu 
braud^t er nid^tg roeiter ju fein. 

3)ic auggefprod^enften gormen bon Slnfed^tung finben fid^, abgefe^ea 
bon ben SontraftborftcDungen, bei ben .3^onggantrieben. ©d^pn 
teiebcr^olt tourben biefelbcn ermd^nt unb barauf aufmerffam gemad^t, ba^ 
fie fic^ in bunter SWifd^ung mit ben fibrigen Strten t)on 3^^«fl^^cnfcu 
ijercinigen unb biefelbcn oft befonberg peinlid^ madden. 8lm beften ber*^ 
onfd^aulid^t man fic^ bie einfd^Ifigigen gragen an bem Slntricb 5um ®clbft= 
morb. Sefauntlid^ berfpfiren mand^e 2Rcnf(^cn fc^on beim Slnblidf eincg^ 
aKefferg ben STntrieb, „fid^ bie fflber 5U Sffnen", „bcn $ate abjufc^neiben". 
Sfbcr biefer Slntricb fte^t, eben toeit er auf QtoanQ^icnltn bcrul^t,. 
oft burd^aug im SBiberfprud^ mit ber ©runbftimmung beg betreffenben 
3}?cnfd^en; er befottt felbft Scute, bie niemate fonft mit ©cbanfen 
beg Sebengfiberbruffcg ju fampfen l^attcn. 3)icfelbe ©rfa^rung mad^t man^ 
Joenn ber Slntrieb jum SRorben nic^t ber eigencn $pcrfon gilt, fonbcru 
gcgen ben SJebcnmcnfd^cn gerid^tet ift. ®a fann fid^ biefer SDrang gerabe 
gcgen bie liebftcn unb teuerften 9lnge^5rigen menben. ©ludflid^crtocifc ift 
in aflen berartigen gotten nur ber Slntricb jur Z^ai unougtocid^Iid^, bie 
Slugffi^rung berfelben Icigt fid^ gerobe bei bicfen gefa^rlid^en Slntricbcn. 
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nod^ tjer^ftltnidmttgig {rid^t unterbruden. S)a abet ber Slntrieb felbft H^ 
ipeilcn fel^r ^efttg ift unb beti ganjen Sfirpcr In SKitlcibcnfd^aft jic^t, {o 
ift eS fel^r erKiirlicI^, bog er t)on Helen old fi^mere fSrperHc^e 3ln:« 
fed^tung cmpfunben toirb. ®mg nun biefem Stntrieb cttt>a einc ^onixa^U 
t)orfteIIung tioraud, fo lann fid^ bie geiftltd^e Slnfed^tung ntit ber 
fdrpetli^en tiereinigen unb bad ^erfonleben be§ 99etreffenben oufd 
empfinblid^f^te beeintrdd^tigen. ^merfeni^mert ift nod^, bag leinei^megd 
b(og gliiuBige Sl^riften biefe 9nfed^tungen }u fpuren befommen, fonbetn 
ba§ bQt)on, cntgegcn ber l^errfd^enben ^uffaffung, aud^ reltgiSS gleid^giltige 
^Petfonen befoHen toerben. 8lHcrbtng§ ift biei^ ^icr im gonjen feltener 
ber goll, Q© bei ben 9[nfed^tungen ber iRelan^oIifd^en, meU bie SffJelan* 
coolie tbrer ganjen 8?atur na^ ba^ ^nnerfte, alfo meift and) ba§ relfgiSfe 
Seben ongreift, iDd^renb ha^ 3to<^n9^benfen felbft in feinen fc^Iimniften 
gormen boi^ $perfonIeben nfd^t in biefer SBeife beru^rt. 

^ie fdtffmVnni bed S^^H^^^^''^^ ^^ ^^ ^^f^^^ ^^^^ ^^^ 
©runbiuftonb, bie angeborene unb ern^orbene 99e{aftung ju ^eben fuc^en, 
fo bag ber ^inmeii^ barauf genugen burfte. ^on ben eigentlid^en ^t^ 
ISmpfungdntittetn fei nur em^^il^nt, bag manege Idftige gmongi^gebanfen 
fel^r leid^t unb fitter burd^ ein ®Ia§ SBein ober S3ier, burd^ ein Slbfii^r^^ 
ober SSeru^igungi^mittel befettigt ober menigftend gemitbert toerben. 93eit^ 
au^ bad SSid^agfte bleibt bie pf^d^ifc^e S9e^anb(ung. idti tiielen h)irft 
fd^on elne einmalige SJufHarung iiber bie SRatur il^reS Seibcnd fo berul^igenb, 
bag bie peinlic^fte ®eite bedfelben filr immer berfd^munben ift, ndmlid^ 
bie 93efurd^tung einer bro^enben ober fd^on t)or]^anbenen ®eifte$franl^eii 
3(nbere bebiirfen jebedmal, menu bie QtoanQ^^eianUn toieber ftdrfer 
l^erbortreten, ber beru^igenben SSerfid^erung, bag bie ®ai)t nid^t^ ju 
bebeuten l^abe, unb fo empftel^It e§ ftd^, bag fie il^re 9{ot toomoglic^ einer 
beftimmten ^JJerfon, etma ber SKann feiner grau, eine lebige $pcrfon i^rer 
ndd^ften fjreunbin fortlaufenb offenbaren, unb jtnar o^nt jeben Stilcf^alt 
unb mit ni5gtid^ft \)oUtm SSertrauen. Slud^ ber Srjt ober ©celforger fann 
l^iebei mit @rf otg ind SSertrauen gejogen n?erben ; bod^ ift ei^ fur bie meiften 
Selafteten leid^ter unb mit ttjeniger Umftdnben tjerlnupft, bie nSd^ften 
Sngel^drigen fur bie gekoSl^nlid^en ©orgen in Slnfprud^ ju nel^men, 3)ie 
93e|anblung burd^ bie Umgebung barf bann aber nid^t barin beftel^en, 
bog man bie S^J'ongggebanfen fd^roff, ate „ettoa§ 8Serrudfte§" juriidtoeift, 
aud^ nid^t barin, bag man felbft bebcnftid^ toirb; tjielme^r mug bie Um^ 
gebung ben ©etreffenben fo oft unb fo lange gebulbig an^oren, ate biefem 
eine perfSnlic^e SluSfprad^e bringenbeS SeburfniS ift. Sltebann aber mug 
fie il^m bci ber guriicfbrangung ber StoaxiQ^tbcinhn mi) Srfiften 
bel^ilflid^ fein telte burd^ bcru^igenbe SScrfi^erungen, teite burd^ giirforge 
fur geetgnete ?lbfenfung, ffir^olung unb gerftreuung, teite burd^ gem* 
^altung aHcr fd^Sblid^en ©inwirfungen. ate fd^ablid| finb aber nic^t nur 
aKe fdrperlid^en unb gciftigen ftberanftrengungen unb Uberreijungen an^^ 
jufel^en, fonbem aud^ jebeS getoaltfame 9lniampfcn gegen bag gtoangS* 
benfen unb' jeber SSerfud^, burd^ gaflen uber bie tlnfec^tungen ^err ju 
toerben; nid^t minber fc^ablid^ luirft jebeiJ ftbermag Don gerflrcuungen 
unb 8lblenlung§t)erfud^en. 9lnbrerfeitg mug au^briidflidE) barauf l^ingetoiefen 
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n)erben, hag im (S^egenfo^ pr SReland^oIte be^aglid^e Slnregungen unb 
angenel^me SlbtDed^i^Iungen bie 99e^anblung ungemein erletd^tem; namentltc^ 
toxxtt oft cln ^amtlofcr SRaturgenug obcr ber ungcjtoungenc SSerlcl^r mit 
ftemben ^erfonen ungemein tool^Itl^&tig. Slud^ etne anregenbe leid^te 
Sefd^&ftigung be§ Stdrperd ober ©etfte^ fann etnen ^eilfamen @tnf[ug au§« 
u6en. ^ied ift mteberum im ©egenfo^ jur 2ReIand^o(ie l^ert^orju^eben, 
n)eil bort t)or aQ biefen Dermeintlid^en ^eilmitteln bringenb gematnt 
tnerben mugte. gut S(nfed^tungen, bie ouf 3^<^nd^i^^nt^ii berul^en, gitt 
Sutl^erS SBort: „3)cr 9[ngefo(|tene fott ben Icufcl t)crad^ten" obcr 
pfQ4i<^^^f<^ QUi^gebrudCt: bie befte 99e^anblung ber{eI6en ift fie nid^t ju 
bead^ten. 2Ran(|mQl nii^t oud^ fd^on bie 9tegel, bag man ftc^ ben gerabe 
I&ftigften 3^<ing§gebanfen jundd^ft etnen Xag lang fo gut mie mdgtic^ 
an^ bem @inn fd^tdgt, loeil er fid^ bann gemiffermagen t)on felbft uberlebt, 
abblagt unb jurudtritt, um bann aUerbingg oft mit erneuter ^eftigleit, 
ober menigftcni^ in anbcrer unb l^armloferer gorm ^ert)orjutrcten. 9ud^ 
bie a^nungen, Dffen6arungen unb ©timmen foUen, fotoeit il^ncn QtoauQ^:^ 
gebanfen ju ©runbe liegen, nid^t aid ettoag $5]^'ered angefel^en unb be^^ 
munbert, fonbem aid etmad ^anfl^afted, Unbered^tigted unb Unjutreffenbed 
be^anbelt merben; freilid^ nid^t mit fd^roffer 3urudloeifung, aber nod^ 
toeniger fo, bag ber mit 3ttJangSbenIen ©el^aftete feiner Umgebung onmerft, 
tt)ie fie im ©titten Don SKeugier, gurd^t ober greube crregt tolrb. 

SRand^e gormen Don 3^^ngdbenlen, mte bie Seru^rungdfurd^t, finb 
uberl^aiipt nid^t Ddllig }u befeitigen, anbere toerben nur bann gel^etlt, 
locnn bie SBetreffenben in ben gunftigften SSerl^ftltnlffen leben f5nnen, 3)a 
bied aber in ber Stegel and fonftigen ©rilnben nid^t angel^t, fo mug man 
btdtoeilen grunbfd^Iid^ auf DoEige ^eilung Derjid^ten unb fid^ auf mdglid^fte 
SRilberung bed Seibend befd^rdnlen. S)a}u gel^drt bann namentlid^ 
aud^ bad, bag man bie peinlid^en golgen bed Seibend einfd^rdnfen l^ilft, 
ben Selafteten felbft trSftet unb berul^igt, bad UnDerftanblid^e unb 
UnDermittelte feiner ^anblungdloeife nad§ augen abfd^todd^t unb Derbedft, 
im SKotfatt aber, mo eine mirflid^e SSerfennung feiner ?perfon bro^t, fogar 
fiber bad ^anf^afte ber ©ac^e SlufH&rung giebt — eine Slufgabe, bie 
freilid^ ungemein Diel Saft, SSeidl^eit unb ©rfal^rung erforbert, bei ber 
man aber aud^ bie grud^te bed (Srfolgd unmittelbarer aid fonft irgenbtoo 
in ber Sel^anblung ^f^d^opat^ifd^er geniegen barf. 



c) ^ie aitge0oveite p\^di9patii\iS^t ^egenevatiom 

3)ie angeborene pf^d^opatl^ifc^e Regeneration unterfd^elbet pd^ Don 
ber angeborenen SBelaftung burd^ bad ^injutreten einer unl^eilbaren, 
^l^abituetten" getftigen ©^mfid^e. SSom ibiotifd^en ©d^toad^ftnn ift fie 
infofern ju trennen, aid bie ©d^tofic^e nid^t ^od^grabig genug ift, um 
pf^d^otifc^ JU fein unb bie freie SBiaendbeftimmung (fur ftd^ attein) 
D3ttig audjufd^Iiegen. SBentger fd^tolerig, aber immerl^in bead^tendmert 
genug ift bie Stbgrenjung biefed Sranl^eitdbilbed Don ber crmorbenen 
Regeneration unb Don ber einfac^en, pl^^ftologifd^en, geiftigen SSefd^rdnft^eit 
unb ©d^Ied^tigleit. 
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S)ie l^ier in fdetta^t fommenbe l^abttueUe ©eifiei^fc^hiftd^e {onn enttoeber 
Dormiegenb bie intelleltueQe @ette it^ ©etftedlebeng betreffen ober t)or« 
ipiegenb bie moralifc^e, ober aud^ fid^ auf beibe annd^entb gleic^ erftreden. 
ilberbied lonn bie ©d^tD&d^e fel^r er^ebli^ aui^gebilbet fein unb bomtt bem 
ibiotifc^en ©d^toad^finn re^t no^efommen; fie lonn ober ouc^ fo fe^i jurud^ 
treten, bog nut eine angeborene 99elQftung ober uber^aupt nic^t^ ^ant^ 
Rafted borjuliegen fd^etnt Se^terei^ tft nomentlid^ bann mdglid^, toenn ouc^ 
bie ubrigen Sennjeic^en ber angeborenen 2)egenerQtion nur toenig entmicfeit 
finb. ^n fold^en SdKen mod^t bie 3)egeneration einen minber fd^limmen 
^nbnicf aid manege SSelafhing. ^m grogen unb ganjen mug fie aber 
tntfd^ieben aid bad fd^merere Seiben betrad^tet merben. 

S)ie intelleltuetle ©d^todd^e fiugert fic^ ^auptfdd^Iid^ in ber 
S3eeintrad^tigung ber Urteildlrafi Sc^on bie Slufnal^me bed Srfenntnid^ 
ftoffed ift t)erlangfamt unb untioUftdnbiger; fru^e tritt Srmubung ein, 
tp^antafie unb Slufmerffamfeit ftnb berringert ^ad ®ebdc^tnid erf^eint 
^mar in Sinjel^eiten oft e^er gefteigert, im ganjen aber ift feine ^aft 
beutlid^ berminbert S9ead)tendn)ert ift aud^, bag mand^e ^egenerierte un^^ 
gemd^nlic^ leid^t beeinflugbar finb, inbem fie bie Xragmeite il^rer $anb« 
lungen unb Unterlaffungen nid^t entfpred^enb itberfel^en. Wit btefe ^x^ 
fc^einungen finben fic^ nun freilic| auc^ beim ibiotifd^en ©d^mac^finn; aber bei 
ben 2)egenerierten ^anbelt ed ft(^, mie gefagt, urn geringere ©d^mdd^egrabe. 
9iid^t n)enige berfelben merben in ®Qntnafien unb Stealfc^ulen aufgenommen, 
unb menu fie aud^ feine gldnjenben Seiftungen aufjumeifen ^aben, fo. 
burd^Iaufen fie biefe ^5^eren @(|ulen oft genug ol^ne grdberen ^nf^anb; 
{a ed giebt folc^e, bie eine ^oc^fc^ule bejie^en unb i^re Slbgangdpritfung 
leiblic^ beftel^en. 3(ber fomie fie fid^ im Seben felbft burc^^elfen, bad 
(Selernte rid^tig bertoerten unb mit eigenem Urteil i^re Slufgaben lOfen 
foQen, fo berfagt il^re geiftige f^d^igfett anfr^einenb pI5pd^, tocLf)Xtnb er« 
fa^rene 99eobad^ter, j[a fogar einfac^e Saien bad gonje Unveil tdngft 
fommen fa^en. ®anj bejeic^nenb ift ed j. 99., bag einftd^tddoUe 3Rutter 
fc^on fel^r fru^e unb im SSiberfprud^ mit il^rer gangen Umgebung gerabc 
fined i^rer fiinber mit 93cftimmt^eit i^r ,,@orgenflnb" nennen, obmol)! 
ber dugere Slnfd^ein fie l^ieju gar nid^t bered^tigt; fie al^nen, bag ed fid) 
(ier um eine gundd^ft no^ menig audgeprdgte aber bod^ tiefergreifenbc 
©d^dbigung ^anbelt, unb biefe befte^t eben in ber angeborenen ^Regeneration, 
^ro^ aUebem toerben manege ^egenerierte gang brauc^bare ®Iieber ber 
menfc^Iid^en ©efeQfd^aft loenn fie nur einen i^ren f^d^igleiten loirflid^ 
cntfprcc^enben Seruf ergreifen; fie leben ba^in aid anfprud^dlofe 83ieber== 
mdnner unb beforgen i^re 3(ufgaben mit ritl^renber Xreue. Slnbere ergeigeu 
in aUer ©tiKe unb 99efd^eiben^eit il^ren 9iebenmenfd^en Siol^It^aten, inbem 
fie g. IB. 99(inben Dorlefen, ^ranle befuc^en, unfd^einbare ^mter berfe^en unD 
fic^ fo 9lufgaben untergie^en, gu meld^en ©efunbe feine 3^^^ ^^^^9 i" l^aben 
glauben. SSSieber anbere freilid^ f u^ren ein fittlic^ berh)erfli(^ed Seben, gum Xet( 
mo^I infolge i^rer ungemo^nli^eu Seeinflugbarteit, namentlid^ baburc^, 
bag fie fid^ gum S^rinfcn Derfit^ren laffen, gum Scil aber and benfelben 
©runben, and bencn ®cfunbe barein berftrirft merben. 

©omeit bie moralifd^e ©d^mdc^e mirfUc^ aid Hudbrud ber frauf^ 
l^aften mintage betrac^tet merben mug, ift fie im ®runbe d^nlic^ gu beurteiliit 
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ttrte 6eim ibiotifc^en ©d^koad^ftnit; bie fittltd^n SSorftellttngen finb utCooU^ 
lommener, bie fittHd^e Sinftd^t ftel^t ouf niebrigerer @tufe, bie ftttlid^eti 
iSyrunbfd^ ftttb firmer, befd^rftnfter, meniger lebenbig ttnb nad^^dtig; bie 
SSiberftottbdlraft gegen unfitttid^e Sbtttiebe ift t)err{ngert, bie S{ntrte6e felbft 
« finb oft no(^ erl^d^t unb barau§ ergiebt fid^ bei fold^en ^egenerierten eine 
felbftfnd^tige, ftnnlid^e SRid^tung ber ®ebanfen unb Xriebe, bie fid^ bei ben 
einen (attto) me^r nac^ ougen ju entlaben ftrebt, bei ben anbem (paffib> 
mel^r bie ^oxm ber gutmutigen ®tum))f^eit annimmt. 9tQturIid^ mirb 
l^ieburd^ oud^ bad inteHeltueUe Seben in getoiffem Sinn beintriid^tigt aber 
biefe 99eeintr(id^tigung lann xoof)l bie natitrlid^e gfolge ber morolifd^en 
@d)tt)fid^e fein. 

S3ei ber Wleffx^afjl ber ^egenerierten dugert ftd^ bie ®d^tt>&d^e gleid^:^ 
jeitig auf bem intelleltueUen unb auf bent morolifd^en ©ebiete, unb 
biefe beiben ®d^bigungen beeinfluffen fic^ gegenfeitig jum grogen ©d^aben 
bel^ 2)egenerierten, toie bieS t^ aud^ 6ei ben ^bioten ber %aVi ift. 

3u biefen 3^^^^^^ ^^^ G^iftigen ®d^hidc^e gefeUen fid^ bei ber 
angeborenen S)cgeneration ntetft n)eitere ^ranl^eitderfd^eihungen. 
3nt koefentlid^en ftnb e§ biefelben, bie fd^on bei ber angeborenen Selaftung 
befd^rieben tourben. ^erDor^u^eben ift nur nod^, bajs einjetne 3^^^ii ^^^ 
SSelaftung, toie j. SB. bad gtoangdbenfen, bei ber 3)egeneration fe^r }urudE« 
treten, anbere bagegcn, njie bie |)f5d^opot^ifc^ minbcrmertigen gnfttufte oft 
einen befonberd |o^en ®rab anne^nten. $(m meiften t)erlannt nrirb l^ier 
bie Ironl^afl gcfteigerte, triebartige ©elbftfud^t, mobet bie ^ntcrcffcn 
anberer ritctftd^tdlod oerle^t unb bie eigenen ebenfo rudfftd^tdlod Derfolgt 
loerben, toft^renb bie 93etreffenben felbft il^ren SKcbennienfc^en gegenubcr 
oft ben ftrengen ©ittenric^ter fpielen. ^ie^er gel^dren aud^ bie fc^Iimmeren 
gfitte l)on ^lontrSrer ©cyuolentpfinbung", ttobei ber ©ejuoltrieb 
auf bad eigene ®efd^Ied^t gerid^tet unb t)om anbem abgemanbt ift, — eine 
SSerle^rung bed nienfd^(ic|en SSefend, bie aUerbingd aud^ burd^ ein lafter^ 
l^afted Seben erloorben ttjcrben lann. SSon weitcren ^ranf^eitdjeic^en 
ift ber „3WongeI an SReprobultiondtreue" ju nennen. 2Ber bantit 
be^aftct ift, brtngt tl^atfad^Iic^ Unmal^r^eiten bor, er ^lugt", aber er 
n)eig gar nid^t, bag er lugt, fei'd bag er ben X^atbeflanb urfprunglid^ falfd^ 
aufgefagt, fei'd bag ber S^atbeftanb in feinent ©ebttc^tnid unmiafurlid^ 
eine SBerfd^iebung eriitten ^at gum raifonnanten Ser^alten gel^Srt 
ed, bag fold^e Seute aCe ge^Ier unb SSerfel^rt^eitcn, \>on benen fie uber:* 
fiil^rt werben, bantit begrunben, bag fie burc^ bad tjerlel^rtc SSerbalten 
anberer baju gejroungen roorben feien. SJlanc^e berfte^en ed, bie fober* 
pd^lid^feit unb Unllarl^eit i^rer @)eban!en burd^ SBi^e unb ©pi^ftubig^: 
feiten gu oerbedten, bie (Sebanfen anberer fur eigene audjugeben, einen 
ganjen ©c^maQ l^od^trabenben @:itatenunftnnd lodjulaffen unb toad ber^ 
gleic^en SSerle^rtl^eiten me§r finb. 

aitle biefe Sfranf^citdgeid^en fSnnen fid^ in buntefter SBeife bermifd^cn 
unb fel^r t)erfc^iebene ®rabe auftoeifen; inbed laffen fic^ bei biefen ©ilbem 
^auptfdd^Iic^ jmei ^ruppen unterfd^eiben: bie p ^ If i^ flump fen unb bie 
aftit)en 9?aturen. S)ie erfteren finb im ganjen l^armlod; fie madden auf ben 
Saien ben (ginbrudt, al^ feien fie faul unb trfig, ober merftourbig p^Icg* 
matifc^; meift t)erb{rgt fid^ babei ber Manuel an 83egabung nic^t; aber 
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ba fie faft immer eine getoiffe ®utmfitigleit beft^en unb bie Sntereffen 
onberer nur auj^no^mi^meife t^etltj^, fo fd^enlt man i^neit in bet 9iegel 
toebec im guten nod^ im fd^Iimmen @{nne befonbere 93eQ(i^htng. Slid^t 
loenige ful^ren tro^ i^rer jtttHd^en ©^kodd^e einen btffem Sebenj^toonbd, 
ate biele ®efunbe. 

(Bon ben a I til) en 9?Qturen madden bie etnen ^nur" ben (Einbrud 
einei^ unru^igen ^pfei^, eined $l^anta{ten, eined ©d^toft^etd; anbere ben 
eined eitlen ^xdffltti, eine^ jerfa^renen SRenfd^en, eined l^altlofen 83ummler9, 
unb bamit gleic^en fie in Dieter ^inftd^t ben belafteten 9laivLXtn; 6(0^ 
6efte^t 6ei i§nen augerbem noc^ eine ©d^tottd^ung bed geiftigen 2e6end. 

®iefe 99ilber ge^en gonj o|ne fd^arfe ^renjt nber in mal^te 3^^^^'' 
6t(ber menfc^Iid^er 9{atur, toobei bie ^egenerierten fitr i^re eigene 
^erfon, fur i^re Slngel^origen unb baiS ganje dffentlid^e Seben im I^Sc^ften 
@rabe laftig unb gefo^rlid^ ftnb: ^gaul, tfignedfd^, nafd^^aft, DoO 6dfer, 
l^eimtiidKfd^er ©ebanlen, t>oU Derftedtec ©d^obenfreube, t>oH ®raufamfeit gegen 
2:iere unb SRenfd^en, boll Snmagung, boU gel^eimer unb offener 9luf« 
le^nung gegen iebe Sutorit&t, ftetd geneigt einen boi^^aften ©treid^ m^^ 
^ufii^ren, mit Siigen unb ^eud^elei ben SSerbad^t auf Unfd^u(bige gu 
lenfen, boK l^dmifd^er greube, toenn eS tl^nen geltngt, anbere gum SSdfen 
^u berfu^ren unb ju ^aftfic^em ju berleiten" — fold^e S^rrWIber finben 
ftd^ nic|t blog bei (£rmad^(enen, fonbem fc^on in ber ©d^ule unb in 
<£r}ie]^ungd^fiu{em , unb fie rid^ten bafelbft oft fd^n)eren ©c^aben an. 
SRan^e enoeifen fid^ gerabegu ah unberbefferlid^ txo^ ©trenge unb ®fite, 
tro^ @mft unb 9)2ilbe. 99eim aitilitftr berfaQen fie bon einer ©trafe in 
bie anbere, im burgertic^en $erufe toerben fie uberoU meggefc^idt; in ber 
@^e ftnb fie bie fc^recdic^fte Dual bei^ ®atten ober ber ®attin, unb nid^t 
menige geraten f^lieglid^ inl^ 3u<^i^ou§ ohtx ^rrenl^aud, um bort nid^t 
minber bad ^eug ober ber ©d^reden fur alle gu fein, beren Db^ut fie 
oubertraut ftnb. ®IudC(id^em)eife finb fold^e audgeprdgte f^ormen bon an^^ 
geborener Regeneration nic^t gerabe l^du^g, aber anbeutungdtoeife finbet 
man fie oft genug. Stamentlid^ fommt aud^ bad 5fter bor, ba^ ber 
^-anf^eitdguftanb fid^ periobifd^ derfd^Iimmert unb toieber beffert, unb 
neben aUem l^er gel^en nid^t felten — entfpred^enb bem toiberfprud^d^ 
bod en S^aralter bed ^anll^eitdbilbed — aud^ 3(nn)anb(ungen, bie toixtlii) 
fittlid^ gut ftnb. 

@d ift Qar, bag folc^e 2)egenerterte manc^mal nid^t aSein fur Saien, 
fonbem aud^ fitr gad^mdnner red^t (d^mer gu berftel^en ftnb, unb boc^ mu^ 
ftd^ bie gange 99eurteilung unb Sel^anblung fold^er SRenfd^en auf bad 
ric^tige SSerftdnbnid grunben. SBirb biefe gorberung nid^t erfuttt, fo fte^t 
man fe§r in ®efa^r, enttoeber ben ^egenerierten felbft gu fd^dbigen, ober 
mit ben allgemeinen gorberungen ber ©ittlid^feit in SBiberfprud^ gu geraten. 

aSon ber einfad^en (p^^fiologifd^en) ©^led^tigfeit unterfd^elben fic^ 
fold^e Suftdnbe gundd^ft babur^r bag fie bidtoeilen fd^on in gang ungemd^nlid^ 
friil^em alter in bie ffirfd^einung treten unb felbft ber beften Sel^onblttng 
n^eniger gugdnglid^ ftnb, aid bie ^^d^lttl^ien 9[ngetD5§nungen ©efunber. 
greilid^ berbunfelt oft genug ber ungunfttge Sinflug ber Umgebung biefen 
X^atbeftanb, fo bag man auf anbere ^ilfdmittel ber Unterf d^eibung angemiefen 
ift. 93efonberd tt)t(^tig ift ed barum, gu toiffen, bag ftc^ bei S)egenerierten 
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itn06n)5^n(id^ l^fiufig pf^d^opotl^ild^e ©efomtjufianbe (SRinberlDertigleiten 
unb ^jljd^ofen) etnfd^ieben, bie fid^ jubem burd^ i^te Befonbere Hxt, burd^ 
©tfirfe ober S)auer !enntlid^ ma^en. SZimmt man l^ieju nod^ ben 
yiaiito^ ber einjefnen Sranfj^ett^ieid^en unb be9 regeltoibrigen Snt^ 
n)idflungi^gangei^, fo burfte ed einleud^ten, bag jtd^ bie SBemeii^ful^rung 
fiir bie angefiorene 2)egeneratton genau ebenfo geftalten mn% toie fur bie 
Selaftung, nur bag bie oben genannten meiteren aRer!ma(e nod^ erforberlid^ 
pnb. Sntmerl^in barf man nld^t bergeffcn, bog aud^ Bei S)egenerierten bie 
{ranl^aften 3^1^^^^^^ "^^ pl^^fiologifc^er ©d^Ied^tigfeit jufammenlommen 
unb jufammenmirfen I5nnen, unb bag bann eine reinlid^e ©d^eibung 
ufierl^aupt nid^t mel^r moglid^ ift. 

aStel fd^micriger ift biSweilen bie Wbgrenjung ber 3)egeneration 
t)on ben ©eiftei^franl^eiten, meil man l^ieju in jebem Sinjelfall mit 
DoDer unb eintuanbfreier ©id^crl^eit n)iffen mugte, ob wirfli^e Unfrcil^eit 
Dorliegt ober nid^t, unb biefe Sntfd^eibung ift manc^mat um fo meniger 
m5glid^, ote bie unmerHid^flen Ubergftnge t)on ber SRinbertoertigleit jur 
®eifte§tranf^eit t^orfommen. 9(m ndd^ften liegt bie SSermed^i^Iung mit 
bem ibiotifd^en ©d^mad^finn; aber eine jold^e mdre fur bie ftttlid^e 
99eurteilung infofern nid^t fel^r erl^eblid^, ate bei beiben eine burd^ 
bie Iranl^afte mintage bebingte geiftige ©d^tofid^ung befte^t unb beren ®rabe 
menigftend fitr ben Saien nic^t fo fe^r in§ ©etoid^t faQen. SBor ©erid^t 
Derl^dlt ed fid^ aUerbingd bid j[e^t anberd, inbem bai^ beutfd^e @trafgefe^6ud^ 
nur bann ©trafloftgfeit juWgt, menn burd^ bie franf^afte ©tfirung ber 
®eiftegt^(itig!eit bie freie SSiaeni^beftimmung aui^gefd^toffen ift. gmmerlgin 
ift eg X^atfad^e, bag ben Saien bie ^(nerlennung bei^ Stanf^aften bei 
ben 3bioten mefentlid^ leic^ter fftHt, ate bei rtelen 5)egenericrten, unb 
jtoar nid^t nur, meil bie gefamte geiftige ©d^mSd^ung bei ben ^bioten 
eine ftarfere ift, fonbern aud^ weil bie fSrperlid^en ©t5rungen bet 
benfelben meift auj^eprfigter finb. 

Um fo l^efttger entbrennt ber ^arnpf ber SReinungen bei einem onbern 
$ran!^eiti^bilb, bem moralifdliftt ^^rrefein (auc^ moral insanity genonnt). 
SSer baran leibet, fann genau bai^ 99tlb ber angeborenen Regeneration 
bieten, aber bie Iran!^afte ©d^mfid^ung auf fittlid^em ®ebiet ge^t fomeit 
unb fpiett eine fo maggebenbe StoKe, bag fur ben ^an!en eine 
mel^r ober toeniger DoKftdnbige Unmoglid^feit beftel^t, fittlid^e SSorfteKungen 
5U einer lDir!famen SRad^t im Seben ju geftalten; eS ift a(fo fur 
il^n mel^r ober toeniger unm5g(ic^, fittlid^e ®efit^Ie unb 9tegungen 
in fid^ JU crfal^ren, fittlid^e SBcgriffe ju bilben ober aud^ nur in 
i^rer toal^ren S3ebeutung gu berftel^en unb ju murbigen. Rabei ift 
aber nid^t audgefd^Ioffen, bag ber ^anle geme bie SSurte ®oii unb 
9KoraI im SWunbe fu^rt, um ben anbem SWenfd^en il^re ?Pflid^ten Dor* 
jul^alten unb baburd^ Slngenel^mei^ fiir fid^ ju er(angen. SRan I5nnte nun 
junad^ft ebenfo mie bei ber Regeneration einmenben, bag ed ftd^ bet 
fold^en S^trbilbern t)on aWenfd^cn gar nid^t um firanf^eit, fonbern um 
fittlid^e SSermorfen^eit ^anble, aber t^ miigtc, gerabe toie bort, crtoibert 
merben, bag ber Sranf^eitdbetoeid auf ber SEBitrbtgung bed gefamten 
tperfonlebeng berul^t unb in genau berfelben SBeifc gefiil^rt toerben 
mug, toie bei ber Regeneration, ©rleid^tert mirb biefe SemelSful^rung 
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namentlid^ baburd^, bag 6etm moralifd^en S^refein fel^r l^ftufig auf geringe 
Slnlfiffe l^in pf^d^otifd^e 3uftftnbe (manialalifd^e (Esattatton, ]^aIIuctnatort{c|c 
SSertDtrrt^eit) obet pf^d^otifd^e (^njelerfc^etnungen (S3erg{ftunggipo]§nbor:= 
fteUungen, ^aQucinationen) ouftreten, unb bag regelmftgig aud^ ber ^nteQelt 
beutlic^ gefc^mftd^t ift. fOlan barf fid^ iebod^ ((otoenig toie bei bet 
3)egen6Tatton) bet btefem 3la^tot^ ber ©d^mdd^ung meber burd^ ^u^erungen 
bon SBolS^ett, nod^ burd^ Sift unb SSerfd^Iagenl^eit bon ber rtd^tigen gftl^rte 
abbringen laffen; man mug fid^ ^uten, eine mangel^afte 9teprobufttondtreue 
mit bemugter Suge ju ))em)ed^(eln ober anbem (ibnlid^en S^^inem anJ^eim^^ 
jufaUen. @i$ burfte einteud^ten, bog bie ^bgrenjung ber angeborenen 
Regeneration t)om moralifc^en ^rrefein, inSbefonbere t)on beffen leid^teren 
gormen, bem moralifd^en ©d^mad^finn, auf biefelben ©d^mierigfeiten 
ftdgt toie bet ber Sbiotie; unb etmaige f^e^Ier ftnb um fo el^er erlldrli^ unb 
entfd^ulbbar, ate bad moralifd^e S^rrefein in ber Wle\)Xiaf)l ber gf^Qe au§ 
bem 83oben ber angeborenen S)egeneration J^eraui^tDSd^ft, fci^iS bag bie 
^anl^eitdanlage unmittelbar unb t)on fid^ auS jur SSeiterenttoidlung 
ful^rt fei'd bag ©elegen^eit^urfad^eh, toit j. S3. 9lui^fd^meifungen, toefentlic^ 
babci mitwirfen. Slnbrerfeitg barf man ni^t Dergeffen, berg bie angcborene 
Regeneration feinedmegd in anbauembe ©eifteiSfoanf^eit ttberjugel^en braud^t 
unb aud^ in ber Zf^at t)er]^&(tniiSmdgig felten iibergel^t. 

©nblid^ mug im Hnfd^Iug ^ieran eine gorm beg gn'^fc^wS befprod^en 
n)erben, bie nic^t toeniger Slnlag }u SReinungdDerfd^teben^eiten giebt: 
bai^ imtntlfiHe S^rrefein* Ttan nennt ^impulftt)'' fold^e ^anblungen, 
bie burd^ abnorme 2)riebe bebingt unb eingelettet finb, unb bei benen 
ber Sntrieb jofort bie ^anblung aui^Idft, ol^ne bag eine llberlegung 
bajtmfd^en tritt ober aud§ nur bain)i|d^entreten !ann. 3n fold^en 
impulfit)en 2[ui^briid^en toerben unter Umftanben blog aHerlei l^armlofe 
unb t^orid^te ^anblungen begangen, aber t^ f5nnen aud^ bie berfd^iebenften 
Unt^aten, mie Q^x^i'dxnnq t)on (Segenftfinben, Riebfta^I, ©ranbftiftung, 
SHnbi^tdtung, @elbftt5tung unb 2:5tungen unter ben mannigfaltigften fe^ueUen 
83e{mifd^ungen ftattfinben; unb boc^ ift bie 99eftnnung, menigftend in ben 
reinen gdQen, nic^t getritbt; bemgemiig fe^It auc^ nad^^er bie (£r« 
innerung fur bai^ ©efd^e^ene burd^aud nid^t. Slud^ ift eg fiir bie Riagnofe 
nid^t entfd^eibenb, ob nad^l^er eine me^r ober meniger ftarle SWeue folgt. 
2:reten fold^e impulftbe Slul^britd^e bei ®eifteiSlranIen auf, j. 83. bei 
periobifd^er SRanie, bei SReland^oIie, bei epileptifc^em 3rrefcin, fo ift eg 
fd^on letne ganj leic^te ©ac^e, ben Saien Don ber Unmiberftel^Iid^feit ber 
Iriebe ju uberjeugen. Ungleid^ fd^toerer getingt bie§ aber, menu ftc^ 
biefe Slugbriid^e bei fd^einbar gefunben ^erfonen einfteUen, ober menu ftd^ 
itber^aupt noc^ @)ebanlen unb Uberlegungen 5n)ifd^en bie ^anblungen ein^^ 
fd^ieben, fo bag eg pd^ nid^t meftr um rein impulpbe Sorgfinge l^anbelt. 3n ber 
Xl^at lommen aber bie impulfiden ^anb(ungen bei boUig normalen ^erfonen 
gar nid^t bor; bielmel^r entftel^en fie ganj t)om)iegenb auf bem 93oben 
ber angeborenen (fettener ber erworbenen) Regeneration unb fdnnen ent^ 
toeber nur boriibergel^enb einmal ouftreten, ober ftd^ in unregelmfigigen 
3eitrdumen mit ober ol^ne $(nlag n)ieber^o(en, ober enblic^ in t^pifc^ 
periobifd^er SBeife toieberfe^ren, mobur^ fie bie gorm beg periobifc^en 
Srrefeing annel^men. SSemerfengmert ift, bag atte biefe Slugbriid^e bon 
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IQxptxlxdjm ©tSrungen, tndbefonbere Don fold^n bed 9?ert)€nf]9ftemd unb 
tor allem ber Slutt^erteilung beglettet ftnb, fo bog }. 9. ein SSenfc^ 
n>ai^renb bed tmpulftuen guftanbed ein ungem5^nli^ blaffei^ ober ge« 
t5tetei^ ©efid^t l^aben !onn. 9luf bent geiftigen ®eb{et giebt qu(^ ber 
Umftanb oft einen 3(n^oltd))unlt, bag bte ^onblung fur ben 93etreffenben 
felbft eBenfo uberraf^enb unb unt)erft3nb(id^ ift, mie fur bte anbem 
SKenfd^cn. Slur trtfft bieg nid^t intmcr in t)oIIcm SRofee ju. @o !ann ftd^ 
ettOQ unter SRittoirlung bt^Wof)ol^ ober ber ©onnen^t^e an ben ^f felt 
bed S^'^^ oi>c^ i>^i^ Siferfudgt p(5^Ucl^ ein imputfit)er Sludbrud^ mtt 
aU fetnen Solgen anfd^Iiegen. aidbann tft tool^t bie 9lrt unb ber ®rob 
ber 8lffeftauj5erung fiir atte SBetelligten unberftfinbUd^, aber ber Slffeft 
felbft {ft na(| feinem ganjen gnl^alt too^l t)erft(inbltc^. @d burfte tnbed 
nid^t uberftuffig fein, l^ler bte fru^er cinge^enb begriinbete SBamung ju 
wieberl^olen, bag man ntd^t jeben Slffeft lebigltd^ bedl^alb, tocil er einen 
l^o^en 6^rab annimmt ober auf pf^d^opat^ifc^ gef(|dbigtem Soben auftrittt, 
fttr patl^Iogifc^ ober gar fiir ed^t impulftti l^alten foD. 

@ine SSermed^dfung ber tmpulfiben Sludbrud^e ntit ben 
Stoangdantrieben fd^etnt auf ben crften Slid fc^r leic^t m5gltd^, toeil 
beibe bad ftberrafd^enbe, Unt)erftdnblid^e unb bie jn^angdmdgige SSeeinfEuffung 
bed ©eiftedlebend gemdn l^aben. gnbed tft bcim 3tt>on9^benlen nur ber 
8lntrteb felbft uberrafd^enb unb unmibcrfte^lid^, tt)d|renb ber Studful^rung 
nod^ SBibcrftanb gelclftet ttierbcn lann. 93ct ed^t impulfitjen Sludbriid^cn 
f Dlgt bad liberrafd^enbe erft ber Zl^at nad^ ; itbcrbtcd lommt bad QvoanQ^^^ 
benfen bei 3)egenerterten feltener t)or unb fu^rt uber^aupt faft nie ju 
fe^r gemaltfamen unb gefd^rlid^en Sludbritd^en. 

^ier tft mol^l aud^ ber beftc Drt, urn bie einft fo t)erbreltete Sc^rc 
t}on ben SRoitoittotitca }ur 83efpred^ung ju brtngen. Sl^an fprac^ biel 
bonSIepto*, 5p^ros=, 9l^ntp]^omante unb ja^lreid^en anbercn 2Ranien 
unb moUte bamit anjeigen, bag ein in feinem $erfonleben fonft unt)erfe^rt 
gebliebener SRenfc^ t)on einem etnjigen Eranl^aften Srieb t)dllig itbertodltigt 
werben fSnnc, unb bag bie ieiocilige 2^ot bed ©tc^lend, Sranbftiftend 
u. f. m. im S^ftanb ber ®eiftedft5rung begangen ttj^rbe. ^n folder 
gaffung ift jebod^ bie ganje fie^re unrid^ttg. ^anbelt ed ftd^ babei toid^ 
lid^ um ed^t impulfitoe 8ludbriid^e, fo ift aHerbingd nac^ arjttidEier 2luf^ 
faffung ein, menu auc^ fliic^tiger, pf^d^otifd^er S^ftanb Uorl^anben, unb 
cbenbamit bte freie SBtDendbcftimmung bed betreffenben 2Renfd^en auf== 
gcl^obcn. 9lber biefe Sludbruc^e fommen nur bei (Seiftedlranlcn ober aRtnber= 
wertigen Dor, unb menu fie ftc^ loirflid^ einmal bei fdEieinbar Oefunben 
cinftctten, fo Itegt bod^ meift etne angeborenc (ober erloorbene) Regeneration 
JU grunbe, bie nur Dom unerfa^renen S3eobad^ter nid^t rid^tig eriannt 
murbe. ^ud biefer Unfenntnid bed 2aien ge^en bann aud^ bie ^aupt^ 
fdd^Hc^ften aKctnungdDerfd^benl^etten l^crDor. S)cttn ttmtn bad fflorl&anben:^ 
fein ciner franl^often OeifiedDerfaffung erft bei ©elegcnl^eit eined SBerbred^end 
and Sagedlic^t gejogen mirb, fo entftej^t nur alljuleid^t ber Stnfdbeln, aid 
ob ber ©ac^Derftdnbige lebiglid^ bed SScrbred^end l^alber ben (Sefamt* 
juftanb fur franf^aft erflfire unb bie ®runbe bafur an ben ^aaren 
|erbei}ie^e; unb bod^ l^atte berfelbe Dormer meift toeber bad IHtd^t, nod^ 
bie $f(tc^t, noc^ aud^ nur bie 3R5gltd^feit gel^abt, bie erforberlid^en genauen 
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^eBungen u6er ettoaige ftranll^eiti^ieid^en anjufteQen, unb bie Unt^at 
lelbft Tudt bod^ mattered aud bem Sorleben bed Setreffenben in befonbere 
^eleud^tnng. 

3ft Q6er bie betreffenbe ^erfdnlid^Ieit unmittelbar \>ox bet Z^at 
^ax ntc^t pf^d^opat^ifd^ gemefen, fo !ann fte biefelbe aud^ nid^t im 3uf)anb 
ber SRonomonie Qui^gefu^rt |a6en; t)ielme6r mugten nun erft red^t forg^ 
t^Ittge (Sr^ebitngen bariibet ongefteOt merben, ob bet ber Zf)at felbft 
fonftige pf^^opatl^ifd^e 3uftfinbe etne StoUe jpielten unb ntd^t Dielmel^r 
^anj natitrtid^ begrunbete Zrtebe, bie barum lebigKd^ unter bem fxhUi^^ 
Teligi5fen ©ejtd^tdpuntt betrac^tet n)erben muffen. 

SJel^ren mir nun jurudC }ur angeborenen S)egenerQtion, fo tofire nod^ 
l>er 93erlQuf unb bie Sel^anblung ju be)pred^en. ^od^ {ft fd^on aUed 
ISefentlic^e teitS bei ber angeborenen 93elaftung, teil^ bei ber Unter- 
^c^eibung don ben ^f^d^ofen angegeben morben. 2)ie leid^teren gormen 
derlaufen gonj d^nlid^ toie bei ber Selaftung, bie fd^mereren dl^neln auc^ 
l>Qrin ber ^biotie. Dad ^injutreten don flitd^tigen pf^c^otifd^en guftctnben 
itnb bad Uberge^en in bauembe ^f^c^ofen lommt bei ber Degeneration 
burd^fd^nittlid^ l^duftger dor, aid iti ber 93e(aftung; bod^ bleibt intmer^iu 
bie SKe^rjal^t ber gfiHc mcnigftend don ben bauernben 5pf^d^ofen frei. 
'Sidmeilen ift bie angeborene @d^dbigung fo ftarl, bag bie Degeneration 
ttd^ aud innerer Sfotwenbigfeit )ur ^[^d^ofe n)eiterentn)idelt; ein anbermal 
•crfolgt ber ftbergang audfc^liefelic^ bur^ bie Ungunft ber flufecren SScr- 
l^aitniffe, fei'd baf bie lefeteren cbcnfo fc^abigenb wirlen toie bei ©cfunben, 
jeid, \>a^ fie erft burd^ bie S3eeinf(ugbar!eit unb ©d^todd^e ber Degenerierten 
ungunftig geftaltet tourben. 9{aturlid^ ift nid^t bei aDen fold^en ,, bauernben 
ipf^d^opatl^ien" jebc Scfferung im doraud audgefd^loffen. 

99ei ber SSel^anbtung ber angeborenen Degenerotion ift in erfter 
Sinie feftiufteOen , bag biefelbe nid^t fo audfid^tdlod ift, aid dielfac^ 
<ingenommen toirb. SBer baran fefl^filt, bag nid^t ttjcnigc Degcnerierte ein 
^anj ertrdglid^ed unb aud^ fur anbere nu^bringenbed Seben fiibten, ber 
toirb fid^ am cl^eften biejenige ^offnungdfreubigEcit bema^ren, bie ju jeber 
^ebei^tid^en Sinmirfung auf anbere erforberlid^ ifi. SBer bann noc^ ind 
"Stugc fafet, meld^ fc^redlic^ed Qerrbilb eincr SKenfc^ennatur bei ber Degenc^ 
Tation fic^ man(|mal entmidCelt unb meld^e ©efal^ren fitr bie gamilie unb 
l>ic SKenfd^^eit baraud entftc^cn, ber toirb nid^t um^in Knnen, bei ben 
^egenerierten fc^on in friil^efter Sttflcnb mit grSfetcm ffiifer atte ©d^obi^ 
^ungen bed ©eiftedlebend fem}u!§alten unb aUe gdrberungen ju benu^en, 
^erabc toie bei ber SBc^anblung ber ©elafteten. Merbingd ift bie rid^tigc 
iludbauer bei ber (Srjie^ung nod^ diel fc^toieriger, toeit ein ddOig befriebigenber 
<£rfoIg ^ier nod^ toenigcr ju emmrten tfi 9?ur oflju leid^ deriiert man bie 
®ebulb unb toirb ungered^t in ben Slnforberungen, ober man deriiert alien 
SRut unb derjid^tet bann auf bie notmenbigen SInforberungen an bad Stub ; 
man ^dlt fdlfd^Iid^ertoeife ettoad fitr fittlic^e @c^todd^e, toa^ Iranl^aft begrunbet 
toar, ober man l^dlt ettoad fttr Iranl^aft unb itnbeeinflugbar, toad tool^I 
nod^ gebeffert toerben fann, — furj, bie 93e]^anblung folc^cr Sinber fann 
nur bem toirllic^ flelingen, ber bem fritl^er genannten (@. 195) 3beale 
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bed @rjie]^er0 mdglid^ft nol^efontntt. Setber ift gerabe 6ei ben @(tem 
begencricrler Sinber melft bad ®egenlct( bet goH, unb fo lommt ci^, bofe 
bie ffintfcmung a\i^ bent ©Itern^auS l^icr oft bejonberi^ totxtooU, ift unb^ 
uber oiled Srinorten gilnftig mirtt. (S^anj til^nlic^ t>erplt ed ftd^ aber 
and) mit (Srmad^fenen. 2)ie 33er{e^ung ntandt)ed 2)egenederten in eine 
3rrenonftaIt, in bie er ja ftrcnggenommcn nod^ ni^t cinmol gel^oten 
tDurbc, mirft fo giinftig auf beffen ^perfonleben ein, ba| er fid^ nic^t nur 
inner^alb bet 9lnftoIt ganj befrlcbigenb onffu^rt, fonbern auc^ feincn 
8lngc|Srigen mefentlid^ gebeffert juriidgegeben merben fdnn, unb bag er^ 
foHd ntd^t ju ungunftigc SSer^filtniffe befteften, mitflid^ in fold^em 3wftonbe 
t)crblctbt. Smmer^in ift jujugeben, bofe bie ©rtoad^fenen unter ben 
®egenerictten red^t oft bci oHer SSorfic^t jebcr Seitung tolberftreben; unb^ 
ou(| fofern fie guten ®inffiiffen jugfinglid^ finb, legen Diele fo fd^Itmme unb^ 
unangenel^me ©genfc^often an ben Sag, bag man fid^ begniigen mu6, bie 
grSbften Sludmu^fe unb peinlid^flen golgen betfelben abjumenben. 

3. J)ie fonftitutionellcn minbertperttgfeitcn. 

©trenggenomnten foDte bie Uberfd^rift fur blefe brittc unb le^te Oruppe 
lauten: Oemifd^te SRinbertoertigfeiten (@. 121); aber bie Sei^^^ 
mifdt)ungen, toelc^e bie eriDorbenen SRinbertPerttgleiten butd^ bie angeborenen 
erieiben, ober bie le^teren burc^ bie erfteren, finb fd^on fo grunblid^ er* 
firtert, bog l^ier nic^tS mel^r l^injugefiigt ju merben brouc^t. Qur 
Sefpred^ung finb jefet nur nod^ biejenigen gormen iibrig, tocld^e ben 
fonftituHoneCcn ^pf^^ofen entfpred^en, indbefonbere bie Sronf^eitdbilber 
ber i^^pod^onbrte unb ^^fterie. ®iefe beiben tperben puftg im 
SSereln mit ber fc^on (@. 6) befprod^enen ®pilepfie unter bem 9Jamen 
„ber grogen 9?eurofen", ber „breiten Sterdenleiben" 5ufommen:= 
gcfogt. Slud§ mand)e ber fd^Iimmern gormen Uon SReuroft^enic tourben 
liefer ju red^nen fein; jebod^ ift biefeS beliebte ©d^Iogmort ^eutjutoge fo 
bielbeulig genjorben, bog ed el^er Dertoirrenb toirft. 

Ubcrl^aupt mirb bie 9lbgrenjung bicfer fonftitntionellen 
SKinberttJcrtigfeiten unter fic^ unb Don anbcrn ^Pf^d^opotl^icn 
boburd^ fel^r erfd^mert, bog bie meiften Soien unb fogor nid^t tpenige 
airjte — obgefel^en Don ben oudgefprod^enen gfitten Don ©pileofie — foft 
jebe ^SRcrDofitat" bed meiblid^en (Sefd^Ied^td ol^ne iDeitered old ^tiftcrie 
bejeic^nen unb bie bed mdnnlid^en old ^^pod^onbrie, ober moberner old- 
9?euraft^enie. 2)urd^ biefc ebenfo bequeme old untoiffcnfd^oftlid^e Unter* 
fd^eibung luirb ober nid^t nur bie 93eurteilung, fonbern oud^ bie SJel^onblunft 
ber ^ronfen gonj emppnblid^ beeintrod^tigt. Sinbrerfeltd mug jugeftanbeu 
loerben, bog bie SSerfc^lDommcn^eit bed Soienurtcild burd^ bie Sonftitutiond* 
fd^abigung felbft mitbegriinbet ift; murbc bod^ fd^on (©. 76) beim SBilbe 
ber fonftitntionellen 2Reland§oIie eingel^enb noddgetoiefen, bog bod befonbere 
©cprfige berfelben unter onbrem eben in ber Unreinl^eit ber gormen, im 
®emifd^ Don Oefunbem unb Sronfem, in ber mongell^often Sludbllbung ber 
©injelbilber beftel^t. ^^ Sbenfo, toie bort bie (gemifd^te) melond^olifd^e 
aRinbermertigfeit ben flbergong einerfeitd jur angeborenen SRinberroertigfctt 
onbrerfeitd jur ^JJf^d^ofe Dermittelt unb ju gleic^er 3^^* Dcrmlfd^t, trifft 
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bte§ aud^ fur bie ^anll^eitdbilher ber ^Qpod^onbrie unb ^^fterie ju; 
ebenfo, mie bott primorbiole Sittflfiffe eine niid^tige 9to0e fpielen, unt)er:' 
mittcltc ©cffcrungcn irnb Scrfd^Iimmcrungcn ciittretcn, bcr aScrlauf ^fiufig 
periobtfd^e @d^manlungen jeigt unb fic^ oft u6er Salute unb ga^rjel^nte 
l^tnjicfit, — cBcnfo ift bieiJ bci ben auj^gcprftgtcn lonflitutioncDcn SKinbcr* 
n)ertig!eit6n ber gfoQ. S){ei^ foQ in golgenbem nod^ eingel^enber beleuc^tet 
iperben. 

a) ^ie {^)rtPod|oitbrie* 

Unter ^^pod^onbrtc pflegt bcr 2aie jebe ubertrtcbene Sfronl^eitSfurd^t 
}u Derftel^en ; itbertrieben nennt er aber furjmeg jebe ©emuti^beunru^tgung, 
fur bie cr fcincn ^inreid^enbcn Orunb crficl^t. ®nc fold^c 8luffaffung gicbt 
nun naturlid^ ju jo^Ireic^en S^rrtiintern Slnlag. ®er Sale ift meift gor 
nic^t im ftanbe ju unterfd^eiben, ob toirflic^ eine Ubertreibung t)or(tegt; 
felbft bcr Slrjt fann nid^t imnter mit boiler ©id^er^eit beftimmen, ob eine 
aSeunrul^igung gong ober teilmeife ber 93egrunbung entbe^rt. @inige 
99 e if pie (e ttcrben biefc Slngaben am beften crifiutem. SBenn jemonb bcs 
furd^tet, er (eibe am 3ungen!rebd, n)eil er gemiffe SSerdnberungen on feiner 
3unge bemerit, fo braud^t bieS bod^ an fi^ nid^td Ubertriebened }u fein, 
felbft menu bie SSerftnberung in ber Il^at ^armlofer SRatur ift. Bber 
2aien, benen biefe 93efurc^tungen iibertrieben erfd^einen, pflegen biefelben 
einfac^ mit bem SSort ^^poc^onbrie nieberjufd^Iagen, unb fie ful^Ien ftd^ 
bagu um fo mel^r bered^tigt, totnn aud^ ein Slrjt i>a% SSorl^anbenfein einer 
^ebglranf^eit in 8lbrebe jie^t. SBenn nun aber ber mit KrebSfurd^t 
S3ebaftete pd^ burd^ bie SSerp^erung etncg befonberi^ t)ertrou«n8tt)iirbigen 
©ad^Derftfinbigen mirllid^ gang beru^igen Ifigt, fo lag fitter leine ^^po:: 
d^onbrie t>ox, aud^ bann nid^t, toenn bie gurd^t felbft eitoa^ UbertriebeneS 
l^atte, alfo eitoa burd^ eine angeborene SRinbern)ertigfeit unt)crbaltnidmd^ig 
gefteigert toor. — ®n anber 9KaI ftettt ftd^ mirflic^ eine ^^poc^onbric 
mit i^ren iibertriebcnen 93efurd^tungen im gufammen^ang mil cinem $erj* 
ober ©el^imleiben ein. @o(ange aber bag gu ®runbe liegenbe Seiben 
nid^t erfonnt ift, fie^t ber Saie bie betreffenben ©efiird^tungen fur nid^tS 
anbereg aid fitr SSerfteUung ober (£inbilbung an; unb n?enn bad ®runb^ 
teiben gmeifellog feftgefteOt ift fo n)ill ber Saie oft erft red^t nid^t gugeben, 
bag eine franl^ofte Ubertreibung, eine ^^pod^onbrifc^e Seimif^ung gum 
Sranfl^eitSbilb borliegt. — 53efonber8 fd^toierig ttjirb bie Sage, menu e§ fid§ 
etma um bie golgen eined UnfoKd l^anbelt, toobei (Sntfd^tibigungdanfprud^e 
er^oben n)erben. ^ ^Idbann l^at man gmifd^en abfid^tlid^er, unabfid^tltd^er 
unb Iranf^after Ubertreibung gu entfd^eiben, unb biei^ fann nid^t allein bem 
Saien, fonbem au^ bem 3lrgt faft unm5glid^ merbeu, loenn er nid^t bie 
gauge jperfSnltd^leit unb il^re aSerl^filtniffe f^on borl^cr lannte unb aud^ 
femer genau beobac^ten fann. 

3)ad toxi^tx^^it Qtx^tnbtx ^t)po<S)on\>xit ift bai^ primorbiale 
Sluftreten toon Sing ft. S)iefeS 3ci(^en ^at biete a^nlid^feit mit ber 
^SttJAWfl^onfift" r nwTC fcl^It bei ber ^^pod^onbrifd^en Mngft bie ©nfid^t in 
bag SSerfel^rte. 93effer eignet ftd^ ba^cr ber SSerglcic^ mit ben — 
ebenfaUd primorbialen — SBa^nborfteUungen, um fo mel^r aid bei 
©teigerung ber ^^poc^onbrie toirflid^e SBal^nborfteHungen auftrcten. S)er 
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@tnbrud be§ U6ertr{ebenen unb Untiaturlid^en mirb e6en burc^ \>a^ 
^rimoibtale ^ert)orgerufen. 

@e§r empfel^leni^hiert ift ed, jmifd^en bent Suftt^n^^^il^ ^^^ i^^nt 
^ranl^eitj^bilb ber ^^pod^onbrie fd^arf 5U unterfd^eiben, d^nHc^ mie 
bie^ fd^on fritter (@. 58) 6et ber aRelond^olie fur n5tig erad^tet n>urbe. 
$Q))oc|onbrifd^e guge unb S^ftcinbe ftnben fid^ bei oQen m59lid^en 
$ft)d^ofen, bei t)ieten avtinbermertigfeiten unb bei ja^freic^en t5rperltd^en 
(Srfranlungen (im itblid^en @inn bei^ SBort^). ^t^bann finb fie me^r 
ober mentger mefentlid^e 93eftanbtetlc ber jctoeiligen Stanf^etti^bilber. ®ie 
^^pod^onbrie im cngeren ©imte, bad flaffifd^e S3ilb berfclben, ftcttt 
einei lonftitutionenc ©eloflung bor, beren pf^d^ifc^e ^aupterfd^einung 
— genoucr gefagt — barin befte^t, ba§ ftc^ ber SBetteffenbc ,,mit 
unbegrunbcter unb franll^after Surest unb ?lngft t)or bro^cnber 
ober borl^anbener fd^merer, Diettetd^t to Wicker ^ranfl^eit mit fcinem 
ffSrperjuftonb unb bejiel^ungStoeife aud^ mit feinem Oelfiei^juftanb 
befd^fiftigt". DicfeS ©id^befd^fifttgen mit bem elgenen 3wftfl"^ W ^^"^ 
9tet^e !6rperlid^er unb geifttger ©tSrungen jurgolgc: franf^afteSmpftnbungen 
ber berfc^tebenften 9lrt unb in ben berfc^iebenften ^5rpergegcnbcn, @t5rungen 
in ber Slutberteilung, ©d^IafUofigfcit; f enter etne gebriidfte ©timmung, 
felbftfu^ttgeS SBefen, aiucfftd^tSloftgfeit unb Unrul^e, unb jur Slbwe^r am 
bcffen forttofil^renbe SScr^utungSmagregeln mit oft moglofer SSertoeid^ 
lid^ung, unb bie Slntoenbung aller mogltc^er unb unm5gUc^er ^urberfud^e. 
®iefe ©tSrungen felbfl finb feineStoegS, toie ber Saie glaubt, immcr nur 
golgeerfd^cinungcn ber ffrant^eit§furd^t; fie Knnen primorblol auf* 
tretcn unb felbftdnbige Seglelterfd^einungen, ja Urfod^en biefer ^ronf^^ 
l^eitgfurd^t fein; auf jebcn gott finb fie fel^r geeignet, ben Slngftjuftanb 
erl^cblid^ ju fteigern. 9?eben oDebem ge^t regelmfifeig etne Slbfd^toftd^ung 
im allgemeincn Oefii^Igs unb SBtllenSIeben ein^er, S^nlid^ tote eS 
oben (@. 71) oI§ ?tu§gQng mand^er ®eifte8fran!^eit befd^rieben wurbc. 
greube unb Scib ber 9?ebenmenfd^en berul^rt ben ^^pod^onber toentger 
ate friil^er, aHeg, toag i^n nid^t unmittelbor angel^t, bleibt il^m gleid^giltig, 
unb nit|t elnmd, toa^ t^n ange^t, ttjedtt tmmer eine entfpred^enbe ©eful^te^ 
ftimmung. SKond^e ^^pod^onber emppnben biefe Slbftumpfung be§ ©efutjte^ 
Ieben§ peinlid^, aber nid^t entfernt fo fd^merjlid^, ate bie§ bet ber „ftumpfeu 
Seere*' bc§ aWeland^oliferS (@. 45) bortommt. SReben biefer Slbflumpfung 
l^er ober an ©telle berfclben jelgt ftc^ fel^r ^fiupg elnc unerl^orte ©elbft= 
fud^t, ein SHeib, SRifetrauen, launid^eS SBefen, unb aO bie^ trttt ben 
8(nge^5rlgen gegenuber befonber^ l^erbor, ma^renb grembe noc^ Wngere 
3eit riidffid^t^boH be^anbelt toerben. SSon elner berartigen Sl^arofter* 
berfd^Ied^terimg loerben naturlid^ bie eblcren Staturcn, toclc^c ©elbftjuc^t 
ju uben getoS^nt finb, toeniger befallen; aber aud^ fie bleiben nid^t ganj 
bcrfc^ont uub Diele leiben bann unter ben ©elbftonflagen toegen i^reS 
S3er]^alten§ red^t erl^eblid^, toenn auc^ n)ieberum toentger, ate ber SRelan^ 
Rotifer. S)ie SBillenSfd^ioad^e Sugert fid^ namenttic^ in einer Unentfd^Ioffenrs 
l^eit, bie in fc^merern gollen bigjoeilen einen fo l^o^en ®rab annimmt, 
bag ber Sranle fid^ nid^t me^r ju ben einfod^ften ^anblungen, jum Sin* 
unb SluSHeiben, jum ffiffen unb Irinfen ge^5rig aufjuraffcn bermag. 
Sead^tenSmert ift, ba§ allc biefe Slufeerungen einer allgemeincn ©cfu^te:* 
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unb SBiQendfd^tDdc^e tbtn^oM n\<S)t blog f^olgcerfc^einungen ber nbtr> 
trtcBcncn Kranl^eitSfurd^t finb, fonbcrn jugleid^ mit bcr ^anl^cit fel6ft 
ouftrcten unb mtt berjclBcn fottfd^rettcn, fo bag 6alb ntd^t eternal me^r bcr 
Stonf^eitgfurd^t felbft eine cntfprcd^cnb ftaric ©cfu^tebctonung ju tetl tt)ttb, 
unb fc^Heglid^ auc^ bie ^utDerfud^e ntd^t me^r mit bent iSifer betrieben 
tocrben, bcr cigcntfid^ ju ermarten ttjftre. 

S)lc eftcn gefc^tlberten geic^en finb fur ba§ Haffifd^e ffranf^eltSbilb 
ber ^\)poi)onbx\t unerldglid^ unb maggebenb. ^aneben ober beobad^tet man 
oft berfd^iebenc weitcre, bie bag 93Ub ber lonfiituttoneHen ©c^ablgung ber^ 
boOftfinbigen l^elfen. S)a blefelben nur tm 3Mffl^*"Ctt^ong mit ber ©nt^* 
fte^ungggefd^id^te toerftdnblid^ finb, fo miiffen mir un§ junttc^ft bicfer 
jumenben. 

S)er toid^tigftc Slnteil on bcr ©ntftc^ung ciner ^^pod^onbrie 
faHt ber SPonftttutionSfd^abigung (@. 71) ju. S)ie ^^po(|onbrie fann 
alfo jugleid^ mit ©e^imtranf^eiten unb anbern fd^meren SBecintrftd^tigungen 
bed ©el^irniS ouftrcten ober nod^ beren Slblouf jurudbfciben. ^n ber 
grogen SRe^rjol^I ober l^onbelt c§ fid^ um ba§ ungunftige Bufommen:: 
mirlen Don ererbten unb crmorbenen ©d^ftblid^fciten, mit onbern SBorten 
um bie ©teigerung ciner ongeborcnen aRinbcrincrtigfeit — in§^ 
befonbere ber SBctoftung — bur^meitcre ungiinftige (Sinfluffc unb 
Seimifd^ungen, olfo um eine gemifd^te SKinbernjcrtigfcit. 

3)iefc ©teigerung DoIl5ie^t fid^ in mannigfac^er SBcifc: ba§ cine SMol 
tnirb bie erblid^e SScronlogung burd^ Srjic^ung unb 93eifpiet t)on ^ugenb 
ouf in fold^e SBol^ncn gelenft, bag bie SSorgdnge im eigenen fiebcn, jumol 
bie bed j^orperd ungebii^rtic^ in ben SRittelpunft ber gonjcn ©ebonfenmclt 
ruden; unb biefe ^gentumlid^Icit mirb bonn f pater burd^ ben SRongel 
eine§ befriebigenben SerufS, burd^ ben Umgong mit OcfinnungSgenoffen, 
burc^ ungeeigneten Sefcftoff unb a^nlid^c @d^abigungen berort t)ers 
fc^Iimmert; bag ber gonje ^ranl^eit§t)crlauf fid^ Icbiglid^ oB eine t^erfel^rte 
S^oraftercntmicflung barftcHt. Sine berortige untiermerfte SBctter^ 
entn^idflung miberfprid^t bem lonftitutioncQen Qvlq ber ^^pod^onbrie nid^t 
im geringften; freilid^ fann fie fur fid^ ottein ben SemciS ber franl^oftcn 
SonftitutionSfd^obigung nld^t erbringen. — gur eine fold^c fprid^t Diel c^cr 
fotgenber SSeilouf: ein bigger fd^cinbor gcfunber 2)lenf(| ttjirb burd^ bie 
SKod^rid^t bom 3:obe cincS 9lnge^Srigen, burc^ bie podfenbc ©d^ilbcrung 
ciner beftimmten Sronl^eit, burd^ boS Sffuftrcten ciner SSoItefeud^e in eine 
fold^c 9lufregung t)erfe^t, bog er „nid^t mcl^r au8 bcr 8lngft ^inoudfommt" 
unb botb bod ouggefprod^ene S3i(b ber ^^pod^onbrie bietct. ^ier finb bie 
fd^Iimmen golgen ber ©cmilti^erregung fo auffaDenb, bog fd^on boburc^ ber 
Scrbod^t ciner Ironf^often ?prabi§pofition gered^tfertigt ift, unb fcl^r l^aufig 
fteUt ei^ fid^ l^croud, bag a^nlid^e 3^id^en ber ^Qpod^onbrie fd^on fritter 
borl^anben maren unb nur nid^t fo beutlic^ l^erbortroten; {a felbft eine 
ongeborene SRinbertoertigfeit nidrc fd^on Ungft noc^tt>ei§bar gen)efen, tpenn 
man itber^oupt borouf geod^tet ^otte. 

atS befonberS ergicbige ©clegcnl^citgurfac^ctt gclten bie (Sr^: 
franfungen be§ UnterleibS, beg ffl?ageniJ, ber fieber, ber ®efc^Ied^t§« 
organe. griil^cr ging nion fogar fomeit, biefe ®rtranfungen ^unterl^olb 
ber ?tippen" fur bie cinjig mefentlidbe Urfad^e ber „$^po(|onbrie*' 
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ju crllftrcn. Man ^at after jcfet eriannt, ba^ bic ©tdrungcn ber UntcrlelbS* 
tl^litigfett jum Xeil nur t^olgeerfd^etnungen ftnb, unb bag aud^ ba, too fie 
an ber (Sntfte^ung beg Seibend toirflid^ beteiligt finb, bied meift nur auf 
bem Soben ber angeSorenen SRinbertDertigfeit mdglic^ gemorben tfi 93on 
fonftigen ^anl^eiten berbtent nod^ bie Suftfeud^e angefu^rt ju tt>erben, 
ipdl eS l^iebei am el^eften DerftSnblid^ mirb, mte fel^t ft^ I5rperUd^e unb 
geiftige ©d^fibigungen gegenfeitig beeinfluffett; unb tuie fd^toer fic^ mand^mal 
ber ^nteil beiber an ber Sntftel^ung unb ^ugerung bed Sfranf^eitdjuftanbd 
beftimmen Idgt. S)te Sebeutung biefer 2;^atfad^e iff auc^ fur bie ubrigen 
^anf^eiti^urfac^en fel^r ju bead^ten; beun ftd^erlic^ murben manege 
©d^ciblic^feiten leinen ^alb fo fd^Iimmen SinfKug auf bad ©emutdleben 
auSitben, menu nic^t ungeeignete 93e(e]^rungen unb fd^reddid^e @d^i(berungen 
ber m5glid^en ^olgen bie unmittetbar fc^dblic^e 3Bir!ung fieigern ober gar 
erft bie ^anl^eitdfurd^t ^ert)orrufen murben. SSefonberl^ gefd^rlic^ in 
biefer ^infic^t finb gemiffe poputdre ©d^riften, bie auf bie ^u^beutung 
ber (ei^tgldubigen ^enge bered^net finb; aber aud^ \>a§ ^onterfationl^^ 
legion ftiftet mand^en @d^aben, unb felbft bie befte ^ele^rung tann einen 
nad^teiligen Sinffug nie ganj au^id^Iiegen, toeil ber Saie unb fogar mand^er 
Strjt, fofern er jur ^ijpoc^onbrie gencigt ifl, fiir jeinc ^JJerfon nur bai^ 
99eunru]^igenbe ^erauSIieft unb jur Sierfd^Iimmerung feined g^f^^"^^^ 
t)erhienbet. ^auptfdd^Iic^ aui^ biefem ®runbe murbe benn aud^ fd^on in 
ber @inleitung ju biefer ©c^rift (@. 4) barauf aufmerffam gemac^t, bag 
dngfttid^e ©emitter auf {ebe berartige ©elbftbele^rung Derjid^ten foUten. 
^el^ren mir t>on biefen (Sntfte^ungi^urfac^en juriidt ju ben 3^^^" ber 
^^oc^onbrie, fo burfte ed einleuc^ten, bag bie frant^afte erblid^e 
^eranlagung, Dor aDem bie angeborene 93e{aftuug einen toefentUd^en 
Sinflug auf baiS ganje Sranl^eiti^bilb auSuben lann. 9}et 
!rdfttgen 9taturen mirD berfelbe jtoar me^r }urudtreten; urn fo me§r fpiett 
bei ben fd^mac^en bie ^reiibare ©d^todd^e" eine StoUe, unb eben 
bamit toixi bad ^i(b ber ^^poc^onbrie burc^ bad ber 9ieuraft^enie 
bertoifd^t. SSiele $erfonen t>erfaQen in eine fdrmlic^e ©emutdberftimmung, 
menu fie bie gemol^nte ^oft bie regelmdgige 99en)egung im greien ents^ 
be^ren, menu i^re ©tu^Ientleerung nid^t bdQig geregelt ift, ia fd^on, menn 
fie ein ^ciged Qimmex betretcn ober bad 83orometer im ©in!en 
bcgriffctt ift. S)iefclbe SBirfung cntfalten aud^ bie geiftigen Sinfluffe, toie 
bad Sefen einer aufregenben Srjd^Iung unb berglei^en. ^nbrerfeitd 
faun bie S9efriebigung ber gemol^nten ^ebitrfniffc ober eine be^aglic^e 
9nregung unb Slblenfung gerabe bei fold^en S'iaturen aud^ eine ubers^ 
rafc^enb gunftige SEBirfuug auduben unb ben ©emutdbrud unermartet 
tocgne^men. @ine berortig gefteigertc SBed^feltoirfung jtoifd^en 
fSrpcrlid^en unb geiftigen SSorgdngen ISnnte nun freitid^ 
aud^ baburd^ entfte^en, bag bad SSetreffenbe fid^ ganj toidenlod 
all f einen Saunen unb ©timmungen ubertdgt; aber bie Srfa^rung lel^rt, 
bag blefc erl^ai^te 93eclnflugbarfcit bed ^JJerfonlebcnd fe^r l^fiufig mlrflid) 
t)on Sxanf^eitdeinfluffen l^errii^rt ober menigftend mit baburc^ begrunbet 
tft. ^ S)enn ber ©efunbe fpurt fold^e einfluffe jum 2eil uber^aupt nic^t, 
felbft menu er genau barauf ac^t^at; anbere fpurt er mcnigftend ni^t in 
unangene^mer SSeife, wieber anbere empftnbet er erft, roenn er felbft 
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<in9e9riffcn Ift, al\o im 3wft^i»i> ^^^ ervoorbcrten ajltnbcrlDcrtigfcit. 93ctm 
Sdaftctcn bagcgcn gcprt {o cin gcroiffer ®rab t)on „gcfteigcrtcr @ncg6Qr:= 
text unb SRanget an Sbenmng" ol^ne^tn )c^on ju ben ^ant^eit^jeid^en, 
unb biefe 6tlben fid^ bonn unter bem (Sinflug neuer ©c^dblic^feiten boUenb^ 
^ur t)er^(ingniduon6n SEBed^felroirfung jmifd^en ^drper unb 
^ctft toeitcr. SSon clnem fold^en fc^Ier^oftcn 3^^^! tt)utbe allerbing^ 
jc^on fru^cr (@. 172) gcf proven; abet in fo ouggcprfigtcr SBelfc lommt 
bie gefteigerte SBec^fetmirfung jmifd^en S5rper unb ®etft faft nut Bet ben 
xetjbar f^mad^en unb jugleid^ fonftitutioned gefd^dbtgten 9laturen t)or; 
^ttt bod^ Qud^ unter Soien jiemlic^ allgemein bie ungeh)5^n(ic6e 99eetnf(ug^ 
iaxMi bei^ ©etfieg burc^ ben fi5rper (unb umgefel^tt) aU bejeic^nenb fur 
^Qpod^onber unb ^^fterifd^e. 9(uf bie 93ebeutung 6ei le^teren mecben toir 
))emn(ic^ft jurudRommen. Qnx 93ermeibung bon SRigberftSnbntffen foK l^ier 
nur noc^ audbrudtlid^ bemerft n)erben, bag bie geftfteHung beffen, n)ad 
^ur Iranll^aft gefteigerten SSed^felhiirlung ju red^nen fei, nic^t immer fofort 
fid^er gelingt. 83ei einem SRanne, ber fru^er ein pl^Iegmatifd^ei^ Xempera^ 
ment unb groge SSiUendftarle §atte, nun aber reijbar erregt unb unent^ 
td^Ioffen ift unb ftc^ bon alien ^teinigleiten angreifen (dgt, tpirb aud^ ber 
Saie bag ffranl^afte beS 3wftanbe§ nid^t ganj in ?l6rebe ftetten, SSenn 
eg ftd^ a6er urn ein bon ^aufe aug reijbareg, miHengfd^mad^eg, unerjogeneg 
3nbit)ibuum ^anbelt, bann to'dxt bie Unterfc^eibung jmifd^en ©efunbem unb 
^anfem gar nid^t me^r m5glid^, faUg ftc^ nid^t §ier gerabe meift frul^^ 
^eitig anbem)eitige franf^afte ©tdrungen einfteUten unb }ur (Sntfd^eibung 
beitrugen. @6enfo mufe man beffen eingebeni bleiben, bog bie inbibibuettc 
5Prabi§pofition (@, 126) fel^r berfc^ieben ift, fo bafe bie naturlid^e Seein^: 
ffugborleit j. S. eineS fiinbeg burd^fd^nittlic^ meit grSfeer ift, ate bie einc§ 
.^rtoad^fenen, bie eineg ©ubKnberS grdger, ate bie beg SRorbldnbetg u. f. f. 
©omie man aber bie betreffenbe ^perfonlld^feit nur mit i^rcggleid^en 
jufammen^dlt, laffen ftd^ in ber 9tegel ^inrei^enbe Snl^altgpunfte bafur 
geminnen, ob bie SBed^felmirfung Iranf^aft gefteigert ift ober nic^t. 

^ier burfte eg aud^ am ^la^e fein, eine fru^er biel erdrtertc 
Srage ju befpred^en, oh ndmlid^ bie ubertriebene ^rQuf^eitgfurc^t 
beg ^Qpod^onberg nic^t aud^ im ftanbe fei, ^ranfl^eiten, mie 
J. 99. aWagenlrebg, ju erjeugen. 3n blefer gaffung ift fie freilid^ 
unbcbingt ju bemeinen; bagegen borf nid^t in Slbrebe gejogen merben, bag 
mannigfad^e Iranf^afte @t5rungen, mie 2)urd^fa(Ie, SSerbauunggbefd^merben, 
^erjfcfimpfe unb bergl. bom SorfteHunggleben l^cr burd^ SSermittlung beg 
9?ert?enf^ftemg auggeteft merben, unb bag bie ®efamterna|rung beg ffSrperg 
l^leburc^ oft fd^mer beeintrfld^tigt mirb. 

aSon meiteren ®gentiimlidt)feiten ber ^^pod^onber berbient Srmd^nung, 
bag fic^ bie itbertriebene ^ufmerffamfeit nid^t immer 6(og auf bag 
Wrpcrlid^e, fonbem bigmeilen aud^ auf bag geiftige unb geiftlid^e 
Seben bejie^t. Sine folc^e ^JJerfanlid^feit lommt bann noc^ meniger ate 
bie belafteten JWaturen aug ber ©elbftjerglieberung unb ©elbftjerfteifd^ung 
i§reg inneren ajlenfd^en (@. 154) l^eraug; fie jcrmartert fid^ in atten 
mSglid^en felbftgefc^affenen 5pflid^ten, unb totnn ber 3«Ponb fid^ t)cr* 
fd^Iimmert, fann eg former faOen, ju entfd^eiben, ob ein l^^pod^onbrifd^eg 
Snefein mit meland^olifd^er g&rbung ober einc 2ReIand^olic mit 
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]^Q))0(l^otibrif(i^er 99eimif(l^ung t)orI{e9t. ^^nlid^ ge^t e§ aud^ mit bett 
©renjbejielbungen jut ^^fterie; bod^ ftnb biefe Unterfd^eibungdfunfte 
bnnn t)on untetgeorbneter Sebeutung, menn man nur t)on ber ^^po^onbrie 
felbft bie rid^Hge Suffoffung ^at S)er l!l6ergong jur aSerrudtl^eit 
boUjiel^t ficl^ ebenfoUi^ oft foft unmerHid^: ber ^ranfe fud^t jundd^ft [eine 
®efti§Ie burd^ aUt mdglid^en Sttber ju beranfd^oulid^en : in {etnem SRogeii 
fei eiJ gerobe, tt)fe toenn cr eincn grofd^ borin 6e^crBcrgc, in fctncn SJerbcn^ 
q(§ bearbeite fie jemanb mit glu^enben 3<^nflC" ^^^ htXQl. Slber biefe 
allegorifc^e SluiSbeutung gel^t aQmd^tid^ in eine itvangdmdgige 
Umbeutung fiber; ber ^anfe gloubt an bie mirflic^e SRijs^anblung. 
burc^ S^dfd^e unb 80^9^^, unb bnmtt ift ber ®runb ju einem f5rmlid^en 
SBal^nf^ftem gelegt, genau \o, tok ei^ bet SSerrudtt^rit mit 99ee{ntr&d^» 
tigung§tt)a§n gefc^Ubert tourbe. ©d^Heglid^ ift nod^ ju ertoft^nen, bag bie 
$9))Oc^onbrie bii^toeUen in ©d^toaclfinn unb SIdbfinn enbigt, toobei 
ber Shrank einem immer Qeinlicleren, drmlid^eren unb unfd^dneren S^reiben 
unb ®ebaren anl^eimfdQt. 

©IMtd^ertpeife ift ber Sui^gang in ®eifte§lranll^eit nid^t gerabe 
l^duftg; aber mo er ftattfinbet, beftdtigt er in l^ol^em SRage bie Sluf:^ 
a jfung, bag bie ^^pod^onbrie totrllid^ auf einer fd^meren !£onftitutiond:=^ 
d^fibigung berul^e. ^afiir f priest ferner bie 2:^atfad^e, bag fomo^I int 
3i?panb ber SRinbermertlgleit, mic in bem ber ®eiftedfranl^ctt ganj un:= 
bermtttelte SJefferungen unb SSerfd^Ilmmerungen fc^r l)aufi(j 
borEommen, unb bag man laum bei einer anberen Sranfl^eit eine fo(d^e 
Unabl^&ngigleit bon ben fiugetn (Sinfluffen, alfo aud^ bon ben SSel^anb:^ 
lunggberfu^en beobad^tet; erioeift fic^ bod^ bie SSerfe^ung in bie bermeint^ 
lic^ gunftigften SSer^dltniffe oft genug al^ bdUig mad^tIo§, mS^renb in ben 
fd^einbar ungiinfHgften eine unermartete unb toeitgel^enbe 83efferung ein^ 
tritt. (Sine meitere iBeftdtigung fur bie Sonftitutiongfd^dbigung ift e^, ba% 
ber grunblofe SBed^fel im SSer^atten iumeilen ed^t periobif^er 3lrt ift. 
®anj befonbere 93ead^tung berbient au^ bie Xl^atfad^e, bag in ben guten 
3eiten bii^toeilen l^od^grabige 3(ngft}uftdnbe mit 93efinnungMofigIeit 
auftreten, toobei^bie ©efal^r be§@elb ft morbid oft red^t nal^e liegt. 
%uf ben erften ^(idt erfd^eint ed freilid^ ganj toiberfinnig, bag ein $Qpo« 
t^onber, ber in dngftlid^er gurforge fur fdne ®efunb]§eit ganj aufge^t^ 
fod t)on Selbftmorbtrieben befallen merben fdnnen, aber eben biefe S^er^s 
einigung bon fd^einbar Unbercinbarem ift toicberum fur bie KonftitutionS* 
fdbdbigung bejetd^nenb (f. @. 77). Slttcrbingi^ l^ilft bie Umgebung bei^ 
jhanlen manc^mal burc^ i^re unberftdnbige, ro|e unb rudtfic^tSIofe 93e:> 
l^anblung mefentlid^ baju mit, bem $Qpod^onber bai^ Seben }u berbittem, 
i^n in bie Sinfamfeit ju treiben, unb bamit ben ©elbftmorb borjubereiten. 
9^5d^ten biefen @mft ber Sage bod^ aUe bie erfaffen, meld^e gemol^nt finb, 
fic^ uber fold^e ^eingebilbete Sranfe" (uftig ju madden unb auf i^often 
berfelben ju bergniigen — cine ®eto5§nung, bie aHerbingi^ menfd^Iid^ 
erHdrltd^, aber beS^alb um nid^tS ungefd^rlic^er ift. 

S)er ®efamtbertauf bei^ SeibenS ift — ec^t lonftitutioneH — melft 
ein fel^r langtoieriger, unb ber 93e]^anbIung§erfoIg, mie gefagt, toenig er^ 
frculi4. — S)er ^auptteil ber Se^anblung fdllt nid^t bem ©eelforger 
ober fonftigctt Saien in drjtlid^en S)tngen ju, fonbern bem 2lrjte, ber aUein 
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im flonbc ift, ft^ ubcr bic SScrtdfttigunQ ober SRid^tbcrec^tigung bcr l^^po* 
d^onbrifd^cn Scfiirc^tungcn cin tt)tt!Ii(| fac^gcmftj^eS Urteil ju bitbcn, ettooigc 
}u (Srunbe liegenbe ^ranl^eitSjufidnbe nac^ ft'rdften aui^jufd^alten unb bit 
©efamtleitung be§ Seibenben planmdjsig in bte ^anb ju ne|men. 9{tcl^t$:s 
beftotDcnigcr foHen auc^ bem ©cclforgcr unb Saien mannigfad^c unb 
toid^tigc aufgaben ju, bie fid^ ^auptfad^Ud^ in bic bciben jufammenfoffcn 
laffen: Unterftit^ung be§ drjtltc^en 93otge]^en$ unb 3^^^^^:^ 
bSmmung bctfcl^rtct ®inflfiffc« ®6cnfo tt)ic bci bcr ctmorbcncn 
^elaftung gilt cS au(^ bci bcr ^^pod^onbric, bic (Sntftc^ung bed Setbcnd 
ju toerl^ulen, bo§ Jjorl^anbcnc Seiben ju be!dmpfcn unb bic SSibcrftanbds= 
Iraft gegcn ba§ Seiben ju crl^o^cn. S)ie Slrt unb SBctfc, toic bie§ ju 
gefc^c^en f)at, ift im toefentlid^cn biefclbe, toic bci ben erworbencn unb 
angcborcnen 3Winbcrn)ertig!eitcn. ^e Icid^tcr ber Sranfl^citSjuftanb ift, 
befto el^er barf man t)on unmittelboren ©intoirlungcn cincn ©rfolg crl^offen, 
fei*§ burc^ gceignetc Slnrcgung unb SBcfd^dftigung, fci'd burd^ Scrfe|ung 
in angenc^mc SSer^dltniffc, fct'§ burd^ ein t)orftd^tig gelcitctcg ®ur»crfa|ren, 
fci'g burc^ ^inlenfung beg fi'ranfen ouf l^Sbcre gciftige unb gciftlid^c 3i€le, 
njoburd^ bie Slufmerlfamlctt bom forpcrlid^en 85eftnben naturgemag ab^^ 
gctcnft toirb. 3" ber SDJel^rjal^I ber galle bagcgen unb iebenfaffS bet 
atten fd^Iimmcrn gormen bon $^po(^onbrie gelingt bie8 uberl^oupt ni(^t; 
bielmc^^r toirb burc^ ein entfc^tebenc§ SSorgcl^en, toic c§ ber Saie in ber 
9legel tounfd^t, gcrabeju ein cr^cblii^er ©c^abcn ongcrid^tet. S)ie §aupt» 
aufgabc be§ Strgteg unb fomit an6) bed ©celforgerd unb Saien ift eS 
atebann, ben blinben ^ctlfanatidmud unb bic l^crjlofe SReugier ber Umgebung 
fernju^altcn, bie ®ebulb bcr 2lnge^5rigen, bic fo frii^ ju fc^toinben bro^t, 
immer toicber Pon neuem ju jtfirlcn unb il^ren 3Kut ju bclcben. S)ic 
Sofung bicfer Slufgabc ift freilid^ oft ebenfo f^toicrig, afe unbonfbar. 

ffijo aber fd^toerc Slngftjuftdnbc mit ©clbftmorbantricben ju getuortigen 
finb, ober fd^on cin l^^pod^onbrif^eS Srrefein audgebrod^en ift, ba fann 
mon mit ber einfod^ obwartenben SSel^anblung nid^t Porfid^tig genug jein. 
3um minbeften foHtc ber ^at eined ©ad^Perftdnbigen eingel^olt unb foHten 
bcffen ainorbnungen piinftlid^ befolgt toerben, fonft mad^t man fid^ einer 
Unlerlaffung fd^ulbig, bie fic^ unter Umftdnben aufd bltterfte rdd^t 

2. ^vPcrie* 

SBad ift ^^ftcric? SBad bebeutet biefeS Piclgcbrauc^te unb beriid^tigte 
SSort? fo ^6rt man ^duftg fragen. Seiber ftofet bic SJeantmortung bicfer 
grage ouf fold^e ©d^ttjierigfeiten, bog felbft unter ben erften <Ba^^ 
berftdnbigen bidder nod^ !eine ©intgfett erjiett rourbe, ja bog mand^e bie 
fur^c unb bunbigc Seonttoortimg iiberl^oupt fiir unmdgtid^ l^olten. ?tuf 
®runb ber bidl^erigcn S)arlcgungen biirfte jum minbeften bad SSerftdnbnid 
fiir bie ^^fteric om meiften erleid^tert toerben, tt)enn id) erfldre: 
bci einem Pollenttoidclten Sronll^citdbitb :^onbeIt cd fid^ meift um 
cine lonftitutioncHe 93etaftung mit cigenortigen Idrperli^cn 
©torungen. ©oroud ge^t ^erPor, bog bie ^^ftcric mit bcr ^^pod^onbrie 
nol^e Pcrtoanbt ift: unb in ber if)(it gilt oHed, toa^ fiber ©ntftel^ung, 
aSerlauf unb Sludgnng ber ^^poc^onbric, xoa^ ubcr l^^pod^onbrifd^e Qn^t 
in anbcrn S'ranl^citdbilbem unb l^^pod^onbrifd^ed S^tefein mitgeteilt tourbe, 

9? a met: ^Pfyc^iatric. 15 
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ol^ne meitered aud^ fur ^^fterie, natuiUd^ mit ben entfprcd^enben 
tSbSnberungen, auf bie i(S) bemnSd^ft iurudRommen luerbe. ^te beiben 
Shcanl^eitdbilber unterfd^eiben fid^ baburd^ bon einanber, bag 6et ber $9po» 
d^onbrie bie ^anl^eitdfurd^t in ben SSorbergrunb bed Seibend tritt, 
mai^renb bei ber ^^fterie bie etgenartigen forperlic^en ©torungen baS 
^auptintereffe in Stnfprud^ nel^men. 2)iefe fc^ulgered^te Slbgrenjung ift 
freilid^ im Seben ntd^t immer burd^ful^rbar, lueil ftc^ beibe SBtlber mit 
einanber Dermifc^en !5nnen; aber eine folc^e SSerfc^mommenl^eit bei^ 
jh:anf^ettdbilbei^ beftdtigt ja nur bad SSor^anbenfein ber Sonftituaond^ 
fd^ftbtgung felbft. 

SSer ftd^ itberl^aupt ein Urteil uber ^Qfterifc^e bilben miQ, ber mug 
in crflcr 2inie ein gemiffed SSerftfinbnid fur bie genannten eigenartigen 
®tdrungen, ober mie man fie aud^ nennt: bie Stigmata ber ^^fterie 
befi^en. SBod man aud^ uber SaienaufHdrung in drjtlid^en Singen benlen 
mag, l^ier ift bie 99ele]^rung uber {drper(ic|e @t5rungen b5(Iig unerldg^ 
lid^, benn feber Saie lommt gelegentlid^ in bie Sage, ftd^ ein Urteil uber 
fold^e ^anf^eitderfc^einungen bitben gu miiffen, unb lein Saie a^nt ju^ 
n&c^ft, lueld^e @c^n)ierigleiten einer rid^tigen Urteildbilbung ent:» 
gegenfte^en. @in SBeifptel ttiirb bied am e^eften erldutem^unb jmar ipdl^Ien 
mir l^iegu ben etnfac^ften ^aU, einen fliid^tigen l^^fterifd^en 3uftanb. 

ffiine abutter fu^rt i^r Sinb on ber ^anb unb pit eg. baran feft, 
aid ed eben ftolpert unb bem f^aDen nal^e ift; bad SKnb fd^reit auf, unb 
bie abutter gerdt in groge Slngft, toeil fie balb bemerit, bag ber Slrm b^ 
Sinbed f(^Iaff am harper l^erab^ngt. S)ie Slufregung bed JHnbed fteigert 
fic^ immer me^r, unb bie SRutter fc^idft eiligft gum airgt; ba^ Sini, bad 
ftc^ fonft el^er bor bem 3trjt gefurd^tet ptte, ermartet i^n nun fe^nfiid^tigft 
unb fragt immer luieber, ob er nic^t fomme. 9lld er erfd^eint, bertoanbelt 
ftd^ bie ©el^nfud^t pW^Iid^ toieber in ?lngft, unb fobalb ber ?lrjt ober ein 
?lnge]^6riged nur entfernt mit bem betreffcnbcn ®Iieb in Serul^rung gu 
fommen fc^eint, fd^reit bad ^nb nod^ fd^Iimmer aid gubor. 

SSad liegt nun ^ier bor? 9llle m5glid^en SSerle^ungen finb benfbar, 
aber bie 3lrt ber ffintftel^ung fd^Iicgt eine ftdrfcre ®etoalteintt)ir!ung and; 
aud^ eine 5ScrrenIung ber ®elenfe ift nic^t toal^rfd^cinlid^, benn am Slrm 
ift feine SSerdnberung fid^tbar. ?lm nd(|ften Idge ed anjune^men, bog 
blog eine 3crrung bed ^anbgelenfd borliegt, aber bagegen fprid^t bie 
l^od^grabtge ©c^mergenddugerung unb bad fd^Iaffe, Id§mungdarttge ^erab^: 
Idngcn bed gangen ?lrmd. S)tcfe mannigfa(|en auffdUtgleiten legen bem 
funblgen argt fofort ben ©ebonfen nal^e, bag cd ftd^ um einen l^^fterifd^en 
Sdl^mungdguftanb ^onbeln werbe. 3^ ber Z^at ift ber SPetoeid einfac^ 
genug gu liefem. ©obalb bie Slufmerlfamfeit bed Sinbed bom Slrme 
obgelenft unb burd§ irgenb ettoad anbcred geittoeilig gefeffelt ift, Ifigt ftd^ 
bad gauge berle^t fd^einenbe ®Iieb abtaften, o^ne bag irgenb ein @d^merg 
)Dom Jlinbe gedugert ober eine SSerdnberung in ber ©eftaift unb SSctocglid^* 
!cit be§, ®Iiebd gefunben toiirbe. Stnftanbdiod Idgt bad Sinb Seloegungen 
mit feinem Slrme bomel^men unb beteiligt fic^ felbft ettoad babei; [a ed 
fd^Iupft, toenn man ed gefd^idft ongreift, o^ne jebe SRoc^l^ilfe aud feinen 
2irmeln l^eraud. S" i>ei« Slugenbltdf aber, too man biefe Setoegungen 
felbftdnbig bon il^m bcrlangen toitt, pngt ber 9lrm tolebcr fc^Iaff l^erunter. 
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bte gurd^t t)or jeber Snndl^erung unb t>ox Seru^rung bed ©Itebi^ ift toieber 
gerabe fo gtojs, tote juDor, unb bai^ @(i§mer5eniSge{cl^ret ge^t bon neuem 
<in. ©obalb nun bie|ed iBerl^alten bent Saten beutlti^ Dor 9(ugen gefu^rt 
ift unb mtt bet gentutttd^en SBeru^igung bed £^nbed auc^ bie ©ebraud^^fdl^ig^ 
!eit bed Slrmcd micberfel^it, brc^en bic meiften ben ©ptefe um unb erH&rcn 
aded fut SSerfieEung unb ^euc^eleL Sine fold^e Sluffoffung ift inbed nid^t 
ntinber berlel^tt, ate bic entgegengefefete etfte. S)ie SBal^r^eit licgt, toic fo 
oft, in ber SRttte. ®ie S^^^^fl ^^ ^anbgelenlg toax naturgcmaja mlt 
©Emergen bcrbunben, obex ber gauge ouffollenbe 5ScrIauf ift baraud atteln 
nic^t crtlarbar; blclmel^r tjottc ber ©c^merg — offeuBar unter SDiitlnirfung 
etner Ironll^aften jprfibidpofttton — eine pd^ttge pf^c^opat^ifd^c SKinber* 
toertigfeit mit Slngft unb Srregung l^erborgemfen unb im B^fammenl^ang 
bamit gemif(e eigenartige Idrperltc^e Storungen, t)on benen bie Uberempftnblid^^ 
leit unb U^mungdartige ©d^mdc^e bed betroffenen ®Iiebd am meiften in bie 
tSugen ftelen. Sigenartig ift babei nomenttid^ aud^ bad, ba^ ftc^ biefe ©torungen 
tt)eit fiber ben betreffenben Segirf l^inaud auf ben gangen 2(rm. erftredfen, 
bag fid^ bie U6etempftnblic^!eit fd^on beim blo^en ®ebanfen an bad @reignid 
unb boQenbd beim 3(nnd^erungdberfud^ an bie betroffene @te(Ie tnd Un- 
genteffene fteigert, unb baft bie ®ebraud^dfd^ig!eit bed ®tiebd bem betoufeten 
S93iKendeinfIu| entgogen, fur ben unbemugten unb unmiQIurnd^en Sinflug 
aber er^alten tear. 

2lud biefem 95eifpiele lafit pd^ bie ©igenart alter ©tigmata ber 
^^jierie in i§rcn (Srunbgitgcn ableitcn. @ie beftel^t 

1. barin, baft organifd^e Serdnbcrungen in ber betroffenen 
ifSrpergegcnb fe^len ober fofcrn fotc^e borl^anben ftnb, minbeftend feine 
ttjefcntlic^e 3ioIIe im Siranffeeitdbilb fpieten; 

2. barin, baft bie ©ntfte^ung unb ber go^tbeftanb biefer 
fSrperlid^cn ©tSrungen im wefentlic^en Don ber geiftigen SSerfaffung 
cibl^Sngen; 

3. barin, bag bie ©eiftedberfaffung felbft Iranll^aft ber* 
dnbert ift; 

4. barin, baft bie (Seiftcdberfaffung burd^ bie forperlid^en 
©torungen nod^ meiter ungunftig beeinflufit toirb. 

gerner ergefien fid^ l^icraud gtoei fur bie 5Prajid fcl^r toic^tige Siegeln: 

1. Sfirpertic^e ©torungen ^^fterif^er ©igenart fommen 
6ei untoerfel^rter ©eiftcdberfnffung uber^aupt nid^t bor; bod^ 
mug man ftd^ pten, etmaige gu ®runbe liegenbe 5Pf^d^opatl^ien (pd^tige 
ober anbauembe, aWinbermertigleiten ober ^Pf^d^ofcn) gu uberfe^ ober 
nur fur golgeerfc^einungen gu fatten. 

2. fi'orperlid^e StSrungcn, bie nid^t gweifellod Don organifd^en 
SSerfinberungen ^errul^ren, finb um fo e^er ^^fteri|d^cr SRatur, je 
beutlid^er ftd^ gleic^gcitig eine 5Pf9c^opat|ie, unb DoIIenbd eine 
fonftitutionelle, nad^meifen ia§t, unb je mel^r bie betreffenben 
©tdrungen bie Sigenart l^Qfterifd^er ©tigmata befi^en, alfo namenltid^ je 
beutlid^er fld^ bci il^rer ©ntftel^ung unb il^rem SSerlauf bie 
SBec^felmirfung mit bem ®eiftedleben audprdgt. 

®ine berartigc ?tuffaffung fiber bad SBefcn ber l^^fterifd^en ©tigmata 
ift naturlid^ Don grSgtem ffiinflufe auf bad SSe^anblungdDerfal^ren, mie and) 
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umocle^tt bet SBel^anblungScrfoIg SWidfd^Iuffc ouf ha^ SBcfeii biefer 
^ont^dti^jetd^en geftottet. 

3m e6cn bcfproc^enen gaUc l^fttte fid^ tjtcttctd^t ba§> gansc 2eiben im 
S'cim crfHctcn loff en burd^ cine freunbtic^e unb bod^ sugleic^ emfte unb 
gebieterif^e Sw^rfirfi^^fiwflttnfl ^^ auftauc^cnben Slngfl unb beg ©elbft* 
bcmitleibcnS. SBenn ober bet l^^flctifd^e 3wpo"^ einmol jum 9[u§btud^ 
gcfommen ift, ntufe man tt)enigftcn§ hex Kinbetn mtt fd^toffcn 3^^^' 
btfingungSbctfud^en botfid^tig fein, urn nid^t bic gleid^jcitig beftel^enbe 
SKinbetttJCttiglett ju ftcigetn* @lnfadE|et unb fic^etet fft e§ bet betattigen 
fttfd^ entftanbcnen ^^fiettfd^en Swft^nben, bie !5tperlid^c @i5tung gcfltffentltc^ 
unbcad[}tet ju laffen unb aud^ bet gleid^jeittgen SDHnbctwettigfett nut in 
moglic^ft unflufffiHiget SBetfe Sead^tung ju fd^enlen. 8ltebann ^eilt etn 
fol^et 3wpaw^ — fo^^ Me 5ptabi§pofttton nid^t }u ftatf ouggebilbct Wat 
— meift binnen tocniget ©tunben obet Jage t)6Hig au§. Umgelel^rt 
toutbe eine Sngftlii^e ©eod^tung ouf bie ganje fotpetlid^e unb geiftige 
Setfaffung. beg Sinb§ ted^t ungunftig eintt)irfen unb bag Seiben getabeju 
Kinftlid^ betldngetn, big bie gefunbe (£fgen!toft bet Jfinbegnatut — alien 
S3et!e]^tt]^eiten jum Xxoi^ — fd^Iieglid^ bod^ ben 3wpQi^i> h)iebet ubetminbet. 

(£tnet ttd^tigen 93euttetlung unb aSel^anblung ^^fterifc^et 
©tigmata ftel^en alletbingg oft et^eblid^ gt8§ete @d^n)tetig!etten 
cntgegen. SJalb ^at eine ftdtfete ®eiDaIteintt)ir!ung ftattgefunben, unb 
bomit ift bonn nic^t nut ein gtSgetet ©d^tedfen, fonbetn aud^ eine 
Ktpetlic^e SSetle^ung, j. 95. ein Slutetgug obet ^od^enbtud^ t)et6unben; 
balb beftel^t bet SSetbad^t, bag jugleid^ bag ®e:^itn etfd^uttctt mutbe, unb 
bann fann nut nod^ bet etfal^tene ^tjt hie otganifc^en SSetfinbetungen 
t)on ben ^^ftetifd^en, bie ottlid^en golo^^^ff^cinungen t)on ben oHgemeinen 
tid^tig abttennen, unb aud^ biefet mug manc^mal fein Utteil bon bet 
Seobad^tung beg tt)eiteten SSetlaufg ab^angig madden. ?(nbtetfeitg tuitb 
bie Slbttennung beg b^ftetifd^en 3wftanbeg tion bemugtet Sdufcfietei um 
fo fd^mietiget, je netbofet unb unge^ogenet bag Sinb fd^on bot|et toat 
unb je meft mit einet erfolgteid^en fitanf^eitget^eud^Iung jugleid^ fonftigen 
felbflfud^tigen 3^^*^^ gebient ift. 9?od^ tt)efentlid^ fd^ttjietiget tt)itb bie 
(Sad^Iage, hjenn eg fic^ md^t um Sinbet, fonbetn um ©ttoad^fene ]^anbelt> 
meil biefen eine planmdgige aSetftellung meit e^et moglid^ ift unb im 
SJampf beg Sebeng hjeit ndl^et liegt, alg einet l^atmlofen Sinbegnatut. 
Snbeffen bieten ja glitdlid^etmeife bie ubtigen Senujeid^en bet ^^ftetie in 
bet Sitcgel meiteten beftimmten ?(n^oIt. 

SSenben hjit bie gemonnenen ©efid^tgpunlte auf bie fonftigen ©tigmata 
bet ^^ftetie an, fo finben mit ubetaH bagfeI6e aSetl^alten. Untet ben 
]^^ftetifd§en S&tjniititgeit ift am befannteften: bie Unfdl^igleit ju 
fte^cn unb ju gel^cn, mdl^tenb bie SSemegunggfd^igfeit bet Seine im 
^eti ungeftott ift (Astasle unb Abasie). 3)iefeg eigenattige SSet^alten 
fommt ^ouptfad^Iid^ beim Haffifdben^tonl^eitgbilb bet ^^ftetie bot unb 
mitb bann bom Saien in hex SRcgel entmebet fiit ein 3^^^^" fd^meten 
9iiidenmatlgleibeng genommen obet fut unetl^otte gaul^cit unb ^eud^elei. 
^ie Slnnal^me, bag nut bet teblic^e SBille ju gel^en fe^Ie, 
mitb alletbingg butd^ mand^etlei Umftdnbe mefenttici untetftii^t. S)ie 
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©cl^unfa^tQleit fann pioi^lii^ unb unlet ctgentumlid^cn Umfiimbcn cintrctcn, 
^. ^. ^ei einem ^aufmann, unmittelbar nad^bem er in ®ont geraten ift. 
Sic !ann aber aut^ ebcnfo unernjartet betfd^winben, j. 93. bet elncr 
^au^frau, bic „monatcIang an§ 93ett gefeffdt*' mar unb nun ^IDO^I ober 
iibd" bie ^Pffegc il^rcg eben eriranltcn ®attcn ubetne^mcn Mmufe", ober 
6ei eincr ^gctd^mten" $Pcrfon, bie fid^ beim Slu^brud^ cineS SranbeS bor 
bem aSerbrennungStob glaubt rettcn ju miiffcn. ®tefe ©e^unfa^igfcit fann 
(tud^ einen tounberbaren SBed^fel jcigen, alfo 6alb bcrfc^minben, balb 
loieberouftaud^en, unb biefcr aScd^lel flcl^t oft genug in offcn&mbigem 
gufommenl^ang mit ben Saunen unb ©timmungen beg Setreffenben, 
j. 93. bcrart, bag ein angene^mcr 93efu(| toerbliiffenb giinftig, cin 
unangenc^mcr ebcnfo ungiinflig eintoirft, ober ettoa fo, bafi ein grember 
aUein burd^ bie SRad^t feiner $erf5nlic^feit mil^eto^ ba§ ®e^en ^u er« 
^ttjlngen bermag, wfi^renb eiue anbere ^erfon bur(| berfe^rte? SWitleib 
aUeS toieber berbirbt. Dbgteid^ burc^ aUt biefe S^atfad^en ber SSerbad^t 
mel^r al§ begrimbet erfd^eint, bag eS nur am SBoUen unb nid^t am S5nnen 
fe^Ie, l^ait bag fieibenbe felbft mit grSgter Scftimmt^eit an bem entgcgen* 
gefcfetcn ©tanbpunft fcft; eS erflart: „id^ toollte too^l gel^en, meun 
1d^ nur I5nnte". Sn ber 2:bat berbient biefe Sluffaffung beS Seibenben 
entfd^ieben grSgere SeritdEfid^tigung, ate bic Saien in ber {Rcgcl 
^ugeben. 3)<n^^ft bergigt ber Saie, bag cine fold^e ©elbftbefd^rdnhmg ber 
t^erfdnlid^en grei^cit, mie fie namentlic^ mit ber jal^relangen ^Settfud^t" 
notlpcnbig berbunben ift, fitr einen ©efunben gerabeju cine unerl^5rte 
Seiflung miire; ber Saie itcai^ttt ni^t, bag baS f^einbar freimiOige 
gubettUegen unb SBieberaufftel^en bcij ^Oelal^mten" nur unter hem ^o^ 
ixud augerorbentlic^er ©emiitdaffelte, toie ber beS S3anferott$ unb ber 
bro^enben SSerbrennung ju ftanbe lam; ber Saie i^ai {cine ^l^nung babon, 
bag burc^ JJran!^eit§cinpffe bag toiUfurlid^e ^anbeln aufgcl^oben fein 
fann, tod^tenb bag unn}iQ{itrIid^e nod^ borbanben ift; ber 2ak a^nt ni^t, 
bag bie ^^fterifc^cn eben burd^ i^re Sranfl^cit totit me^r unter bem 
S3anne iljreg Srieblebeng ftel^en unb i^ren 3"* ^^^ ?lbneigungen »eit 
tt)eniger SBibcrftanb ju Iciften t)erm5gen ate ©efunbe, ja bag fie t>erm5gc 
ibreg gansen Iranf^aften ©elftcgj^uftanbg nic^t einmal fd^ig finb, bie rid^tige 
©inftd^t in i^re SSerfe^rt^eiten ju geroinnen. 

aC biefen aKilberungggrunben ftel^t nun freilid^ bie anbere S^atfad^e 
gegeniiber, bag ftd& ju biefer Sranl^eit mel&r ate gu irgenb elncr onbern 
bie natiirlid^en S^arafterfe^Icr ber Oleic^giltigfeit unb ber ©elbft* 
fuc^t, ber SSerftcKung unb Ubertreibung ^in/^ugefeCen unb ftc^ — et^t 
fonftitutioneU — gar nid^t me^r fc^arf bon ben cntfpred^enben franf^aften 
S^rolterberdnberungen untcrfc^eiben laffen; aber eben beSwegen foUte man 
mit ber Slnna^me, bag cine bcrartige ©e^unfd^igleit auf bloger SBlttenS* 
fc^n)dd^e ober gar aEein auf abfic^tlid^em 9lid^tn)oIIen berul^e, dugerft 
borfid^tig fein, unb mdre e§ aud^ nur beg^alb, tt)eil eiue ju milbe 
99eurtetiung meniger ungerec^t unb n)eniger gefd^rlic^ ift, ate bag 
bebingungg(ofe 9lbleugnen eineg mirflid^ borl^anbenen Shcanf^eitgguftanbg. 

SSJer inbeg glauben module, bag jjebe l^^fierifd^e ®e^unfd]^ig!eit fo 
Iciest ate fold^e ericnnbar fein miiffe, toiirbe fid^ fcl^r irren. 5)iefelbe lann 
o^ne dugern Slnlag g. S3, im SSerlauf einer 5Pf^c^ofe auftreten ober fid^ 
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cbcnfo, tole bic befd^riebcne SJrmtfil^muno, nad^ cincr leic^tcn Octpalt* 
einmirfung cinftcHen; auc^ fSnnen fic^ ^^flcrtfd^c SScrfrummungen bcr 
®Iieber (^ffiontrafturcn''), aWuglelfd^wunb unb anberc Stdrungcn ^mju* 
gefellen; ubcrbtcS fann ber SBcc^fel ber (Erfd^einungen gonj ober nal^eju 
fel^Ien. ^q, bie 99eA)egungSunfQ^ig!eit !ann in eine t)5(ltge S5^mung 
cincS ober beiber Seine iibergc^en unb boburd^ felbft bcm getolegteftcn 
Slert)cnarjt bie Unterfd^cibung toon organif^en Sierbenleibcn erf<^»ercn. 
Slber ebenfo ipte bie @r!ennung unb 93e|anb(uiig fold^er S&lmungen 
unter Umftdnben eine ber l^eiMften Sufgaben orjtltd^er Sunft ift, ge^ort 
fie aud^ ju ben banfborften, weil felbft ganj toerjtoetfelt fd^einenbe gatte 
KSrocilcn nod^ t)5fltger ^cilung jugftnglid^ finb. 

®enau biefelben ®eftd^tdpunlte gelten fur eine anbere, ebenfaQi^ fe^r 
berbreitete t$orm l^^ftertfc^er Sd^mung, fur bie@t5rujtgen bei^@)?ced^etid; 
unb jroar foBen l^letoon sroei Sffrten ©rmfi^nung ftnben. 95ct ber crften unb 
toeitQuS l^fiufigflcn fpric^t bag 85etreffenbe nur nod^ mit glufterftintme, 
Weil fic^ bie ©timmbflnber beim SSerfud^ gu fpred^en nic^t mcl^^ fo todOig 
anfpannen, h){e e§ jur ^ertjorbringung einer tauten ©timnte n5% ift, 
unb bod^ gelingt bie unnjifllurlid^e Slnfponnung j. 93. beim ^uften in ber 
aiegel anftanb§Io§. 9?ei ber gtoeiten, aCcrbingS fel^r feltenen gorm beftc^t 
bdUige ©tumml^eit, toeil in bem Slugenbltcf, too ber SSerfud^ ju fpred^en 
gemad^t loirb, famtlii^e l^tegu erforbcrlic^en SRu^Ieln unbeluegltd^ Ueitat, 
tofi^renb fid^ beim (Sffen Sippe, Qnx[Qt unb alle l^ergel^drigen WflnStdn 
gerabefo betoegen, mie bei ©efunben. S3 ift toal^rtid^ nic|t ju benounbem, 
toenn ber Sate fold^e 3upSnbe ntd^t oHein fur dtoa^ ©genorttge^, fonbem 
gerabegu fur tttoa^ Unl^eimlid^eS anfiel^t. 

SSBeitere Sol^mungSformen ber ^^fterle mitguteilen, ift unn5tig. 
2)agegen empfte^It e§ fic^, ilber bie flel^oiiMttng ber ®e]^^ unb ®pred^:> 
ft5rungen l^ter eintgcS borouSjufd^idfen. S)er Sate !cnnt gegen bic 
^^fterif^en Sdl^mungen, gumal gegen btefe fogenannten „WiiUtuttSffmnniai** 
meift nur ein 9lcjept, unb bic§ laxxkU „5Wimm bic| jufammen*'! ^gieb 
bir aKu^e!" ^tooHe! benn bu !annft »enn bu toirlHc^ tolUft!" Slber ic^ 
^offe, l^inWnglid^ fiejeigt ju l^aben, bafe unb ttjarum baS ^^fterifd^e ,,mit 
bem blofeen SSorfu^" uber feine franf^aften S^ftanbe in ber Steget nid^t 
,,2Reiftcr" toirb unb bigioeilcn um fo toeniger JReifter tocrben fann, je 
mel^r ei^ fid^ betougt abmul^t. 33tel toic^tiger ift t& bann oft, ben uu:* 
betou^ten SBtHenSeinfllufe ju $ilfe ju rufen, j. 93. in bcr art, baft mon 
gegen bie gluftcrftimme mit bcm eleftrifd^en ©trome borgcl^t unb baburd^ 
gundc^ft cine laute ©d^mergend&ugerung unb im Slnfc^Iujs baran auc^ eine 
bcuttid^c ©timmbilbung l^erborruft. 3^ lounberbarer unb gd^eimniSboIIer 
bem a3etreffenben bie SBirfung beg elcftrifc^cn ©tromeS erfc^eint, jc mcl^r 
ber 5Potient an beffen auJ5erorbentIi(^c Sraft glaubt, unb ber ?lrgt biefen 
®Iaubcn fid^ bienftbor gu madden toerftel^t, befto fid^erer unb rafd^cr gelingt 
bie ffiur. SJer aber ber ©leftrigitat aHein biefe auffallenbe SBirfung gus» 
f(^rciben mdc^tc, ben faun man Iciest ber SScrfe^rtl^eit f einer 8luffaffung 
uBerf iil^ren : man trifft loie fonft attc SSorbercitungen gum ©ef trifteren ; 
man (agt ben Slpparat fein cigcntumltd^eg ©erdufc^ madden, man fe^t bie 
@Ieftrobcn ouj^en om Scl^Ifopf an, Ifi^t aber feinen Strom burd& ben S5rper 
ge^eit, unb fic^e ba ! berfclbe ©rfolg trilt bei einiger libung unb ®cfd^idf(id^a 
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iett bei^ SBel^anbelnben oDein burd^ ben ®lQu6en an bie 3Raifi „it^ 
^eilmittel^'' itnb bel» ^^eillunftleriS'' ein. 2)er Sludbrud ^i^eik 
funftler'' ifi ofific^tlid^ fo un6eftimmt gewftl^tt; benn ed ftnb feinei^iDegS 
blofe bic aitjtc, bcncn folc^c „S28unberfurcn" bci ^^pcrifc^cn gdingcn. 
SMelmel^t ^at fi^ ju offen 3^^^^^ unb bei oQen iBdllem bie S3oIfdmebi3{n 
intt berartigen ^urert aBgegeben uub fic^ tiomiegenb aui^ fold^en @rfolgen 
t^ren unk^eriouftlid^en Stul^m ertootben unb forterl^alten ; nur mit bent 
Unter|c^teb, bajs nid^t bet ^l^eilenben SRad^t bed ®Iau6en§'' bie CS^re 
gegeben n^urbe, fonbem bem jemeild jufdDigen ^eilmittel felbft, ntag ed 
nun in 3^^^^^^ ^^'^ $e$en!iinften, in ©Qmpatl^ie unb ^eilmagnetidmui^, 
in @IeItro^om5opat]^te ober ge^eintniSboQen ^eiltrdnfen unb bergleid^en 
befianben ^aben unb noc^ befte^en; ntag ber ^etlfunftler felbft ouj^ 
UnfenntniS ober ©d^tofirmerei Don ber ^ac^t feiner SKittel uBerjeugt 
fein ober aid ©d^mtnbler ft{^ i^rer nur jum Srmerb t)on ®elb unb 
?lnfe^cn Bebienen. 

Unter bem ^^lauBen", bem ^ier eine l^eilenbe flRa(S)t jugefd^rieBen 
tourbe, ift jundd^ft nur bad SSertrauen auf irgenb eine ^eilfraft gemeint 
<Se(Bftt)erft(inblid^ ge]^5rt aber ^t^vi and) ber religi5fe ®IauBe, ber auf 
eine uBernaturlid^c ^eilfraft bertraut. 3e nad^ bem ©tanbpunft bed S5e* 
urteilerd toixh bann ber ^n^^tt biefed ^ertrauend d^ ©lauBe im toaf^xm 
religidfen @inn ober aU 3(BergIauBe Bejeic^net. 3)er glduBige Sat|oIiI 
tt)irb im SScrfd^minben einer l^^fterifd^cn Sdl^mung beim Scriil^ren einer 
Sieliquie ober beim ^nblidf eined munbert^dtigen Silbed nur eine Seftdtigung 
feined „®Iaubend" fe^cn, tod^renb anbere barin nid^td aid einen ?lBcrs« 
glauBcn erbtidfcn. SlBcr auc^ ber gidubigc ^roteftant Ifiuft ®efa^r, bie 
^eilung einer ^ijfterifc^en Sdl^mung, bie ftd^ offenlunbig im SCnfd^Iujs an 
ein cmfied ®eBet einftcDt, o^ne toeitered fur eine ungweibeutigc ®ebetds: 
er^drung ju fatten, meit er nid^t al^nt, bag auger ber uBernaturlic^en 
SSirfung noc^ eine natitrlic^e, ndmlid^ ber perfdnlid^e ®Iau6e an bie 
^eilfraft bed ®eBctd in 93etrad^t ju jiel^en ift; unb boc^ faun biefer 
natiirlid^e ®Iaubendeinf(ug felBft ba no4 tDirlfam fein, mo bie drjilid^e 
^nft t)dKig erfolglod blieb. SJtit biefer Semerfung toerben freilid^ mand^c 
ffi^riften ni^t eint)erftanben fein, toell fic bamit bie iibcmatiirlid^e ®e6etds' 
er^drung uberl^aupt in 9lBrebe gejogen md^nen, unb boc^ mdre eine ber^^ 
artige ^udtegung burd^ nic^td gered^tfertigt. SSielmel^r mug bom drjilid^en 
®tanbpun!te aud nur fok)ieI mit aDer ^eftimmt^eit Betont merben, bag 
bie ^eilerfolge bei ^Qfterifd^en Sdl^mungen, mie uber^aupt Bei alien 
^^fterifd^en Sran!]^eitderf4einungen bie benfbar ungeeigneiften 
©emeidmittel fiir bie augerorbentlic^e SBirlung irgenbtoelc^er 
^etllrdfte finb. SBenn ft^ bie Saien tro^bem aEentl^alBen unb mit 
befonberer SSorlieBe folc^er Sbemeidmittel Bebienen, fo ift bied fel^r erHdrlid^. 
S)ie ^^fterie ift il^rer SJatur nac^ ju eigentumlic^, i^re (grfranfungdformen 
ftnb JU auffallenb, unb il^re ^eilungen ju fiberrafd^enb unb tounberBar, 
aid bag fid^ ber Saie jumuten liege, auf folc^e ©tiifeen feined „®IauBend" 
JU berjid^ten; unb boc^ mug er ftd^ biefe 3«inwtung gefatten laffcn, toenn 
er ftd^ nid^t felBft tdufd^en unb anbere jum Opfer folder Xdufd^ungen 
madden mill; bie ®efd^i(|te ber SSunberl^eilungen bitrfte bied l^inreid^enb 
bemeifcn. 
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SSer ein ^etlmtttel tuirltid^ fac^gemdjs auf feme befonbere 33ir!ung 
t)rufen mid, ber mug fid^ idoI^I ober iibel auf nac^meii^lid^ organifd^e (Si» 
Ironlungen befd^ranfeit SSer ober (et ^^fierifc^en gelegentlic^ eine nhtx* 
rafd^enbe ^etlung er(e6t, ber m5ge fic^ burd^ bie oben befc^riebene SBunbet:: 
n)ir!ung bed bermeintltd^en eteftrifd^en ©ttomd einbringlid^ bat)or marnen 
laffcn, bet irgcnb elnem ^cllmittci ben ffletoeiS fur beffen augerorbcntlid^c 
unb ubcmaturlid^e ^eiHraft afe unmiberleglic^ erbrac^t cmjufe^en. S)iefc 
SSamung tft um fo mel^r ongejeigt, aU bte uberrafd^enbe ISefeitigung 
cincr l^^ftcrifd^enffranl^eitgerfc^einungnid^t entferntateboucmbe 
^eilung unb noc^ bid toeniger ofe SBefettigung be§ gonjen Sranfs 
l^ettgjuftaubS gelten barf. UbcrbieS barf man nic^t t)ergcffcn, bag ber* 
felbe Srfolg unter Umftdnbeu aud^ o^ne trgenb melc^e ^eilmittel erjtelt 
toirb, lebiglid^ burd^ ben emftcn 93efe^I, bog bte Unfft^igf eit ju rcbcn 
ober ju ge^en fofort berfd^winben muffe. ^a, felbft eine Irad^t 5prugel 
l^at f^on mand^mal fold^e SJal^mungSjuftdnbe rafd^ befeitigt, aber cm ber^ 
arttgej^ SSorgel^en tft, n?ie uberl^aupt iebe plumpe unb rol^e 99el^anb(ung§art 
etn t)iel ju gefdl^rlic^eS Unterfangen, aid bag ed uber^aupt ftatt^aft mare, 
©d^on abgefeben babon, bag Sranl^eiten ftd^ nic^t burc^ SRig^anblungen 
n)irll{d^ l^etlen (affen, untergrdbt etn fold^ed SSorge^en bad SJertrauen jur 
be§anbe(nben ^erfon gritnbtid^ unb fteigert gerabeju bie ©efa^r, bag ba^ 
ganje Seiben Derfd^Iimmert noirb unb bag ed itber furj ober lang mit 
crneutcr ©etoalt, menn ouc^ Dictteic^t in Derftnberter Sorm ^erbor^s 
brtd^i gur mand^e gaffe bon fd^mercr ^^fterie ift ed uberl^aupt biet 
beffer, junod^ft auf bie 93efeitigung ber So^mungderfd^einungen ganj ju 
berjid^ten, bid ber pftid^opatl^if^e ®runb5uftanb gebeffert unb bad baffe 
SScrtraucn bed ffronlen gctoonnen ift. ^ebenfaffd finb erfa^rcnc Sierben* 
fir^te ber Uberseugung, bag burd^ etn fold^ borftd^tiged, fc^einbar affju 
milbed Sorgel^en bie ©efal^r eined SRigerfoIgd ttjefentlid^ berrtngert unb 
bie 3(udfid^t auf '3)auer^eilung entfpred^enb er§5^t mirb. 

9?ad^ bicfer eingel^enben SSefpred^ung l^^fterifd^er Sfi^mungdjuftanbc 
!ann id^ bie ubrigen ©tigmata ber ^^fterie furj abfertigen, ba 
fie affe nad^ Sntfiel^ung, SSerlauf unb Sludgang genau ebenfo ^u beurteilen 
finb. Slur mSge ber 2aie nie bergeffen, bag aud^ biefc fpejifif(| ^^fterifd^ 
Stanf^eitderfd^eittungen, fur fic^ allein betrac^tet, bod SSorl^onbenfein bed 
boffenttbtdelten ^onl^eitdbitbd ber ^^fterie nod^ nid^t beibeifen, unb bag 
bie ftd^cre Unterfd^eibung bon orgonifd^en Sranf^eltddugerungen iiber^oupt 
nur bem ?trjte mSglid^ ift, unb felbft biefem bidloeilcn erft nad§ tdngerer 
99eobod^tung bed gan5en ^ronf^eitdsuftonbd. 

3una(|ft fei angefiibrt bie Slnacftl^efie ober bie Unempfinblic^Icit 
ber ©innedorgone. SSer boron leibct, ber ftel^t, l^drt, ricd^t, fc^medft 
ober fitl^It mit ben betreffenben ©inncdtoerljeugcn ni^t mcl^r fo gut toie 
Oefunbe ober er ift gons blinb, toub u. f. to. 2lm ^ttufigften finbet fid^ 
bie Sluf^ebung ber ©c^merjempftnbltc^Ieit unb jtoor berort, bag man bie 
^out bed befottenen Sorperteild fted^en, fncipen unb fogor brennen fonn, 
o^ne bog bod §5fterifd^e ettood bobon fpiirt. SRoturlit^ mac^t ein ber* 
ortigcd SBer^oIten auf jebcn, ber mit bem SBefen biefet Sronf^eit nid^t 
bertraut ift, einen ^5d^ft mertourbigcn ©inbrudt; unb ed ift gonj bejeid^ncnb. 
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t)Qg bie atten ^e^enmetfter f (anmdgtg nad^ fold^en unempftnbltc^en ©teOen 
Bci ben 93cfcffcncn fud^tcn unb fie ate SSeroeiS fur ben ©ntritt be§ 
^eufcte — ate stigmata diaboli ~ betxac^tcten. S)iefc Sd^mcrj* 
unempfinblid^Wt lonn iibci ben gonjcn Sorter ober nur uber eine Sorper* 
l^aifte ober iiber gcioiffc ffcine §aut6citrfc t)et6rcitct fein. S)onrtcn tft 
mand^mol ba^ ^^elgefii^I er^alten, fobag j. 93 eine Sliege, bie u6er bie 
itnempfinbli^e SBangen^aut Iried^t, mit @ntritftung meggejagt luitb. Sin 
-onbermat ift bie ©mpfinblid^feit gegen ©d^merj erlojc^en, abet ber laft* 
unb Xemperaturfinn erl^alten. ^n fc^merent gdOien ift nic^t 6(og bie ^aut 
unb ©d^Ieiml^aut bon ber Unempfinbltci^Ieit befaQen, fonbern auc^ bie 
borunter liegenben SDiuSfeIn unb ©elenfe. Seoc^tenSwert ift 6ei biefer 2lrt 
Don ©d^merjunempfinblid^feit, baft ba§ ^^fterifd^e felbft meift gor nid^tS 
bat)on meift, big eS barauf aufmerlfam gemac^t mirb. ®d liegt aber in 
ber 9Zatut be§ fieibenS, boft burc^ ein folc^eS 8lufmerl{ammad^en ber 3^* 
ttanb nur Derfc^Iimmert n^irb. — ®ie l^^fterifd^c SSIinb ^ eit ift felten unb bann 
meift nur einfeitig; fie fann plo^lid^ eintreten unb ebenfo unertoortet toicbcr 
t^erfd^minben. $dufiger fommt bie l^^fterifcfie SSerminberung ber ®e^or=: 
ic^arfc bor unb bann manc^mal in ber gorm, baft bie 93etreffenben allcS, 
maS fie gerne pren unb toa^ i^nen angene^m ift, leibtic^ gut ^oren, md^renb 
^ie fur alleg Unangene^me faft taub finb. ^a, tner folc^e $atienten ettvas^ 
^genauer beoboc^tet, ber fann auS biefer SSerfc^ieben^eit ber ^orfd^Srfe i\&^ 
metlen unmittelbar ben @d^{uft jie^en, meld^e ^erfonen i^nen angene^m 
finb unb toeld^e nid^t, ob fie felbft gerabe gut gelaunt ftnb ober toeniger 
^ut, unb toag berglei^en ©onberbarleiten me§r finb. 

®enau ba^felbe Sier^atten ftnbet fic^ Bei ber U6erempfinbHc^!eit 
l)er@inne§organe, ber ^^peroeftl^efie, bie fic^ freilid^ ol^ne fd^arfe ®rcnjc 
nn bie „gefteigerle Srregbarfeit" ber fonftigen ^f^d^opat^ien anfd^Iicftt. 
■3)a§ fpe5ifif4 ^^fterifd^e befte^t ^ier oft mcfir barin, baft bie ©negbarleit 
■eine ganj unglaublid^e @teigerung erfdl^rt: bet einem ^^fterifd^en, iaB mit 
Sid^tfd^eu bel^aftet ift, lann ed t)orfommen, baft eg ^od^en unb SRonate 
lang an einer unb bcrfelben ©telle bc§ ganj berbunleltcn 3ii""ici^^ fife^*^ 
bleibt; t^ umgiebt fid^ mit ^^eppic^en, ©d^u^briUen, Sid^tfc^irmen unb f)ai 
{einen anbern ©ebanlen mel^r, ate baft ia^ Qimmtv noc^ Diel ju n^enig 
tjerbunlelt fei. — Ungcmein Derbreitet ift bie ^oc^grabige ®mpftnblid^!eit 
^egen (Serdufd^e unb oft nur gegen beftimmte ©erdufd^e, bie bann burd^ 
SKatra^en an ben Spren, burd^ SScrftopfung ber D^ren, burc^ ©n^uBen bcS 
^opfeS dngftlid^ fcmgcl^alten toerbcn fofien, aber felbfttoerftdnblid^ mit 
€benfo toenig befriebigenbem ©rfolg. — Stnbern bereitet fc^on ber S)rud 
ber SSettbedEc „namenIofe Cualcn"; toieber anbere fallen bei beftimmten 
®eru^en ober beim 9(n6Iidf einer Sfo^e foglcid^ in Sfrdmpfe, lurj, bie 
^efamten Sejie^ungen jur Stuftenmelt finb im l^od^ften SRafte 
unertrdglic^ getoorben. 

Slud^ ber eigenc fdrperlid^e guftanb ift eine unerfc^5pflid^e 
ClueUe bon ©c^merjen. SKanc^e ^^fterifd^e ^oben bud^ftdblid^ t)om 
©c^eitel big }ur Qd^t f einen $unft, ber i^nen nic^t ©d^mer^en bereitete; 
babet ift bie ^aut beg ©d^eitete unb 9iudeng befonberg beborjugt; aber 
oud^ bie Singemeibe — §erj, Sunge, 3Kagen, Oefd^Ied^tgorgane — werben 
oft bon 9teuralgie befallen, unb nic^t }um mentgften bag ©el^im felbft in 
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gotm ber Wfftdnt, tPo6ei ber Sopf „r)ox ©d^merj fester ^erfpringt'' . 
^an Idnnte glouben, bojs ed ftd^ babet lebiglid) urn ubertriebene @4^1beningen 
l^anble, aber fo geiotg Ubertreibungen bet ^^fterie ^ftuftg t>oxlommm, ebenfo^ 
gettrig {ft, bag biefe Steuralgien oft mit (d^meren Idrperlid^en ©tdrungen 
berbunben finb. Z)er $uld lonn ungemetn befd^Ieunigt fein; er !ann 
ouiSfe|en ober foft nid^t me^r fu^Ibar fein; etne ^^fterifd^e Stemnot lann 
fhutbenlong anl^alten unb bte Sltmung babet fo geftetgert fein, bag etn 
(Sefunber laum fur SRinuten fo ju atmen t)ermQg, aid e^ bad ^^fterifc^e 
ftunbenlang aud^ftlt S)er SRagen lann 2:age unb SSod^en lang bte 
^efttgflen ©d^merjen beretten unb bamit bie Sufnal^me ber 92a^rung fe§r 
erfd^toeren. SRandie ^^fterifc^e ftnb burd^ ^eftige ©d^merjen in ben 
®elenlen an bad ^ttt gefeffeU, fetbftt)erftdnbUc^ ol^ne bag irgenb eine 
organifd^e Serdnberung t)orIfige. d^nlid^ \>^ttfaU ed ftd^ aud^ mit ben 
^^Iterifd^en (Selenldberfrummungen (Sontralturen), bie (ebiglid^ auf einem 
beftdnbigen SRudlelframpf beru^en unb tei(d im ^nfc^lug an bte ®elentd« 
neuralgien, tei(d me^r fefbftdnbig auftreten« 

@e]^r bejeic^nenb fitr ^^erie ftnb enblid^ t)erfd^iebene Srampf^ 
juft&nbe unb Snfdile. Sluf SPrdmpfen ber ©c^Iunb^^ unb @peifer5^ren« 
mudtein berul^t j. 99. bad befannte ®efu^I, al^ fteige eine Jhtgel im ^alfe 
auf unb ab (Globus hystericus) ; auf ^dmpf en ber ^Ragenmudlulatur bad 
„^9fterifd^e (Srbred^en''. Sefonberd mid^tig ftnb bie iai)^, SSein* unb 
@d|reifrdmpfe, toeil beren 92atur auc^ fur ben Saien leic^t er!ennbar ift; 
man brauc^t babei nur }u bea^ten, toie biefe Srdmpfe im 9(nfd^(ug an 
eine geringfiigige Unanne^mlic^Ieit pt5^1ic^ auftreten, toie fie einen tl^ea^ 
tralifil^ Snftri^ anne^men unb ftd^ je nac^ bem SSerl^lten ber Umgebung 
fteigern ober berminbern u. f. f. ®e^r l^dufig gefeQt ftc^ }u biefen trampf* 
^aften ^ffeftbeloegungen ein gitt^rn bed ganjen ^drperd, 3^^nefnirfd^en 
unb tH^c^' Oft ift bad 93emugtfein tpd^renb bed anfaUd traum^aft 
getrubt bad ^^fterifd^e fd^tdgt blinb urn ft^/ tinb fo gebt ber einfad^e 
ftrampfanfad unt)erfe^end in einen fiud^tigen pf^d^otifc^en guftanb uber« 
9luf biefe aSeiterenttoidHung bed ^anf^eitdbilbed toerbe ic^ bemndd^ft 
}urucf(ommen. ^ier fei nur noc^ angefit^rt, bag ber ^^fterifd^e Slnfalt 
einem epiieptifd^en itberaud dl^nlid^ merben unb ber Unterfd^eibung 
manege @c^mierigfeiten bereiten !ann; in ber SRegel aber ift eine fel^r 
bejeic^nenbe SSerfd^ieben^eit nac^tpeidbar: ber Spileptifer fdUt, too er auc^ 
fte^t unb gel^t, 5U 99oben unb Derle^t fid^ oft er^eblid^, bad ^^fterifc^e 
Derfte^t ed, nod^ mitten im JhrampfanfaQ fo ju fturjen, bag i^m nic^t bad 
geringfte Seib juftagt; ber @pi(epti!er ift tod^renb feined 9lnf aUd bSKig 
beftnnungdiod, beim ^^fterifd^en ift bad Setougtfein meift nur getritbt unb 
bie (Erinnerung nid^t gan5 aufgel^oben. 

9luger ben genannten fdrperlid^en ®t5rungen fommen nod^ ja^Ireic^e 
toeitere t)or; boc^ tourbe beren Sufjdl^Iung e^er bermirrenb toirfen. 9hir 
bad m5ge noc^ ertod^nt toerben, bag faft alle SebendDorgdnge burc^ 
^9fterie abgednbert loerben Knncn. Der ©d^laf fonn langc 3^* f^ft 
gang fel^Ien ober umgele^rt tagelang anbauem, ber 9ppetit lann bdQig 
audbleiben ober magtod gefteigert fein; nid^t felten beftel^t eine laum ju 
ubertoinbenbe Serftopfung ober ^artndcfiger 2)urc^fan. 2)ie Stbfonberung 
bed @peid^eld unb @d^n)eiged, felbft bie bed Urind lann auf ein dugerfted 
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SKofe t)crrin0crt obcr goit} unnoturlic^ bcrmcl^rt fcin; aud^ bic Sungcn* 
iinb ^erjtl^fttiglett ift tote fd^on erlP&^nt tourbe, alien mSglic^en ®t5rungen 
auSgefe^t. @d burfte ba^er aud^ bem Saien einleud^ten, bog bie t)er« 
fd^ebenften Sran!^eiti^5ufidnbe gelegentlid^ burc^ ^^fietie Docgetftufd^t 
toerben f5nnen, unb bajs oli^bann nut nod^ ber ©ac|t)erftdnb{ge in ber 
Sage \% fU§ mit ber n5tigen ©idgetl^eit etn Urteil ju bilben. 

S)fe (Sefc^id^ ber ^^erie lel^rt benn aud^ un5tt)eibeutig genug, bag 
man fid^ nur burd^ unaudgefe^te, ftugerfte SSorfid^t t>ox ben 
unglauBHd^flen 2:(iufd^ungen fd^u^en fann. Sa merben SRagen^ 
unb Sungenblutungen t)orgetdufc^t, tt)(i^renb bai^ Slut nur aud bem 3^^^"" 
f(eifc^ ober Slacken ftammt, ober ubet^aupt !ein 99Iut l^eraui^befSrbert 
tt)irb, jonbem nur ein gubor gcnoffcner ^eibelbcerfafi 3Bcr atcr baS 
Sttarik gur 9tebe fteUen tpoQte, ber ttmrbe megen feineS Bdi^miQigen 
Seriiofj^ mit (Sntrufbmg gurudgemiefen; unb boc^ fteDen fid^ folc^e 
SBtttttmgeit bet ^^erifil^ ^mit un6emugter QtotdmHi^XQUit*' bann ein, 
toenu ftc^ burd^ eine gclungenc S^fiufd^ung tttoa^ fur i^re Qtoedt erreid^cn 
Hegc — ®n anbcrmal bilbet fic^ cine gran ein, fie fei fc^manger 
ober fte leibe an einer UnterleiBdgef^ttiuIft, unb bem entfpred^enb nimmt 
i^r Qitiedeib longfam, aber ftetig gu, jeboc^ nur baburd^ , ia^ bie 
©ebSrme uon Suft aufgetrieben murben, unb biefe Suft felBft !ann bann 
ebenfogut berfd^IudFt morben fein, a(S aui^ ®afeu beftel^en, bie fid§ im 
2)arm bilbeten. 

®ang ol^ne fd^arfe ®renge gel^en berartige SdUe in anbere uber, mo 
^Ijfierifc^e mittelS I5rperlic^er ®tdrungen gmetfeQolS auf bie grre- 
fu^rung il^rer Umgebung abgielen. 3)a merben l^eimlid^ iBerle^ungen 
ober Sranbtounbcn belgefira^t, ©logfplitter in bic berfd^iebenfien Stfirper^^ 
5ffnungen eingeful^rt, unb bann mirb irgenb ein SKSrd^en ctfunben, mobei 
fie fid§ aid unfc^ulbiged Dpferlamm ^infteDen. (Sin anberraal ift t^ bor^ 
gelommen, bag fi(^ eine ^^flerifc^e 2)ame gudfcrfran! ftellle, unb ate fie 
mcrfte, bag fie entlarbt toerbcn foQ, fpti^te fie fic^ eine 3"*crI5fung in 
bic 93Iafe ein, na^m aber gu i^rem Unveil cine 8«tferart, bie im menfd^* 
lid^en Jt5rper nid^t borfommt. @d liegt red^t nal^e, fold^e ^anblungen ate 
audgefud^te 93og]^eiten unb uner^5rte 93etriigereien gu betrac^ten; inbei^ 
barf ;man an berartige Jfranfe nid^t ben SRagfiab gefunber SRcufd^en 
aniegen. 93ei l^^ftcrif^ 3tren mitrbc fid^ bied gang bon |elbft berfte^en, 
aber aud^ bei l^fterifd^er SBelaftung ift eg oft fo gut mie unmdglid^, 
bemugte unb unbemugte^anblungen, Sogl^eiten unb franl^afte SSerlc^rts 
l^eitcn bon einanber gu trennen. 

Sei biefen l^t^fterifc^en Xaufd^ereien geminnt bai^ SSer^alten ber 
Umgebung eine gang ungeal^nte SSebeutung. ge me^r eine munber^ 
fuc^tige SKenge mit ben l^^fterifd^en SScrfe^rt^eiten il^rc Slcugierbe gu 
befriebigen fu^t, befto mel^r ftiftet fie bad Stanfe on, aUerlci SBunberbareg 
borgubringen , unb anbrerfeitS pnbcn biefe SJerlel^rt^elten um fo el^cr 
©lauben, ie meniger bie Umgebung bie erforberlid^e 83orfid^t malten Iftgt. 
Sd ift balder nic^t iiberrafc^enb, bag bie munberbaren SSorgSnge am 
JS5rper §5fterifd^er l^eutgutage berl^altniSmiigig feltener gemorben 
finb. 9[uS frii^eren S^^rgc^nten unb ^a^rl^unberten bagegcn merben bie 
unglaubli4ften ©efd^ic^ten berid^tet, bag Urin unb Sot auS ben 
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Slugen gcquottcn feien, bafe tcbcnbtge unb tote Jicrc ou§ bcm after unb 
anberen SSrpcroffnungcn ju Sogc geforbert toorbcn fcicn, ha^ icmonb 
SRonote unb ^al^re lang fetnen @tu^Igang gel^oBt fid^ btog t)on ^oflien 
crnd^rt l&abc unb bergleid^en. 

S3e{onbere Seru^mt^t l^aBen bte ^lutungen ber ©tigmatifierten 
erlangt, inbera ^ter bie ©teUen beS SSIutauStrittS ben SBunbenmalen S^riftt 
cntfprec^cn folltcn, tt)a§ ate befonberc ©nabengabe (Sotted betrad^tet tourbe. 
SBenn nun aud^ fold^e 93tutQu§tritte nid^t a(§ fd^led^terbing^ unmogHd^ 
)u bejeid^nen finb, fo mug man boc^ mit ber ^nnal^me t^ceg mutlic^ett 
SSorfommenS auf§ nufeerfte jurudf^alten. S^bcnfaQS muxbe bet ben 
gefc^id^tltc^ belannten f$dllen t)on Stigmattfotion nic^t ann&^etnb bad SRag 
ton aSorfid^t ongetnenbet; ba§ jur einmanbfreten SluSfd^altung jeben S3etrugd 
unb @clbft6etrug§ erforbertid^ gemefen tpare. 

Wotgebmngen tt)urben fd^on Im Stel^erigen bie Sranf^eitger* 
fc^einungen ber §^fterie auf geiftigem (Sebicte teilmeife t)ortt)egs 
genommen. 9?unmefr mug id^ nod^ na^er barauf jurudEfommen. S)ie* 
felben finb ntd^t tjon fo au^gepragter ffitgenart, toie btc ouf bem f5rpcrtid&cn 
®ebiete; bennoc^ finb fie in i^rem S^f^^tt^i^^^fP^^' fo be^eid^ncnb, bog ber 
Saic feine SDtagnofe ^^fterie tjormtegenb auf ben 9?ad^tt)eiS gemiffer geifttger 
©genturattd^fett grunbct. 

SBorin beftefeu nun btefelben? S)ie 2lnttt)ort ^ierauf ergiebt fid^ am Beften 
au§ ber ©ntftel^ungSgefd^tc^te. ®a§ floffifc^e fditb ber ^tjfterie, „ble 
lonftitutioneHe ^^ftertfd^e Selaftung," entfte^t in ber SRegel ouf bem 93obcn 
ber ongeborenen SSclaftung burd^ ben ©influg nieiterer ©d^ablid^feiten, 
©omit ent^alt bie §^fterie — ober fann menigftenS ent^alten — fftmtlic^e 
pf^d^ifc^e Sranf^ettSjeid^en ber ongeborenen SJeloftung; ^ieju 
fommen nod^ fomtlid^e 3ctd^en ber ertoorbenen 93elaftung unb — n)o9 
nod^ hjid^tiger ift — bie ber fi?onflitutton§fc^obigung iiber^oupt, tote fie 
bci ben fonftitutioneHen ^f^c^ofen fc^on gefd^ilbert tt?urben (Unrein^eit 
ber Sfronl^eitgbilber, SSor^crrfd^enlprtmorbialer ©torungen u. f. m., f . ®. 76). 
gu biefen fironll^eit^jeid^en gefetten fid^ noc^ bie noturlid^en Stficf* 
tt)irfungen ber lorperlid^en ©tSrungen ouf ba§ geiftigc Seben, j. 93. 
S?iebergef(^Iogcn^eit unb SSerftimmt^ctt infolge ber fortgefe^ten forperlid^en 
93efd^tt)erbcn. gemer ift in Setrod^t ju jie^en, bog bie Umgebung beS 
f ronfen feine ©eifteStoerfoffung noturgemog hjcfentlid^ mitbecinflugt fei'§ 
bog fie flKe& fiir Stfiufc^ung erllfirt unb fo bog Sronfe jur SRotroe^r jtoingt, 
fet'g bog fie bie ©d^mere ber Sronf^ett iiberfd^S^t unb bog Jfronfe jur 
iibertrcibung feincr a3e|d^tocrben f5rmlid^ onreijt. SRimmt man ^ieju nod^, 
bog fd^on bet ben ongeborenen unb erroorbenen aKinbertt)ertig!eiten frant* 
l^ofte unb noturltd^e ©cfd^e^niffe in frieblid^er (Sintrac^t neben ein:« 
onber l^ergel^en, ftc^ mit etnonber Dermifd^cn unb gegenfeitig 
fteigern, unb tooKenbS, bog M oUen fonftituttoneHcn SPf^d^opat^ien bo§ 
(Semifd^ toon ©efunbcm unb Sronfem ein ]^ert)orfted&enber S?ranf^eitgjug ift, 
fo mirb fid^ !ein ©infid^tiger me^r tounbern, bag ftd^ bet ber §^fterie bte 
p^t)fioIogifd^en ®gentiimlid^feiten, olfo nomentlic^ bie SKftngel, gel^Ier unb 
©iinben gar nid^t me^r reinlid^ trennen laffen tjon ben clgentlic|en 
(primorbifllen) Sronl^ettSjeic^en. 9?id^t§befton)eniger mug man eine 
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ffenntnte ber Ic^tcren Beft^en, urn ba§ cigcnturattc^c ®ctftc§Icben ^^flcrtfc^cr 
eintQcrmafecn gcred^t ju bcurtcilcn. 

©ud^en mir bicfc tJtelgeftaltigen ©totungcn ju jerglicbctn, fo merben 
tt)tt unttJtDfurlid^ junficf)ft ju ben SJranf^ettSjetc^en ber angeborcnen Se* 
laftung 5urucfgefu^rt, toot aKem jur ungetob^nlid^cn ©tcigerung 
ber geiftigen @rregbar!eit. S5iele ^5ftcrif(|c finb nid^t tnel^r im 
ftonbe, in ric^tiger SQSetfe mtt ber atufeentoelt ju tjerfcl^ren ; oBeS, mn§ fie 
^3ren unb fel^en, „regt fie namenloS auf, boS ©mpfangen t)on Sejud^en, 
felBfl t)on fold^en, bte i^nen no^efte^en, „brtngt fie botttg auS bem ffonjept". 
©c^on bog S(n^5rcn gleii^giltiger Qt\tnnQ^bmtS)tt ober irgenb einer fiorm* 
lofen ©rjQl^luug ,erregt fie im ^nnerften", unb bemgemafe fonnen fie aud§ 
t)on ber Sibel unb religtSjen ®rbnuung§[(^riften oft ju t^rcm gro^ten 
Scibttjefen nic^t me^r ben rtc^tigen ®e6raud^ ntnc^en. SBett fd^Iimmer 
abcr ift e§, bog l^tiufig bte cigenen (Sebonfen be§ ^^fterifdicn ^inreic^en, 
urn auf Soge ^inausj etne gro^e Slufregung tm S^nem ^ert)orjurufen. 
©c^on bte ©rinncrung an itgenb ein petnlic^eS 6rlebnt§ fann etnen form:= 
Hd§en Slffcftjuftanb au^Iofen; fetbft freubtge (Srtnnerungen finb ntd^t fret 
t)on fd^fiblid^en (£tniDir!ungen ouf ba§ ®emut§Ieben, unb bamit ft5ren fie 
aud§ bQ§ Wrperlic^e SBefinben. 

3)tefe ungen)o§nIid^ ftar!e unb onJ^aUcnbe Seeinfluffurig 
burc^ SSorgange be§ au§eren unb inneren SebenS ift ungemetn 
bejetd^nenb fiir ^^fterie unb btlbet jugletc^ eine unerfct|opfItd^e Ouelle fur 
meitere aSerfd^Iimmerungen beS ^ant^eitgjuftanbS. Sreffenb Dergleic^en 
mond^e ^^fterifd^e biefen S^ft^^^ ^^^^^ gnnenlebenS mtt einer SSunbe, 
bic felbft burd^ bic geringfte unb beftgemeinte 93erii^rung intmer tion 
neuem mieber aufgeriffen toerbe; unb menn biefer SSergleic^ nur einige 
Serec^tigung ^ai, fo ift eS flar, baft eine berartige Umdnberung beg 
5Perfon(eben§ einen bered^tigten Slnfpruc^ auf bag 2RttIeib ber ©efunben ^at. 
S)er Sate fc^Iiegt fid^ biefer 2luffaffung nieift nur uugern an, ttjetl hie 
©teigerung ber Srregbarfeit ben S^arofter toortpiegenb in ungunfligcm 
©inne beeinflugt Sine bietteic^t fd^on jubor bor^anbene Sieijbarfeit 
ge^t l^aufig in eine „unglaublid^e'' ©ereijt^eit, aSerfiimmt^eit unb Qotn^ 
miitigteit iiber; e§ tritt eine ,,ma6lofe" aingftlic^tett, „lac^er(id^e" SBe^* 
leibigteit ober eine „uner^orte" SSibertt)artigIeit ein, unb Don fold^en 
„S^arafterf extern" tuerben and;) ^Perfonlic^feiten ubermannt, bie fonft alg 
bortrefflic^e SKeufd^en belannt unb gefc^S^t maren. 

Sn onberen gaffen le^nt ber Unerfa^rene bie ar5tttc^e ^[uffaffung 
mit ber gegentctligen fflegriinbung ah; er fin bet bag beranbertc SSefen 
beg ^^fterifc^en gcrabeju ftouneng* unb belDunberngmert, benn er 
bemerft nur „eine gjertiefung beg ©emutglebeng", eine „tt)armere 9Intei(:= 
na^me" an ben ®cfd^icfen ber 9?ebenmenfd^en, eine augerorbentlid^e Siebeng* 
mutbigleit, unb biefe @igenfd§often ftel^en i^m urn fo grSger ba, je l^in* 
fattiger bag $t|fterifd§e in fSrperlid^er Sejiel^ung ift. ®em SieferblidEenben 
aber entge^t eg nic^t, bag biefe S^araftereigenf^aften etmag Unnatiirlic^eg 
an fid^ l^oben, bafe bag 2eben in iiberfd^tt)eng(id(>!eit unb Uberfpanntl^eit 
jum Jcit gerobeju fd^ulb ift an ber !5rperUd§en ®ebred^Hd^feit, unb bag 
bic fc^einbar erfrculid^en ©genfc^aften mit mel^r ober menigcr jal^Ireirf)en 
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lenfd^aften unerfreulid^er Slrt t)ertnupft ftnb, bie bei gemerfie^enbeii nur 
. i)t immer an bie Oberfld^e treten. 

3)ie f^einbar erfreuHd^en unb unerfreuHd^en (S^arofter^ 
beranberungen barf man 6et ^Qfterifd^en uber()aupt nic^t atg SluSbrucE 
il^reg ma^ren Sl^arafterg anfel^en. 3)ie gefteigerte SSerfiimmt^ett unb 
SSSibcrmortigfcit ifl — tt)ie bag fitanfe in fcinen Beffcren 3citen fclbft bon 
ftd^ fagt — im ®runbe gar nid^t fo M^ gemeint, unb aud^ bie lebenbigere 
Snteilnal^me entbel^rt in ber 9tege( ber entfprec^enben ^aft unb 3la(!^^ 
]^alttg!eit ®ogar bie tuid^tigfien 9lngelegen^eiten, tt)ie j. ^. bad SBol^I:^ 
erge^en ber nad^ften Slnge^drigen, loerben t)on ebenbenfelben jperfonen 
mtt einer gerabeju ftaunendmerten (Sleic^giltigfeit bel^anbelt, fo bag bie 
neben^ergel^enben Qt\i)tn bon befonberer ©emutdtodrme nur ben SSert 
eined ©trol^feuerS befi^en. 

^ieju tr&gt namentlid^ ber Umfianb bei, bag fid^ bie gefteigerte 
ffirregbarfeit bei ^ijfterifc^en faft immer mtt einer SSerminberung ber 
(Srregbarleit Derbinbet, berart, bag mand^e bebeutfame (Sreigniffe, f^mere 
^lebniffe unb d§nli(^e Sinmirlungen auf ba^ ®emutdIeBen ryom firauicn 
itberl^aupt faft gar nid^t bead^tet n^erben, ober fo, bag auf ben ^namen^ 
lofen ©d^redfen" ein ebcnfo „namenIog rafd^ei^ Sergeffcn* folgt (f. auc^ 
@. 153). 

^oufig berbinbct fi^ mit allebcin noc^ etne jperDerfion (5Serfe]§rung) 
ber geiftigcn Srregbarleit. SBaS in gcfunben lagen einen erfreulid^cn 
Sinbrud( mai^U, mirb je^t al§ unerfreutid^ empfunben; xoa^ jubor mit 
auSgcfprod^ener 9bndgung bel^anbelt tourbe, bag barf nun oft gerabe bie 
bcfonbere Quneigung bciJ Sranlen genicgen, unb jttjar um fo ftd^erer, ie 
me^r fid| bie ndd^ften 8lnge]^5rigen gcgen einen fold^en SBed^fel ber ^n^ 
fd^auung mel^ren. ®iefe (franfl^afte) Umdnberung ber ©efii^Ie unb Xriebe 
ctftredft fic^ nid^t nur auf ftnnli^e ffiiubrixdfe t)on ©peifen, ©ctrdnlen 
SBo^Igeriic^en u. bgL, fonbem ebenfo auf bie SSorftcHungcn beiJ ^^flerifd^en 
iiber ©ittc unb Mnftanb, auf feine Sieb^abereien, auf grcunbfc^aftcn mit 
lierctt unb aRenfd^cn, auf bie SBcrtfd^d^ung t)on Sel^rern, ©eelforgem, 
argten unb anbem ?per|5nlid^leiten. SefonberS tief in bad fieben Dieler 
^^fterifc^er greift bie SSerfe^rung feyueller Iricbe ein, unb an biefcm 
Seifpiele n)irb ed aud^ bem Saien mol^i am e^eften !(ar, ipeld^ k)er^dngnid« 
DoKe golgcn eS l^aben fann, toenn pd^ bei einem SKeufd^en infolge bon 
ftranf^eit bie natiirlid^e auffaffung fiber fein fingered unb innered Scben 
t)erfc^iebt Snbererfeitd barf man nid^t bergeffen, bag biefe primorbialcn 
$Pert)erfionen in ber Siegel feinen fc^Ied^t^inigen 3*^ang auduben, folange 
toenigften^ ^nur" elnc f^fterifd^e (fonftitutionelle) Selapung Jjorliegt. 

Gin lueitered Jtenngeid^en fur ^^fterie ift ein SRangel an ®ben» 
mag. 3)iefer ru^rt gum Xeil blog bat)on l^er, bag bie !5rperlid^en 
©t5rungen fel^r ftarf auf bad ©emutdteben jurudhoirfen; unb ba biefe 
]^5d^ft mannigfaltig finb, ftd^ ungemein rafd^ dnbem unb oft einen l^o^en 
®rab anne^mcn, fo ift ed nid^t ju beriDunbern, bag btele ^^ftcrifc^e 
fSrmlid^ ^nm ©pielbaH il^rcr Wrperlic^en 3itftfinbe ^erabgemurbigt merben. 
Slud^ bie eben befprod^enen franf^aften SBcrdnberungen ber geiftigen Srregbar* 
feit l^aben einen SJJangel an Gbenmag im ©efolge. ©ei toielen ^^fterifc^en 
lofen fid^ aber augerbem bie Oegenfd^e rafd^ unb untoermittelt ab, fo bag 
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ber SinbrudE be$ Slbfprtngenben, Sounen^aften unb UnjuDerldfftgen entfie^t, 
unb bie ganje $erfonIid^fett al§ unaudQegtic^en unb c^araItetIo§ erjc^etnt 

9?aturgcina| ^o6cn aHe biefe franf^aftcn aScrftttbcrungen im ©riftcS^s 
lebcn jur golgc, ba6 bcm ^^fterifc^cn fcinc cigenc ?pcrfon, fcin Hc6c§ 
S(^ tmmer mel^t in ben 2Ritt€tpttnft be§ ganjcn S)id^teng unb 
Irad^teng riidft; unb ba bcr ffirpcrlic^c unb gciftigc 3"^^^*' ^^^^ bid 
Unangenel^meg, oft fogar ]^5c^ft ^eintid^ed mit ftcl§ bringt, fo ift aud^ baiS 
nid^t bcrwunbcrlid^, ba§ bie ©runbftimmung bcr mciflen ^ranfcn triibe 
unb gcbrudEt ift. Slbetju bicfen SorgSngcn gcfcllcn fic^ xcgelmafeig nod^ 
tocttcre printotbialc ©npffc, tocld^c ben gd^futtuS bc§ ^^ftcrifd^cn 
wefentHc^ Dcrfldrlen unb i^m etn cigenortigci^ ®epr8gc aufbrutfcn. 
Side ^^ftcrifd^c gleid^cn in bcr 2lrt unb SBcifc, toic fie mit bcr 2lu|5cn* 
toett k^erlel^rcn, gan5 ouffaQenb cinem unartigen Sinbe. f$ur aUed, 
toag fie angenel^m beriil^rt, glauben fie Qtit unb 2uft unb namcntlic^ aud| 
Sraft genug itbrig ju l^abcn; aQed aber, voa^ i^nen gerabe nid^t in ben 
iStam pa^t, berfuc^en fie mit ben t)er|d^iebenftcn aRittetn au§ bem SBegc 
in raumen; Balb muff en, gerabe njic bei filnbem, l^armlofc Seibfd^mcrjen, 
oflgemeine SKattigfeit, ^opfwe^ unb bergldc^en forperlic^c @t5rungcn ate 
lecre ?Iu8reben l^er^alten, balb ftdlcn fi^ bie gemiinfc^ten ©torungcn im 
geeigncten Qdtpunft mirHic^ cin; balb erfotgt ein l^cftigeS ©rbred^cn ober 
ein S)urd^fatt gerabe fo gcfd^idft, bofe bie unernjunfd^te Steife bcrfd^oben 
merben mug. 93alb mSd^te cine grau bie Slbrdfc i^reS ®atten tocrl^inbem, 
unb ba i^re ,,ett)igen Slagen'' nic^t mel^r jugfrftftig finb, fo fttttt fie in cine 
D§nmad^t ober belommt fie einen ^ampfanfaH, unb iWax genau in bem 
Slugenblidf, too ber ®atte eben noe^ errcid^bar ift unb bann iebenfoHS 
nid^t mc^r abreifen fann. 3^* ^wc^ biefeg SBtb^altungSmittd nid^t mc^r, 
fo treten onberc unb immer wieber neue an feinc ©telle: S)ie ^[^nlid^s 
feit mit finblid^er unb !inbifd§er Unart n^irb noc^ gr5ger, menu bad 
^^fterif(^e immer gerabe bad toill, toaS e§ nid^t l^abcn fann, unb boS 
nic^t mill ober ftjenigftend nic^t fd^fifct, toad e§ eben ^at S)a werben 
©trome tjon I^rancn Dcrgoffen uber bie SBo^nung, in ber man gerabe 
mol^nt, bagegen toirb cine anbere, bie Didleid^t toeniger fd^on unb jtoedf* 
ntfifeig ift, ate toal^rcd ?parabic§ gepricfen. (£6enfo gel^t eS mit Sleibcm 
unb Siid^cm, bie man angefd^offt, mit greunbfd^aften, bie man angdnupft, 
mit ©celforgem unb Strjten, bie man fid^ auggetoa^It l^at; iiberatt jdgt 
fic^ bie uncrfreulid^e 9Seranberung§fuc|t unb bad SKigbcrgnugen 
an bem SScftcl^enben. 

SBic nal^e bertoanbt biefe Qu^e )Don Unart mit bcr oben cruja^ntcn 
SSoSl^eit ^^fterifd^er finb, mdgen einigc SSeifpiele 5cigen. @ine l^ljftcrifc^e 
S)ame, bie auS ©rfal^rung toti% ba§ il^re Stnfatte bom Slrst burc^ 
Sefprifeen mit SBaffcr bel^anbdt unb fofort bcfdtigt toerben, fagt ben 5[5Ian, 
fid^ biefer unangenel^men unb rafd^ toirfcnbcn ffur um jeben ^JSrciS ju 
entsicl^en, unb fo gerot fie auf ben fc^lauen audtoeg, im DorouS i^r befteS 
Seftgcmanb ansulcgen; l^icburd^ l^at fie nad^ il^rcr aWcinung jcbenfallg 
genjonnen ©pict Sft nun ber Strst fo riidtfid^tiJbolI, bqfe er il^r SIdb 
fd^ont, fo ^ai fie i^n fd^nob iibertolpdt. 3ft er abcr riirffic^tSfog genug, 
fie fdbft unb bamit aud^ i^r Sleib ju befpci^en, fo !ann fie fid^ fiber 
feinc ro§e unb unritterli^e 9lrt fd^rinbar mit gutcm ®runb bcfc^toeren. 
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3n ber I^at fann bag ^^fterifd^c bie Setd^tglfiubigfeit bc§ Soten oft genug 
in btcfcm Sinnc auSbeuten, unb boc| barf fid^ ber 8lrjt babon nid^t t)ex^ 
bluff en laffen; er mug ben ©c^ein eineS Sarbaren auf ftd^ nc^men unb 
!onn bicS auc^ urn fo gctrofler, alS bic jarte gurforge be§ ^^flerifd^cti 
fur ha^ gefa^rbete Sleib im gecigncten Sfugcnblicf alleS anbcre iibertoiegen 
toirb, fo ha^ ber SlnfaH fd^on bor Slnmenbung ber ©prt^fur berfd^ttinbet. 

©tne anberc ^anlc foQte megen fortmfi^renben @rbrec^eit§ eleftrtfiert 
merbcn; ba i^r bteg ober nid^t gene^m mar, fo flicfe fie „nur fo jufdHtg" 
ben atpparat iiber ben Stfd^ l^inunter, fo ba^ er jerbroc^, unb rul^mte ftc^ 
nod^^er, fie l^abe bem Slr^t fein bummeg SSerfafiren fc§on ju entletbeit 
getougi 

^od^ genug ber Seifpiele ! SBenu ic^ ^injufiige, bag eS fid§ in beibeit 
gaHen urn 6eru|mte SRetbendrjte l^anbelte, bie in il^rer eigenen Slinif jum 
Dpfer ber So^l^eit auSerloren moren, fo mag ber Sefer ermeffen, ttjte toeit 
e§ fold^e Stanfe boHenbS in ben ^duSIi^en SSer^altniffen mit ber SSer* 
getoaltigung i^rer Umgebung ju treiben fudEjen; unb menu au^ 
bte SoS^eiten im tdglid^en Seben meift nid^t fo ^anbgreiflid^ finb, fo ift 
bod& beren SSSirfung fd^Iimm genug, inbem bie forttodl^renben 9?abelflid|e 
ben grieben oft me^r geffil^rben, al§ ein offener Srieg. 

^un l^ore id^ freilic^ ben ©inmanb er^eben, eine fold^e ©ntartung. 
be§ S^arafter§ !onne ho^ unmoglidE) ouf S'ranf^eit beruften, fonbern 
miiffe bon groben, fittfid^en ober religiofen Wdngein ^erru^ren. ©o 
befted^enb aber eine berartige Muffoffung ift, fo ftimmt fie bod^ mit cincr 
borurteitglofen 93cobod^tung nidE)t iiberein. SSSeber eine l^ol^e geiftige 
Segabung nod^ eine gute ©rjie^ung, ja nid^t einmal ein tt)o^re§ perfon* 
Iid^e§ E^riftentum ift ein nnfe^fbareS ©d^u^mittel bor ber ©ntftel^ung 
einer ^^fterie, unb too biefetbe einmal befte^t, ha f5nnen auc^ berartige 
fd^Iimmere ®ntartung§jeid§en auftreten. Ubrtgen§ finb biefelben nic^t fo 
fd^Iimm, a(§ fie auf ben erften. SlidE auSfel^en; man borf fie ni(ftt afe 
SKagftab fiir ben ©efamtd^arafter betrad^ten. ©d^on abgefel^en babon, 
bag biefe Unarten unb ©oSl^eiten mit ber fflefferung beg ^xanf^eitg^ 
juftanbeg toieber berfc^minben fi3nnen, miiffen fie entfd^ieben onberg ein:= 
gefc^a|t merben, al§ bet ©eifteSgefunben. Oft genug toeig fid^ bo§ 
^ijfterifd^e in feiner franf^aften inneren 3ct:ffl^t:cn^eit feiner ^aut gar 
nid^t me^r anberg 5U me^ren, ate burd) eine fold^ hirjfid^tige, finn^ unb 
fd^ranlentofe ©elbftfudEjt; unb ha biefe ^anblungSmeife mit ben fonftigen 
Oeifteggaben in fo fc^reienbem 9Kigberl^aitni§ fte^t, fo mod^t fie einen 
um fo fd^noberen, betougt boSartigen ©inbrudE. S3ei genauerem S^^fcl^^n 
jeigt ftd^ ober, bag biele fd^einbar beabfid^tigte ^anblungen nur „mit 
unbetougter S^^^^^ogigfeit" auggefii^rt tourben, ah ^[ugerungcn 
eineS !ranf§aften, bunflen 2^riebleben§. 5)iefe milbere SluSIegung ber 
©elbftfudjt fann fogor bann nod£) jutreffen, menu fid^ bag ^^fterifd^e 
gerabetoeg§ mit feiner Sog^cit britftet, toeil bie ^t)fterif^e ©elbftgefaffigfeit 
unb 9?u]^mrebneret nad^trfiglidE) bieleg in ein ganj anbereS Sid^t fe^t, ate 
e§ urfpritnglidC) begriinbet mar. Slnbrerfeitg barf nid^t berfannt loerben, 
bag biefe fe^Ier^aften S^araftereigentumlic^Ieiten feinegtncgg blog auf 
Sranf^eit beru^en miiffen, fonbern meift auc^ mit mirHii^en 
S^arafterfe^Iern berfniipft finb. S)er £aie, ber in biefe SSorgdnge bet 
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^Ijficrifc^en nic^t cfaigctoetl^t ift, Icnnt fteilid^ nur cin ©nttDcbcr— Db«r, 
^er aber mtt bem ^efen ber ^onftitutionSfci^dbigung nur etnigermaBen 
bertraut tft, ber xot\% hoi titn biefed totinberbare ®emif(| Don ®e« 
f unbent unb ^ranfem, bon SSemu^tem unb Unbemugtem nur ein meiteteS 
mic^tigeg SSeftatigunsl^mtttel fur bte lonftttutionelle ^f^opot^ie abgiebt. 
3ugteic^ barf l^icrau^ ber beru^igenbe ©c^lu^ gejogen n>erben, b<i| bie 
@c^n)iertgleit einer reintic^n 2:rennung bou ©efunbem unb ^anfem 
leinei^megiS in ber eigenen )ierfont{c|en UnjuUngtid^Ieit bed 99eurteiferi$ 
6egrunbel fein mu|, fonbem 6{§ ju etnem gemiffen ®rabe jum SBefen ber 
^^fterie fettft ge^Srt. 

aae biefe ©efic^tgpnnlte gelten fetbfiberfi[5nbl^ auc^ fur bie u 6 rig en 
gormen bc§ l^^ftertfc^en gd^fuItuS, fo bog ic^ l^offe, ntc^t jebcSmoI 
QUdbriidHid^ barauf l^ntDeifen ju muffen. ^fonberi^ ermfil^nendtoert ift 
ber franf^fte Xrieb nad^ befonberer Seod^tung unb bQ§ ent^ 
f)>red^enbe ©efitl^l, nxtS)t ]^inreic|enb bead^tet, ja gerobeju 
beeintrfid^ttgt ju wcrben. — S)te 93ead^tung§|u(|t fann ftc^ in 
^ormlofer SBeije barin 'dn%ctn, bag ^^fterifc^e fic^ ouffaHenb Mciben, einen 
befonberen ®ong onnel^nien, fid^ uberaH borne anftetten unb toa§ ber* 
gleid^en SWittel me^r finb, bie i^re ^Perfon in ben SSorbergrunb rudten 
foffen, tl^atfad^Iic^ ober nur il^re Ungebiil^rnd^feiten unb Starr^eiten jeber^* 
maun bor Silugcn fiil^ren. JRcd^t peinltc^ ift eS oft fur il^re nad^ften 9ln* 
ge]§0rigen, \>a^ biefe beina^e gejmungen toerben, benftlben Sigen^eilen ju 
frft^nen, unb bag namentlid^ bie Stnber ju folc^en @(|ouftudfen ^erl^aften 
muffen. S)a fic^ biefeS eigentuntlt^e SSerl^alten oft no(| nad^ ^ofyctn unb 
Sal^rjel^nten feftftellen Ifigt, fo Mnncn baburc^ in fpcitcrer 3^^* ©d^llog* 
lid^ter auf ben borongcgangenen ®eifte§juftanb fallen. 85efonberi5 toertbott 
in biefer ^infic^t ift bie Z^ai^ai^t, bag pf^d^opat^ifd^e 5Woturen i^ren Sitibem 
mit SSorliebe auff aHenbe aSomomen gebcn ; nur mug mon babei genau miffen, 
meld^e SJornamen jur gctt ber Siomengebung unb im ©efeUfd^aftSfreid ber 
9?amengeber aid auffaUenb galten. 

@inen unangenel^en ^nbrudC mad^t oft bie 92eigung i^^^erifd^er 
JU fd^aufpielerl^aftem Siuftreten, bte fic^ nod^ mitten in ben 
l^fterifc^en Slnfoaen, unb in biefen oft erft red^t beuttt(| funbgiebt. 3Hd^t 
minber unerquidtlid^ ift bie ©emul^ung mand^er ^anlcn, ba^ 3KttIeiben, 
We Slufmerlfflmfeit, bie 95ett>unberung anbcrcr auf fid^ ju ten!en; unb 
n)cnn nun bie Umgcbung nid^t geneigt ift, auf il^re ictoetligen filagen unb 
99efd§tt)crben einjugel^en, i^re angeblid^en SSorjiige oujuftaunen, fo tocrbcn 
mand^mol meitere ^ilfdmittel l^erangcjogcn, unb bad ©^ftertfd^e fd^rectt bor 
2uge, SScrleumbung unb SSerftcIIung nid^t me^ jurixdE, ja ed fugt fic§ 
unter Umftfinben P(|ft fd^merj^afte ©elbftbefd^ftbigungen ju; ed bringt ft4 
— ttjie fd^on ertoSl^nt nmrbe — innere unb dugere SJcrlefeungen alter 
Slrt bel, ed berfd^Iudft einc 3Renge Stai^nobetn unb fe^t babei (Sefunbl^ctt 
unb Seben aufd Spiel. 

(£d ift nur eine anbere ©eite biefer franf ^aften ©elbftfud^t, wenn fid^ 
mand^ed ^^fterifd^e forttofll^renb bon alien ©citen beeintrfid^tigt fii^It, 
totnn ed l^od^rabig migtrauifc| unb empfinblid^ ift unb groge 
3?eigung jur ©iferfud^t l^at. SBer nur irgenb mit i^m in Seriil^rung 
tritt, unb boffenbd wer fic^ beftttnbig in feiner Umgebung bcftnbet, totrb 
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immer toieber angellagt, bag er i^m nid^t. bie gebiil^renbe ^ufmerffamlett 
fd^enle, fid^ oQe mdglid^en ^njugtidlleiten ettau6e, anbere 6et)0riuge u. f. f. 
@eI6ft SBo^lt^aten , bie man mit etgener 9(uf opferung ju ermetf en f ud^t, 
koerben bii^meilen mit (Sntruftung jurucfgetoiefen, xodl bad ^anfe irgenb 
einen gel^eimen gallftncf ba§inter mittert, unb }toar entge§en fotd^en ^tt- 
bSc^tlgungcn fcttft bie ctfa^renflcn, bcgabteftcn unb oufopfcrnbftcn ^pcrfon^ 
tid^feitcn nid^t ganj. ^a, bie SSerbre^ungSfunft manc^cr ^^ftcrifc^cn ift 
fo grog, bag fie jebci^ SBort, jebc 9Kicne fur il^re Ironf^aften S3cetntxfid^« 
tigung$gefu§te }u bermerten miffen; unb toenn ie biefe ni^t bie nottge 
Sudbeute liefern foKten, fo bleibt immex nod^ bie fteti^ benu^bare ^ud-. 
rcbe ubrig, bie Umgebung ^tftue ini^ ®eftd^t fc§6n", man „fpurc c§ tl^r 
abcr beutlid^ genug an", bafi fie gerabe tjon ben gegentelligen ©efinnungen 
befeelt fei, unb bicfe „8totiiixi^XQMt*' unb „@d^5nt]^uerei" fei emporenber a© . 
offene gctnbfeHgleit. ®er 2efer a^nt, wie na^e fold^e prlmoxbiatc 
Scetntrac^tigungiJgefufile mit bem 95ccintra(^tigungd»a§n Ser^- 
rudtcr — unb eS giebt auc^ einc l^^fterifd^e SSerructt§ett — tjemanbt 
ftnb; unb bod^ unterfd^eiben fie fid^ beutttd^ babutd^, bag fie nid^t fo fe^r 
im SRtttelpunft aUcd ®enfen§ ftel^cn, fonbern balb fommcn. botb gel^en; 
balb ber 99e(e^rung jugdnglic^ ftnb, balb unjugdngttd^ fc^einen, balb t)on 
felbft toieber ate ganj unjutreffenb erfannt unb anerlannt toerben. 

®icfer bunte SBed^fel pon ©efunbem unb Sranlem entgel^t naturlic^ 
t>m i^^fterifd^cn felbft nic^t ganj; tJielf ad^ ift er aud^ fur fie ettoaS Suf* 
fattenbeS unb im ®runbe {Rfitfel^ofted. ®ennod^ ^aben fie — mit ed^t 
fonftitutioneHer ©pi^finbigleit — fofort eine SrHSrung bofiir bereit, tixoa 
baf)xn lautenb, bag bie Umgebung an atlem fd&ulb fei, fie ^abe fie ja 
offenfunblg migperftanbcn ober am @nbe migt^erftel^cn moHen. 
©olc^e offene unb Perftedtte StuSbeutungen reijen bann felbftPerftfinblic^ 
toieber bie Umgebung, fo bag bicfe in bem forttoSl^rcnben SBed^fel jtoifd^cn 
©nfic^t unb ©inftd^tSlofigleitoft gar nid^t§ anbere^ mc^r erblidfen toitt, al§ 
bobenlofe 8Sertcumbung§fud^t, toa^nftnnige ©iferfud^t ober ooHenbete 9larr* 
^it, unb bod^ t^ut fie bamit ben XJranfen toirflic^ unrec^t. 

Untcr fold^en Umftfinben ift c§ fel^r erllfirtid^, bag Dog ganje S)afein 
manc^eg ^^fterifd^en Pott Pon SJcrfd^roben^eiten unb SBiberfprud^en 
ift; aber biefe ©gentumlid^Ieiten treten aud^ fd^on primprbiat, infotge ber 
angeborenen Scloftung ouf unb giegen baburi^ toeiter DI in§ geuer. (£§ 
tofirbe }u unnStigen SJieber^oIungen ful^ren, toenn id^ barauf nd^cr cin^s 
ge^en looUte (©. 158). 9tur einige ©efonberl^eiten Perbienen @rma§nung. 
^ufig giebt fid^ bie ft^fterifd^e S^araftcrPcrSnberung fc^on auf ben erften 
Slidt burd^ ein unauSfpred^Iic^ gejiexteS unb jimperlic^eg SBefen funb; auc^ 
ein Perbtuffenber SRangel an S:alt mug SSerbad^t ertoecfen, unb biefer 
SScrbod^t toirb um fo me^r bcftatigt, ie bcutlid^er bie SDilttoirfung beS 
®efd§ted^t$tebenS babel erfennbar ift unb Pottenbg, toenn fejueffe 5perPer* 
fit&ten JU 3:age treten. — ®ine SSerfd^roben^eit, bie fflr .^^fterle befonberg 
bejeid^nenb crfc^eint, ift \>a^ Porne^me ^erabfel^en auf bie ,,rol&e 
Jtatur" be§ gefunben aKenfd^cn. ®iefe merftourbige Seben§betra^== 
tung wirb am e^eften Perftiinblid^, toenn toir un§ an ba§ iiberfc^toenglic^e 
©efu^te' unb Iriebteben ber ^^fterifc^en erinnern unb babei bea^ten, 
bag atteS ©inf ad^e, SRiid^terne unb Porfid^tlg SlbmSgcnbe i^rer ganjen 
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ungcftiimcn SRatur — fagen wir Bcffcr i^rcr Unnatur — jutoibcr fcln 
mug. 3m geio5^nlid^en Seben bejetdjnet man fold^e SSerfe^rt^eiten einfad^ 
ii(d ©d^tpdrmerel, unb in ber S^^at tritt bei t)te(en SRenfcl^en erft mit bem 
1Ku§6ruc^ ber i^^fterte i^re unmiberfte^tid^e 9{eigung jut @(l^todrmerei ein; 
berjufolge fie bann (;aI6 ^oc^mutig, ^ati mitleibig auf i^re ^unglauBige" 
nnb „gotttofe" UmgeBung ]^era6|(^aucn. — SRi^t fcltcn ftcttt pci^ W^ 
Scrfd^roBen^eU ate cln fcIbftgcfd^affeneS ajiart^rertum bar. 5)a^ 
^^fterifc^e ber^Slt {tc^ bann able^nenb gegen bte Slugenn^elt unb berfc^tiegt 
fid^ in fid^ fclbft, aber offenlunbig nur mit bem 3wcdf, bie leitna^mc unb 
1!lufmer!famfeit ber Umgebuttg tt)a^}urufen. SBcr bonn freili(^ ben ttjal^reti 
@inn biefe^ Ser^altend ntd^t berfte^t ober abftd^tlic^ unbeac^tet ISgt, ber 
belommt burc^ etne ^ur @c^au getragene S)ulbermtene unb burd^ biffige Sn^^ 
fpielungen fel^r balb bie toa^re SReinung un2n)eibeutig genug ju ^Oren. 
(Sine anbere, fe^r bead^tenSmerte gorm ^^fteiifc^en SRart^rertumd ift bie 
befidnbige SSSieber§oIung t)on ^bfd^ieb^fjenen mit ben 9[nge^5rigen. 
®ie geringfte ©tSrung be§ 55eftnbcng bietet fur fie millfommenen %nla% \xi) 
fur toblrani oui^jugebcn unb auf biefe SBeife bie ^ebeutung ber eigenen 
iperfon alien einbringlid^ an§ §erj 5U legcn. ©^ ift biettei^t nid^t fiber* 
fluffig, l^ier noc^ einmal auSbrudttd^ ju betonen, bag ^^fterifc^c meift nl(|t 
mit ^6ftd^t fa ^anbeln; aber fitr ben nud^ternen ^eobac^ter bleibt fein 
3meifcl ubrtg, bag biefe Oetegenl^eit jur ©elbftber^errlic^ung i^rcm Iran!* 
^aften Xriebleben gan} gelegen lommt, unb bag fie ber kui^beutung biefer 
©etegen^eit minbeften^ leinen emft^aften Xrieb entgegenfe^en, n>enn man 
i^rem bcffcm 3c^ nic^t frfiftig nod^^ilft. 

®a^ SBiberfpruc^SbolIe iI}reiJ SBcfenS jcigt fid^ befonber§ oft 
barin, bag i^r ©elbftgefu^l ju gteic^er S^it ungetoSl^nlic^ gc^^ 
ftcigert unb ungemS^ntid^ berminbert ift. 9lun finb freil*^ ff^^^oi} 
unb SSerjagt^eit" affgemein ijcrbreitete gcl^Icr ber menfd^Iic^en S^atur; 
aber bei ©efunben tiegen biefen ©efu^tefc^n^anlungen boc^ in ber Steget 
beftimmte (£r(ebniffe )u Srunbe, moburd^ biefelben einigermagen erftdrlidf) 
finb; bei ^^fterie f9nnen biefe bSHig fe^Ien. ®ie SSerjogt^eit tritt l^ier 
oft primorbial auf unb Dcrfc^minbet ebenfo unDermittelt mieber, fo bag ber 
^anfe fc(bft fic^ jum gr5gten Siatfel wirb. SRamentltd^ aber lommt eine fo 
bunte aWifc^ung bon gleid^jeitig auftretenben unb ftd^ ganj wibcrfpred^enbcn 
Ocfu^Ien unb Srieben bei ®efunben gar nic^t bor, mS^renb e§ bei ^^fterifc^cn 
xed^t §aufig ber gatt ift» unb ebenbaburc^ tt)irb bann mieberum jcbc ber^ 
nunftige ©elbftbeurtettung unb @e(bftfteuerung beina§e unmSglid^ gemad^t. 

@ine etgentumlic^e SIrt Don miberfpruc^SboQem SSefen beobad^tet man 
nid^t fo felten bei biefen ffranfen. SBft^rcnb fie fiber i^rc Selben unb Cluaten 
^id^t beroeglid^ genug iammern tdnnen, fpfiren fie im ©runbe bod} 
leine recite Suft, gefunb ju toerben. 9?id^t menige ^aben fSrmlid} 
Slngft Dor il^rer SJiebergencfung, benn bamit tourben fie ia i^re 
SSorred^te oerlieren, mugten mieber i^ren Seruf aufne^men, bfirften i^rcn 
Sieb§abereien nid^t mel^r nad^ge§en. ®araud crfWrt fid^ aud^ bie merf* 
rofirbige ©rfa^rung, bag einjelne ffranfe fid^ i^rem be§anbetnben ?lrjte 
gegcnfibcr fo benc|men, ate mfigten fie feine SSerorbnungen nur ju feinem 
perfSnlid^en SRufeen augfu^ren, unb ate fatten fie fetbft bon ber Sur nid{)t$ 
ate unn8tige SWu^e unb 9?ot. 

16* 
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9Io<l^ fd^roffer tritt bod SBiberfpruc^i^baQe l^etbor, memt eine teibeni^^ 
ftj^eue ^crfon gleid^jeitig eine ^U>unber6are Seibenl^ltaft'' an ben 
Xog fegt. 9{un kofire eH ja tuol^t benlbar, ba| bet einem fold^en ^an!en 
eine erfveulid^ SEBenbung im SSiKendleben fic^ DoU^ogen l^dtte un^ 
tiemitHid^t teerben foQte; ober Bei ^^fterifc^en ift minbeftend bit SSo^r^ 
fd^einlid^feit \>kl grSger, bag ei^ ft(^ urn eine Iranll^afte Siugerung bed^ 
S^riebleben^ l^anbelt. S)aS eine toiVi fein ^Ibentum beioeifen, bad i^ 
tto| ader Iei6li(|en ®d^n>a(|^eit geblieben fet, unb btiingt ftc^ nun f5rmlic^ 
hB%u, ba| eine neue unb gefdl^tttd^ Operation getabe on i^m audgeful^rt 
nnirbe; ein anbexeiS mid feine ^rafenben'' @(l^mer}en im Sluge ober Simt 
urn ieben ^reii^ lo^ fein unb reifi nun in ber SSelt um^er, bii^ ein 
Operateur gefunben ift, ber bad fonft gefunbe 9uge ^eraudnimmt ober 
ben gefunben Slrm abf(^neibet, unb mad bergleid^en S^arrl^eiten nte^r ftnb. 
aSSieber ein anbered l^citt — bei aKer Seibendfc^eu — ein Seben Poller 
!Seiben fur bie ^gl^ere ^afeindform unb entbrennt nun Pon Segierbe, 
mdglid^ft PieteSeiben erbulben ju ntiiffen; unb balb geniigen bie bid^erigen 
SJefd^merben feinem (eibendburftigen ®emute fomentg, ba| ed ftd^ !finfttic^ 
alle mdglid^en unb unm5glic^en Clualen bereitet, „um baburc^ bem Silbe 
Q^§ri^ immer ttl^nlic^er }u merben''. @o gemig fold^e ^anblungen bem 
Qkifte S^rifti gerabemegd jumiberlaufen, fo Perftcinbltd^ ift ed boc^, ba^ 
franf^aft fd^mSrmetifd^e 9Iaturen auf fotd^e unnatiirlic^e @el6ftqu{ilereien 
PerfojOien. ^e fd^recBid^er bad ^Seibenmiiffen'' i^rem ^olten SRenfc^en'^ 
Porlommt befio me^r erfd^eint il^nen bad ^SeibenmoUen'' aid ein Qdii^m 
bed ^neuen ^tn](t)tn'", unb fo ift ed ntc^t ju permunbem, baj^ mand^e uber 
luT} ober tdng bem btinben Seibendfanatidmud PerfaSen, um baburc^ 
Sluffel^n )u erregen unb ^ugleii^ i^rem irrenben ©emiffen ®enuge ju leiften. 

S3ei. r mdren aid ^anl^eitdgeic^en ju ermfi^nen: bad d^^^^g^"" 
benien unb bie fonftigen 8(udbruc^e Iranf^aften Xrieblebend. 
S)a biefe aber bei ber angtborenen 99e(aftung fd^on eingel^enb berudCfic^tigt 
tt>u.rben, fo fei einfac^ barauf Permiefen. 2)er Sefer m5ge inbed barand 
nid^t ben @<^tttg jiel^en, bag fie Bei ^pfterie eine untergeorbnete StoUe 
f pielen ; im ©egenteil, fie tceten nur ni(f t fo beutlid^ fitr fid^ l^erpor, meil 
bie anbern geic^en ber ^^fterie allein fc|on bad S9ilb bel^erifd^en. ®c^Iieg« 
lid^ ift nod^ anjufu^ren, bag bei ber {(affifc^en ^pfterie, gerabefo toie bet 
$^od{|onbrie meift eine ®c^p[>d(^ung im altgemeinen ©efitl^Ids' unb 
SSiltendieben beftel^t (@. 220), ol^ne bag jebod^ bie ftttlic^e VLitaU^ 
Iraft beeintxad^tigt to'dxt. "S^a^ eigenarttge SJer^dltnid ber SSiOend^ 
t^dtigfeit unb bed Srieblebend ju ben f5rper(id^n @t&rungen murbe 
f(|on oben befprod^en. Ubrigend^ befi^en einjetne ^pfierifd^e eine Sraft 
unb 9{ad^]|altigfeit ber SSiUendt^tigleit, um bie fie Piele ®efunb& 
beneiben burften, unb ed unterliegt fur mid^ feinem 3^^^f^I' ^^^ einjelne 
^^fterifd^e el^er burd^ eine ju groge (Sntfattung ber SSiQendlraft Irani 
finb unb Irani bleiben; felbffperftdnblid^ ganj abgefe§en Pon ben gfdllen, 
too ein Iranl^aft geftei^erted unb oerfc^robened Srtebleben jjebe Pemiinftige 
Su^rung unb @elbfi6e|anblung im ^eime erftidCt. 

^iemit bringe id^ bie einjelnen Sranl^eitdjeid^en ber ^^fierie jum 
tKbfc^Iug, nid^t al^ 06 biefelben bamit erfd^5pft mdren, fonbern nur um 
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bte ftficxftd^tf^fctt u6er btcfen „^rotcu8 untcr ben ttdnl^cttcn" ntt&t 
ju erfcl^ioeren. 2){e S^f^n^^cttf^ffung }tt beftimmten (St^atmU 
bilbcrit tft dSenfaltg bur^ bic au6erorbcnttt(|c SKQnnifllfaWgfcit toefcnttid^ 
crfd^mert Sn^ntcrl^in btetct t^ cinigerma^cn eincn an^aWpuwft, bag 6alb 
bie fSrpcrlid^eti (Stfirungctt ubcrttjicgctt bolb bie gelpiflttt, ober ba^ 
6etbc anna^cntb glefc^ cnttoidtdt ftnb» Igm crftctcn fjattc pel^t bet Soic 
ba^ ^anl^ofte bed B^f^^^^ ^^^ ^r ^^^^ ^^ fi<<^^ ^^ ^n ben befalleneR 
ffdr^jcrteilcn, j. 85. im geW^mten Srm, ^aii in bcr franf^aften jfeerbcn* 
t)crfaffung; unb bie pf^tj^ifc^en Stonl^ettSerfd^einuiigen, toie ateijftQtWt, 
^ngftlic^fcit, erfd^nen bem Saicn nur ate bie ttaturlic|ett golgeerfd^efnunfleft 
beS S'ranf§ett8juftanb§ ober gor att unbeted^tfgtc unb jufSffigc Segteitj^ 
erf^etnungen beSfcIben. UBertoiegen bogcgen bie geifttgcn ftran!* 
^eitggci^en bet ^^flerie, fo fic^t bet fiaie borin regclma|ig nid|tS att 
4^arafterfe^Ier, unb bie bcgteitenben f5rperHc|ett Stigmata tocrben entweber 
gar nic^t bcac^tet ober ate 6Io|e SJerjleHungl^Ifinfte unb Mi^ttjUKge ftbet* 
treibungcn bctrad^tct. Sinb ober bie beiben ftronf^ettSjeid^en an* 
nal^ernb glei^mdfeig entwidtett, foifteS oft rciner gMfottr it)cnttber Soie 
mel^r auf bod elne ober anbere ®ett)ld^t legt unb barnad^ fein Urteit einrid^tet 
Sine anbere ©nteilnng ber OefomtBilber ttjfire etwa bie, bajj man 
bie fd^ttjad^en, ftarfen unb ftumpfen jKaturen unter ben ^ftcrifd^en 
unterfd^eibet , Al^nlid^ toie bei ber angeborenen ISetaftung. S)ie ftumpfen 
i^oJt ber fioie meift fiir uner^5rt trflg unb gleid^giltig, bie flarlen fur un« 
gkubltc^ t>txixtf)t ober gerabeju fur t>txtMt, loa^rcnb bie njcitouS 
pufigfte gorm ber reijbar fd^toad^en 9?aturen in ber JRegcl bon 
felbft ote ^fi^fterif^^" anerfannt toirb, atterbingS toieber mit bem gro&cn 
Untcrfd^ieb, bag ber Srjt l^terunter einen ffront^eitdjuftanb, ber Saie nut 
etnen fe^Ier^aften g^arafter t)erfte^t. gur bie ©ebfirfntffe bed pralttfd^eit 
Sebend ift ed oft am widfttigften ju miffen, ob bie ^^fterie ben ©l^arafter 6eein* 
ftugt unb tt)orin biefec Gpinffug befte^t. gn ber I^at bleibt cine 6l§araf ters= 
t)erdnberung fo gut n)ie nie and, unb oft genug ift btefelbe eine 
ungunftige, jo mond^mal fu^rt fie W jur fSrmtic^en ©crjerrung eined 
SRenfd^enbilbd. 3n bielen gStten abcr ift bie gSerSnberung bed SBefend 
nur unongenel^mer Slrt ober ganj l^armlod. ®id»eiten entftcl^t fogar 
ber 81 nf d^ein, aid l^abe fic^ eine erf reulic^e SB enbung boHjogen; aber bem 
lieferblidfenbcn entge^t ed nic^t, bag ed fi<^ in ber I^ot urn @d^watmetei 
unb fi^nlid^ed ^anbclt, unb bog balder neue ©efal^ren broken. 3nbeffen murbe 
ed ju ttjeit fiil^rcn, oQe biefe Sitber eingel^enb ju fd^ilbcrn. SBer bie ®injet 
erf^einungen leiblic^ berftel&t, mtrb fic^ botb ben n5tigen UberblidE t>et* 
fc^offen; ein boBcd aSerftftnbnid tfigt ftd^ uber^oupt nid^t aud ©fid^ern erjielen. 

fEia^ fiber (|titfl€|ititg unb SSerlauf ber ^^fterie ju fagen ift, gel^t 
im mefentlid^cn aud ben ©d^ilberungen ber ^^pod^onbrie unb angeborenen 
ajJinbermertigfelt fierbor; nur etnjelne mid^tigc ahl^oltdpunfte feien nod^ 
naml^aft gemad^t. 

Die ffranll^eit crl^ebt fic^ jtoor nid§t audna^mdlod, aber in ber Wegcl 
ouf erbtic^ gefd^fibigtem SBoben; aid ©elegenl^eitdurfad^e fBnnen 
cbenfogut geiftigc toie f5rperlid^e ©d^Sblid^teiten toirfcn. Unter 
ben bom geiftigen Seben audgel^enben Urfad^en finb bor aUem bie l^eftigen 
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<SemutS6c»C0ungcn jn ncnncn, mic ftc inx(S) f^rcdtid^c GrlcBniffe^ 
burd^ rol^e 93e]^onbtung, burd^ !(ufregungen aller ^rt l^erborgerufen merben. 
55alb cntflc§«i barauS nur gang fliid^tigc l^^rifd^c 3ttftft"t^c, h)tc j. S. 
bei bcm gefd^Hbcrten goB bon Slrmliitimung, bolb gcnugt bic dnmaltge 
l^cftigc ©ctoattdnmirlung ouf bog ®cificgtc6en, loic fie bdfpicteweifc 
mit rinem bro^cnbcn ©fcnbal^njufammcnflofe berbunbcn ift, urn cine 
un^ctlbarc gorm bon ^^ficric, fclbft cine l^^flerlfc^e ^Pf^c^ofe l^erbcijufu^rcn. 
SSicI l^dufiger geftoltet fic^ bie ©ad^e fo, bofi fortgejefetc ®emiit§* 
erfd^utterungen, ettoa burd^ einen ro^en Sater, einen unt^erfifinbigen flel^rcr 
ober burd^ polittfc^c ober religiofe SSSirren fortbouernb ungiinftig ein* 
mirlcn unb getotffermogen eine ununterbrod^ene JRei^e bon flud^tigen 
I;5ftetifd^cn guftfinben ^erbdfiil^ren, bi§ fid^ eine fd^mete gorm bon ^^fterie 
entttjidtelt ^at ^n berfelben SBeife loirft aud^ bie geifttge Slnftcdfung, 
ble SKoc^t beg SeifpicI^; fie erjengt nid^t fo gang fclten in ©d^ulcn 
unb 5Penfionatcn, in ©pitSIem unb S'I5flern, biSioeilen fogar in ganjen 
Sanberftrid^en fStmlid^e ®pibemien bon ^^flerie. S)er SSorgang ift bann 
beifpieteloeife folgenbet: eine ©d^iilerin berfaDt pB^Iid^ in ber ©d^ule in 
einen fframpfjuflanb ober in einen 3"^^"^ ^o" l^^fterifd^er ©d^Iaffud^t, in 
bem ftc Iftngcre 3cit unb fo tief fc^iaft, bag fie mit ^abdflid^cn nid^t erlDcrft 
wetben fann, 6i§ fie fd^Iie^id^ bon jelbfl etmad^t, o^nc eine (Erinnetung 
an ben SSorgang ju l^aben. SBcnn nun bie aRitfd^uIerinnen in ^ufregttnq 
geroten, fo ift bieS nic^t ju bertt)unbern; l^od^ft merftourbig aber ift eg, 
baJ5 untcr Umfttinbcn mit einem SKalc, ttjie iti eincr fd)Hmmen f8olU^ 
feud^c, dnc grogcre 3^^^ 3Kitfc^iHerinnen genou ebenfo ober menigfteni^ 
gang al^nlid^ crfranft, unb bag bur(^ {old^e ^ugbru(^e bie 93etreffenben an 
^drper unb ®eift fur Ittngerc 3^^ ^inoug fd^mer gefd^abigt toerben. Stfle 
biefe golgen laffen fid^ inbeg burc^ ein redfetjeitigeg unb t^atlrdftigcg ©in^ 
fc^rdten mu^clog bcrl^fiten, tD^^rcnb burc^ blo^t^QntoaxUn unb )}oIIenbg burd^ 
wunberfu^^tige SluSbeutung fold^cr SSorgfinge grogeS Unl^cil angcric^tet toirb. 

SSom fi'Srpcr au§ lann ebenfogut cine ^^fteric erjeugt n)erben. 
©d^on ber 9?ome ^^fterie tpcift barauf ^in, bag bic ^ranll^eit mit ber 
©cbttrmutter -— hystera — in innige SSerbinbung gcbrad^t murbe. 3n 
ber Zl^at fie^t man nid^t feltcn graucn burd^ ein Unterleibglctben 
jufc^enbg mel^r l^^fterifd^ rterben unb mit ber ^ebuug i^reS Seibeng 
ttjieber genefen. Sud^ lommt eg ^aufig bor, bag bie ^^ftcric mfil^rcnb 
ciner ©d^toangerfd^aft ober eincg ^od^enbettg gum Slugbrud^ lommt. Sg 
toftrc aber fe^r einfeitig, bag weiblic^e ©cfc^Ied^tgleben allrin fiir bie ®nt* 
ftel^ung ber ^^fteric beranttoortlid^ gu maiden. ®enau berfclbe SSerlauf, 
toic bci grauenleiben, !ommt bei ^Jagen^ unb 2)armerfranlungen bor; 
iiberbieg befd^rfinft ftd^ bie ^^ftcric gar nid^t aufg mciblid^c ®efd^Ied^t; [a, 
nad) bcm llrteil beru^mter 3?erbenorjte tritt bie ^^fterie im Sugenbalter 
gerabeju l^ttufiger beim m5nnlicf|cn ®efd^ted^t auf. Unbeftrcitbar fteffen bie 
grauenlciben eine fel^r mic^tigc ®etegenl^eitgurfad^e fiir ^^ftcric bar, aber 
aud^ anbere fdrperlid^e Sd^dblid^feitcn jpielcn — fc^on abgefe^en 
bon ber prabigponierenben erblid^en SScranlagung — eine grogcre {RoDe, 
ate ber Saie Dermutet. 

©0 l^abe ii) mieber^olt eriebt, bag junge Scute nad^ ungemo^nten 
I5rpcrl!d^cn Slnftrcngungen, j. 95. nad§ ciner gugmanberung, jumal toenn eg 
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fe^r ]§ei§ ttjor, loenn bic rtd^Hgc SctSftigung fc^tte unb etma nod^ 8Hfo§oI« 
toirfung l^injufom, in l^^flerifd^c anffiffc t)erfielen unb einigc lagc l^inbuxcl^ 
je^r unmoftl njoren, 6i§ ber franf^aftc 3«Pflw^ ebcnfo wbcrrafc^enb, lote er 
gclommen toax, toicbcr tjcrfc^monb. ^icr toorcn offenbar f5rpCTli(|c 
©d&abigungen Derfd^icbencr Sfrt njirffam. SBer after bcren SBtr* 
fungStpctje nid^t Icnnt, ttJtrb einen fold^en ^^ftcrif^cn gwftonb cntttjcbcr 
elnfa<^ qIS SSerftcHung ober al§ SHIol^oItoirfung obcr aS fdStocreS fStper^^ 
tid^e^ Seiben anfel^en ober nod^ fd^Iimntere 93efurd^tungen ^egen, unb bod^ 
ift meber bie 9lrt ber Sntfte^ung nod^ ber ttjeitcre SScrlauf mit elner ber* 
nttigen Srllfirung beretnbar, ttja^renb burd^ bie Slnnol^mc etnei^ l^ljftertfc^en 
Suftanbg bog aifitfel glatt geI5fl ift. S)ie 3«d^tigleit biefcr Safung wurbe 
in obigen gdllen nod^ meiter baburd^ beMftigt, bo^ e§ fic^ wirflid^ unt 
angeborcn SBelofletc l^anbelte, unb bQ§ gelegentlld^ oud^ fd^on burd^ geringere 
Slnlaffe ai^ntid^e 3ufiSwbe erjeugt ttjorben toarcn. 

Sn SBirfflc^feit finb bie fSrperlic^en unb geiftigen ©c^dblid^. 
fetten nteift {o innig mit ctnonber tjerbunben, bofe e§ gonj unmoglid^ 
ift ben Stnteil ber einen t)on bem ber onbern reinlidf) ju trennen. 

8tn SSeifpielen Wgt fid| bie§ om e^eflcn erteutem: 

@in fd^einbar gefunbed M'dbiien bon guter S3egabung bilbet ftd^ ate 
Scl^rerin auS; abtt bie SSorbereitung jur 5Prufung ift fur bie immcr^in 
,,jartc Jfonftitution" ju onftrengenb, fo bojs oHerlei locperlid^e ©tSrungen 
auftreten, bic aud^ nod^ ber SPrufung nid^t me^r red^t fd^minben tooHen. 
Irotbcm nimmt bag SKiibd^en einc ©telle olg @rjie§ertn an, mlrb aber 
l^ier micberum uberangeftrengt unb l^ot iiberbie§ mit ben 5W5ten unb ©orgen 
be§ Sebeng in einer SBeife ju Kmpfen, toon ber fie jubor feinc Sf^nung 
^aiU. 9!ad^ mannigfad^en @nttaufd^ungen unb @nlbe^rungen mirb bai^ 
SRSbd^en f(^tper Iran! unb fann ftd^ nun ju aUgemeiner Jlberrafd^ung nic^t 
me^r erl^olen; fie ift l^^fterifd^ gefeorben unb mug jeittebenS untcr biefen 
golgen leiben, wcil bem pf^d^opatl^ifc^en Swft^wb nid^t friil^jeitig genug 
gcfteuert tt)urbe, b. f). el^e eine fonftitutioneDe 93cIoftung eintrat. ®egen 
biefe ®orftcIIung loerben nun frcilid^ affcrlei ©inmfinbe erl^oben merben, 
junfid^ft ber, baft e§ fid^ bci biefem biiftcren SSilbe au§ bem 2c^rcrinnenberuf 
nur um ba§ sufftUige ©rlebniS eineg einjclnen ^anble; aber ic^ fann ber* 
fid^em, bafe fi^nlid^e SSorlommniffe !einegtt)egS fo felten finb. Slnberc 
©ntoSnbe lauten: bie Se^rerin ^abe fid^ mit i^rem unfinnigen Sernen 
felbft franf gemad^t; fie i^ait fid^ bie SBibermftrtigfeiten beg Sebeng ganj 
unn5tig ju ^erjen genommen; fie ^filte mit einer mal^ren djriftlid^cn 
S)urd^bilbung afle ©d^mierigleiten ubertoinben muff en; anbere Se|rerinncn 
Wurben bod| aud^ ntc^t in fold^e gwftanbc geraten, unb too§ bergleid^en 
abffiBige Urteile mel^r ftnb. ®in biHig benfcnber unb forgfaltigcr 95eob* 
ad^ter mirb aber bolb l^erau^finben, bag allc biefe 93ortt)urfe gar nid^t juju^^ 
treffen braud^en, unb too er fie jutreffenb finbet, bo tt)irb er fid^ erft red^t 
Wiebcr bie Stage borlegen, ob bie ettoaigen gel^Ier unb ©iinben nid^t fc^on 
ganj ober teitoeife golgeerfd^einungwi ber franf^aften SScrfaffung toaren. 
Sn bielcn gfiDen wirb er bonn in ©rfa^rung bringen, bag bie berminbertc 
SBiberftanbSfraft , bie „iaxit ffionftilution", fd^on burc^ ongeborene 
SRinbertocrtigfcil bebingt toar, unb bag bie tt)eitere ©d^Sbigung beg 3?crt)en= 
f^ftemg teilg ber Iranl^aften 8lntage fclbft entftammte, teilg unbermeibboren 
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t)einHd^ ^lebniffen, teiQ gelegentlid^ anftretenben Sranl^eiten, teil^ aSer^ 
bingd n)o§I aud^ einet t)etfel^rten SSUIenSric^ttmg. ^benfaUi^ mirb eine 
berorttpe IBenrteilung bei^ ©efamtjuftonbed, in bent fic^ bie Sel^tetin jut 
Qtit befmbet, nid^t blog eine gerec^tere, fonbem auc^ eine milbere fein, o^ne 
bag bamtt ber ftttlid^^reltgidfen iBeranttDortlic^feit }u na§e getreten toSre. 

(St^tiiUff fd^tuieriger geftaltet ftd^ bie 93eutteilung einer ^i^fterie, toenn 
}. fd. bie Xoc^ter einer l^l^fterifc^en SKutter ie (dnger j|e mel^r beren Sigen« 
tumlid^feiten unb ©onberbnrleiten, bie itbte Sonne unb SSibermdrtigfett bie 
Q^mpfinblid^Ieit unb baS SRigtrauen annimmt unb fogar biefetben ISrper^ 
lichen ®ebred^en oufmeift. ^er Saie fie^t in biefem unerfreulid^en 
Chriiel^ungi^erfotg metft nici^td onbere^, aid bie 92ad^al^mung bei^ bdfen 
SSeifpielS, alf o einen rein geiftigen Sorgang ; unb in bief er Suf faffung mirb 
cr um \o mel^r bcfiSrft, je beutlid&er ftd^ bie lod^tcr burc^ i^ren ^Idben* 
ben'' Swftonb biefclben SSorred^te »ie bie SKutter ju tjerfd^offen \ui)t, unb 
je offcnfunbiger ftd^ i^re Setben attemal burd^ SSerfefeung in anbere SScr* 
laitnlffe beffem. ^n ber Iftot aber l^anbelt ei^ ftc^ um tjiel DertoidEeltere 
aSorgange: 2)ie ^^fierifd^e SRutter ubertrSgt oft genug i^re 3lttoen* 
fc^dbigung burd§ Sererbung auf bie Xod^ter; ber ungletd^mfi^ge mutterUc^e 
(Sriie^ungi^influg fc^&bigt don ^inbedbeinen an ebenfomo^I bie geiftige tnie 
bie tdrperlid^e Sntmidlung ; baSfelbe gilt Don ber SRad^t bed 93eifpieli^, mie 
ed jc^on oben bei ber pf^d^ifc^en Snftectung gefd^itbert tourbe. 9Hmmt 
man ^ieju nod^, ba| bie ^^fterie ber SRutter oft auf bie gauge Umgebung 
einen kierberblid^en (^nf(ug aui^ubt, fo ift e§ nid^t mel^r Denvunberlid^, 
tt)enn bei ber lod^ter jebc gefunbe {Regung unterbrudEt unb bag franf^aftc 
Xriebleben f&rmlid^ gejiid^tet mirb; ebenfomenig faun ed iiberrafd^en, 
menu bie SSerfe^ung in eine normale Umgebung bem Steft t)on gefunber 
@tgen!raft bei ber Xoc^ter mieber jum ^urc^brud^ berl^ilft. SInbrerfeitd 
freilid^ barf man nid^t Dcrfennen, bag bfe loiter trofe aElen ®rfd^merungen 
nid^t einem blinben S3erl^(ingntd aui^etie[ert, fonbern auc^ in ber 
ungunftigcn atmofpl^fire nod^ im ftanbe ift, an il^rer ftttli4*teligi5fen 
Z)urd^b{(bung mitguarbeiten; unb bie grud^te biefer SRitarbeit barf bad 
^^fterifd^e in getotffem @inne gang befonberd geniejsen, inbem oQe 
geiftigen (Srfolge in gang ungea^ntem SRage aud^ bem S5rper gu gute 
fommen, eben meil bei biefem Seiben eine fo tounberbor innige SJed^fet* 
toirhmg gtnifd^cn ^drper unb ®eift befte^t. 

@eIbftDerft(inbUc^ giebt ed noc^ xotxt DermidfeUere @ntftc(;ungdarten 
ber ^^fterie, aber id^ §offe fd^on mit biefen SSeifpielen fo tHel erreid^t gu 
l^aben, bag ber Saie bie ungemeine ©d^mierigfeit einer leibtid^ rid^tigen 
Slbfd^fi^ung eriennt unb bemgem{ig auc^ bie ,S3erantroortIi(|teit 
^^fterifd^er fiir bie Sntftebung unb Sugerung i^red 
Seibend mefentHd^ borftc^tiger beurteilt. @elbft geiftig fel^r §od^ftel^enbe 
$erf5n(i(^{eiten ^aben baruber oft eine gang t)er!ebrte 3(uf« . 
faffung unb bege^en bamit einen fd^toeren unb t)er]^dngnidt)onen 
Srrtum: bie 3lrbeitdunfd^igfeit unb* bie SBiaendfd^mdc^e ber ^^fterifd^en 
toirb gang regelmdgig aid bie Urfad^e bed Seibend begeid^net, tod^renb 
biefe bod^ oft nur ^anl^eitdgeic^en ftnb. Sn anbern ^ftllen merben 
,,gef)eime Sunben'' angefd^ulbigt, felbft menn !einer(ei Snl^altdpunlte bafur 
t)oiHegcn. 3ft ein ^^fterifd^ed gufSHig mit geitlid^cn ©iitcm gcfegnct, fo 
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iatrn ei^ im t>oxan^ fidget fein, bag boi^ $u61tlttm mtt lutglaublic^er <Ebu 
mutigfeU ben gteid^tum aid bie SBurjel aQed U6eld bejei^net; mi bod^ 
tommt bie ^^ftette ungemem ^duftg aud^ bei Unbemittelten bor , tmb jtoar 
itid^t etkoa nut bet jolc^en au§ ber fogenannten gebilbeten fflaffe, ottd^ 
itid|t blo6 bei ^crfonen, bie in elncr ®ro|ftabt Icbcn, fonbcm gerabc 
«U(^ bel 5petfonen, bie ii^t Seben long Don jeber fiultur unbeledEt geblidbcn 
finb. 3Kon Italic mir nid^t entgcgen, ba^ id^ bie ©efal^rcn beS 8lei<§tiund 
unb bie Sotgen ber ©unbe uberl^aupt unter{d^5^e; \>amxt lourbe id^ [a 
mit melnen friil^eren 9tu§fu^tungcn in fd^rojf en SSibcrfprud^ geraten ; abet 
l)agegen mug id| Sinfprad^e erl^eben, bag geioiffe aDgemeine SSorfteQungen 
ftnns unb gebanfenloS ouf jeben ®tnjelfafi angemanbt unb bie franlen 
9?ebcnmenf(^en ungercd^tcrmeife befc^ulbigt tt)erben, mSl^renb biefe btelleti^t 
t)on i^rcm ®elb unb i^ter SSillendfraft einen Did befferen Ocbraud^ madden, 
<ite il^re gefuttben Slttenrid^ter felbfl. 

^er Serlmtf ber ^^fierie ift ein ungemein ntannigfattiger. ^a^ 
Setben lommt im \)6tim ©inne beg SBortd in ber gaujen 3cit ,rbon ber 
SBiege bi§ jum ®rabe" Dor. S^ felbft f)aie bei ©Suglingen unj^etfel:* 
l^aft l^^fterifd^e ^ranl^eitScrfd^einungen beobad^tet unb anbrerfeitS eine 
iiber 80 ^df)xt alte ®ome be^anbelt, bie Don fruiter Swo^nt^ QW biS ju 
i^rem lobe fo ^Ijfterifd^ tear, bag fie jcbeSmal Don einem ^eftigen 
,,@c^utteIfrofl" befallen lourbe, menn ein 9lnge^6rigeg i^r nid^t teife genug 
iiuftrot, unn5tigertt)eife mit ©lafem flirrte ober aud^ nur t>a^ ®ett)iinfd^te 
mi)i rafc^ genug ^erbei^olte; l^iebei fei auSbriicfnc^ bemerft, bag e§ ftc^ 
loeber um eine Derm5gli^e noc^ um eine uneble 5perf6nlic^feit l^anbelte. 

glud^tigc l^^flerifd^e 3wpSnbe treten bei jungen 2euten ^Sufig nur 

fin ober einige WaU auf unb bleiben bann fiir immer an^, 3Kand^e 

langer bauernbe ^^fterie meid^t Dom Stanf^eitSbitb ber ermorbenen 

ober angeborenen Setaftung fo toenig ab, bag fie e^er bortbin gered^net 

TDcrben barf. 5)ag Itaffifd^e S3ilb, bie lonflitutionctle ^^flerif^e SBe* 

I a flung, cnttoidfelt ftd^ meift aHmSpd^, manc^mal freilid^ aud^ fe^r rafd^, 

je nad^bem bie ©d^dblid^Ieiten jur ®eltung fommen. ©d^manfungen im 

?}erlauf finb bie 8lege(, bebingt tcilS burd^ innere ®runbe, teite burd^ bie 

"©unfl ober Ungunft fiugerer SSerl^aitniffc. ®ie Sebeutung ber le^teren 

liberfd^afet ber Unerfal^rene faft ou§na]^m§to§. ©el^r l^fiufig l^at ber Sate 

nur ben ©inbrudt, bag eS fid^ um eine fortgefe^te 9lei|c ungludttid^er 

3ufaile l^anble, wft^renb ber ©ac^DerftSnbige ftel§ ben franlbaften 93oben 

im Singe i)ai, aug bem bie mannigfditigen ^^^anl^eit^jufdUe" faft mit 

92atumotti)enbigIeit l^erDortoad^fen. ^i^meilen nimmt bie ^^ranl^ett aber 

<iud^ einen fo einformigen SSerlauf, bog mdl^renb beS ganjen SebenS nur ein 

•cinjigeS geid^en, j. S. ein nerD5fer aRagenjd^merj ftfirfer l^erDortritt. 

Sbenfo Derfd^iebenartig ift baiS SuSfel^en ber ^l^fterifd^en. SSiele 

erfc^einen tro^ atter Seiben blu^cnb, ja eg ift ein parlcr gScrbad&tggrunb 

iir bie l^^jierifd^e SHatur eineg SeibenS, »enn jcmanb im SScr^filtniS ju 

einem Stranf^eitgjuftanb „auffattenb gut fonferDtert" augfie^t; anberc 

reiltc^ werben bei biefer fitanf^eit „unnaturtid§ forpulent", Dtele magern 

id^tttdl ab, einjelne fogar in l^o^em iDtage, unb eg fc^eint namentlid^ in 

rul^cren Qtittn, oK bie SRatur ber ^^fterie nod^ toenig befannt war, 
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man^mal Dotgelommen ju fein, ba§ etn berortig ffronled oiletn an beti 
]§9fter{fc^en ^anf^eitSerfc^einungen ju ®runbe ging, g. SB. an etnem fort^ 
baiictnben SrBrcd^en, on langc fortgefe^tem gaften. ^utjutage ift Meg. 
jebcnfatlg fe^r feltcn. ®cfa|rli<l^er tfl bie SWcigung ntanc^cr ffronlcn^ 
il^rcm ^qualtJoDen" ficbcn burc| ©elbflmorb cin ®nbe ju mad|cn; inbcffen 
lommt aud^ biefer !(ulSgang biel feltener bor, al^ man nad^ i^ren Z)to]^ungen 
crwarten foBtcj 

SSoHlgc ^etlungcn fommcn bei ber toirHid^ fonftituttoncHen ^^flcrie 
nid^t bor. 8Iber bie S3efferungpn gcl^en biStDCtlen fo meit, bag nur noc^ 
cine SSerftSrfung bet ongeborenen SKinbernjertlgfeit ju erfennen ift; noment=a 
lid^ treten mit junel^menbem 9Hter bie fd^tpcrern SlnffiDe, toie iiber^aupt 
bie gr5bcren ISrpetlid^en ©tSrungen oft fc^t jurudf. SlnbrerfeitS fommt 
eS oud^ toot, bog bie l^^fterifc^e SSeloftung jur l^^fterifc^enSegenctotion^ 
jo jum ©d^wod^finn unb Slobfinn fortft^reitet. ©efonberS fc^Iimm 
ift eS, toenn bie geiflige ©d^ioac^e Dorjuiegenb bog fittlid^e ®el6iet befollt, 
unb bie ^Ijfterie gonj bog Sitb beg ntorolifd^en ^xxt\txn§> (@. 214) 
onnimmt. librigeng fonn nton gerobe bei ^^fterie nid^t borfic^tig genug 
fein mit ber Slnnol^me eine§ folc^en Sn:efeing. Sm beften jeigt ftc^ bieS^ 
loenn mon j. 99. bie Sugen ^^fterifc^et ju berftel^en unb ju ttjurbtgcn 
jud^t. ©e^r bicle Seloftete fpred^en bie Untpo^r^eit, tt)eil fie franf^after=» 
ttjeife jur Ubertrelbung neigcn, onbere t^un ba§felbc l^albbettjugt, um bie 
8lufmerffamfcit ouf fid^ ju lenfen, mieber onbere leiben on ^mongelfiofter 
aicptobulttongtreue", b. 1^. fie tSufc^en ftc^ fclbft in i^ter Srinnerung. 
©ngelne ^^fterifc^e oHcrbing§ ertoccfen bei genouefter SBeobod^tung ben 
befttmmten ©inbrutf, bofe burc^ bie Stonl^eit i^re fittlid^en 93egriffe unb 
©eful^Ie beeintrdd^tigt unb geff^iofic^t ttjorben feten, unb biefe ttjfiren bann^ 
foKS oud^ bie ubrigen erforberlid^en Qtxd)en tor^onben finb, ju ben moraltfd^ 
Srten ju rec^nen. 

9lud^ onbere gormen bon Strefcin treten bet ^^fterie ouf: bie 
unl^eilbore ^^ftertfc^e SSerriicftl^eit unb bie mel^r ober loeniger longe 
bouembe ^^fterifd^c SKclond^oIie, 2Ronie, ^olluctnotorifc^e SScr* 
njtrrt^eit, fur^: Oeiftegfronf^eiten, bie ber Cefer moi^I fennt, nur bofe 
nod^ tt)cfenllid^e QixQt bon ^^fterle beigcmifd^t finb. Sine berortige gort^ 
enttoidflung ber ^Ijfterie liefert jugleic^ ben fd^Iogenbften SBemeiS bofur^ 
ttjie berletirt bie ollgeniein ublid^e Soienouffoffung ift, toetd^e bet biefcm 
Seiben oQe^ ouf (Sinbilbung unb S^orolterfe^ler juritcffiil^ren mill. 

©benjo bemeigfrSftig, ober fiir^g Seben nod^ weit bebeutfomer ift bie 
Il^otfod^e, bo§ ouf bem 93obcn ber b^fterifd^cn aWinberioerttgiEeit borubera 
ge|enb bie oUerberfd^tcbcnften pf^d^ifd^en Slnomolien ouftreten^ 
ungemein biel Iei(|ter unb l^dufiger, oI§ bteS bei ben iibrigeu SWinbertocrtigfeiien 
unb boDenbS bei ©efunben ber gott ift: pd^tige gwftSnbe bon primorbioler^ 
minbertt)crtiger ober pf^d^otifd^er Slngft, bon SSerroirruug ober lopptfc^er 
©rregung, femer pf^d^otifd^e 2)ammerjuftfinbe S^nlid^ toie bcl ber 
©pilepfie, ©d^Iofmonbeln u. bergl. ©otoeit biefe guftflnbe pf^d^ottfd^er 
S?atur finb, befte^t immer eine ntel^r ober toeniger meitge^enbc fogenonnte 
SBewugtIofigfeit, unb bementfpred^enb ift oud^ bie nod^folgenbe Grinnerung 
ludfentjoft, — ein SSer^oUen, boS olle Seod^tung t)erbient, inbem 
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^^flcrifd^c in fold^en 3«Pftnben aflcrlci Unfug bcgel^cn, ja fogor 83er6rcd^en 
t)eru6en f5nnen, o^ne fur il^re ^anblungen bor beat ®efe^ berantroortlic^ 
ju jctn. ^icr^cr gc^rcn au(^ bielc ber obengenanntcn ^^ftcrtfd^cn Sn* 
faUc, namentlic^ bic fframpfonfftHc, tueld^c mc§x ober locntgcr ben epilcp* 
tifc^en 'd^nlii) ftnb, abet aud§ bie ®c|IafQnf8IIe unb anberei^. 

©nbtid^ finb nod^ jmei boritbergel^enbe Srrefetn^juftdnbe ^u 
crttja^nen, bie bag S^^creffe beS Saien ftelS in ^o^em EKafee ertcgen, 
tueil bag Sranle ben @inbru(f ermecft, alg fte^e eg ntit u6ernatur« 
lichen SKfid^ten in tefonberS enger SSerBinbung. 83ei ber erften Sorm, 
ben elftatijc^sbijionoren guftflnben, befinbet fidf) bag ffiranfe im 3"* 
ftanb ber ^SSerjfictung'' (Sfftafe); fcine ganjc gcfpanntc aufmerffamfcit ift 
ouf l^oHucinotorifd^e SSotgange („SSifionen") gertc^tet; babei befle^t eine 
UncntpftnbKd)tett fiir au|ere ©innegeinbrurfe unb oft eine eigentumlid^c 
SBiegfamfeit ber 9lrme, ber Seine unb felbft beg ganjen SSrperg, fo bag 
bie aSetreffcnben gleid^ einer SBac^gfigur (Fle^tibilitas cerea) jebe ©tellung 
beibefjalten, bie man i^nen gerabe giebt. ©olc^e ffranfe ftaben l^immlifc^e 
©efid^te, erfreuen fid^ einer lounberbar gel^eimnigbollen SSereinigung mit 
®oit, E^riftug, SUfaria^ ben ©ngein, btn ©eligen; fie ^erleben befonberg 
gnabenbolle Dffenbarungen"; inand^e „fel^en ben ^immel offen", geratcn 
in begeiflcrteg 5prcbigen, reben in fremben ©pra^cn, meigfagen, fingen 
religi5fe fiieber u. f. tt), ^a^ SBunberbare folc^er Sorgfinge mirb burc^ 
bie fletg bor^anbene S3ett)u§tfeingtrubung unb ben nad^folgenben ©rinnerungg:? 
mangel e^er noc^ gefteigert, inbem eg ber SHuffaffung SSorfd^ub leiftet, olg 
^abe bie ^©ecle jeitmeilig ben i^r gebfirigen Seib berlaffen" unb l^abe 
in biejem 3"ft«i^*^ „leibltd^er ©ntbunbcn^eit" mirflid^ mit einer ftd^eren 
SBelt berfe|ren biirfen. ©iner forgffiltigen SBeoba(i^tung fann eg aber 
nid^t entgel^en, ba§ biefe SSerjiidtungen gleic^ ben iibrigen S^refeing^ 
juftSnben aug bem franl^aften ^oben l^eraugwac^fen, ba§ fie einen Utixu 
lichen SSertauf ne^men, wie anbere l&ergel^Brigc S^fldnbe, unb namentlid^ 
auc^, bag fie ebenfo ungunfttg jurudmirfen auf ben l^^fterif^en Jtranf:^ 
beitg5uftanb felbft, — ©rfa^rungen, ttjeld^e bod^ beutlic^ genug betoeifen, 
bag fold^c 3"f*fiw^c "^t qI^ ^S^ere S)afeingform angeftaunt merbcn 
biirfen. greilid^ »irb mand^er Sefer biefe pf^^iatrtjc^e Suffaffung alg 
unerl^ort nuc^tcrn unb gerabeju alg ungl^ubig berurteilen; aber ein ber^ 
artiger ©ntt)onb toiberlegt fid^ baburc^ am beften, bag biefe 3wftflitbe 
bon SSerjudtung burd^ jebe 9lrt bon ieilnatjme — fei'g Semunberung, 
fei^g Sleugierbe — ing maglofe gefteigert toerben, tofi^renb fie fid^ bur^ 
ein ernfteg SSerbot fd^on im ©ntfteben unterbriidfen ober menigfleng auf 
cin geringeg SWag juriidtfiil^ren laffen. Uberbieg ^at ein SSorgel^en im 
©inn ber 5Pf^d^iatrie ben grogen SSorjug, bag eg ber epibemifdjen ?lug::= 
brettung fold^er 3wfionbe einen SRiegcI borfd^iebt, wSl^renb bic bermeintlid^ 
]^5t|crc auffaffung gerabeju O ing geuer giegt. 

®enau biefelben ©eftd^tgpunlte gelten fiii bie anbere gorm: bie 
bomonomanifd^en 3uftfinbe. S3ei biefen lebt ber Sranle in bem SBal^n, 
bog er bom JEeufel ober bon bofen ©eiftern (S)amonen) ober gar bom 
Oeifte eineg abgefd)iebencn 3Kenfd^en befeffen fei, unb bemgemag rebet 
unb l^anbelt er aud|, alg tottre er bie betreffenbe 5perf5nlid^leit felbft. ©n 
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fold^er ^Sefeffenl^eiti^tDal^n'' lann pld^Iid^ auftaud^en unb f<^on natfy 
einigen ®tunben ober Xogen toiebet berf^tDinben, ober aud^ oIIittd^Kd^ 
entftel^en unb ebenfo a&md]^(i(i^ toieber gurficfgel^en. 2)a6ei ift man btdioetlen 
im Sweifel, 06 bod ^^fierifc^e mirKid^ Don einem ^SBa^n" be^errfd^t ift.. 
ober 06 ei^ ft<^ nid^t bielntel^r nnr btibtid^er 9lui^rikle bebient obet gar 
uber^aupt nur ffomSbie fpictt. S)iefc Unftd^crl^eit mag bann jum 3:ctl 
ttjo^l bolder ru^rcn, bag bcr SBcobad^tcr nii^i bie nSttgc ©rfal^rung in 
biefen ^ranl^eitSerfd^etnungen l^at; aber ebenfogut tft eS m5g(i(^, ba% 
biefclbcn nid^t rdn au^gcoiftct ftnb; bcnn cine fold^e Unrcinl^eit bcr 
gormcn Ift \a eben bejcl(|ncnb fur ben lonftitutloneHen Sl^araltcr cmcr 
i^^fterie. ftbrlgcnS mu§ mon ftc^ gerabe beim fflefeffen^cltSino^n bcfonbcrS 
in a^t ne^men, bag man ntd^t pl^^ftologifd^ unb pat^ologifd^ berfel^rte 
SSorfteHungen mit einanber bcrtnec^fte. @in l^^flerifd^ ^xxe^ lonn tnfolge 
feiner tranfen ^irnbefd^offcnl^eit bie SorfteHung nid^t log tt>crben, bag eg 
^befeffen" fei, unb barum Icibet e§ an einem SSal^n; cin onbereS firanfcS 
abcr l^egt biefen ©cbanfen nur bei^l^oft, toeil e§ nid^t in rid^tiger unb 
jureic^enber SBcifc befel^rt ober gar in feiner oerle^rten Sluffaffung beftSrft 
rouxbe. ^icr l^onbelt eS fid^ alfo nur um ein „5alfd^meinen", ba§ aUcr^^ 
bingg Suferlid^ bem Sefeffen^eitSmo^n fo fil^nlid^ ficl^t loic ein @l bcm 
anbem, unb beffen SSermed^SIung mit einem SBa^n fe^r erflfirlid^ toirb, 
njcnn fid§ boi^ ©etreffenbe jufdllig gerobe in einer franf^aften (Seifte^s: 
berfaffung bepnbet. 

S)iefen Scfeffen^eitSsSBal^nborfteflungen rei^en fid^ anbere a^ntid^e an. 
®a liegt ein JtranfeS ben SBal^n, eS fei in irgenb ein befiimmteS Jier 
bertoanbett unb giebt nun enlfprcc^enbc Saute bon fid^; cin anbcreS 
ift iiberjeugt, bag eS bon bofen ®eiftern migbraud^t merbe; ioicbcr 
ein anbere^ f)ai atte btefe SBal^ngcbanlen unb ben Scfeffenl^citSma^n 
}u gleid^er geit ober in bunteftcm SBed^fel nod^ einanber. 9?aturlic^ 
lommen ^iebur^ bie eigenartigften Sranl^eitSbitbcr ju ftanbe, unb biefer 
©nbrudt tt)irb nod^ ttjcfentlld^ cr^8^t, ioenn gteid^jeitig auc^ bie liS^ttn unb 
triiben 3citen, Sinfid^t unb ©infid^tgloftgfeit regelloS mit einanber abmcc^fcln. 

^ie Sel^atibhttig ber ^^fterie {ann nic^t fru^ genug in Slngtiff 
gcnommen merben. Sn crfter Sinie mug man, wie bci ber angeborcnen 
Seloflung, auf bie rec^tseitige unb rid{)tigc SSerptung S23ert legen. ?[ucfj 
bie 93cl^onbIung im engcren ©inn bedft ftd^ bSDig mit ber ber ermorbenen 
unb angeborenen 93elaftung; nur ftnb bie ?lufgaben nod^ mefcnttid^ ber* 
tt)idfeltcr, fo bag baS SBilb beS Sotfen, (©. 143) bcr burd^ 2abieren unb 
3idfjodtIauf fein ©d^iff jtoifd^en unterfceif(!^en gelfcn unb SoraHcnriffen 
^inburc^fu^ren mug, ^ier erft ju feiner botten ©eltung lommt. — SBeld^ 
eigenartige ©e^anblung bie ©tigmata ber ^^fteric erforbern, Ift fc^on 
fo einge^cnb erortert, bag id^ barauf nid^t jurudtjufommen braud^e. — 
3)ie ^Ijfterifd^en 9tnfane bagcgen milffen nod^ nailer befprod^en mcrben, 
um fo mcl^r, aU fie bom naiben Seobac^ter in ber 9tegel grunbberfe^rt 
beurteilt unb bc^anbelt merben. UnmiQtiirlid^ gerdt ber unerfa^renc Saie 
burd^ ben Knblidt berfcIBcn in groge Slufregung; er befurc^tct einen 
epileptifd^en 2lnfaII, cr glaubt einen ©terbenben bor ftd^ ju |aben, er 
oergel^t bor aRitlcib mit bcm fo fd^mer i^cimgefuc^ten, cr Witt i^m ju 
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^ilfe eilen, l^lt ^aij/bam ffttbtl, fd^ttft fd^teuntgft md) bem Wc^i unb 
mad^t ft(^ 6ii^ ju beffen SInfunft eifri^ft urn ben fironfen gu fd^ajfen; a6er 
5U feinem nid^t geringen (Sd^redEen mad^t er nieift nur Me Srfa^Tuiig, ba& 
hex Sbifott ftd^ berfd^Itmmert. 

Z)er erfal^rene 9(rjt bagegen tc^Ifigt beit umgele^rteit ffieg ein; er 
fd^idt aQe Unbeteitlgten meg, er t)er6{etet ben 9{ftd^ft6cteU{gten jjebe geringfle 
SKttleibi^eieugnng unb, faCd bet SlnfaQ nod^ befte^t ober loieber qu9^ 
Brecon n)tQ, tritt er mit grdgter (Sntfd^ieben^ett bogegen auf, gerabe old 
d6 er bem Setreffenben fein ^^mdbiefptelen" berleiben mtb au^treiben 
loonte. S)a er aber meig, bojs ed fid^ ntc^t um em beiDugtei^ Somdbie» 
fpielen ^onbelt, fonbem um ehten Jtranl^ettSjuftanb, fo mirb er nie mtt 
roller (Senmit borgel^en, fonbem feine berftftnbni^t^oQe XeKnol^nte beutlic^ 
burd^bflcfen loffen. ^nbrerfeiid Iftgt er fid^ baburc^ nid^t ab^alten, bie 
UnterbrudFung bei^ SlnfaUd ju erin>utgen. Oft ge{ingt bied fd^on alleiu burc^ 
einen beftimmten 93efe^I, n^ie: „ba^ barf ntd^t fein"; l^duftger ti)ui er gut, 
feinem etgencn SBtKen burd^ ein tpeitered Unterflit^ungi^mittel ben ndtigen 
9tac^brud ju Derlei^en, j. SB. burd^ einen ftorfen eleftrifd^en ©trom ober 
burd^ einen ®ttaffi fatten SBafferS, ber bem SSetreffenben fo tonge unb fo 
frdftig ing ®eft(^t gefpri^t toirb, bii^ biefed gemifferma^en tiorjiel^t, auf 
feine S^mdbie gu bergid^ten. ©efd^el^en fold^e Sinkoirlungen mit ber er:> 
forberlid^en @ac^iunbe unb 9efitimmt§eit, fo getingt eg faft immer in 
furjefter grift, fiber ben anfall ^crr ju toerben. ©otoie aber bo^ 
^^fterifd^e bie geringfte Unfid^er^eit im IBorgel^en bemerft, bleibt ber @r« 
fo4 ber S9e^anbtung nur ju leid^t au^, unb ein fold^er 3)d^o(g ift 
fd^limmer, al^ menu bie 93e]^anblung gar nid^t in Slngriff genommen 
morben tofire; benn jjeber @ieg, ben bai^ ^^fterifc^e fiber feine Umgebung 
ober f einen Strjt batjon trttgt. reijt e8 fdrmlit^ baju, fic^ neue ^Iriumpl^e'' 
ju berfd^affen. ^eS^alb {ann bem Saien nid^t jugemutet unb jugetraut 
toerben, bag er felbft bie 93e]^anblung Domel^me; nur foil er bid jum 
Sintreffen bed Strgtei^ febe 3i(^ber]^anblung gegen biefe firjtlid^n Stegein 
utttetlaffen unb auc^ anbere batu>n ab^aiten. ^i^i^^^fcnbere foK ber 2axt 
beffen eingeben! fein, bag bad ^^fterifc^e aud^ nod^ mfil^nb bed SnfaUd 
bie @ttmmung feiner Umgebung l^eraudgufpfiren unb ffir feine tierbl^rten, 
felbflffic^tigen Qtotdt }u bermerten bermag. SSirb bied nid^t bead^tet, fo 
iji bie ©efol^r fe^r grofe, bog bie Slnfafle bon Sag ju log fd^Iimmer 
n^erben unb aud^ ber ^l^fterifd^e ©ruubjuftanb fid^ berfc^Ied^tert Sefonberd 
gef(i^rlid[| ift ed, menu bie 9{nf&He aid bdmonifd^e (Sinmirlungeu betrad^tet 
merben, menu ber SIrjt femge^alten unb bad aufregungdffid^tige SSoIf gu^^ 
gelaffen n^irb; benn baburc| mug bie @u(^t ber ^^erifd^en, eine StoSe 
JU fpielen, unb i§re 9teigung gum Sfigen unb ^etriigen maglod gefteigert 
unb bamit ber gange lh:an!^eitdguftanb in uner^drter SSeife berfc^Iimmert 
merben. Ubrigend loirb aud^ ber erfal^rene Slrjt feinedmegd alle SlufdUe 
in ber gefc^ilbertcn SBeife ju unterbrfidten fud^en; bidmeilen ift ed biel 
cinfod^er unb fd^onenbcr, ben Sranfen in SRul^e ju laffen, bid cr miebcr 
JU ft4 fommt unb feine gctt)3^nlid§e 93erfaffung ongenommen ^at 9Kand^*= 
mal gelingt bie IXnterbrficfung bed Slnfalld fiber^aupt nid^t; aldbann liegen 
after meift fd^toere l^^ftcrifc^e 8«Pfiwbe bor, bie einer befonbcrd erfal^renen 
Seitung beburfen. 
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2)ie Se^anblung bet ^^fterifc^en @^aroItett)erdnberung 
ge^t ftrenggenomtnen and bem ftU^er ®efagten bon fe(6ft l^etDor. ®a 
ieboc^ biefe Slufgabe fomo^l ju ben fd^mierigfien, a(d audi) ju ben mic^tigften 
ber {irjtnd^en j^nnft ge^5rt, unb fid^ uberbied fe^r Dtele Sden unb @eeU 
forger abftd^tlic^ ober nnabftci^tlic^ baran beteiligen, ]o fann ic§ nic^t unt« 
l}tn, einigei^ @rg5n)enbe ^injujufugen. 

28er nnr immer an ber getfttgen Scttung ^^fterifc^er teilnimmt^ 
ber nm§ in erfter Sinie im 9iuge 6e|a(ten, bag bie Jiranf^eit in ber Stegel 
bad ganje innere unb fiugere Se6en bed Setreffenben umdnbert, unb jtoar 
in ber 93etfe, ba% bad ®efamtt)er^alten immer unnatiirHc^er unb jugleic^ 
immer fc^ioerer 6eeinf(u&6ar mirb. S)ed^alb foil man fo fru^ unb fo 
gut mie m5glic^ ailed unnaturlicfie SBefen unb beffen golgcn 
ju 6efeitigen fuc^en, unb anbrerfeitd ein naturlid^ed SSerl^alten mit 
aden 3RitteIn f5rbern unb begun ft igen. SKit anbern 38orlen: bie 
geiftige SSe^anblung l§at in nic^td anberem ju befte^en, aid in ber 
ntdgltc^ft guten Srjie^ung einer fd^mer erjie^baren $erfdu« 
lic^Ieit. — ^ieraud ergiebt fic^ sundd^ft, bag bad ^e^anbelnbe felbft mit 
gutem 99eifpiel borange^en mug; ed )oU alle Sinfeitigfeiten unb 
33erle^rt]^eiten bermeiben, ftd^ bon jebem SRanget an (Sbenmag fern^alten 
unb ru^ig unb ftd^er feinen SBeg ge^en. Sin fold^ed SSorbilb toirb nun 
freilicl^ bem ^l^flerifc^en nic^t immer be^agen: in feiner itbermuttgen 
©timmung xoxxh ed auf ben ^fu^Ien SJerftanbedmenfd^en" , auf ben „bes 
re(]^nenben ^p^itifter" ^erabfel)en; in feiner SSerjagt^eit mirb ed beffen 
„unenttoegte S^berfid^ilic^felt" unbegreiflid^ finben; aber ba^mifd^en ^inein 
lommen bei ben meiften ^^fterifd^en wieber beffcre 3^*^^^^ i" benen fie 
bann felbft fro^ unb banlbar finb, bag fie in i^rer Siatloftgleit unb inneren 
3erfa]^ren^eit einen 3ln§alt an einer gleid^mdgigen, bemunftigen unb 
nuc^ternen ^erfSnlic^feit finben burften. 

aber fomenig fonft "ba^ gute 99eifptel attein ju einer rid^tigen ^x^ 
jie^ung geniigt, ebenfomenig fSnnen bie meiften ^^fterifc^en bie eigent* 
lic^e Seitung unb f^itl^rung entbel^ren. ^a gilt ed, balb biefe, balb 
j|ene unbemitnftige Sebendauffaffung ober %ngem5^nung ju betdmpfen, bor 
aUem aber gefunbe 9legungen im ftYanfen ju merfen unb ju beleben, if)m 
balb eine be^aglid^e Slnregung, balb eine ^armlofe greubc ju berfd^affen, 
balb feinen ^ut unb feine ^offnung }u ftdrlen, balb i^n ju geregelter 
SIrbeit, jur fjfurforge filr anbere ju ermuntern unb i^m bei ber (Snei^ung 
biefed Qkl^ bel^ilflid^ }u fein. 9(ber freilid^ finb bei biefer 9(ufgabe neue 
@4mierigleiten ju uberminben. ^a^ eine SRal l^at man mit ber 99efitrc^:^ 
tung JU fdmpfen, bag bie Ubental^me biefer ober iener S^dtigleit ju an« 
ftrengenb fei, unb boc^ ift bie Sw^^A^^fin^n^u^O biefer fjur^t unb bie Sn:= 
angriffna^me beftimmter ^erpflic^tungen bon ben gilnftigften ^c'lgen begleitet 
unb fomit fiir bie Se^anblung bringenb notmenbig. ^a^ anbere 9RqI 
fd^eut fic^ ia^ Sranle, iiber^aupt etmad ju leiften unb bollenbd eine SSer^ 
anttoortung ju ubemel^men, aber ber SSerjtd^t barauf loirft nieberfc^togenb 
unb bamit berfc^Iimmernb auf ben ©efamtjuftanb jurud. SSSieber bei 
einem anbern mug man bie berlel^rten Striebe in ri^tige 93o^nen leiten 
unb ben ju ftarten SBiQen jilgetn, toenn etma ein ^^fterifc^ed pI5^lic^ 
9Iufgaben ubcrne^men miQ, benen fc^on ®efunbe ni5|t leid^t geroa^Jcn 
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wai'cn, obcr wcnn fid^ etn bc0 gcfeHigen ScBcn^ Kngft 6nttt)6§ntc§ gcmolts: 
^ant „^eraudretgen'' unb bad Ungemo^nte mit einent SRale burc^fe^en iDtQ, 
obtooi^l ^ im ®runbe ben ungiinftigen Siucf fc^Iag beut(i(j^ t^oraudfiel^t ober 
itac^ fonftigen (Srfa^rungen t^orauSfel^en ntiigte. SSieber anbere madden 
ber Seitung baburd^ ju fc^affen, bag fie ftd^ ju fe^r auf i^ren Seibend^: 
^uftanb einrtd^ten unb an i^rer SStebergenefung gar ntc^t me^r arbetten 
m5gen, au(j^ too fie nod^ aUe ^uSfid^t duf SeHerung ober felbft ^etlung 
l^aBen. 2)a gilt eiS bann, bie SSerfel^rt^ett etner fold^en (Srgebung auf jubedCen 
unb i^r entfd^iebenen SBtberftanb ju letften. 

®lc ©inl^citlid^fcit unb ©id^er^ctt ber Settung toirb oft fc^r 
6ectntrad^tigt bnrd^ bie „tt)o§(gemelnten Staffd^iagc" bon gemcfte^cnbcn, 
^ei% bag bie SRatf(|iage ftd^ fortmii^renb wiberfprc^en, fei'i^, bag bie ftau:* 
bigen 92drgeleten ba^ Jtranfe immer mteber entmuttgen, tod^renb eS etne 
IrSftige @rmuttgung ^od§n5tig ^dtte, \ti% bag jum Siingen unb ^dmpfen 
•angetrteben koirb, too ba^ gerabe ©egentetl am ${a^ ifi. Sel^r ftorenb 
n)trlt ^ femer, bag mit june^menber ^anf^ett aud^ bie Solgen ber 
Sel^anblung immer fc^toieriger eriennbar finb. ^onnte man anfangS noc^ 
an ben gitnfttgen ober ungunftigen SSSirlungen einigermagen bie 9{id^tigleit 
ober Unrtd^tigfeit ber Seitung priifen, fo toirb bie§ fpfiter immer tocniger 
m5g(id^; ja man f)at bann oft nur nod^ bie SSa^I jmifd^en gr5gerem unb 
{{einerem U6e{, unb ed ift lein SESunber, toenn nun fe(6ft bie befte 93e]§anblung 
bie ®ebulb unb bad SSertrauen beiS S^ranlen unb feiner 3(nge!^5rigen auf 
tine ^arte ^roBe ftettt. 

^ngefi^td fo ja^Ireid^er unb groger @c^toterigfeiten biirfte e§ roof)! 
iebermann einleud^ten, bag jur ric^tigen Se^anblung bieler ^^fterifd^er 
lerborragenbe perfonlid^c ®igcnfd^aften unerlfigUc^ finb: Smft 
unb ©trenge ift erforberlid^, urn ba§ SJotmenbige beim ffranfen unb feiner 
Umgebung burd^jufe^en ; SRilbe unb ©ebulb braud^t man, um aKed 
Unangcne^me unb SBibermSrtige biefed Seibend ju tragen; ^offnungS* 
freubtgfeit, um bad Sranfe immer mieber ju ermutigen, wenn ed nid^t fo 
tafc^ unb fid^er bormfirtS lommt, aid man toiinfd^en mSd^te; SBeid^eit unb 
^rfa^rung t^un in l^ol^em S)2age not, um }u entfd^eiben, 06 Ubung ober 
©c^onung ber SrSftc am 5pia^e ift; ein feiner Jaft ift fel^r geeignet, bie 
^a^Hofen inneren @rfd^n)erungen bed Jh:anlen Ijeraudjufiif^Ien, unb bem« 
gemag bad jeioeilige SSerl^altcn einjuric^ten. Sefonbcrd mic^tig ift ed audi), 
bag bad 93e|anbclnbe eine licbeDotte Jeilna^me am Sranfen in ber red^ten 
Seife ju tjerbinben roeig mit borfid^tiger 3wi^"rf^oH"ng ber eigenen ^erfon. 
3?ur ber lann uberfjaupt ^^fterifd^c Beeinfluffen, ber i^r SSertrauen befi^t, 
unb in biefen 99efi^ !ann nur ber gelangen, ber ein perjonlid^ed Swi^^^fl^ 
<in i^rem ©rge^en i)ai ober minbeftend fid^ ben Slnfd^ein beffen ju geben tueig. 
?l6cr nur aHjuIetd^t arten bicfe gegenfeitigen Sejiel^ungen in eine ungefunbe 
?l6^angigfeit bed S'ranlcn t)on feinem Seiter ober in iiBergrogc SSertrautid^* 
leit and, unb baraud ge^en neuc ©efal^ren l^crbor, ganj ju fd^toeigen batjon, 
bag fur Beibe Seite bie peinlid^ften SBermidlungen entfte^en f5nnen. 
Iktrum foH bad 93e^anbelnbe ftctd feinc SPcrfon mit SlBftd^t in ben ^inter* 
grunb tretcn laffen, unb biefc aSorfd^rift ftimmt gtuiflid^errocife aud^ mit 
bcm ©rjid^ungdgrunbja^ tjottig iiBerein, bag ber Befte ©rjie^er ber ift, 
ber fic^ felbft entBef;rli(| ju madden berfte^t. 
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9lu8 aOebem ISmite nun freilic^ ber Sefer ben @(I^Iu^ jtel^en, bo^ 
bie Sel^onblung ber ^^fterie uberl^ou))! bornriegenb bem (Srjiel^ei ober 
@eeIforger ober fonft einer (i^oralterboQen ^cxfdnltc^Idt }uIomnie unb 
nttt bem ftrjtlid^en i&erufe loenig me^ ju t^un l^abe; efaie fold^ Sc^Ing^ 
folgenng tD&re jebod^ grunbberfel^rt. SSer in ttritlid^en gf^agen nic^t 
genau bemanbert ift lann fic^ toeber fiber bie (Entfiel^tcng bed Seibend,. 
nod^ u6er bie f6rt>erl{(i^en ^anl^tdjeid^en etn leiblid^ei^ ^(b moc^en, unb 
mofem il^m biei^ gef&nge, fo mfirbe fein Urteil boc^ in letter Sinie brfd^r 
auf firitlid^em SBiffen berul^en. ilbtx onc^ bte l^^fterif^j^e difoxalkv^ 
berilnberung tobch fetbfi bon ben (Einftc^tigften unter ben Saien fo regel:' 
mftgig falf(| beurteilt, bag bie SSe^tinblung nur bem drjtHd^en gac^mann 
rul^g anbertraut merben barf; freilic^ auc^ ntc^t {ebem Slrjte, benn menn 
etn fold^er bie geiftigen SSorgange nic^t in boOem 9Ra|e murbigt unb nur 
bad fc^einbar Idrpertid^e Seiben bead^tet, fo ift er ebenfomenig jur Seitung 
^^terifd^er geeignet 99ei biefem Seiben }eigt ftd^ eben mel^r ah bei aUtn 
fonftigen Sranl^eiten, toie innig bie SEBed^feliotrfintg jtoifd^en bem Uxpex^ 
lid^en unb gei^igen Seben ift, unb loie fe^r fti^ bie einfeitige SJetonung: 
bed einen ouf Soften bed anbem rftd^t. 

®runbfdpd^ mug man aUerbingd jugefte^en, bag ed fur bie S3e^anb:=: 
lung ^^fterff^cr am beften loftre, tocnn jcmanb auger ber pf^d^iatrifd^en: 
@rfa^rung aud^ nod§ bie bed @eeIforgerd unb Srjiel^erd Bef&ge. ^n 
SBirHid^feit finb abcr fold^e gorberungen nicmald erfuBBar, unb eine 
^erabminberung berfelben fitl^rt naturgemdg leic^t baju, bag nun t>on 
aflen mdgUd^en ©eiten !^er bad SJe^anblungdred^t audbrudEfid^ berlangt ober 
loenigjlend t^atfdc^Iic^ audgeubt koirb. Via^ babon ju l^alten fei, tourbe 
fd^on obtn etngel^enb erortert 

3um @d^Iug noc^ einige SEBorte fiber bie 9(nftaltdbe^anblung ber 
^^fterie. SSJenn eine fold^e fc^on bet ber ertoorbenen 93elaftung manc^mat 
ndtig mirb (®. 144), fo ift bied noc^ toeit l^&uftger bei biefem Seiben ber 
gaU. S)ie SSorjuge finb l^ier in ber 9%egd nod^ biel augenfiilliger, al^ bei ber 
erfteren, aber leiber auc^ bie Siad^teile. (£d ift eben, mie fiberl^aupt bet ber 
^i^fierie, aOed getoiffermagen auf bie @pi^e getrieben: 2)er SBegfafi un« 
gfinftiger l^tiudltc^er Stnpffe unb bie Seife^ung in neue SSer^ftltniffe, bie 
fortlaufenbe Slnffid^t unb ber unerbittti^e 3^^ng, ftd^ in aUtm nai) bem 
SBiQen eined anbem rid^ten ju mfiffen, toirlen meift fel^r gfinftig auf bad 
©emfitdleben fold^er Sranfen ein; aber bie faft unbermeiblid^e ^nl^dufung 
bon 9ierbenletbenben aUer Slrt unb bte (Smpfdnglid^Ieit ^^fterifd^er ffir 
geiftige 9[nftedung, ber SRangel einer eigentlid^ befriebigenben X^5tigleit, 
bie gefteigerte Slbl^fingigleit bon einem fremben SBiOen unb nod^ biele 
anbere Swinge bergen ©^koierigfeiten in ftd^, bie bidmeilen fogar bie 93or^ 
teile ber €nftaltdbe]§anblung toieber gan5 aufl^eben. @elbftberftdnblid^ 
l^atte id^ mit biefer @c^ilberung junftc^ft bie 92erben]^eilanftalten im 
^uge, aber fie gilt mit ben entfpred^ben 9lbdnberungen gekoig ebenfo 
ffir ©anatorien aOler Wet, ffir bie SBaffer^etlanftalten, ffir ©ebetdl^eilanftalten, 
bir) ffir aUe Unter!unftdft&tten, bie fid^ berufd^ ober gemol^nl^eitdmilgig 
mit ber Seitung fold^er Sranfer abgeben. 
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Kurse dberftd^t fiber ^ie pfYd^iatrifd^e 8en>ei5fflt{rung. 

9tm ©c^Iuffc biefcg Slbfi^nittg burfte fic^ ein lurjcr {RficfBHcf auf 
bag SSorgettagene empfel^Ien. (£§ tourbe gelel^rt, bo^ bie menfc^nd^e 
©cifle^Derfaffung t)iel ^aufiger Ironl^aft Bccinftufet ifk, ofe bcr ungcj^ultc 
S3eoBad§ter aud^ nut o^nt; ei^ murbe fenter gele^rt, bag biefer franf^afte 
@influg fid^ fiber bag gefamte getfttge 2e6en, u6er aQeg S)en!en, 9teben 
iinb Sl^uit etneg SRenfd^en etftredfen, a6er aud^ me§r nur einjelne 
Siugcrungcn beS ®eiftc§Icbcni^ befallen lann; toctter tourbe gelel^rt, bag 
bcr ®rab biefcS ©nfluffeS augerorbentlid^ Derfd^lcbcn ift, unb bag bon 
ber Icid^teflen geifttgen Stegeliuibrigleit bte jur fc^toerflen gSlfd^ung be§ 
5PerfonIeben§ unb 5ur I^Uflofcflen geifttgen ©d^tufid^e alle nur benfc 
boren ftbcrgdnge borfontmen; enblid^ luurbe gcfctirt, bag ein Iranl^oft 
beeinflugteg ®eifteg(eben nid^t nur eine eigenarlige SJeurtcilung, fonbern 
aud^ eine eigenortige Se^anblung erforberl. 

3fl bicfe Sel^re jutreffenb, fo ergiebt fic^ barauS mit 9?otipewbigfeil, 
bag mon an bie k^attn, SBorte unb ©ebanlen etneS SWenfd^en, [a felbft 
an bie Unterlaffung berfelben nid^t o^nc meiterei^ ben SWagflab beS gefunben 
S)urd§fd§nittiSntenfd^en aniegen barf, menu man nid^t ©efal^r (aufen toiH, 
fid^ gelegentlid^ grober Srrtumer fd^ulbig ju madden. 3e fd^Kmmer olfo 
bie golgen eineg ^rrtumi^ tuftren unb jc untjcrftanbltd^cr cine ^ugerung 
beg ©eifleglebeng ift, beflo bringlid^er mirb bie 5Pfltd&t, bie pf^c^iatrifd^en 
Unterfu^unggmittel ju benu^en, unb gludEIid^ernjcife finb biefelben aud^ bent 
Saien !einegtt>egg ganj unjugdnglid^. 

3u einer genauen Unterfuc^ung im ©inne ber jpf^d^iatrie 
ge]§8rt in erfler fiinie, bag man bie betreffenbe ©eifteSfiugerung 
eineg 2Renfd^en nid^t fiir fic^ allein betrad^tct, fonbern im Qu\ammtn^ 
l^ang mit bem ganjen ubrigen ©eiftegleben. Slngeftc^tg ber innigen 
aBed^fcImirfung jmifd^cn K5rper unb ®eift barf man fi4 ^^^^ ^W ^"f 
bie ©rmittlung bcB geifligen Sebeng befd^rfinlcn, fonbern mug aucl) 
bag I5rper(id§e in Setrac^t jiel^en. gnbeg lann aud^ bie geflftettung 
beg augenbIidEIi(|en 3uftanbg ber 5Perfon nid^t bie tJoHe Sluffiarung bringen, 
Diclmel^r mug man beffen ganjc ©nttoidEIungggefc^id^te mSglic^ft 
genau ju crforfd&en fud^en, unb ba5u ge^Srt auc^ bie Senntnig ber etttjaigen 
Sererbunggeinftuffe t)on ©Hern unb SBoreltcm l^er. ^ieraug ergiebt 
fid^ bann ein ©cfamtbilb, bag entttjcber icben Sfranfbeitgberbad^t jer^ 
ftreut, ober fid^ DoIIfommen mit einem ber befannten Sranf^ettg^ 
bilber bedEt, ober enblid^ 3tt)eifel am ©efunb^citgjuftanb crmedEt, aber 
nid^t fofort ju einem unjtoeibeutigen (£rgebnig fiil^rt. S)iefe @r« 
mittlungcn beg augenblidEHd^en 3upflni>c^ w^b feiner SBorgefd^td^te lajfen 
fid^ oft nod^ baburd^ ergSujen, bag man bie SBelterentnjtdflung beg 
5PerfonIebeng beobad^tet; in befonberg fd^toierigen unb toii^tigcn gfiHen 
ift aud^ ber Seid^enbefunb ^eranjusiel^cn, um bie 3^cifel fiber einen 
eboaigen St'ranf^citgjuftanb menigfteng nac^trdglid^ ju ^eben. 

93ei all biefen ©rmittlungen ift natfirli(^ ber arjtlid^e ©ad^* 
Dcrftonbige im grogen SSorteil gegenuber bem Saien; nur er lann 
ben Sei(^enbefunb ri(^tig aufne^men unb t)ern)erten; nur er fann bag 
Sfranf^afle forperlid^er SSorgiinge ]^inreid)enb erfennen unb beurteilcn. 
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Slud^ Bei ben einjelnen ^ugerungen be9 ®e{fled(e6end toirb e§ i^m letc^ter 
unb fid^erer mdglii^ fein, bie berborgenen Stanlf)^ii^nd)^n l^erborjuloclen, 
ettoaiged @r^eud|elte berfelben ju entlarben unb fdjeinbare S^aralterfel^Ier 
al^ ftranf^eitSetfd^etnungen feftjufteHen. SRur er ift in bet Sage, ba§ 
(Sefamtbilb rid^tig iufammenjufteQen, bie Sebeutung ber ©njel^eiten ge^drig 
ju erfaffen^ baiS SBtd^tige bom Unmic^tigen ju trennen unb bie Urfad^eii 
nft^er aufjufpuren. 3)te Sergleic^ung boKenbd mit anbern a^nlic^en 
©efamtbitbern erforbert etne fo einge^enbe Unter{ud^ung unb fo reic^e 
Srfal^rung, bag fie nur bent Stitlid^en gac^mann audreid^enb gelingen mirb. 
Jlbrigeni^ fann, toit gefagt, audi) ber Saie ^n^aU^\>\xnUt genug 
getntnnen, urn fid^ in bielen gdQen ein eigened Uttetl iiber bag Seftel^en 
ober 9ti(^tbefie]^en bon Sranf^eitSborgdngen ju btlben ober menigfteniS bie 
drjtnd^e Sluffaffung ju berfte^en unb ju murbigen. greilii^ knoUeit 
mand^e fid^ bei^ umftdnblid^en Srmittlung^berfal^reni^ uber^aupt nid^t bebienen, 
unb anbere ^alten baSfelbe gerabeju fur irrefu^renb; ba ift bann eine 
93erftanbigung uber^aupt nid^t ni5gltc^, unb alle S3er(ud^e, etnen ^2lugg(etd^ 
l^erbeijuful^ren, miiffen erfoIgloS bleiben. 

gfir biejenigen bagegen, bie ben S33ert beS pf^d^iatrifc^cn ^BetoeiS^ 
berfa^renS anerfennen unb fid^ ber @d^tt)fid^e jeber fc^ematijc^en SluffleDung 
bmn%i bleiben, biirfte eS nid^t unmittfommen fein, bie ^auptan^alt§:= 
punfte jur ^ran!]§eit$er!etinung in jeitlid^er Steil^enfolge nod^ 
einmat iiBerblirfen ju fonnen. 

^nleitung 3ur prAfung ber geijligen <5efunbt{ett. 

I. Okfitiditc bev VcrfMidifdt 

A. §amiltenge|<!6i4te. 

1. ffleflonb bei ben SSorfa^ren jur Qtxt ber S^ugung, 
bcjiel^unggtoeife ©d^toangerfd^aft eine beftinunte SonftitutionS:* 
f(^abigung? (@. 71.) 

aSaren namentlid^ bie ffittem ober ©rofeeltern 5U bicfer QAt geifteg:= 
{rant pfQc^opat^ifd^ minbermertig, fonftmie nerbenleibenb ober im aQgemeinen 
abgelebt? ober tt)irb eine SonftitutionSfd^abiguug berfelben burd^ ba§ SSor- 
tommen t)on @eIbftniorb, ^ang jum SSerbred^en, Srunffu^t toaBrfd^ein(i(|? 

2. 99e{tanb ober befte^t bei @eitenberh)anbten (Onlel, ®ro|^ 
onfel u. j. ID.) ober ®e|c^miflern eine l^onftitutioni^fd^&bigung? 
(@. 72.) SaSirb baburcl bie ©efunb^eit ber SSorfo^ren berb&d^tig? 

3. SBaren bie SSorfal^ren blut§bermanbt? in weld^cm Orabe? 
(@. 72.) 

B. $erfdnlid)e ©efc^i^te. 

1. ^aben auf baS ^erfonlebeu befonbere ©d^ftblid^feiten 
cingeipirft? 

3fl bag «inb JU fru^ geboren? 

Srlitt eg bei ber ®eburt irgenb meld^en @d^aben? 

$at eg in ber ^nb^ett eine ^onftitutiongfc^abigung erittten? 
burd^ fSfaH auf ben ftopf, ^irnboutentjiinbung? ober tourbe eg Wngerc 
grit ungeniigenb ernii^rt? 
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^at eg fd^toere SSrattl^eiten, tote l^od^grabige englifd^e l^tanf^eit, 
^a^axiad), S)it>^t^erte, Seud^l^nften, ©{ropj^ulofe burd^gemad^t? in md^cm 
Sc6en§aftcr? 

§at ble ^erfon fpStcr an ©teid^fud^t gcfittcn? ober SBcd^felftebcr, 
^^p^ug, SS3oc^en6ettfte6er, g^f^nenja u. [. to. burd^gemad^t? 

ganb ein Wli^hxani) t)on ?l(fo^oI unb Zabal ftatt? in toeld|em 
miter? 

SBurben fonfttge 9tu§jid^n)etfungen 6eo6ad^tet? 

Samcn fd^wcre OemutScrJ^ntterungen t)or? 

SBurbe bet Sorper ober ber ®eift roefentlid^ ju Diet ober ju tt)enlg 
angeftrengt? 

2. SBelc^en ©Influg fatten bie (Sd^Sblt^feiten auf baS 
?J}erfonIe6en? 

SBurbe bie fSrperllc^e ober geiftige SntmidHuhg baburd^ ge^emmt? 

gotten fie im I5rper(id^en ober geifttgen 2e6en regetmibrige ©tnjct 
crfd^einungen, tt)le ungett)o§ntic^e Srregborleit ober auffattenbc ®ebad^tni§ss 
fc^wad^e unb bergt. jur golge? 

SJereinigten fid^ biefe SRegetoibrigfeiten ju ®efamt6ilbem, bie ben 
ftefannten Kranf^citSbifbern (nert)5fe§ 2:emperament, pf^d^opat^ifc^e SKinber* 
tt)ertig!etten u. f. m.) cntfprec^en? 

9?a^mcn biefe SRegelwibngfeiten einen ^o^en ®rab an? SBaren fie 
Don longer ®auer? ober ftanben fie fonft in einem aJligberbaitniS ju ben 
(Sntftc^ungSurf ad^en ? 

SBic tourben biefetbcn be^anbclt? mit roeld^em ®rfoIg? 

3. SSurben meitere KegeliDibrigleiten beobad^tct? 

©ing bie (Sutmictlung ungen)9t|nlid^ rafd^ ober langfam bor ftd^? 
lernte \>a^ Sinb frii^er ober Jpfttcr at§ fcine StIterSgenoffen fifeen, ftc^en, 
flel^en, fprec^en? SBSie t)erl&ielt ^li) bie ©efd^Ied^t^enttoicflung? 

SBurben regelmibrige ©injelerfd^einungen, toie funltioneHe @nt^ 
ortungSjeid^en (@. 75), ober einfeitige Segabung, SSerfd^robcnl^eiten u. f. ttj. 
beobac^tet? 

©ntfprec^en bie einjelnen SRegelmibrigfeiten in i^rer Oefamtl^dt 
belannten Sranf^eit^bilbcrn ber pf^j^opat^ijc^en 2Rlnberit)ertigIeitctt ober 
fPf^d^ofen? 

SBcId^en ®rab errcid^ten biefe regeltoibrigen ©injelerfd^cinungen unb 
Oefnmtbilber? toie lange bauerten fie an? SBaren. fie ber Scl^anblung 
^ugonglic^ ober nid^t? 

4. SBeld^ed maren bie mutmaglid^en Urfad^en biefer 9legel« 
tt)ibrigleitcn? 

SBurben biefe JRegeltoibrigleiten burc^ 5ef)Ier in ber fSrperlid^en ober 
^ciftigen ©r^ic^ung l^ertjorgerufcn? 3)ur(| toeld^e? 

Dber ftnb fie toefentlid^ auf bie naturlic^cn (SntmidEIungSjeiten^ bc^ 
^al^nenS, ber SRnnnbarfeit, ber ©d^mangcrfcfiaft unb ber JRaturberfinberung 
^urudEjufii^ren? 

Dber fpielen babei ttjid^tige SebenStjercinberungen eine SloHe, »ie ber 
©ntritt in bie ©d^ulc bie fionfirmotion, bie SScranbcrung ber S3eruf§« 
l§«tigfcit, bie SSer^elratung, ber SSerluft eine§ Slngel^origcn? 

17* 
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©tel^en bie SRegelmibrigleiten im Wit>nf^Qltn\^ ju ben genannten 
Urfac^en? obex ttoten fie uberl^aupt ol^ne nod^tDeiiSbate Uifad^en auf? 

5. (Srgeben {id^ baraui^ l^inreicl^enbe Sln^alt^punlte jut SlnnaJ^me 
ober $l6{e]§nung einei^ ^xanlf^tit^t) txbadjtt^? 

SBorin bcflc^cn biefe? 3ft eine ererbtc ober ertoorbenc ober gcmif^te 
^f^d^opQt^ie ju ))ermuten ober feftjufteUen? 

gaU^ ber SSerbad^t ntc^t ganj objulel^nen ifl, erl^ebt fi(j^ noc^ bie 
Sfrage: 

6. SBeld^ei^ ift bie unntittelBare (Sntftel^ung^gefd^iiJ^te beg 
gegenkodrtigen B^ft^i^i^^^? 

SSann unb tuie ftugerten fid^ bie erften 3^'^^" ^^^ berfinberten 
©efunb^eit^jufianbei^? SSelc^ei^ iDoren bie mutmaglid^en Urfad^en ber 
93erdnberung? @inb babei au(j^ bie prdbiiSponierenben Urfad^en genugenb 
Beriirffid^tigt unb nid^t bie frul^cn Sranl^eit^erfd^einungen (tt)ie j. S. ber 
$od^mut bed ^aral^tiferi^) fdlfd^Iic^ al^ (Sntftel^unggurfad^en gebeutet? 
^orin beftanben bie !5rperUd^en unb toorin bie geijligen 9tegeltpibrig« 
leiten? SBie toar ber SSerlauf? tocId^eS ber Scl^anblunggerfolg? 

II. (S^cgentoirttgei: 3>Nn^* 

A. Unterfu(^ung beS B'ixptxi. 

1. @inb in ber fiufeern ©rfd^einung ber 5perf on Slegclioibrigfeitcn 
nod^meiSBar? in SSrpergetoid^t S5rpergr56e, ffirnftlirungS* unb ^rSftea 
juftanb, Slutberteilung, in SBIidt, 2Ktenc, ^oltung unb ©eberben? 

2. ©inb anatoniif(^e(£ntartungSjeic^en nac^tocigbar (®.73)? 
koelc^e unb in toeld^em ®rabe? 

3. ©inb f unltlonelle ©ntartungi^jeid^en nad^meii^Bar (©. 76)? 

4. 3ft ein Bcfiimmtcr Sronf^eitdjuftanb, toie 3"*crru^r, UnterleiBS^ 
(eiben unb bergl. borl^anben? ober 

5. beftel^en fonftige 9legeltoibrig!eiten in ben ISrperlid^en 
SSerrid^tungen? 

3ft ber ©d^Iof, 8tppetit, ©tu^Igong nid^t gcregelt? 3ft bie J^fitig- 
Icit ber ©inneS:^ unb aSeioegungSncrben geftSrt? SSeftcl^t ©d^toinbcl, 
ftopftocl^, angftgefii^I unb bergl? 

B. Unterfudiung bed @(etftedguftanbS. 

1. SBcIc^e Sluffd^Iiiffe iiber ben ©eiftegjuftanb crgeBen fid^ 
au§ aSUd, SRiene, ^oltung unb ®eBerben ber ^JScrfon? 

3ft bte ^jjerfon rul^ig, ift fie ftumpf unb teilnal^mtoS, erfc^eint fie 
inncrlid^ gcBunben? 

Dber ift fie freubig, ftngftlid^, jornig crregt, ober toBfud^tig? ober 
niebergefd^Iagen? 

Dber loed^felt bicfeS aScr^alten? toie oft unb qu§ toeld^en ©riinben? 

3ft bag aScioufetfein Har ober gctriiBt, toie ftart? in meld^er aWd^tung? 
(Drt? 3ett?) 

2. SBie Benimmt unb berl^filt fld^ bie 5per)on gegen fid^ 
unb i^re Umgebung? 
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3ft fte teinltd^, t>exttaQlid^, gefeafd^aft^fei^ig, ober trifft bad ©egentdl 
ju? 3ft fie bcr ftugeren Secinfluffung jugdnglid^ ober iPtbcrftrcbt fie \^x? 
3ft jic jCtftSrungSfiid^tig, ftc^ unb anbcrn gcfSl^riiiJ^? 93cftcW namcntltd^ 
!einc 3?ctgung jum ©eftftmorb, jur ©cIBftDcrftummdung ober jum (SnU 
loeid^en aug ben ietoetligen ^erl^dltntffen? 

3. @inb fonftige SRegelnjibrigfciten aufjuroctfcit? 

SSeftel^t namenttt^ cine regeltnibrigc ©tetgerung, SSerminbcrung ober 
^ertjerfton bcr SrregBarlett? 

aufmcrffamfett ungeto5^nHd^ Icb^aft? ober S^i^ftteut^eit ober Qtt^ 
fa^ren^eit? Stuff affungSf ft ^igfctt, ^^antafte unb Urtettelroft auffnttenb 
er^S^t, bcrminbcrt ober fe^Ienb, ober berfftlfd^t? (ffial^nborftellungcn, 
StoangSbenfen?) 

©cbac^tmS 6e(onber§ gut ober fd^Iec^t ober Derfftljici^t (mangell^Qfte 
. 3*eprobuItton§trcue)? 

©inneSt^atiglett ungcmS^nlid^ erl^ol^t ober oufgcl^oBen ober Derfftlfd^t 
(3ffwfio"Cttr ^attuctnationen, 3^angScmpfinbungen)? 

aft^cHf^e, fittlt^e, reHgi5fe ®cfu^te unnaturlic^ geftetgert ober auf* 
fattenb ftumpf? ober ganj Dcrbre^t unb tn& ©cgenteil bcrfel^rt? 

©timmung ungett35^n(lcl^ ge^oben ober gebrudt? Don Slffeften beglcltet? 
berlel^rt? 

Iriebteben ungcbii^rltc^ Dor^errfd^enb (3:]^atenbrang) ober auffaKenb 
mangcl^aft ober auf§ Unnaturlid^e unb SBlbemQturlid^e gertd^tet? 

SBitte ungetoo^nltd^ ftarf, fel^Ienb ober auf Dcrfel^rte QxtU gerl(^tet? 

©efte^t femer ein SRangel an ©bcnmaS? (@. 154) ein periobtf(J^eiJ 
aSer^alten (@. 162) u. bergl.? 

III. Q^efamtbUb bed ^evfonfebeiid. 

?lu8 ber Oefamtpriifung mug fid§ femer ergeben: 

1. ©tub bie einjelnen ategelmtbrigfelten alle Iranll^aft 
bcgrunbet? ober nur ein Setl? meld^e? 

93eru^t ^. 95. eine ^fortmfi^renbe ©d^Iaftofigfelt" nid^t etma blog auf 
ubertriebener ©d^ilberung etned p^^fiologifij^ bcrminberten ©^lofbebiirfniffeS? 
ober bie ^erl^Sftte atuffaffungi^fft^igfelt" auf rafd^erer ffintmidflung, befferer 
©cgabung ober bermel^rtcr SfuSbtlbung? 

2. ©tub bie Iranf^qften SRegelmibrigleiten ani^ unter fi(| 
]§inrei(^enb fd^arf unterfd^ieben? 

}. 93. SBa]^nt)orfte(Iungen t)on 3^<ingi^borfteIIungen? 

3. SSereinigen fid^ bie Sranfl^eitSjeld^en ungejmungen ju 
clnem beftimmten 3wftanbSbiIb? (j. 93. ju elnem meland^ollfd^en) 
ober laffen fte fid& nic^t genau einrei^en? 

4. 3ft bag 3uftanbdbilb DcrmutKd^ ein pd^tigeS ober Iftngerbauembei^? 

5. 3ft bag Sranl^eitSbilb mit bent Sead^meig bed 3uftanbd:: 
bllbeS erf(^6pft ober nid^t? 3ft j. 99. bie feftgeftettte SReland^oIie nic^t 
ctwa nur ieilerfd^einung elner ^cral^fe, eined jirfulftren 3i^c^inS? 

lY. lEBeitere 8eobaditim0 bev ^erfSnlidifett. 

1. SBefd^en 93erlauf nel^men bie einjetnen SRegelmibrig* 
leiten unb ba§ gonje ^ranfl^eitdbifb? 
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(^fo{gt eine Qn^ ober 9l6uQ^me ober befiel^t fin toe(i^felDoae§ S3er« 
l^oitctt? 

3ft le^tcrei^ gonj ober teiltudfc abl^ngig j)on aufecren einftiiffcn? 
ober t^pifc^ periobifc^? 

©(^ieben fi(^ fonftigc SScrfd^Hmmcrungen fur furjcrc ober I^ngei^ 
S)aucr ein (®ed^felbcjie^ung jwifc^en pj^opoti^ifc^en SWinberipertlgfeilen 
unb ^f^c^ofen)? 

^omrnt ein berortiger SBerlauf auc^ Bel ®efunben bor? ober W^t bie 
S(rt ber Serfd^Iimmerung aud^ bie bermeintlid^ guten 3^^^^" ^^ anberent 
Sld^t erfd^eiwcn? (fil^wlid^ wic j. 8. ba§ Sluftreten bed Delirium tremens 
b€n fic^em Stfictf^Iug auf eine ^ubor fcbon befte^nbe Xrunffuc^t, heB 
impulftben 3rrefetn§ auf eine ffonftitutionSfd^fibigung geflottet). 

2. ©eleven ©influfe jcigt bie Se^anblung? 

SBie toirft eine bem Sranf^eitdbilb entfprec^nb getroffene f&e^ 
l^anblung? 

SSic cine eutgegengefe^te? ©inb leibe toirfungSIoS? ®irft bie eine 

gunftig, bie anberc ungunftig? nur fiir lurje ©auer ober anl^attenb? 

3. SBelc^en SluSgong nimmt bie ^ranl^eit? 

®rfoIgt bSflige Oenefung ober Bleibt eine pf^c^opotl^ifd^e SDiinber* 
mertigleit juritd ober gel^t ber 3uf^<i>ii> ^^ un^eilbare ®etfteglran!^ett 
iiber? ober ifi ber SJuggang ein t5blld^cr? 

4. SBeld^eS ift ber Seic^enbefunb? 

5. SQStrb burd^ alle biefe Seobo(j^tungen bie Stuffoffung 
iiber ben ©efunb^eit^iuftanb, be^ie^ungStoeife itber baiS mnt» 
magli^e ffiranf^eitdbilb beflatigt ober tolbertegt? 
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Sie SiuSfii^rllc^Ieit, mlt ber tm borigen Slbjc^nitt bie elnjelnen ^onl^ 
lelt^bilber gefd^ilbert tourben, erfi^ten xoof^l mandjem Sefer itbertrieben; 
aber nur fo mar eine fefte ©ruuMage jur SSerftSnbigung mit bem Soien 
}tt fd^ffen, unb bon biefer ®runb{age auS laffen fid^ nOe koeiteren Sragen^ 
bie noc^ er^oben merben fonnten, eigentlid^ bon felbft beontmorten. ©treng* 
genommen I5nnte id^ alfo ^iemit bie gan^e Sel^re jum $lbfd^(ug brlngen; 
ober ed todre bod^ 5U befilrd^ten, bog aDerlei SRigberftdnbuiffe entfiiinben, 
bie ber getoiinfd^ten @inigung 5tt)i[(^en ^f^iatrie unb @eeI{orge nie^t 
fdrberlid^ mdren; borum foUen koenlgftenj^ bie ^oupifragen fur} er5rtert^ 
koerben. 

3)iefelben bejie^n fid^ teilS auf bie SSered^tigung ober SRid^tbcred^tigung 
ber pf^d^iatrifd^en ^orau9fe|ungen, teKi^ auf bie ©(^{ugfolgerungen, bie 
fid^ aud ber Se^re jiel^en la^en. ^ biirfte bie Uberfid^t am meifteit 
erleld^tem, menu id^ fie in brei Slbfd^nitten gur SJejpred^ung brlnge: 
juerP bte ^aupteintoSnbe gegen bie borgetragene Sel^re, fobann 
Me 99ebeutung berSel^re fiir SBiffenfd^aft unb Seben, unb enMid^ 
bie Sebeutung fitr bie eigentlic^e @ee{forge. 
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A. ^ie $aii|»teiiitti3iibe gcgeti bte ntvgctviigeiie Scl^rc* 

\, Tlnqeblxdi^ fibcrfdjd^ung t>es lC6rpers auf Ko^cn 

bes (5etftes. 

DbtDof)l ble ^f^d^tattie ju ben 9iQturtt)tffen[cl^aften gered^net ^erben 
mug, !ann fie unmSglid^ gemiffe SSorauSfe^ungen oud bem ®e6tet ber 
@^eifte$n)ifFenf(J^aften entBel^reii, unb baju gel^dtt \>ox aSem ba§ SSer^Itnii^ 
jtDiJd^cn ^5H)cr unb ®elfi SDcr erfke unb mtd^tlgfte ©Inipanb 
6ejte^t fid^ gerabe auf biefed S3er]^&(tni§, inbem bie ^f^d^iairie befd^ulbtgt 
wtrb, fie uberfd^d^e ben Sorper ouf Soften be9 ®eifieg. 

S)ie Qu^gefprod^enfte Slrt bon UBetfd^dfeung to'dxt c§ iebcnfaHS, totm 
mon mit bem SRoterididmu^ bog gan^e geiflige Seben auf „eine @umme 
guter unb fd^Iec^tct gunfittonen ber SRcrbenfufcftanj fclbft" jurutfful^ren 
roollte; unb ber grunblegenbc Safe, bafe „®ciftc8!ranl^ettcn ®c^irn« 
Iranf^eitcn" feicn (@. 13), giebt bielfa^ Slnlag ju ber 3Keinung, ate 
mitffe bie ganje pf^c^iatrifd^e Se^te auf materialiftifd^er @runblage 
rul^en. S^alfttd^Hd^ Iflgt biefer ©ofe aber cbenfogut bie anbere ©cutung 
5U, bag ber ®eift bur^ bie Ironf^af tc ^irnbeft^affenl^eit gar nid^t franf 
gemad^t toirb, fonbem burd^ biejelbc nur gclntffe regctoibrige ©inpffc 
erbiilben mug unb bementfprec^enb ein 93er^alten annimmt, bag al§ \o* 
genanntc ®eiftcg!ranl^eit in bie ©rfd^einung trttt. 3Kit biefer gaffung 
finb aHe bercd^tigten gorberungen ber 5Pf9c^iolrie erfitUt, unb bod^ burftc 
bamit ber @el6ft(inbiglett unb bem SBerte beg menfd^Hd^en ®eifteg feineriei 
unberec^tigter (Sintrag gefd^el^en ; benn bag ®eiftegleben fonn ftd^ eben nur 
burd^ ben ff3rper augprSgen, unb mo ber lefetcre geftSrt ift, barf mon 
nid^t erwarten, bog bie tugerungen beg ®eifteg ungiflfirt bleiben muffen. 

^ie U6erfd^£l|ung Deg fidrperg !5nnte tnbeg ou^ borin befte^en, bog 
bie 5Pf^d^iatrie ftetg nur biejenigen ®influffc ing 8luge fogt, 
bie ber ®eift erbulben mug, unb bie onbern auger od^t Idgt, bie 
ber S6rper »om ®eifl l^er cricibet. ©elbfberfianblid) n^urbe fie ftd^ 
bomil einer grogen (Sinfeitigleit fc^ulbig maiden; ober biefe ®infeitigleit 
tt)Sre nic^l grdger unb nid^t bcrI)angnlgt)otler, olg bie beg rcinen S^coligmug, 
ber bie 99ebeutung beg tdrperg fur bog ®eifiegleben grunbfdpd^ in m^ 
rebe jie^t. Mud^ biefer ©inwonb biirftc auf bog fiSorgetrogene ni(^t 
5utreffen; touxhe boi) itberad (nomentlid^ bei ben Sntftel^unggurfoc^en hex 
^f^d^opot^ien unb bei ben ftuc^tigen Sltinbertt)ertigfeiten) mit groger ®org« 
folt borouf Ibingemiefen, bag jmtf^en S5rper unb ®eift bie allerinnigfte 
SBec^felmirfung, bag grogte gegenfeitige Stbl^ftngigfeitg* 
ber^dltnig befle^t, unb bog bie ^emmung ober gdrberung beg eincn 
mit einer gemiffen SRotumotmenbigfeit ouc^ bem onbern jum 9?ad^tdl, 
bejiel^unggmeife Sorteil gereid^t. 9Beiter unten mexbe id^ borouf noc^ 
einmol jurudfommen muffen. 

@iH meitereg mic^tigeg 93ebenlen murbe fd^on eingongg (@. 11) an* 
gebeutet: bie ^Pf^d^iotrie molle bie ^errfd^aft beg ®eifleg bom 2:|rone 
^ogcn, unb jum minbeften Ic^re fie in SBSirHid^Ieit bie 95c^errfd^ung 
beg ®eifteg burd^ ben fifirper. SBcr inbeg ben big^erigen S)ar* 
legungen borurteittlog gcfolgt ift, toirb biefen SSormurf nic^t oufred^t 
erl^olten; benn menu oud^ noturgemfig immer tnieber bon ber SDiad^t beg 
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Iran!en ^rperd uber ben ®etft bie 9iebe toot, fo gefd^a^ bied au^britctltc^ 
nur in bent @inne, ba| biefe 3Jla(S)t ni<l^t beftel^en foQte unb bent ®etft 
fein Sted^t getoa^rt tuerben ntugte, fet'd burd^ geeignete 93or6eugung9mitte(, 
fei^d burd^ eigentUc^e fttanf^eitl^be^anblung. 9{id^t tuenige SRenfc^en ntctnen 
fretlic^, bie fttitlid^e %Stffenf(^aft !dnne gut SSa^rung bed geiftigen 
^errfd^aftSrec^td ntc^tS Beitrogen, tf)re Sinntift^ung fet in l^ol^ent ®rabe 
ju futd^ten unb barunt tDomdglid^ runbioeg abjule^nen. 9Bad bat)on )tt 
i^alten fei, geigt ftd^ am 6eften, tt>enn toir bie t^erfd^iebenen SBege )ur 
Srreic^ung biefed l^ol^en Qit^ ini^ %uge faffen. 

^er eine SSeg befte^t bartn, bag bet ®eift ben fidiper )u 
unteriod^en unb fid^ baburc^ ber Seiblid^feit ju entgiel^en fud^t. 99Iet6en 
biefe Serfud^e in mftgigen ©renjen, fo ift bet ©efunben nid^t bai^ ®eringfie 
bagegen eingutoenben. Sutler fagt mit Wed^t: „2)ad Sleifd^ ift alfo ^u 
lafteien, bag eg btene unb bent ®etfie untert^an fd unb ben ^erm ni^t 
au§ bent ®atte( toerfe; iDieberum auc^ alfo, bag e§ ben ^erm ttagen 
fdnne." %[6er eine gewaltfante auf (Sntleiblid^ung a6gie(enbe ^el^anblung 
fd^Ifigt (eid^t ini^ ©egenteil unt, unb biefe 93ir!ung etned rebtid^en ^e^ 
ntu^eni^ mug fur jeben rcitfel^aft unb miberfinnig erfd^einen, bet ba§ 
gpgcnfeitige Slbl^fingigleitdber^dltnii^ gti^ifc^en ^drper unb ®eift nic^t bead^tet. 
^on biefem and erfUrt fic^ bagegen aKed ungemein einfad^: ber S5rper 
Beft^t nur ein getoiffeg 3Ra% Don SSibeiftanbdffil^igleit, unb mo biefeS 
iibermdgig in 9lnfprud^ genommen totrb, gerdt er in einen !ranl§afteti 
3tiftanb, ber natumotn)enbig aud^ ben ®eift beeintrdd^ttgt. ^ter ift alfo 
ftatt ber erfe^nten gfreil^eit eine wirfttd^e £bec^tfd^aft unaudbleibltc^, unb 
bei pf^d^opat^tfc^ SSeranlagten ift biefer SuSgang befonberd ital^e gelegt. 

Sin anberer SBeg fud|t ba^ i^errfc^aftSrec^t baburd^ ju toal^ren, bag 
bad !5rperlid^e Seben grunbfd^Iid^ nid^t bea^tet toirb. Sa 
ber ^rper aber tl^otfdd^Ud^ bod^ eine groge iSebeutung fur ben ®eift 
l^at, fo bletbt ni^i^ ilbrig, aid bag biefe Sebeutung ebenfaQd unbeac^tet 
gelaffen loirb, unb biei^ l^at naturgem&g bie aflerfd^Iimmften ©efal^ren im 
®efoIge. 

@in britter SSeg gtelt barauf ab, ben S5rper burd^ ben .®eift 
umgubilben, getoiffermagen „}u einem frommen unb getreuen ^ec^t, ber 
feiueS ^crm SBillen weig unb mit greuben t^ut". @S ift ein groger 
aSorgug biefeiS SSegg, bag bem gegenfeitigen 9lb^angigfeitd))er^&Itni§ bolle 
9ie(^nung getragen ift 9l0[ed, toad bem ®eift gu gute lommt, f5rbert 
mittelbar ober unmittelbar aud^ bad fdrperlid^e Wo% unb biefed mteberum 
beeinflugt ben ®eift in gunftigfter SSeife. 3)iefe Umbilbung bed S5rperd 
burd^ ben ®eift, biefe ^SJergeiftigung bed Seibed" erforbert freilid^ 
eine biel unfc^einbarere unb langtoiertgere ©elbftergiel^ung, aid eine gemalt:* 
fame auf ^Sntleiblid^ung" abgielenbe iBe^anblung; bafur aber ift fie mit 
!einerlei ®efa^ren ^erlnupft, unb ber bergeiftigte Seib ift gugleid^ ber 
fid^tbare 3(udbrud unb bad Unterpfanb bed |errfd^enben ®eiftedlebend. 

^a nun bie 99ebeutung bed gegenfeitigen 9lb^dngiglettd))er^&ltniffed 
erft burd^ bie ^f^d^iatrie in ein l^eded Sid^t geriidt mirb, fo fommt bie 
borgetrogene 2e|re bem ^errfc^aftdrec^t bed ®eifted in befonberer SBeife 
gu ftatten. 3)ied geigt fid^ namentlid^ bann, menu man bead^tet, koie ga^I^ 
lofe SRenfd^en ba^inleben, aid Wnnten fie fid^ mit i^rem ®eifte in eine 
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^5]^ere SBelt auffd^mtngen unb sugleid^ i^ren S'dxp^x feinen tierifd^en 
^eburfniffen uberlaffen. 2)enn, tt>a^ man auc^ jur Sted^tferttgung biefeS 
jnrtefpdlttgen $er^alten§ Dorjubringen berfud^t, oDed mug nohoenbig 
baron fc^ettern, bag etne berartige 2:rennung jmifd^en Uoxptx unb ®eift 
ganj unmoglid^ ift. @§ bleibt alfo ntc^t^ itbrig, aid entmeber mit bem 
aRatcrfaU§mu§ ju fagen: „9Rcnfd^, fct ganj Xicr", obcr bcm ®eific bog 
SRed^t jujuerlennen, bog er aud^ ben i^&xptx not^ feinen ®efe^en be^ertfd^e. 
S)ic 95tbcl brudft biefe gorberung ebenfo einfad^ ott treffenb aug, menu 
fie ben Scib eincn Icmpcl bed feiligcn ®ctftc8 nennt. 

3ft ouc^ biefer 5lngriff gcgen bie 5Pf^d^tatr{c gludHid^ jutucfgctoicfen, 
fo toud^t fofort ein onberer ouf, bet 9lai)toeH einer Iran Il^af ten 
^irnbefd^offenl^eit fei fur bie metften SkOe gar nic^t l^inreid^enb 
erbrod^t. ?ite julSnglid^ ermiefen foHen aber nur bie gfille gelten, tt)o 
fid^ grobe ^irnberonberungen, roie ®ef(^n)ul|ibilbung, ©ntjunbung, Qex* 
pSrung burd^ Slutergiiffe u. bergl, eintoonbfrei na^meifen loffen. 68 
ift flor, bog bei bcrartiger 3^rff^Ifw^t i>fl^ ®ebiet ber ?pf^d^iatrie auger* 
orbentlid^ eingefd^rdn!t n^itrbe; benn ein fold^er ^{od^meid I5nnte bem 
oblel^nenben Soien iiberl^aupt erft burd^ bie Seid^enoffnung geful^rt n>erbett, 
unb aud^ bonn !5nnte man nod^ eintoenben, bog bie ^irnber&nberung nid^t 
* Urfod^e, fonbem nur golgejuftanb ober jufaffige Segleiterfd^elnung fcl. 
aber felbft obgefel^en bobon burften j. S3, gcrobe bie fd^merften ®eiftei^ 
Ironl^eiten, bie fonftitutioneUen ^f^d^ofen, itber^aupt nid^t me^r )ur 
^Pf^d^iotrie gered^net toerben, locil l^ier bie forgfditigfte ©el^imunterfud^ung 
fel^r oft leine SScranberungen oufbecft. Ungereimt^eiten, toit bie foeben 
(^enonnten, fud^en nun bod^ bie meiften Soien ju tjermeibcn, unb fo erfennen 
fie bier auf einmol on, bag ber iibermSd^tige S3ererbung§einflug unb unfinnige 
SBo^nborftettungen auf eine fronf^ofte^irnbefd^affenfeit l^inmeifen, b. ^. fie 
madden felbft au% bem ©efomtbilb einen ©d^Iug auf ®e]^imfranl^eit, o^ne 
ben Seid^enbefunb abjumorten, jo p^ne fid^ Don einem negotiben @rgebnid 
nod^trdglid^ beirren ju loffen. Uberboupt ift boiS oble^nenbe SJer^oIten 
ber Saien gegen bie pf^c^iotrifc^e SSemei^fiil^rung gar nid^t immer fo 
grunbfa^Iid^ gemeint; benn unbefel^en fu^ren biefe felbft j. S. einen 
l^poc^onbrifd^en ober l^^fierifc^en 3wpfl"i> ^uf eine UnterleibScrlrantung 
juritdC, unb bomit leiten fie bod^ einen eigentiimlid^en ®eiftedjuftanb \)on 
f5rperlid^er £ranf§eit ob. 2)iefe Setrod^tungi^n^eife unterfd^eibet fid^ t^ot* 
fftd^Iid^ bon ber dr^tHd^en nur boburc^, bag fie ben @i^ ber Sranl^eit 
in bie bermeintlid^ meift befoKenen ^drperteile, bie Unterleibdorgane, Der* 
legt, md^renb ber ^f^d^ioter ftd^ jund^ft lebiglic^ an bie nad^n^eidbaren 
3ei^en honf^ofter ^irnbefd^offenl^eit ^dlt unb iiber bie Urfai^en biefer 
le^teren lein borgreifenbcsf Urteil obgicbt — cine SSorftd^tSmagregel, bie 
ieber Singemeil^te gen^ig nur bidigen lonn. Slber oud^ bo, too bie (Snt^ 
fte^ungSgefd^id^te einer ^f^c^opat^ie !eine @d^toierigfeiten bietet, j. 9). 
beim 3(uftreten im ^nfc^Iug on eine ^erjertronfung, lonn ber Slrjt nid)t 
babon obgel^en, bog bie ^f^d^opat^ie nur boburd^ m5glid^ n^or, bog bie 
^erjerlranfung ouc^ auf bod @e()irn fronlmod^enb eintoirlte. 

Man barf fidb biefe fronl^ofte ^imbefd^affenl^eit uberl^oupt nid^t fo 
borfteUen, oft muffc fie immer in fd^ioerer onotomifd^er Serdnberung be* 
ftel^en; bielme^r fonn boju offcnbor ein SSerdnberung im feinften d^emifd^en 
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unb p^^pfalifc^cn 3wPonb gcnugcn, mic fie burd^ gcrhigc ©tfirungcn im 
Slutumlauf unb in bcr (SmS^ning beg DrganS ^erDorgcrufcn toicb. S)ems^ 
entfprec^enb erfc^einen benn and) bie naturltd)en SeBendfiugerungen be§ 
@e^xn» gefi&rt. 3ur naturlic^en 3:()5ttgfett Dedfe(6en ge^drt aber eben 
nic^t allein bie Dbcrleitung liber bie gefamten Mrperiid^cn SSorgange, 
foitbern auc^ bie SSemtittlung bed getftigen SebeniS, unb fo brouc^t ftc^ 
einc franf^ofte ^imberfoffung nl<^t bloi in ©torungen bcr ©inncSt^fitiglcit 
unb ISIutDerteitung, bed ©d^Iafg unb S(ppetitg unb bergt. ju gugem, fonbern 
ei^ I5nnen auc^ mannigfaltige SSerSnberungen im ®etftedleben auftreten, 
melc^e bann bie Sigenfd^often geiftiger ^lanl^eitSietd^en annet)men 
unb ben {Riidfd^tug auf ^imerfeanfung toefentlld^ unterPu^en. 

©erobe btefed ^eraitjiel^en bei^ ©eifteSlebenS jur pf Qd^iatrif c^en 
SBetoeii^fii^ruug mirb bon meiten Sreifen oIS cin gan5 uner^orter 
SWifebraud^ gebranbmarft, unb boc^ mat^t ftd^ ber Saie fcttft biefe§ 
bermeintlid^en SKifebrouc^g oft genug fc^ulbig; ober ftetten bie geiftigen 
9legeln)ibrig!eiten bei ^er5^ unb llnterleibMeibenben feinc Sranl^ettdjeiclen 
bor? tngert fid^ )}ieaeic^t bte S^ergiftung mit Sllfo^ot unb Wloxpffinm 
nur ouf KrperWd^em ®ebiet? ©inb etwa bie p^antaflif(^en SBal^n* 
borfleHungen be§ fflerrudften feine Qtid^tn feiner ^anf^eit? ®iefeS toihet^ 
fprud^dboUe 93erl^alten bed Soien ift ni^t aUjufc^mer erttjirbar. 2)ie 
unbefongene 93eobad^tung fprid^t ganj un^toeibeutig bafttr, bag j. SB. bie 
eigentitmlic^e ©eifiedberfaffung bed Setrunlenen auf ber ubermfi^tgen 
Stlfol^oljuful^r fcerul^t, unb fo bejiueifclt l^ier ouc^ !cin aWenfd^, bug ed p(^ 
um einen toirflid^en urfftd^Iid^en 3Mfammen]^ang jmifd^cn ber 
I5rperltd^en ©c^Abigung unb ber geiftigen SSer&nberung l^anbelt. 
©obolb ober ber Saie biefen gufammenl^ang nid^t fo leic^t erfennt ober 
i^n nic^t erfennen miff, nimmt er einen ganj anbren ©tonbpunft ein: er 
^ebt nad^brfidHic^ l^erDor, bag bie 9trt bed 3ufanimen6angd jtotfc^en 
®e^imerIronfung unb Iranf^after ©eiftcdtjerfaffung in ein un burets 
bringlid^ed ^unlel gel^iifft fei, unb bag [elbft bie gr5bfte ^trn^ 
berfinberung bordber fcinertei roefentUt^en Suffd^Iug ju geben tiermSge; 
unb itberbted menbet er ein, bag t>klt fogenannte ,,geifttge ^anl§eitd« 
jeid^en'' aud^ naturlid^ begtiinbet fein fdnnten. ®elbft))erftftnb(ic^ fann 
man bem @ad^t)erftdnbigen nid^t jumuten, bag er ein fold^ed 2)oppelfpieI 
mitmac^e; uielmel^r loirb biefer, bd affer anerlennung ber tl^eoretifd^cn 
©c^mierigfeiten, im Sebcn nict)t auf bie Sinna^me eined urfSc^lid^en Qw 
fammenlbangd berjid^ten {dnnen, fobolb fid^ mit etner getoiffen Stegelmdgig:^ 
leit auf beftimmte ©d^dblid^leiten l^in beftimmte SSerdnberungen an ^rper 
urib ®eift jeigen. SDieje flnnal^me Dcrliert iibrigend i^ren biefleidjt befremb^ 
lid^en (Sl^arafter fofort, toenn man fid^ ber innigen SSed^felbejie^ung 
jioifd)en bem I5rpetlid^en unb geiftigen Seben erinnert unb babei bebenlt, 
bag !etn SKenfd^ 3")^^ ^^9^ ^n ber unmittelbaren 9)eeinf(ugbar{eit bed 
^drperd burd^ ben ®eif^, obn)o]^I bie 3trt bed 3uf<itn^^t^^<ingd l^ier nature: 
lic^ um lein ^aar berftfinblid^er ift aid Bei ber aSeetnfluffung bed ©eifted 
burd^ ben ^5rper. SSorin uber bie beftimmten ©d^ftblid^feiten befte^en, 
unb loie fid^ bie SSerSuberungen an l^5rper unb ©eift jum Sludbrucf 
bringen, bad }u n)iffen erforbert eine fel^r einge^enbe SJefd^fiftigung mit 
fold^en gfi^agen, h)ie fie nur berufdmdgig burd^ ben Sirgt gefd^e()en fonn; 
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tthb fo fommt e^ gait^ untDtOturlid^, bag ber Srjtltd^e Sranf^eit^begdff 
er^ebiid^ tne^r aui^gebe^nt mitb, q{§ bet Sate afant unb juge6en toxH. 

&§ {ft ba^er nur eine anbere t^offuug ber BiiS^erigen C^ntDftnbe, loenn 
bent ^f^d^iater borgemorfen mtrb, er gebe bent Sranl^eit^begrtff 
eine ntiprdud^lid^e Slu^bel^nung, inbent er tei(g noturltd^e geifttge 
aSorgftnge fur Iranl^oft erHcirc, teite ben Ornb ber franf^aften ®etfleg* 
ijcrfaffung iiberiretbe. S)te SBiberlcgung biefeS SSortourfg wurbe bei ben 
ftfid^ttgen unb onbauemben ajtinbermertigfeiten f(^on fo etnge^enb 6eru(f« 
ftd^tigt, bag eine mettere Srorterung b5(Iig unnu|^ tndre. 92ur barauf 
m^te id^ nod^ einmal ^inttieifen, bag bte Unterfc^d^ung bed Sranl^eitd^ 
einfTuffed fid^erlid^ ungemein biel l^dufiger borfontntt unb burc^fd^nittltc^ 
tooi)l and) fd^Iimmere golgen f)at, al^ bte ftberfd^d^ung begfelben. ^eben- 
fans ift in ber borgctrogenen Sel^re ber rebltd^e SSerfuc^ gemad^t, nid^t 
nur bie ®ebiete ber Oefunbl^eit unb Stanfl^eit mSglic^ft forgfaltig bon 
einanber abjutrennen fonbem fogar bie gegenfdtige 5)ur(^bringung beiber 
mit alien ^itteln Harsulegen unb itberbied ben ®rab ber Ironl^aften 
Seeinffuffung beS ©eifleS t^unlic^ft f^tjufieffen. ^te Saien ^uigegen laben 
fid^ big()er jo gut n)ie gar nid^t an biefer ©ren^regelung beteiitgt, j|a fie 
l^aben ed nic^t einmal emfilid^ berfuci)t, fid^ barfiber flar 5U n^erben, 
marum fie in fd^einbar gleic^en f^^Qen, 5. 99. bei p^^fiologifd^r unb 
pat^otogifd^er Steijbarleit, etn ganj berfdE)iebened SSer^atten anne^nten. 

©elbfi bieienigen, melc^e bie SSerbienfte bet drjtlid^en gorfd^ung 
unummunben anerlennen mSc^ten, entfd^liegen fid^ nur fe^r fc^tner, i^r 
ablel^nenbed SSerl^aften aufgugeben, meil fie ein gel^einted ®rauen empftnben, 
bie pf^dbiatrifc^e Se^re nt5c^te nod^ bag ganje geifiige Seben fur ftd§ in 
Slnfprud^ nel^men ; unb bod^ foCite bie borgetragene Sebre gerabe bon i^nen 
mit greuben begrugt nierben, tt)eil biefelbe bor icber unbcred^tigtcn 
SluSbe^nung bed Jfranl^eitdbegriffS, bte etwa tm Seamen ber 
pf^c^iatrifd^en SBiffenfd^aft berfud^t wiirbe, om fic^erflen ju fc^ufecn ber* 
mog. 6S bitrfte fid^ empfe^Ien, biefcn SBert ber gefd^ilberten Se^te burc^ 
SSorftil^rung einiger Seifpiele ind Sid^t ju fteUen. 

S)og }tt)ifd^en ben ^Sd^ften menf<^Iid^en Seiftungen unb ben bebatternds 
merteften SSerbunRungen bed SRenf d^engeifted , jmifc^en ®enie'unb 
3rrfinn eine genjiffe SSermanbtfd^aft befte^e, wurbe fd^on bon 
5pioto unb ?(tiftoteIed angenommen, unb biefe Sfnna^me ift feitl^er in 
aQerlet gormen unb ®eftaltungen immer wieber aufgetaud^t. @o fagt 
SPadcal: ,4'extr^ine esprit est yoisin de Textr^me folie," unb (Sfaiad 
legncr: „^ get)t cine 9tber bon SBa^nftnn burc^ metn ®efdE)Iec^t, bei mir 
fam er jum ?lu3bruc^ in ber ?poefte/ lodd^e eine Wrt mitber SBal^nftnn 
ift.** gitr bie pf^c^iotrifd^e SBiffcnfd^aft murbe biefe Kuffaffung bon 
SKoreou bcrtocrtet, inbem er bad ®cnie aid cine 9?eurofe bejei^nete, ujobei 
bie geifligen gSl^igleiten uber ben Slormolguftanb l^inaud gefieigert feien; 
bie Urfod^c biefer ©telgerung fei in (meift eiblic^en) neuropati^ifc^en Sin* 
lagen ju fuc^en. SJeuerbingd ^at ber belonnte 3taliencr Sombrofo fogor 
ben ®a^ oufgefteQt: „^a^ ®enie ift eine Segenerationdpfl)d^ofe aud ber 
®ruppe ber ffipllepfte," ,,bod geniale S^affen ift epilepfie, epileptifd^ed 
pf^d^ifd^ed ^quibolent (@. 7) fiir bie fonft bei ber ffipilcpfte borfommenben 
lonoulfibifd^en grogen SlnfftHc"; alfo mit onbern SBorten: uacf) Sombrofo 
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iji ®cnlc nld^tS onbcrcS aH cine fjorm bci^ S^^f^^ng, unb bamtt 
tritt et fid^erlic^ in ben fd^Srfften ©egenfa^ j^um Saienurteil, Qud§ ju einem 
fold^en, bad bie obige SSerwanbtfd^Qft nid^t o^ne meitered ablel^nt Sei n&^erer 
$rufun9 (93inbet) f^at ftd^ ieboc^ g^i^igt, bag Sombrofo fogor bie oQet^ 
bringenbften 93orfi(fitdmagregeIn gon^ unbead^tet Idgt : fo genugt i^m fd^ott 
bie Staff e obcr aRagcrfcit eine^ SKcnfd^cn, eine gcrlnge ffi5rpcrldngc, {a 
felbfl bad Sebigbleiben^ um ben 93etreffenben 5U ben Sntarteten ju rec^nen. 
Smmer^in i^ jmeifellod, bag m&nc^e geniale SRenfd^en in ®eiftedfranfl§eit 
t)erftelen, j. 99. ^troton, @d^umann, Senau, $5(berlin, {Robert aRa^er, unb 
bag fel^r biele anbauemb pf^d^opat^ifd^ minbermertig waren. ^lud^ bal^ 
ift nic^t JU beftreiten, bag fid^ bei SSorfa^ren unb 9ta(|fommen Don geniolen 
SRenfc^en nic^t fo felten {ranl^afte ©eiftei^juftdnbe ftnben, unb bag bet 
®enied l^cSuftg eine gefteigerte geifiige (Srregbarleit, ein SRangel an (Sben^ 
mag, ein ungen)5§nli(^ in ben ^ittelpunft getiidCted ^d^ unb aUerlet 
©gentiimlld^feitcn unb ©onberbarfdten borfommen — alfo 3^^^"* ^^^ 
untet Untftdnben bie Sebeutung bon j^ranf^eitderfc^einungen geminnen. 
^nbrerfeitg Ifigt fic^ gar nid^t leugnen, bag bei btefen genialen aRen)d^en 
eine Iranl^afte erblid^e Stnfage nid^t nad^jumeifen ift, unb menu bie ^t^ 
ireffenben im Saufe i^rej^ Sebend jeitmeilig ober anbauemb pf^c^opat^ift^ 
murben, fo gefd^a^ biei^ nur beiSl^alb, toeil i^re ^dfte ben augerorbent« 
lichen Slnforberungen nid^t ganj getoac^fen maren, ober n>eil fie fid^ ju 
iibermcigigem Sllfo^olgenug, ju a)}orp^ium ober d^nlid^en ©efunb^eit^^ 
fd^bigungen t^erleiten liegen. Sided jufammengenommen mirb man fagen 
muffen: ®enie unb Srrfinn finb nic^t fo grunbberfc^ieben, ate 
man auf ben erften 9lnbli(f glauben mdd^te, aber auc^ nid^t fo na^e 
l^ermanbt, bagman eine feftftel^enbe tBejiel^ung jmifd^en beiben anne^men 
burfte. ffiin nd^crer 3wf<ii"wic"^«tt9 JttJifd^cn bcibcn mirb nur in 
ben t^^den mal^rfd^einlid^, mo bie pf^^iatrifd^en )6emeidmittel 
t^'on fid^ aud haf^ SBefte^en eined ^ranll^eitdjuftanbed bart^utt 
9iun noc^ ein anberdartiged Seifpiel. ®er @ elbftmorb mirb belonntlid^ 
nic^t nur \)on ^rjten, fonbem audb Don bielen Saien mit einer gemiffen 
©elbfberftdnblid^Ieit ate ein Beic^en bon ®eiftedfranf^eit betrac^tet. 92un 
Mgt fi^ aber burd^ bie 95eoba^tung geretteter @elbftm5rber feftftellen, 
bag bei einer grSgeren Qaffi berfelben feln audgeprdgted 93ilb bon ®eiftcS:= 
Iranf^eit beftel^t unb bamit fe^It ber genannten Sluffaffung nid^t adein ber 
notmenbige 9ta(fftDd^, fonbem fie mirb gerabeju unma^rfc^einltd^. greilid^ 
Idnnen bei ben tibrtgen ©elbftmorbfdden immer nod^ flii^^Q^ pf^d^otifc^e 
3uftdnbe eine 9tode fpielen, bie fid^ nad^trdglid^ nur nic^t mebr nac^meifen 
laffen; aber bie bcrlel^rten ?lntriebe Knnen aud^ btog ben ©l^aralter ber 
3KinbermertigIeit tragen ober rein p^^ftologifc^ bebingt erfd&einen; unb 
btefe Strten bon @eIbftmorb berlangen eine ganj anbere S3eurtei(ung, aid 
bie in geiftedlranfem 3uftanb begangenen. i^ieraud ergiebt fid^, bag man 
ben ©elbftmorb niemate in 93aufd§ unb S9ogen fur ein 3^^^^ pon ®etfted:s 
Iranfl^eit ober bon fittlic^^religidfer SJermorfenl^eit erlldren barf, fonbem 
bag jjeber (Sinjelfad forgfditig unb fa^berftdnbig gepruft merben mug, mo 
immer ber Slnfpmd^ auf ein gered^ted Urteil er^oben mirb. 9)ei biefer 
^ritfung ift bann aderbingd bie pf^d^iatrifc^e Srfal^rung unerldglic^, aber 
nid^t minber ein emfter fitttid^sreligi5fer ©tanbpunft. 



III. ^te ^oraudfe^unflen unb ilonfequen^eu bet Dorgetragenen I'e^re 269 

®erabe biefei^ 99eifplel bed @e{6ftmorbi^ burfte 6e{ Dielen Saien ben 
kueiteten Stntpanb toad^gerufen f^ahen, bte ^fQd^totrie bead^te nut bie 
gefunb^eilSfd^dblid^en golgen ber ©unbe, ftatt bie @unbe felbft gebu^renb 
}u murbigen, ober adgenteiner gefagt, fie betone einfeitig ben i$ran!« 
|eiti^5uftanb ftatt beffen (Sntftel^ungdurfad^en. 92un murbe aber 
Im SSorongc^enben immcr unb tmmcr loieber ber allergrSfete SBcrt auf bie 
Sr^ebung ber (Sntfte^ungj^gefd^id^te gelegt, fo bag ftc^ biefet SSotmurf 
l^dd^fteniS gegen bie %rt ber Srl^ebung menben {5nnte; aber aud^ in 
biefer ^tnfi^t bilrften menig begritnbete 99ebenlen ubrig Ueiben. 3)eni 
geiftigen Seben tpurbe ber meitge^enbfte Sinflug auf bad !drperlicl^e gu^ 
erfonnt unb au^brudlic^ l^erborge^oben, bag Diele anfd^einenb rein Idrper^ 
Iic|e ©c^abli^Ieiten in tester Sinie auf geiftige SRangel, getter unb 
©unben juriid^ufu^ren ftnb; [a noij nie|r, bad 3lu|erac^tlaffen ber 
getfligen unb forperlid^en gSrberungdmittet tourbe audbritdRid^ aid t^er^ 
^dngnidboOe Unterlaffung begeic^net, unb bantit toieberum bent geiftigen 
Seben eine ungemein groge ^ebeutung fur ben $S5rper guerlannt. 933enn 
tro^bem leine Hbereinfttntntung mit ber drgtlid^en Sluffaffung ergielt fein 
folltc, fo burfte bicd nid^t junt toenigften baron liegen, bag ber Saie bie 
93ebeutung ber Iran!^aften Slnlage unb ber !5rperlic^en @d^dbigungen, bie 
im Sauf bed Sebend einmirften, nur unDoQlommen ju t>erfte^en unb ein^^ 
gufc^ti^en bermag. Slugerbem merben mand^e Saien t)on bent SRigtrauen 
be^errfd^t, bag jebe drgtlic^e Setrac^tung grunbf&^Iid^ ben (Sinflug uber« 
naturlid^cr Shrfifte in Slbrebe jiel^e unb an beren ©telle ben Sranf^citd* 
begriff einfefee. SBlcmeit biefc auffaffung begriinbet ift, biirfte fid^ crft 
fpater mit §iu^en bejpred^en laffen bei ber grage, oi bie borgetragenc 
Scl^re mit ber btblif^en Dereinbar fei. 

©n njeiterer SSormurf lautet, bie ^f^c^iatrie betrad^te bad 
gonje ©eiftedleben fo einfeitig unter bem ©efic^tdpunlt ber ®c= 
funbl^eit, bag fie nottoenbig gu einem Derlel^rten ©efamturteil 
gelangen muffe. SS3are bie gcrugte ©infeittgleit wirHld^ im SBefen ber 
^Pf^d^latrie begriinbet, fo liegen fic^ bie fd^toerften SJebenlen gegen biefe 
SBiffenfc^aft ni^t unterbrucfen; tl^atffid^Iid^ ift bied aber gar nid^t ber gaO. 
S)er 9lrgt l^at nur ha^ Sted^t unb bie $flic^t, gundd^ft oom ®efunb^ 
l^eitdguftanb feined ©d^uj^befo^Ienen audgugeben, gerabefo, mie ber 
©eelforger in crftcr Sinie ha^ fittHc^-religiSfe Seben gu bcac^ten ^at, 
unb XDXt ber Sel^rer fi^ bormiegenb mit ben inteUeltueQen 3&|igleiten 
feined 3*^flW«9^ abgiebt. 3)amit ift aber boc^ nid^t gefagt, bag {eber bet 
feinem 9ludgangdpunlt ftel^en bleiben muffe; im ®egenteil ^aben alle 
93eteiligten bte 3lufgabe, bad geiftige Seben i§rer ©d^u^befo^Ienen nad^ 
alien 9ti(^tungen l^in gu erforfd^en unb gebii^renb gu mdrbigen. S)abei 
ift ed bann nid^t gu oermunbem, menu jeber feinem berufdmfigigen ©tanb* 
punit befonbern SSert beilegt unb bie anbem ©eftd^tdpunlte etmad in ben 
^intergrunb gu brfingen genelgt ift; unb fo lange fid^ biefer ffiettftrcit 
in frieblid^en Sal^nen I)alt, bient er fid^erlid^ nur gur gSrberung bed 
©efamturteild unb gum SBol^I bti ©d^u^befol^Icnen. Seiber tolrb aber bad 
mo^ImoQenbe @inge^en auf anbere bon t)ielen aid 93errat an ber eigenen 
©ad^c gebranbmarit unb burd^ gcgenfeitiged 2Rigtrauen jeber SSerftanbigungd^ 
berfuc^ im boraud unmfiglid^ gemad^t. SBenn id^ tro^bem im folgenben 
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ben SBerfud^ eincg frleMii^ auftglcid^S toogc, jo mcnbc ic^ mitft au§:= 
gejprod^enermagen nut an fo((|e, bie Suft unb gd^iglett §a(en, ftc^ in 
einen ungemol^nten ©ianbpunft elnjuleben, i^n mit SSertrauen ju ))rufen, 
nnb bai^ Seret^tigte onjuerlennen. 

2. 2lngeblidje Ceugnung jebcr mcnfd?licl?en IDillensfreiljeit 

unb PerantcDortIid)fcit. 

2)te SSerfd^leben^eit bei^ aritltd^en @tanbpun!t$ bon bem beS Saten 
tritl nirgcnbS fo bcutttd^ I)crbor, ate bet ber gwgc, wtc btc freic 
SSSillendbefttmmung unb bamit aud^ bie 3Jerantn)ort(tc^Iett in 
franll^aften ©cifteSjuftanben ju bcurtctlcn fei. S)a fiiebei ixbtx^ 
biei^ urn bie ]^5cl^ften menfc^Iid^en ®uter gefttitten tonhen mug, fo bitrfte 
^ii) biefei^ problem befonberiS jur G^rorterung baru6er eignen, mie man 
fid^ eine gegenfettige SSerftdnbigung ju benlen ^abe. 

06 ei$ eine freie SStlleni^beftimmung iiber^aupt giebt ober 
nic^t, fann felbftberftdnblic^ don ber Staturmiffenfc^aft meber beia^t noc^ 
berneint toerben. SBenn ftc^ tro^beni nicftt rocnige SScrtretct ber ^f^c^iatric 
ol^nc roeitere^ fiir eine berneinenbc Seanhoortung entfdjeibcn, fo griinben 
fie biefed Urteil offenbar nur auf i^re SSeltanfd^auung unb ntc^t auf 
unn)tber(eglic^e @rge6mffe i^rer ISeobad^tung. ®te !onnen ftd^ jmar barauf 
berufen, bag bie erblid^e Slnlagc im 2c6en bieler SRcnfd^en eine grofec 
9ioUe fpiele; fie !5nnen ferner bart^un, mie ftarf bad getftige Seben aft 
burc^ Sugere (Einfltiffe, burc^ ^ranl^eiten, Srjie^ung unb ©c^idfale, bund^ 
bie ganje Sage unb Umgebung (SRilteu) berdnbert unb bamit bie freie 
SSiUeniSbefttmmung beeintific^tigt merbe, aber biefe Seobac^tungen berec^tigen 
bod^ nod^ nic^t entfernt ju ber ^nna^me. bag ber einjelne SKenfc^ rein 
nur baS ©rjeugnig feiner 8lnlage unb felner ©riebniffe fei. ®ie oft gel^Srte 
gormcl „3nbiDibuum = Slnloge -|- SKitieu" roiirbc jmar eine red^t ein^ 
fac^e Sofung ber SBeltrdtfel bebeuten, aber mit einer fittUd^en unb boQenb^ 
einer c^rtftlic^en SBettanfd^auung ift fie fd^Iec^terbingi^ unbereinbar, mdren 
bod^ atebann felbft beim ©efunben }. S3, bie Oualen fttttid^er Steue nic^td 
ate barer Unftnn unb ntd^t einmal ate perftber Sunftgriff fiirig ganje 
taugltd^, eben meit man ia bod^ t^atfdd^Itd^ in {einem gaUe anber§ ^anbeln 
Ifinntc, ate man ^anbelt. „@o fie^t ober unferc SBelt nic^t nu§, ate ob 
fie an einem fold^en ge^Ier unb, menu man fo fagcn barf, an einer fold^en 
©elbfttdufc^ung littc" (fioc^). m ift §ier nic^t ber Dtt ben ©trelt ubcr 
5)eterminiSmu§ unb 3Ki>etci:minigmuS unb btc berfd^icbenartigen ©riinbe 
fitr unb miber nd^er gu berfolgen. ^n aQen bi§^erigen Sludfii^rungen 
murbe ote felbftberftfinblid^ borau^gcfefet, bag ber gefunbe ermad^fene 
aRenfd^ eine ^inreic^enbe grci^eit feiner SBtltenSbcftimmung 
beft^t, um mirllid^ fiir fein I^un unb Saffen berantmortltc^ 
5u fein; genau e6enfo, mic alle ©trafgefe^gebung bon ber „cmpirlfd^en 
SStaeni^frei^eit'' aui^ge^en mug unb t^atfdd|lid^ oud^ t§r Stec^t babon 
^erleitet. 

SBie ftellt fid^ aber bie borgetragene Sel^re jur SSerantmortltd^lelt 
in Iranl^aftcn ©cifteSjuftfinben? SJefd^ranlt fie biefelbe ni^t 
alliufc^r? ©te^t fie ntd^t tm SBtberfprud^ mit einer unbefangenen 
Setrod^tung beS Sebeni^ unb boHcnbS mit ber c^rtftlid^en 2e§re? 
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^tefe Stage glauBe i^ nic^t beffer beantmorten jtt tonnm, a(§ boburc^, 
bag ic^ einen beftimmten ^an!^ett§juftanb ^erau^tetfe mb biefem mog^ 
Itd^ft auf ben @)runb ge^e; ^ toaf^h l^ieju bie ^etrunfenl^ett einejS 
fort ft geifteSgefunben SKenfc^cn, olfo cine funfllic^ J^crbelgefu^rtc 
^f^c^opat^ie, bie belannttid^ in koetten ^reifen unfereS SJotfed nid^t nut 
bef^dnigt, fonbern tettoeife gerabeju t^erl^errlic^t n>ttb. S3om dr^ttici^en 
©tanbpunft an^ betra^tet ifi biefelbe nic^td anbereS alg eine ainie 
9I{o]^olk)ergiftung, bie fief) jundc^ft in einem pc^tigen pf^d^opatl^ifc^en 
©efamtjufianb, in einer aRinbermertigleit ober ^PJ^d^ofc, fiiifeert, bann in 
ber Stegel einen anbetSartigen pf^c^opatl^ifc^en S^f^^^i^r ben „Sa^enss 
iammer", butd^lduft unb {d^Iiegttc^ nac^ 9Jerf(u6 ioon ©tunben ober logen 
fc^inbar o^ne wcitere golgen fur bie ©efunbl^eit t)erfd^toinbet. ®ie 
genanere Seobad^tung le^rt inbeffen, bag bie l^duftge SSieber^oIung folci^er 
guftanbe teite ISrperlic^ Sronl^eiten im engeren ©inn, mie ®ic^t, 9ticren«, 
Seber^ unb 9tert)en(eiben, teili^ alfo^oliftifc^e $f^(^opat^ien er^eugt, unb 
ha^ bie Slnloge ju biefen Seiben aud^ auf bie SRac^tommenf(f)aft iibertragen 
icerben !ann. ^ierauS gc^t unjtoeibeutig ]^ert)or, bag bie tunftUe^e ^crbeis: 
fu^rung eine§ folc^en franf^aften Quftonbeg fittlid^ Diet t^ermerflic^er ift, 
afe ber Saie in ber SRegel annimmt. glnar mirb ^icr ber ®intt)anb 
er^oben merben, bie $f^d^iatrie entfd^ulbige j|a mel^r ober meniger aUe im 
9taufd^e bcgangenen SSerfel^Iungen burc^ bie Slnna^me einer !ran!^aften 
®ciftedt)crfaffung; ober bafur mug bie dr5tlic^e 93ctrac^tung um fo tnU 
fc^iebener bie ^erbeifu^rung einer folc^en SScrfaffung unb beren trer^dngni^ 
UoUe f^olgen anfc^ulbtgen. @omit l^anbelt e^ fid^ nur um eine anber^artige 
SSerteilung ber menfd^Iid^en SSeranttoortlid^leit, unb in t^ielen t$dllen tt^irb 
bie ©efamtberantmortlid^Ieit gerabeju grSgcr auSfoHen. ScbenfaUS ober 
n)irb bie SJerlegung be§ ©c^n^ergeioid^tj^ auf bie (Sntfte^ung^gefc^id^te 
— „a3iberfte^e bera tlnfang"! — aud^ bem, ber fid^ betrunlen §atte, felbft 
Diel gered^ter crfd^einen unb einer SQSieberl^olung am e^eften oorbeugen. 

S3om d^riftlid^en ©tanbpunft au^ pflegt man biefe Unterfd^eibung 
jmifc^en Urfad^en unb golgen nic^t befonberS ju betonen; Dielme^r U)irb 
bie gefomte Xf)at einfad^ unter bem Segriff ber ©fin be betrad^tet, unb 
jmar in breifad^er ^inftd^t al§ ^flic^tmibrigfeit gegen @oit, gegen 
ben SRebenmenfd^en unb gegen bie eigcne ^erfon. 

Se inntger gut)or ha^ perfonlid^e Ser^dltniiS ju ®ott mar, unb j|e 
fd^roffer ber SBiberfpruc^ gegen ®ott burd^ bie ©d^mere ber 93eraufd^ung 
^crbortritt befto gr6ger unb unt)ermeiblid^er mirb nac^ ber Xt)at bie 
©elbftoerurteilung burc^ ba^ b5fe ©emiffen au^foUen, unb bementfpred^enb 
mug audl^ bie ftorenbe 9itid(mirlung auf ba^ Idrperlid^e iSeftnben um fo 
ftdrfer fein. aRan Bnntc nun t)iellelc^t ^ieraud fd^tiegen, bag bie fittlic^e 
unb religiSfe ©tumpf^ett fomit fiir bie ©efunberl^altung entfc^ieben jmed* 
mdgiger todre; aber biefe golgerung tDdre nid^t^ ol^ ein groger unb 
Der^dngniSDoHer Irugfc^Iug; beun ein feineS d^riftlid^eS ©emiffcn bietct 
naturgemdg ben beften ^i^va^ gegen eine SBieber^oIung be§ iibermdgigen 
Slfte^oIgcnuffeS, unb in bem MudEfaH allein ifi bod^ bie mefentlic^e 
©efa^r fur bie !drperlid^e unb geifiige ©efunbl^eit begriinbet. 

®{e ?PfIid^tmibrigfeit gegen ben 3?ebenmcnf^en jeigt fid^ teite 
unmittetbar baburc^, bag ein ^rgernig bereitet mirb, tei(d mittelbar burd^ 
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M^ltubung ber 9(nfc^auungen unt> @tttntnungen bed ®emetnfcl^afti^(e6eniS, 
unter beffett erjie^enbem Sinfhi^ jeber ein^elne ju ))erf5nlicl^em Seben 
tttoa^t unb crma^ft" (fia^Ier). ®er Uncrfa^renc pflegt biefe ^^id)U 
loibtigleit red^t gering anjuf d^tagen, ober gemig gan5 mit Unrec^t ; kpexben 
bod^ bie Setetminiften, einjc^Iieglid^ ber tnatertotiftifc^ ben!enben Slrite, nic|t 
mitbe, bie a3ebeutung ber fiugeren (Etnftuffe, bed „aJ!{Iieud\ tnd boOfte 
Sid^t }u fe^en. @d tft nur eine fc^arf i^ugefpi^te Saffung biefer SBetrod^tungd^ 
koeife, ivenn Cuetelet etntnol fngt: „2)ie ©efeUfd^oft bereitet bad SSerbrec^en 
t)or, ber SSerbred^er tft nur bad SSerljeug, bad ed boUjiel^t''. ^a^ baran 
SSa^red ift, gilt fid^erltd^ nod^ meit mel^r bon ber Sierfit^rung jum 
ubermdgigen Wlo^olgenug, unb fo meift roteberum bie ^f^c^iatrie mit 
barauf l^in, ober fann ed mentgftend t^un, bag bie S3erantniortIid^!ett bed 
©eiunben, ber ftc^ betrinit, burd^ bad bdfe Seifpiel meit fd^merer ift, aid 
er felbft al^nt; freilid^ fe^t biefe @c§tugfolgerung boraud, ba| bie (relatitie) 
SaSittendfrei^eil, bie ber Shrift fur fid^ unb anbere gefunbc SKenfc^en 
annimmt, nid^t bloBer ©c^ein, fonbern SJirttid^Ieit tfi 

Die^flid^tmibrigtett gegen bie eigene^erfon beftel^t eben in 
ber ©efunbl^eitdfc^dbigung bed Jl5rperd unb @eifted; unb ba ber ^Irjt bie 
tDtrflid^en unb bro^enben ©efa^ren beffer iiberfte^t, aid ber Saie, fo mug 
er aud^ bie SSerantmortlic^Ieit erbeblid^ grdger etnfc^d^en; indbefonbere 
ivirb er bie 92eigung ju emeuter 93etrunlen]^eit nid^t bIo§ burc^ bie SRad^t 
ber ©emol^nl^eit ertldren, fonbern nod^ toeit mel^r baburd^, bag fid^ aU^ 
m'6ijilx6) eine allol^oltfttfc^e ^anl^eitdberfaffung oudbilbet, bie fd^Iieglic^ ieben 
8I{o^oIentjie]^ungdberfuc| mit einem fd^lDeren Sranl^eitdaudbruc^ (Slbftineng^ 
pf^t^ofe) beantmortet — furma^r ein fcljlagenber Semeid fur bie SKd^ttgs 
leit ber 2e^re, bag wer ©iinbe t^ut, ber ©iinbe Snec^t ift. 

SSergleic^t man nun bie beiberfeitigen Sluffaffungen uber bie 
menfd^Iid^e SSerantmortlic^feit mit einanber, fo ergiebt fid^ liar unb 
beutlid^, bag fte nic^t in einem unt)erf5^nlid^en ®egenfa^ fte^ett, 
fonbern ftc^ gerabe burc^ ben Derfc^iebenartigen Sludgangdpunlt trefflid^ 
ergfinjen. giir bad Oefamturteil iiber bie SSeranttoortlid^feit finb bie 
beiben offenbar nid^t gleid^mertig. ©omeit ed fid^ urn bie Setrunlens 
^cit eined gefunben StRenfc^en ^anbelt — unb batjon mar bidljer aHein bie 
SJebe — t[t bie rein (irjtlid^e Setrac^tung auf eincn bid engeren ®efid§td= 
Ircid angemtefen, aid bie d^riftlid^e. SBer im ailo^olmigbraud^ blog eine 
©efunbbettdfd^abigung erblidEt, ber ftel^t nur aHjufebr in ®efa|r, fiir ftd^ 
unb anbere bie „augenblidtlid^en 8lIIo^oIfreuben" §6^er anjufd^Iagen, ate 
bie ©efunbl^eit. SfHd^t toenige SKenfd^en Ieben benn auc^ nad^ bem ®runb= 
fa^ „Iteber furj aber gut, aid lang unb langtoeilig" unb l^offen, bie i^nen 
iDol^Ibefannte forperlid^e unb geiftige gctruttung bed Srinterd toenigftcnd 
fur i^re eigene 5perfon nid^t erieben ju mfiffen. 

®an) anberd bie c^riftlid^e ^uffaffung. S8er ben itbermdgigen 
Slllo^olgenug fiir eine ©itnbe l^tilt unb in i|m eine fo Dielfad^e ^fli^t^^ 
berle^ung fte^t, ber mirb ftc^ toelt e^er l^iiten, einem fold^en Quflanb 
anl^eimjufaCien; aber aud^, »cnn er blefen ge^Itritt begangcn, loirb er fic^ 
blel meftr in ac^t nel^mcn, nid^t in meitere unb fc^Iimntere ©iinben ber- 
ftricft ju tocrben, unb biefe ^eilfame gurd^t toirb il^m felbft bann nod^ 
jum ©ieg bcr^elfen !6nnen, Jnenn bie ©iftmirfung bed SlKol^oId fcine 
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Scibenfel^aftcn unmittclbar cntfcffcit unb feinc SBiUcnjJhaft fc^toet gcfij^ttbigt 
I^Qi @o ^od^ ubrigend ber SBert biefer Slrbeit beg iDlenfcl^en an 
fid^ fclbft onjufd^Iagen ift, fo ift bod^ bamit ber ©nflug be» ©l^rlften* 
turnip nod) nid^t erf(|5pft; bielme^r lommen bem S^riften babei, nad^ ber 
auSgefproc^enen btblifd^cn Scl^re, nodt) aufecrorbentltd^eSrafte, ber 
®eift ®otte§ felbfl ju ^tlfe, bamit cr ben fiampf mit bem Sleifc^ fteg^^ 
rcid^ bcftel^c. 

^ierauS !onnte nun manc^er Sefer ben @(^Iug Jte^en, bag bie ftrjt^ 
Itc^e aSKfienfd^oft fur bie Seurteilung unb Se^anblung beS mo^oU 
miPrauc^g uberl^aupt nid^t§ SSefentlid^eg leifte unb aUeg SBertt^oQe ))om 
El^riftentum aHein ftamme; aber ba§ eine bcrartigc golgcrung grunb* 
tjerlel^tt njare, ge^t au§ bem blS^er ©efptod&enen fd^on Har gcnug bcttjor. 
9to6) toiel beutlid^er aber jeigt eS fid^, fobalb man nic^t nur bie 33 c* 
trunlen^cit gefunber SRenfd^en inS Slugc fagt, fonbern oud^ btejenigc 
pf^c^opatl^if^er ^ctfonen. SBie toitt ber Saie einen pat|oIogifd^en 
SRaufd^iuftanb ric^ttg beurteilen? SBie ben JrinfanfaH be§ ©ipfomanen 
Derfte^en? SBie foH cr ftd^ jurec^t finben, tocnn j. 99. im Slnfd^Iug an 
eincn elnfad^en Srinfexceg obcr noc^ einer ^eftigen ®emutSbcmegung ober 
einem Seinbrud^ bag Delirium tremens augbri^t? SBie toitt er ftd^ bie 
ungett)6]^nlic^ groge SSerfii^rbarleit bon mand^en angeboren ©cgeneriertcn 
ober reijbarsf^wad^en 93elafteten erHfircn? Stteg, tt)a§ fruber uber olfol^o* 
liftifd^e ^f^d^opot^ien unb i^cc ©ntftcl^ung mitgeteilt tourbe, unb noc^ totit 
mtf)x ate bieg, mix^k ber Saie toiffen, unb biefeg SBiffen rourbe bo^ crft 
red^t nur uon ber arjtfid^en SBiffenfd^aft l^erftammen, wenn nic^t grobe unb 
toerl^ongni^DoUe grrtumer bcgangen merben foUen. 

©omit ip ber SBert beibcr Sluffaffungen fur ben ©iujelfaa fc§r 
tjerfd^ieben onjufc^Iagen unb offenbar im mefentlid^en obl^ftngig t)om 
©runbjuflanb beg ju Seurteilenben felbft, namenttid^ aber bat)on, ob fd^on 
tjorl^er eine Iranf^afte ®eiftegt)erfoffung beftanbcn §attc ober nid^t, unb mle 
biefelbe geartet tear. gebenfattS gel^t auc^ l^ieraug l^ertoor, ba§ eine 
gegenfeitige (Srgftnjung nic^t nur m5glic^, fonbern in tnelen 
gaffen bringenb erforberlic^ ift. 

^iefeg SBeifpiel tt)irb, toie id^ l^offe, im SSerein mit ben frii^eren 
Soriegungen einige allgemeinc ®efid^tSpun!te tocrftfinblid^ madden, 
bie mir fiir bie aSerantmortlid^leitgfrage Don grunblegenber 
aSebeutung ju fein fd^einen. SBer ^J^d^opotl^ien rid^tig beurteilen toxfl, 
ber mug bie SBed^felbejie^ungen jtoifc^en ffSrper unb ®eift 
lennen unb allfeitig toertoerten. S)iefe SBcd^felbcjicl^ungen finb fo 
innig, bag mon oUen ®runb ]§at jur anna^me: ^ein geiftiger SSor* 
gang ift fiir bag ®e^irn unb bamit aud^ fiir ben ubrigcn 
iSfirper belanglog, unb umgelel^rt, jeber fSrperlic^e SSorgang, 
ber auf bag ®e^irn (genauer gefagt bag ®rog§im) tt)ir!t ober in 
bcmfelben abWuft, ^at jugleid^ ffir bag geiftigeSebcn cine gemiffc 
Sebeutung. ®araug ergiebt fi4 bag iebeg pflid^ttoibrige SSerl^altcn 
gegen SSrper obex ®eift ben untjerfe^rten aSeftanb beiber ge* 
fai^rbet, ma^renb icbeg pflid^tmagige Ser^alten beibc juglcid^ fftrbert. 
gebe ®efuttb§eitggeffi]§rbung aber lann unbered^enbaren ©d^aben 
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onric^ten, jcbc gorberung bet ©efunbl^eit grogcn 5Rufecn ftiften. 
grciUc^ wifjcn roir tjon bcr frii^crcn ©d^Ubcrung ^er jur ®cnuge, bag 
nic^t jcbc ©cjunb^eitdgcfa^rbung roirllic^cn ©d^aben im Ocfolgc \)at unb 
mc^t icbc gcfunb^citgfStbernbe ^anblung bon giinfiigen gulgcn Segleitet 
i|t; tt)ir miffcn fcrner, bag bide ©efunb^citggcfft^rbungcn uSer^aupt ntd^t 
mmeibbar finb, unb bofe fic^ ble Slufgabcn bc§ Sc6en§ oft genug fo 
©iberftreitcn, "ba^ man nur jtoifc^en ben ftetnercn unb gro^eien Ubeln gu 
mdifUn t)at; ton miff en rociter, bag bic grogen 3ntereffen bcS Ocfaint^ 
©o^ilg oft uber bie augcnbHrffid^en, rein gefunb^eitlidien ju ftettcn ftnb. 
Sro^bcm mug baran feftge^altcn roerben, bofe bie aSerontmortlirfifeit^frage 
got nit^t o^nc bic aWit^ilfc bcr arjtlic^en aBiffenfd)aft geloft merbcn fann. 

^un »irb abcr felbft bcr crfol^rcnftc atr^t unb aKenfd^enfenner ntcmate 
auc^ nur cine cln^elne franhnad^enbe ^anblung noc^ aH il^reu Urfad&cn 
unb gotgen iiberfc^en; nod^ bid mcnigcr toirb er bie gan^c Sebenggefc^ic^tc 
etncg Wiltxi]6)en nad^ il^rcn ma^rcn SMfcimmenl^fingen bollauf ju roiirbigen 
bermogcn. ©omit Wgt ft(^ bie mirflic^e Serantioortung fur ha^ eigenc 
SBo^t unb fur t>a^ ber 9^ebenmenf(^en nic mit l^inrcic^enber ©ic^er^eit 
Mtimmen; mit onbercn SBJorten: bie SBcranttoortlid^Icit, bie ber gefunbe 
obcr franfc aWenjc^ fur fein I^un unb Saffen Dor ®ott ^ot, bicibt un§ 
bcrborgen, unb boburd^ loirb e§ bon neuem berftanblid^, roarum ®ott fief) 
bag ©crid^t borbe^aJtcn ^at 

2:ro^bcm fonn man im Seben nid^t barauf bcrjid^ten unb tl^atfad^Iic^ 
berjid^tct aud^ niemanb barauf, fic^ fomol^I iibcr bie S8eranttoortlid^!citgfrage 
im aagemcinen, al§ fiber ben ein^dneu gall ein 6eftimmte§ Urteil ju bilbcn. 

Sim c^eften ift bie§ m5gfid^ 6ei ber SSerantroortlic^tcit bor bctit 
®ffc&, mcit man fid^ ^ier nur an beftimmte SRec^tSfa^e ju fatten ^at fci'g, 
bag ju entf^eiben ift, ob eine fonft ftrafbore ^anblung jugcrcc^nct loerben 
barf obcr nic^t, ober barubcr, 06 rin SKenfc^ fft^ig ift, getoiffe burgeriid^c 
^anblungen red^tSgiltig borjune^men u. f. f. ®er firjtKc^e ©ad^bcrftanbige 
^t ^icbei bic 8tufgabc, ben gciftigcn ©efunb^citSjuftanb ju priifen unb 
barjutcgen, ob bie gcfc^Ii(^en ^ugna^mcs^Seftimmungen barauf Slnmcnbung 
finben ober nid^t. SBcnn er fid^ nun pfltc^tgemfig auf bie i^m borgdegten 
Sragen befd^ran!t, fo merben i^m barau§ oon tjiden ©eiten bie grogten 
ajormurfe gcmad^t, ate ,,bcrad^te er atte ©ittUc^feit unb 9fidigion\ „ate 
^dfe er grunbffi^Iid^ attcn ©pi^bubcn ^tnaug", unb tt)ie bie ?lnHagen aUc 
lautcn. Scfc^ranft er fid^ abcr nid^t fo uberfc^reitet er fdne 8lmt§6cfugni§ 
unb mug jcber^eit geroartig fein, bom atid^ter in fcine ©c^ranfen jurudt 
gcwicfen ju merben. ©0 ift eg j. 95. fel^r wo^l mdglic^, bag dn gcfunber 
^enfd^, bcr in ber SBetrunfen^eit ein SSerbred^en begangen ^at, ftc^ in 
dnem 3uftanb befanb, burc^ melc^en bie grei^eit ber SBiflengbeftimmung, 
fagcn mir cinmal, tjcrminbert murbe. 5)ag iirjtlid^e Urteil mug alfo bcrort 
tauten, bag bcr SWc^ter beranlagt toirb, aWitberungggrunbe jujubiHigcn. 
5Kun fann fic^ abcr ber Skater abfid^tlid^ betrun!en ^aben, urn im SRotfaH 
loenigfteng „milbcmbe Umftdnbe" ju eriiden. SUgbann ift mit bem 
arjtlic^en SRac^meig eineg 3uftanbcg bon berminberter gdftiger SBiberftanbg^ 
troft bie ®efamtbeurtdlung beg gatteg nid^t erfc^opft. SlOc todteren ®r= 
roSgungen finb abcr nid^t mcl^r ©ad^e beg Mr^teg, fonbem beg JRid^terg. 
Unter Umftanbcn ift auc^ ber le^tcrc auger ftanbe, bem aKgcmcincn 
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8lccl^t§bett)u§tfem ju genugcn, inbem er \a jclbft burd^ btc gcfc^ttd^ 
Sefiimmungen etngefd^ran!t ift. S)te§ tft j. 95. bann bcr gaU, iDcnn cm 
angcboren ©claftcter, btcHeic^t untcr unbcrfd^ulbcter SKittDirlung beg ailo^ote, 
in eincn Iranf^aften ®eiftc§juftanb Dcrfefet luirb, ber bic frcie SBltten** 
beftimmung nic^t DoHtg auSfc^ltegt, abcr jcl^r toeitgc^cnb beeintrdd^ttgt. 
®a nun unfev jc^igcg ©trafgcfe^ fclnc tocrmtnbcrtc S^'^^ti^wu'iQ^ffl^tgWt 
geltcn I'd^t, fonbem bic Un5urcd^nung§ffiftigteit nur al§ bor^anbcn obcr 
fel^Ienb betrac^tct, fo fann auc^ bcr {Rid^tcr bic bamit t>crfnupften $iittcn 
bcim beftcn aBitten nic^t t>crmcibcn. D^ne SWu^e licgen ft(| bicfc Set* 
fpicic Dcrme^ren; tnbeS ^offe id^ bamit gcnugcnb barget^an ju babcn, ba§ 
eS mand^crlct ©d^roicrigfciten bcrcitct, bic SSeranttoortlid^feit Dor bcm 
®cfe^ ganj gcrcd^t abjuwfigcn, unb bag bicfc S(|tDicrigfeitcn IcincStocgiJ 
in bcr Ocfinnung bc§ 8lrjtcS obcr Wic^ter^ bcgrunbct }u fcin brauc^cn, 
fonbem in ber ®ad^e fclbft licgcn. ?[IIgemeinc SRcc^tSfafee finb ja fd^Icd^tcr* 
bingg ntc^t ^u entbcl^rcn, abcr aud^ bic beftcn Scftimmungcn toerfngen 
nur JU Iciest, fobalb man ftc auf bie t)idgeftaltigcn pf^d^opat^ifd^en ©njcl* 
ffiHc anjumcnbcn bcrfuc^t. 

^Qc ®efe^gebung unb aUc ©efc^cdaniocnbung mug itbrtgcnd tm fttt> 
lid^en unb xcltgibfen ^cmugtfcin beg SSoItcS rourjcin unb fid^ fortroa^rcnb 
barauf ftu^en, mcnn ftd^ nid^t immcr mieber grobe Unjutragltd^fcttcn 
creignen fottcn. 

3n tester Binie louft borum bic gonjc SScrantmortlid^fcitSfrage barauf 
^inouS: SBic lagt ftd^ bic pf^c^iatrlfd^e Scl^re mit ben gorbcrungen 
bcr ©ittlid^feit unb namentlid^ aud^ mlt benen bcS g^riftcntumiJ 
bcreinigen? obcr furjer: SBic fte^t e§ urn bic moralifd^e Scrantmorta* 
lie^fcit bci franl^aftcn ©eifiegjuftanben? 

@S bebarf n)o^t !aum beS ^inmcifed, bag bic 8cnitittii0ttlt((lett 
ffir bie (Bntfttt^nn^ eine§ ^ranE^eit^juftanbc^ forgfdttig gcfd^icbcn 
locrben mug Don bcr ?Jcranttt)ort(ic^feit fitr bic Slugcrungcn bcr JEranf^cit 
unb fur ben SScrlauf berfclbcn. ^uc^ braud^c id^ tooijH nid^t ju tDicber* 
l^olcn, bag c§ bem Saicn oft ungemcin fc^roer n)irb unb tettocife ganj unmoglic^ 
ift, 1>k ®ntftet)ung§urfad^en fo ju erfennen unb i^rc jragmeitc fo ju 
wiirbigen, loic bcr Slrjt c§ bermag. UnerWglic^ fiir cine SScrftanbigung 
ift eg abcr, bag bie ©cfd^id^tc beS Siranf^citSjuftanbeg fo umfaffenb tt)ie 
mSgtid^ cr^obcn roirb (f. ©. 258), unb bag bcr Saic mcnigftcnS cinigcr* 
magen mit ben ®rfa^rung§t§atfad^cn ber ^Pf^d^iatric Dettraut ift. 3n baS 
fflercid^ bcr SSeranttoortlic^fcit mug bann atteg mcnfd^lid^c I^un unb Saffen 
gejogen werben, bag irgcnb cine urffid^lid^c Sejie^ung ju Sranf^citg* 
juftdnben l^abcn fann. 

9Jor adem ift ju ncnncn bic erblid^e Serantagung. ^icfur fann 
jtoar bcr Setreffcnbe fclbft offcnbar nid^t beranttoortlid^ gcma^t merben; 
um fo groger ift bagegen bic aSerantroortUc^teit bcr Sorfa^ren, bic il^rcn 
9?ad^fommen ein fc^Iimmcg (SrbftiidE ^interlaffen. Unumtounben mirb in 
ber SPfi^^c^iatrie jugegebcn, bag bie ©unben ber SSater oftmate Don @inf(ug 
finb ^inftd^tlic^ bcr SRac^fommenfd^aft, bag ftc untcr UmftSnbcn buc^ftobtid^ 
l^cimgcfuc^t mcrben bid ing brittc unb Dtcrte ®lieb, fei'§ inbem bag 
gcf<^obigtc ®efc^Icd^t unmittclbar feine gortpflanjunggfa^igfcit Dcrliert, fei'g 
baburd^, bag fid^ bic Sranl^tganlagc Don cincm ®efd^Icd^t jum anbcrn 
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t^erfd^Iimntett, bid bie le^ten 9?acl^totnm6n ben jd^Iimmften potmen Don 
©eiftedhanl^eit onl^eimfallen. ^n folc^en SdQen mug man ftd^ freiltc^ 
fel^r ]§uten, bag man ntd^t uberaU nur unabmenbbared Setpngnid erbltcft, 
rocil fonft ber ffirjie^ung unb bcm cigncn Il^un ha^ Scftc — bie ^offnungd^s 
freubig{eit — geraubt mirb, unb xotil oft felbft fd^Iimm fd^einenbe Slnlagen 
id^ ber SBel^anblung uberrafd^enb gugSnglid^ ertoeifen unb in ber ^aupU 
a^e toenigfiend ubertounben toerben. Slnbrerfeiti^ barf man nid^t t>ex^ 
geffen, bag ^ au^ Iranfl^afte 9(nlagen giebt, bie i^rer ganjen 9latur nac^ 
jeber Seeinfluffung tro^en — id^ erlnnere nur an bie gciftige ©d^toot^c 
bed Si^toten — , unb ebenfo)oenig barf man auger ad^t laffen, bag man 
auS ber ffranlbcitSanlage felbft feineSmegS auf perfSnlid^e ©unbcn ber 
SBorfa^ren fc^Iiegen barf, ©d^on frii^er (@. 123) tt)urbe ttto'd^ni, bag bet 
^f^d^opat^ien fold^e Der!e^rte ©d^Iugfolgerungen gar nid^t felten ftnb, aber 
au^, bag fie mit alien Sll^atfad^en in fc^reienbem SBiberfpntd^ fte^en. 993ie 
ttJoHte man fonft erHftren, bag felbft in ben tjortrefflic^ften c^riftltc^en 
gamilien erblid^e SBeranlagung ju Ironll^after ©eiftci^Derfaffung, gerabefo 
n)ie ju Xuberfulofe unb anbem JSranl^eiten Dorlommt, \a bag fie nic^t 
einmat t)on ben fd^Iimmften 9lu§geftaltungen fold^er ^anf^eitdantagen 
tjerfd^ont bleiben? S)ie ^Pf^c^iatrie I5ft biefei^ Slfitfel fel^r einfad^ unb 
ungejtouugen : fte fteUt bie franl^aften ©eifteSjuftfinbe ben ubrigen jfranl^ 
l^eiten gleid^ unb lel^rt bemnad^, bag ein unb biefelbe ^anl^dtiSanlage unb 
ein unb berfelbe Srant^eitSjuftanb auf bie berfd^iebenfte SBeife ermorben 
n)erben fann, ebenfogut o§ne iebe nad^meidbare ©c^ulb, aid burd^ fd^n^ere 
menfd^Iid^e SSerfd^uIbung. ®ad ,,S3er^aItnii^ 5n)tfd^en ©iinbe unb 
JJranf^eit" ^fingt alfo lebiglid^ t)on ben jemctligen Umftfinben ab, unb 
tt)o biefe Il^atfad^e mirllid^ berftanben unb gebu^renb anerfannt n)irb, 
ba l^at bie ^fljd^iatrie auc^ leinerlei Slnlag me^r, ftd^ gegen bie d^riftlid^e 
Sel^re, bag bie ©runburfad^e aller ^anli^eiten bie ©unbe fei, jur fi3e§re 
gu fe^en. Selber wirb aber biefe Scl^re toon tt)o^tmeincnbett Saien nor 
)U ^Sufig blog auf bie ®eifteiSfranf^eiten angemanbt, unb fo entbrennt 
bonn ber erbittertfte ©treit eben um biefeS SSer^ftItni§ jtt)ifd)en ©unbc 
unb Sranl^eit. SorurteiteloS betrod^tet ift baju feinerlei Snlag; im 
©egenteil beftatigt bie pf^d^iatrif^e ©rblid^feit^le^re bie i)xx]U 
lic^e Se^re bon ber Grbfiinbe; junSd^ft toentgften§ in bem ©inn, bag 
eine befonbere SSerberbniS ber menjd^Iid^en Siatur Pererbt toerben I5nnc. 
9Ran barf aber meined (£ra(^ten§ noc^ meiter gel^en unb aui^ ben @r« 
fal^rungen gerabe bei ©fiuglingen ben beftimmten ©d^Iug jiel^en, bog bie 
menfd^Iid^e 9?atur uberl^aupt berberbt genug ift um auf bie geringften 
©d^dblidjleiten l^in in einen berfebrten, fd^Iieglid^ aui^ ber ©unbe 
ftammenben 3wpo"*>f 8- 83. in pf^d^opat^ifd^ minbertoertige {Reijbarfeit 
unb SSibermdrtigfeit gu berfaKen, unb bamit finbet bod^ bie Sel^re bon 
ber oUgemeincn SSerberbniS, alfo bon ber ©rbfiinbe iibcr^aupt cine auf» 
faHenbe 93eftatigung. 

auger ber erblid^en Sfnlage fd^fibigt auc^ ba§ „2RiHeu" bie ©efunb* 
l^eit ber 2Renfd^en oft in ^ol^em ®robe. Salb toirb bag larpcrlid^e ober 
geiftige Seben eineS SKenfd^en unmittclbar beeintrftd^tigt, balb gefc^icl^t bieS 
nur mittelbar, etwa burd^ ein b5feS SBeifpiel, ba§ toerfu^renb toirft; balb 
toirb nur eine mdgli(^e g5rberung unb bie ffirl^d^ung ber SBiberftanbglraft 
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unterlaffen; unter aUen Umfit&nben tft hit S3eranttooctK(|Iett fur bad 
3Bo§I unb SBel^e bet 92e6enmenfcl^6tt t>xd grdger, a(§ bie metften SDtenfd^en 
a^nen. SBefonberd t^erantmortltd^ tft bie et^ie^erifc^e 2:^&t{glett bet (£(tem 
an t^ren Sinbem, metl ft(j^ ^ter bie ungunftigen ^nf(uf[e ber Sniage unb 
ber Srjie^ung fo lei(j^t gegenfeitig fieigem, unb namentlid^ votxl ha^ tt* 
n)ad^enbe ®etftedle6en oft t)on Slnfang an in Derfel^rte 99a^nen geleitet 
ttHtb. 9t{c^t gering ift au(S^ bie SSerontmortung ber Se^rer fur i^re 
@cl^u{er; ber 93orgefe^ten fitr i^re Untergebenen, [a iiber^aupt aller, bie 
trgenb roelc^en (Einfiug auf t^re 9te6enmenfci^en au^juuben berufen ftnb. 
Merbingd tft 6ei ber 9l6mef[ung bed @d^u(banteild im einjelnen gro^e 
aSorfid^t n5Hg. 3^ crinnere nur baran, mie leid^t eine ®elegen« 
l^eitdurfad^e f^r bie toa^xt Sntfte^ungdurfad^e ge^alten toirb, roa^renb 
bie ^rSbtdpofttion (®. 125) bie ^auptroUe fpielte. ^abei mirb bann bad 
eine 3RaI bem SRilieu ganj unbered^tigt eine toefentlid^e @d^ulb btU 
gemeffen, cin anbered 3RaI mirb biettcid^t ber ffranfe ganj fiber Ocbu^r 
angefd^ulbigt unb bad SRilieu entlaftet. fRec^t ^dufig mgt ed fic^ beim 
beften SSiQen nid^t beftimmen, o6 gemiffe fc^dblic^e @inflitffe auf ©leid^^: 
giltigleit unb Seid^tftnn ber Untgebung ju fc^ieben ftnb, ober auf SRangel 
an Sinftc^t unb Srfal^rung, ober auf bie Ubermac^t ber dngeren SSer^ 
l^altniffe itber^aupt. Sliemald abcr barf ber ©ad^bcrftSnbige unb t)ottenbd 
ber Saie bergeffen, ba§ fid^ l^od^ft mid^tige Sranf^eitdeinfluffe feiner 
Senntnid n)O^I entjie^en fdnnen, bag unter Umftdnben ^armlofe @d^dblid§« 
feiten fur fd^Iintme ^anf^eitdurfad^en gel^alten merben, unb bag mannig:" 
fad^e @d^db(ic^!etten uber^aupt gar nid^t in bad unmittetbare S9ereic^ 
menfd^tic^cr SSerantloortlic^teit ]§ereinreid^en. 

3e me^r fomit bie SSeranttoortlid^Ieit fiir Mnlage unb TOilieu ertoettcrt 
unb i^re Sereinbarfeit mit ber d^riftlid^en Suffaffung ertoiefen mirb, befto 
e^er burfte ftc^ bei manc^en ber Serbad^t regcn, bag bicfe Qn^t^iUnh^ 
niffe nur gemad^t merbcn, urn bafur bie freie ©clbftbeftimmung bed 
3Renfd^en audjufd^alten; unb boc^ lodce ein fold^er SSerbad^t t)5Qig 
ungered^tfertlgt. %xoi^ ber (Sinfc^rdnfungen, roeld^e bie SESillendfrei^eit 
burd^ bie genannten beiben ^anl^ettdein^uffe erieiben lann, ift bei ber 
SRe^rja^I ber ^f^d^opat^ien ftd^edid^ )u ^nfang noc§ ein l^inreid^enber 
©pielraum jur frcien ©elbftbeftimntung, unb eben fiir biefe berfiigbarc 
Srei^eit ift bie 93erantmortIic^feit ungemein grog unb fc^mer. ^ier fomntt 
l)auptfdd^(id^ in 93etrad^t, mad oben (@. 273) uber bie golgen eined 
pfli^tmibrtgen S3er§altend gefagt murbe. ^ded menfd^Iic^e Zi)un unb 
Saffen, felbft bad freie @piel ber $^antafte l^at einen fo mdd^tigen @influg 
auf ffi5rper unb ®cift, bag nur ju leic^t ber untoerfe^rte SBeftanb beiber 
gef&l^rbct mirb. 3^ i"c^r nun babei pf^c^opat^ifd^e 3»P3w^c mit unter* 
laufcn (bergleid^e g. S. bie 2lffelte, @. 101), unb je ofter fid^ biefe 
mieberl^olen, befto ftd^erer mirb eine mirQic^e ^ned^tung bed ®etfted burd^ 
ben S5rper eintreten, unb bie SR5gIid^Ieit, „im ®eifte gu manbein'', mirb 
immer me^r abnel^men. Umgelel^rt mirb eine f^on befte^enbe ^ned^tung 
ftd^ urn {o e^er abfd^utteln laffen, j|e me^r bad Setreffenbe ftd^ bemu^t, 
in ®ebanlen, SBorten unb SSer{en aUe $f{id^tmibrigleiten gegen bad 
Srpertid^e unb geifHge )£Bo^I gu Dermeiben unb burd^ bad „93anbe(n im 
®eift'' ben mal^ren $f(ic^ten gu geniigen. S)ag bie(e SBemu^ungen nad§ 
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^rlftli^cr auffaffung but^ ben ®cift ®ottc« jelbft iljre bcftc Untcrftii^ung 
finbcn, tourbc fd^on obcn (@. 273) cmttfint. grcilic^ crfldren t)tcle bicfeS 
SertTQueii ouf ubernaturlic^c SJrdftc fur nid^t^ onbcrcS ate fur frominen 
©clbftbetrug; aber mtnbeftcn§ bie S^otfad^e ift D5Hig unanfed^tbar, ba§ 
mxttM btcfcg angeblid^ Derfcl^rtcn ajcrtrauenS nod^ dlele !ran!mad^enbe 
©d^ablid^fcttcn ubcripunbcn tpcrben, meld^e bet aflen, bie nur on cinen 
Minben Qu^M unb ntc^t an cine ]§5]^ere SBeltregierung glauben, fd^on fur 
unubern?inbltc^ gelten. 

9lud bem ®efagten Idnnte nun t>telletc^t ber ©d^Iuf^ ge^ogen merben, 
bog cine (^riftlid^c ©urc^bilbung bc§ El^arofterS eben bod^ r)ox alien 
©c^ablid^Icttcn fd^ii^e. 9lbcr bog mfirc ein t)txii'dnQn\^t>oUn grrtunt; benn 
btele $ft)c^opotl^ien nel^men il^ren Slnfong, longe e!^e t)on etner felbftfinbigen 
©l^orofterbtlbung uber|oupt bie Slebe fein fonn; t>k fronfmoc^enben ©tn=: 
fliiffe Don 8lnlnge unb ©rjicl^ung finb oud) nid^t ouSfcl^oItbar; ganj 
bcfonberS ift ober jebcr 3J?enjc^ oBen moglid^en Jfronffieiten ou^gefe^t, 6et 
bcnen tt)cber il^m felbft nod) irgenb fonft einem SRenjc^en eine unmttteU 
bore ©c^ulb beigemeffcn rocrben borf. SS3o ober cine toirflid^e SBcus 
onttoortlic^Ieit in 99etroc^t !ommt ntug mon fic^ n)enigftend bei dngftlic^en 
©emutern oud^ bobor pten, biefelbe fortmd^renb unb nod^brucfiic^ in 
il^rer gonjen ©d^were gu betonen, meil boburc^ leic^t jebe Unbefongen^eit 
be§ Urteite unb jcbe grcubigfeit beg ^onbelnS berlorcn ge^t. 

^uger ben £ronf]^dtgurfod^en finb ouc^ bie Sttanlitimnjlittunqtm 
l^infid^tlic^ ber morolifc^en SScronttoortlid^feit ju priifen ^cv Sale 
ift mit biefen Stontl^eilgjeid^en iiberl^oupt nid)t ober nur ungeniigenb ber=s 
trout; foioie er fie ober a(§ folc^e onertenncn tourbe, miifete er oud^ oUerlei 
3RtIberung§griinbe gcltcn loffen; unb fo lomntt eg, bo§ faft ottgcmetn 
ongenommen mirb, jeber ERenfc^ jet fiir fein S^un unb fioffen jeberjcit 
Dofi berantwortlic^, unb jum minbeften lonne mit Stec^t bon einem rf)rifts 
lid^ burd^gebilbeten ®]^ora!tcr txrlongt merben, bog er nic bie ^crrfc^aft 
iiber fid^ Dcrliere. S)iefe Slnno^me mufe ober ouf ®runb ber pf^c^totrift^cn 
©rfoi^rung cntfc^ieben abgelel^nt merben, jelfaft boun, menu man fid^ 
gegen jebe SSerfiimmerung ber aSerantworttid^feit grunbfS^Iic^ jur SSe^rc 
fe|t. ©c^on oben (©. 98) bei ben fCiic^tigen aKinberroertigteiten murbe borouf 
^ingeroiefen, bog fronf^ofte 3"ft^"t^c ^on JReijborteit unb SScrftimniung 
gelegentli^ ouc^ uber Dortrcfflid^e K^riften ^ereinbrec^en, bog bie ^ugerungen 
biefer 3uftfinbe nid^t immer bMig bc^errfc^t werben, unb bog biefc mongeU)aftc 
©elbftbe^errjc^ung gtoor nid^t bSttig entfc^ulbbor fei, ober bod^ ntilber 
beurteilt roerben miiffe. @g ift unnotig, ofle ©efic^tgpunfte, bie ^ier in 
©etroc^t fommen, ju tt)iebcr^olen. 2lud^ fiir bie anbouernben SRinbcr^ 
tt)crtigfeitcn finb jemeilg an Drt unb ©telle bie notmenbtgen ©runblagen 
fiir ik 93eurteilung gegeben toorben. ®ine eingcl^enbere Sefprcc^ung 
erforbert nur bie f^ttanrnvtilU^ieii tti Seiftedlraiifeti, begie^unggtuetfe 
bei ^xxzu. ®er SSerein beutfd^er Srrenfirjte ^ot jeine ^luffoffung t)ieriiber 
t)or einigen 3o^ren einmiitig folgenbermogen funbgegeben: ,,S)er ^xxe 
ift ein Sronfer, ber fiir fein S^un unb Soffen berontttjortlid^ 
nict)t gemod^t roerben lonn." *Den Slnlog ju biefer 93cfc^lugfaffung 
gotten genjtffe tugerungen ouf einer S^^^enfcelforgerfonferenj gegeben, 
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bo^in lautenb, ,,ein organifd^er, auf§ et^ifd^e ®e6iet ftd^ erfttecfenber 3^on9 
biirfe ntd^t angenommen iverben unb (affe ^(S^bnx^ nid^ti^ betpeifen''; ..mon 
muffe bie greil^eit beS SBiQeng tm getf^e3!ranlen Serbrec^et feftl^alten 
uwb bergl." 3mw Sclcg bofur, bafe tm Oeftiet bcS SBiHcnS fein S^ong 
tjorf)anben fct, tear bon feitcn bc§ betrcffenbcn SRcfcrcnten folgcnbc^ 
SBetfpicI attgefii^rt: „®g mog eincr mcland^olijd^cn 2Ruttcr na^cgelcgt fein, 
i^re Sinber um5u6ringen unb in§ SBaffer ju gel&cn, abet bofe fie bicS 
tmrtlic^ t^utt mu^te, lonn fetn 9Renfd) noc^meifcn. ®tc(er Stod^weiS tft 
bon Srafft^Sbing in feiner geric^tlic^en ^{^(^opatl^ologie berfuc^t, abet nic^t 
gcleiftet tDorben; cr fonn nid^t gelciftet merbcn. ^icr flel^cn »ir tjor bem 
®c^eimni§ bet menfd^ttc^en gtei^cit unb ©d^ulb bei^ 3nbibtbuum§ " S)iefc 
angebltd^e 93ctt)eiiJfii^rung gegen bie pf^c^iatrifd^c Se^re betmifd^t un^* 
bcgreiflid^crmeife bie SScranttoortltc^feit toot ®ott, bie aHerbingS immer 
ein Ocl^eimnig Meiben toirb, mit ber \>ox JRenfd^en, bon ipeld^er ftd^ ieber* 
mann n)obl ober itbel bod^ ein SBilb mac^en mug. 393er nun ^ben aufi^ 
ctbifd^e ©ebiet fid^ erftterfenben QtoaiiQ*' nid^t gelten Wfet, bet entfd^eibct 
fic^ bod^ ganjj offenbot bofiit, bag ein ©elbftrnptboetfud^ bet mcIonc^oUfd^cn 
SKuttet ate „®d^ulb beg 3inbibibuum§" p beltodjten fci, unb bamit „fiebt 
et", mie bie genannten Strenfttjte meitet fic^ fiugctn, „im SBibetfptud^ 
mit ben burc^ SBtfienfd^oft unb ©tfol^tung unanfcd|tbat fic^et gefteUten 
Ji^atjad^en unb in fc^roffem ®egenfo^ jut 9fed^t8pf(ege, ©efe^gebung unb 
Sffentlid^en aWcinung aBet ^Itutftaaten bet SBelt." 3um aUetminbefien 
fpttte jebet biBig bcnfenbe Seobac^tet jugeben, bag man cinen aWenfdjen 
in feinem S^un unb Saffen nid^t me^t betutteilen batf, tocnn betfelbe burd^ 
^tanft)eit jebe tlotc 9luffaffung iibet fein inneteS unb fiugeteS Seben toet^ 
loten ijai, unb obcnbtein, mie biele 9KeIanc^oIiIet, bon SBal^nbotftellungen, 
©inneStaufd^ungen unb ftonf^aftcn Smpulfen befallen ift. ®ie Dotttefflid^ften 
©bnflen finb fc^on fcftmetmutig getootben unb l^aben in biefem 3"^°^^ 
tcilS mit, teite o^ne ©tfolg ©elbftmotbuetfud^e gemac^t. SBenn man l^iet 
cinen ftanf ^aften S^Jcrng nic^t anncl^men mitt, fo mug bod^ ein folc^et SBibpt* 
fptut^ mit bem fonftigen S^ataftet Dftttig untjetftfinMid^ bleiben unb etft 
red^t 5um unbut^btinglic^en (Sel^eimni^ metben. ^bet bie ^aijtotx^hav* 
leit beg Iranfl^aften 3^<^ttO^ ^f^ ^uc^ gat ni^t fo unm5glic^, mie eg oben 
binjuftetten Detfud)t mutbe. SBenn 5. S3, bie betteffcnbe mcfand^olifc^e 
aWuttet eine ^attuciniette, ftc^ i^t alg bS^cte Offenbatung etmeifenbe 
„©timme" ii&xt: ^SBitf bcine ^nbet ing SBaffet unb fptinge bann felbft 
l^inein, fonft fommt i^t afle in bie emigc SSctbammnig", fo „mug'' fie 
bod^ gel^otd^cn, menu fie nid^t ton ben fd^tedHid^ften ©ewiffengbiffen 
gefoltett metben mitt, gteilid) mitb bet naiDe 93eobad6tet einmenben, bag 
fei eine 9Set!el^tung attct fittlid|en ©egtiffe; abet ebcn batum ^anbelt eg 
ftc^, bag bie ftttHc^e ©infidit butd) bie fttanf^cit tybUiQ in ajetmittung 
getdt, unb bag begtoegen aud^ bag S3etantn)ottIidE)feitggefit^( nid^t 
me^t jum SRagftab fiit bie mitllit^e SSetantmottlic^fcit gcs 
nommcn metben batf; mit anbeten SBotten: eg (iegt ^iet ein flaffifc^eg 
S5eifpiel bon „ittenbem ©emiffen" bot. 9Wan f5nnte tt)eitec einmenben, 
bag antS) bet Sltjt bag ®eiftegteben beg SRelond^olifc^en nid^t ^inteic^enb 
ju butc^fotfd)en betmOgc ; abet ^ietauf ift ju etroibetn, bag et bie ©ett)egs= 
gtiinbe bet fftanten fiit ibt S()un unb Saffen jebenfaBg Diel beffet tjetftet)t, 
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aid ber Saie. SSenn QUerbingd 5. 9. bie betreffenbe SRutter i^reit @eI6ft^ 
morbDexfud^ audffil^tt, mug auc^ er fid^ mand^mal auf SSermutungen u6er 
bie ®runbe i^reiS ^anbetnd befc^ittnlen; menn fie abet boran ber^tnbert 
n>itb, fo befommt er bod^ oft genug fe^r einge^enbe Sluf fl^inmgen ; t)on 
biefen oud ift er bere(j^tigt, auf bie ubrigen Jhanl^eitdfftHe feine ©d^titffe 
ju jie^en, unb biefe ge^en, toie gefagt, bal^in, ba| ber ^rre nid^t t)ex^ 
anttporttid^ gemad^t merben barf. 

^mmer^in I&gt fid^ nid^t leugnen, bag bie SSered^tiguug ber pf^d^iatrifc^en 
Suffnffung mand^mal meniger beftimmt nad^meidbar ift. ^ied ift j. 99. bann 
ber ^aU, toenn eine ©eiftei^franf^eit gar nid^t mit einem SSal^n berbtupft 
ift ober loeun bie fraglid^e ^anblung cinciJ ftranfen in fcinerlei SSejiel^ung 
ju f einem SSo^n ju fte^en fd^eint, ober toenn bei aDer Sinfid^tdlofiglett 
beS ^anfen bod^ nod^ k)iel ©d^Iau^eit unb @c^tagfertigfeit fortbeftel^t 
ober menu bie Sronl^eit fic^ faft burd^toeg afe fd^Itmme ©^arafter^ 
entartung barfteQt. @o menig eS bem Saien t)erubelt toerben famt, tuenn 
er in fold^en f^SQen bie Sluf^ebung ber SBerantmortlid^leit nic^t fofort 
bebingungi^Ioi^ anerfennt, fo mug pf^d^iotrifd^erfeit^ bod^ emftlic^ barouf 
l^ingetoiefen werben, bag ber Soie fe^r in Oefal^r ftel^t bie gr56fien 3rrs 
tiimcr ju bcge^en, unb bag i^m im Seben jebe ftd^ere ©runblagc Derlorcn 
ge^t toenn er bie drjtlid^e Sluffaffung itber bie 9}eranin)ortIid^fett fid^ ntc6t 
grunbfd^Iid^ }u eigen mac^t unb barnac^ fein ^anbeln einric^tet. 2){efe 
@el6ft6efd^r(inlung !ann bem Saien aber nur bann mirllicf) 5ugetnutet 
toerben, menu ber ^Pf^d^iater ebenfaCi^ ftrcng in feincn ©renjen 
bleibt unb eine ^f^d^ofe nur bann fitr betoiefen erRtirt, menn i§m hit 
boQgiUigen SSemetSmittel 5ur SSerfugung fte^en. SRartenfen fagt eintnal: 
„S)ie ?(nfd^auung§toeife, bag ber SSerbre^er me^r ®egenflanb bed WliU 
leibS ate ber ©trafe fei, begegnct unleugbar in unfern Jagcn tyiei 
@Qmpat^ie, unb fomo^I in ©erid^tdfaten ate an(S) in geje^gebenben SJer- 
jammlungen jetgt ftd^ pufig bie bor^errjc^enbe Sleigung, felbft bie ruc^- 
lofeften Ubeltl^ater ate un}ttrec^nung§fd|ig ju beurteilen, ate ©c^urfen au§ 
Siotttjenbigfeit.'' ®cgen bie gleic^en, t)on falfd^er ^umanitdt getragenen 
3eitftromungen rid^tet fid^ bie anfangS ermS^nte ^ugerung ^ufelanb'§, unb 
eg ift tcitt S^'^c^f^^ ^flfe We gurc^t tjor berartigen Ubergriffen gerabe 
in ben ernftgeftnnten Saienfreijen bag meitge^enbfte SRigtrauen gegen 
bie ^Pf^c^iatrie erjeugt. Sine SSerftSnbigung jwifc^en ^pf^d^iatrie unb 
(Sl^riftentum ift bemgemdg nur bann m5glid^, toenn ber Slrjt nid^t bie 
menfd^Iid^en f^el^Ier unb @unben ate folc^e fitr ben 9lu3f(ug einer^f^c^opat^ie 
ober gar ciner ^i^d^ofe erHart, fonbern jeben ©injelfaC fad^Iid^ unb mxi 
grogter ©ewiflenl^aftigfeit pruft. 

®ie SetontttPortli^teit ffir belt Serlatif tistb KuSgaiifl fratil|after 
(Setftei^jitft&iibe ergiebt fid^ and bem Sii^^erigen t^on felbft. @omeit e§ ftc^ 
nur urn ©eifteSf ranf e l^anbclt, fftHt bie aScrontmorttid^feit beg 95etreffenben 
ganj toeg; aber biefe @nt(aftung bei^ ^ran!en bebeutet eine um fo 
grogere 93elaftung feiner 9?ebenmenfd^en. S)ie§ jeigt ftd^ wieberum 
red^t beutlid^ an obigem Sctfpiel eincr meland^oUfd^en ffl?utter. SBer nur 
einige ©rfa^rung mit fold^en Srantcn §at, ber meig, mie l^eftig oft ber 
S)rang jum ©elbftmorb auftritt, unb roelc^ groge SSorfic^t unb Umftc^t 
baju ge|5rt, aud^ nur bie gr5beren Sudbrii^e red^tjettig ju erfennen unb 
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ju tjcrptcn. 8[ud^ bci bet attcrbcftcn Sfitung lantt eg tjorfommen, bog 
bie getroffenen SSerl^utunggmagregeln betfagen; abet bled entbinbet bod^ 
nicl^t bon ber ^ufgabe, im dugerften SOtage auf ber $ut 5U fetn ; bielmel^r 
lobcn fic^ aUc biejenigcn, bie jum @c^u^ bei^ Sranlcn bcrpflid^tct finb 
unb bod^ nid^t ted^tjetttg ober ntc^t |inretd^enb bafur forgen, erne 
uitgcmdn groSe SScrantmortung auf, unb cS fann bcm Saten in biefer 
Sflt^tung baS ©ewiffen nid^t gcnug gefc^firft tocrbcn. SBo^in ein gemo^n* 
:^citgma|igeS Slblabcn ber SScrmttroortlic^Iett auf bie Sranlen felbft fu^rt, 
bafur ^abe td^ ein ]^5d^ft bebauerlid^ciJ ©eifplel eriebt. 3n cincr Slnflalt, 
bie }ur SSerpftegung fiir altc, gcbrcd^Iid^e unb Ironle aWanncr gegrunbct 
lourbe, famen binnen gonj furjer grift oier gflUe bon ©elbftmorb bor. 
aSom bierten got! erl^ielt iS^ na^ere SenntniS: eS ^anbeltc fic^ urn einen 
mtt SltterSlrrefein bel^ofteten ffronfen, ben feine toirflid^ bortrefflic^en, 
d^riftlid^ geftnntcn 9lnge^5rigen fd^Iieglid^ nid^t mcl^r berpflegcn lonnten. 
Dbrool^t fid^ berfelbe bi§ ju feiner SSerbringung in bie Slnfiaft boHig 
l^armloS ertoicfen l&aite, tt)urbc er in feiner SScrn^irrung bon ber ©elbft^s 
morbncigung angcftedt unb fiel i^r jum Dpfer, Icbiglid^ beSl&oIb, toeii bie 
SfnfialtSleitung feinerlei SSorftd^tSmagregeln getroffen ^atte. @tatt ba§ 
biefe ftd^ fiir eine berartige ©elbfimorbepibemie bcronttoortlid^ gcfii^It ^tttte, 
tt)urbe 5ffentlic§ ber Sranle angefdbulbigt, al§ n^are biefe feine ^anblung^s 
toeife nur ber SluSbrudt feiner inncren Sermorfcnl^eit. 

S)ie SScranttDortlid^fcit fiir ben SSerlauf hd ben pf^d^opat^ifd^en 
SRinbertoertigfeiten luurbe fc^on friil^er cingebenb befprod^en. 
iXbrigeng mug man fic^, ebenfo toie bei ben Sranf^eitSurfad^en, aud^ beim 
ffvanf^eit^berlauf in o^t ne^men, bag man bie SSerontmortlic^teit nid^t 
iibertrieben betont. ©erabe meil bie ^Pf^d^opat^ien tt)irltic^e Sran!^eiten 
finb, liegt !ein SRec^t tjor, Don ber augeren Seeinffuffung alleS ^eil ju 
erroarten. SRid^tige ^flegc bermag gemig ®rogeg ju leiftcn, unrid^tige fann 
fd^timmen ©c^oben anri^ten; ob aber ^eilung cintritt ober nid^t, ba§ 
f)angt jum 3:eil bon ber Ittatur ber Sranf^eit felbfl ab, teite bon ©riinben, 
bie n)ir iiber^aupt nid^t fennen. 

Saffen mir ba§ Oefagte lurj jufammen, fo ergiebt fid^, bag bie 
ficfamte muralifdie ^nanttootiUiHtit bei Iranl^aften ®eifie§}uftanben 
uber^aupt nie boBig beftimmbor ift, bog fie ober burd^ bie pf^c^iotrifd^e 
Se^re feinegmegg berringert, fonbern nur onbcr^ortig Derteitt tnirb. S)er 
t^otfod^tid^ fo l^Sufig borfommenbe SBiberftreit jtuifc^en arjttid^er unb (^rift* 
ticker Huffqffung barf burd^ouS nid^t blog ouf bie materioliftifc^e S)enftt)etfe 
mand^er Srjtc gefd^oben njerben, fonbern er riil^rt fe^r oft bon ber 
ungeniigenben Sead^tung ber ©ntfte^ungi^gefd^id^te ^er. ^n onbern 
gfttten gloubt ber Soie bie fittllc^e SKigbilligung, toet^e biettei^t bie ®nt== 
ftel^ungStoeife ber Sronf^eit berbient, fortbouernb ouc^ ouf bie ffronl^eitS* 
dugerungen itbertrogen ju foHen, tt)a^renb ber SJronle fid^ bod^ fd^on im 
Buftonb ber ©eifteStranf^eit befinbct unb ebenborum itber^oupt nit^t me^r, 
ober minbefienS jur 3^* "o^ "i^^ tr»ieber beronttoortlid^ gemod^t merben 
fona. 9?id^t fclten ift bie aReinung§t)erfd^ieben^eit auc| borouf juriidt- 
juful^ren, bog ber Soie ben berroidtelteren ©ebonlengftngen ber ^Pf^^iotrie 
nur mit aWiibe unb SBiberftreben foJgt unb fidt) ber il^m oufgebiirbeten SSeront* 
wortlid^Ieit fiir feine SRebenmenfd^en mit alien SKitteln ju entjieben fud^t. 
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3. 2lnget)Itd?e Q^tabtDurbigung bcs pcrfonlidjfcitsirerts. 

S)ie abncigung toieler Saicn gegen bie $pjl)c^tatrte ru^rt nid^t ,sum 
ttjcnigften ouc^ batjon ^er, bofe fie 6efurc()len, ber SBert ber menfd^:= 
lichen 5perf5n(ic^fcit tperbc burd^ bte ftrjilid^e 9luffaffung un^ 
gcbuJ^rlid^ l^erabgetDiirbigt. Sicfer SSormurf ift inbcS im SSor^er^ 
ge^enben fd)on jum letf miberlegf. SDie 5Pfl)d^tQtrte, \o fogt man, 
^obe fur ben gcniolcn galtenrourf be§ felbflonbigen 2Renfc^eitgcift§ leinerlei 
ajcrflanbniS , fie erfttre unbefel^en aOe augerorbentfid^en mcnfc^Iic^en 
Seiftungen, feien e§ bie be§ ®enie§, feien e§ bie bc8 93crbred^crg, an fic^ 
fd)on fiir ^anfbeitSerfc^etnungcn unb (offe fount nod^ bie QlIergen)o^n= 
lid^fle geiftige aRtttelmagigfeit al§ gejunb gelten; abet biejer Sornjurf 
trifft ouf bie botgetragene 2ef)re in feiner SBeife ju. ^ter iDurbe nnr 
bo§ nad^jumeifen berfud^t bog aud^ bei ben au^erorbentlid^en Sciftungen 
SEtanf^eitSjuftfinbe mit im Spieic fein !6nnen, unb bag man jeben gaU 
fur fi^ forgfaitig j^u unterfud^cn ^abe. 

ffiin onbrer aSormurf lautct, bie @eifte§franlen merben burd^ bie 
Sluf^ebung ber SSerantmoriHc^feit i^rer ^SRenfd^enmurbe beraubf" unb gar 
,,5um Iter emiebrigt". SBenn aber ein 2ob(ud^tiger ober etn mit Oel^im- 
ermeid^ung ober SlttcrSblobfinn be^afteter SRenfc^ fic^ in biefcr ober jjcner 
attd^tung auffii^rl mic ein jier, fo liegt boc^ nirf|t§ ®nttt)iirbigenbc§ barin, 
bafe bie ^Pf^d^iatrie bie gurec^nunggfa^igfett in Slbrebe jie^t; bielmel^r 
beftel^t bog ,,(£ntmiirbigenbe" gonj aHein in ber Sbotfac^e, bag ber 9Kenfd^ 
burc^ Sranf^eit auf eine fold^e @tufe, a^nlid^ ber Jier^eit, l^erabfinfcn 
lann, unb bamit fte^en mir bor bem Stotfel be§ menfc^Kd^en Seiben^ uber:= 
l^aupt. 3)er ^f^d^iatrie fdttt bann bie trourige 2lufga6e ju, fold^c Seibcn 
nfil^cr ju ftubieren, unb fie ^at burd^ ©rfabrung feflgefteCt, bag nid^tg ben 
Umgang mit (SeifteSfranlen fo fe^r la^mt, alk ber (Sebanfe, biefdbcn 
!5nnten unb foDten anber§ ^anbeln, al3 fie ed tl^un, unb umgefel^rt, bag 
ntc^t§ bie Slnerfennung be§ ^erjonlid^feitSmertS fo fc^r crleic^tert, ate ber 
grunbffi^Iic^e S}er5id^t barauf, bag berfel^rte j^un unb Saffen pttlid^ 
jujured^nen. 

S)ie n)td^ttgfte grage, mit ber mir unS ie^t noc^ ju befc^dftigen 
baben, ift t>k, ob jebc franf^aftc ©cifteSbcrfoffung mit ctncr 
^erminberung be§ $pcrf5nlic^Ieit§wcrtg ein^erge^e. S)abet miiffcn 
n)ir naturlic^ (orgffiltig trennen, ob blog bie gelt ber firanfbeit fclbft 
gemeint ift ober aud^ bie geit nad^ erfolgter SBiebergencfung. Sim bcftcn 
merbcn fic^ bie einfd^Idgigen ©efic^t^punfte toieberum an einem bcftimmtcn 
Sranf^eiti^bilb eridutem laffcn, unb fo tofi^Ie ic^ bo§ fiir ben ©eelforgcr 
mid^tigfte, bie SReland^olie, ein Seiben^ bad in feiner boQen Snttoicflung 
toie taum ein anbereS ben SKenfd^en mirflid^ in feinen ®runbfef1en 
erfc^iittert unb bod^ unter geeigneten SSer^dltniffen einer UoUigen ^etlung 
fd^ig if! 

SBer biefe jhanl^eit gludEKd^ iiberftanben l^at, ift toa^rltc^ urn eine 
groge Sebenderfal^rung reic^er. @r l^at mel^r ate irgenb ein anberer hit 
SSa^r^eit bed SBorted an fic^ eriebt: „^ie ©efunben unb ^anlen l^aben 
berfd^iebene Ocbanlen"; er l^at me^r ate irgenb etn ®efunber ben „2(ammer 
ber ©iinbe" an f einem Sorper nnb ®eift berfpiirt; fiir i()n fatten bie 
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augcren ®uter alien il^ren SSert Derlorcn; bag ®cfu^l ber SSerjagt^cit unb 
inncm 3{at(oftgtett l^attc t^n tooHig be^errfd)!. S3on ben nad^ften 
ainge^origen unb ben beflen greunben l^atte er fid^ nid^t mc^r berftanben 
gcfii^It wic fonft; lag unb ^aci^t l^atte er bielfetd^t unter biefer Inneren 
SSereinfamung unb unter ja^IIofen anbcrn ©d^redtnlffen leiben muffen; 
Sttrbcit unb ©elbflbcl^errfc^ung, bie bon i^m geforbert h)urben, waren tf)m 
fo gut XDXt unmogli^ gemcfen, unb bieje Unffil^igfcit toax t^m eine neuc 
DueUe fd^mcren Setb§ getnorben — unb nun nac^ iiberftonbener ^ranf^cit 
fann er miebcr benfen, fii^Ien unb ^anbeln tnie jubor, aber ntd^t nur ba§ — 
bie „ lief f d^ule be§ SeibenS" l^at iftn mefir gele^rt, afe trgenb eine „^o(i^^ 
fdjule'' }u leiften tjermag; er i)at ein SSerftanbntS fiir anbere gemonnen, 
bag i^m jubor bieHeic^t b5(lig abgtng; er l^at teifnel^men gelemt an 
fd^meren inneren SRoten unb 2lnfed[)tungen, bie er Dorl&er bielleid^t liebloS 
ate bcrbiente ©trafe angefel^en ober minbeftenS unbead^tct gelaffen f)attt] 
[a e§ fann il^m fogar bie gal^igleit 5U teil gemorben fein, anbern in 
gteid^em Summer ein Serater, gii^rer unb 2:r6fter ju fein. giir fcine 
eigene ^eifon fonnte er barauS ben nic^t geringeren Slu^cn jie^en, bie 
SJcitjel ber menf(J)lid^en 9?atitr tiefer ju erfaffeft, bie SSelt be§ @d^ein§ 
bom toal^r^aft ©eicnben jc^firfer 5U unterfc^eiben; bor oHem aber fonnte 
baburd^ in i^m eine tiefe ©e^nfud^t nad^ @rIofung bon aHem Ubel, — t»om 
;,2cibe biefeS 'itoht^**, bon ber ©iinbe mit alien i^ren golgen — ermerft 
tocrbcn, unb cbenbamit aud^ ein tiefernfteS ©treben nad^ ben un\)ergiing* 
Iid)en ®iitern, nad^ SSereinigung mit ®ott. SBer bag Seiben in bicfem 
©irnie JU bcrmcrten Derftel^t beffen 5Perf8nIic^feit§toert mirb fic^erlicb burc^ 
bag Uberftel^en ber ®eiftegfranf^ett nid^t tjerminbert, im ®egenteil: fein 
5PerfonIeben toirb berinnerlic^t, fein ®emiit mefentlic^ t^er^ 
tteft, unb bamit ift in genjiffem ©inn bie SBa^r^eit beg SBorteg erfiiKt, 
bafe ^Srixbfat Der^iillte ®nabe" ift greilid^ barf man fic^ nid^t berl^eljlen, 
ba§ biefe SSermertung . beg Scibeng nid^t mit SWoturnotmenbigfelt erfolgt, 
fonbem fid^ nur unter fortmd^renber ?lrbeit an ber eigenen 5perfon t)oUs= 
jiel^t. SBer in ben Sag l^ineinlebt, bem tt)irb bag Uberftcl^en ber Srnnf* 
|cit menig ®ett)inn bringen, Dielleidit fogar il|n nur erbittern gegen bag 
bcrmcintlic^ blinbe ©d^idEfal ober gegen 2)f?enf4en, bie er mit SRec^t ober 
Unrec^t fiir bie ^erbeifiibrung beg Seibcng berantmortlic^ mac^t. 

S5ie foil man fic^ nun ben SBcrt ber "iPerfonlic^feit mft^renb ber 
Sranfl^eitgjeit fefbft borfteHen? S)ie SIntmort l^ierauf lautet: ®enau 
ebcnfo toie ici onberen Sfranfl^eiten. @in Stjpl^ugfranfer ift freilie^ in 
jeinem SBert fiir bie 2Renfd)]^eit unb fiir feine eigene $erfon fd^mer bcein? 
trfic^tigt; aber feinem SKenfd^en ffittt eg ein, feinen ®efamttoert fiir uer* 
minbert ju erIIoren, folangc feine Sfranf^eit anbauert unb bie SRbglicbfeit 
einer boDen SSiebergenefung noc^ Dorl^anben ift. SBenn aber ein 9KeIan:= 
d^olifer „ftatt feine ^gflic^ten ju erfiiHen" ,,mit unerl^firter Srag^eit" fort= 
ma^renb ju Sett liegen bleibt, menu er fic^ um nid&tg me[)r fiimmert, alg 
urn „\dn liebeg ^d)'\ toenn er fic^ nicbt fc^cut, einen ©elbftmorboerfud^ 
ju madden, fo toiH ber Saie barin meift fcine Sranf^eitgjeid^en crbliden, 
unb bcmentfpred^b mufe er eine au^erorbentlic^e SSerminberung beg 
®efamtn)ertg ber ^erfdnlid^feit annel^men, toaijrenb ber $f^cf)iater cine 
fold^e fct^Iecfiterbingg nic^t jugeben barf. 9Wit ber angeblid^cn ^erab? 
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murbigung fte^t ed a(fo in fotd^en SAlten genau umge!e]^rt: ^Der 
^{^(j^iater eriennt auc^ im ^anlen noc^ ben t)oUen SBert ber ^erfdnlid^^ 
leit on, bee 2ak bagegen fd^eut ftc^ n\i)t, ben ®e{ftedlranlen tm t>ermeutt« 
lichen Sntcreffc ber ©ittlid^teit unb JReliglon cincr weitge^cnbcn ^crab* 
murbigung preid}uge6en« 

ffloS l^icr t)t>n ber SKeland^otie — einer ^cilbaren ^Pf^c^ofc — gefagt 
wurbe, gilt im Keinen unb mtt entfprec^enben Sbcinberungen and) Don 
ben l^eilbaren SRinbenpertigleiten, namenttic^ Don ben (Snger bauemben 
3uftanben beS 9lngegriffenfein8, wie ftc fo oft bet ©efunben Dortommen 
unb oBrnd^Iiei^ wieber D5flig Derfd^winben (f. @. 127 bei ber ^ermorBcncn 
Selaftung"). 

SBenn nun aber eine ^f^d^opatl^ie ntd^t l^eilt ober il^rer 92atur 
nad^ un^eitbar ift ober Don ®eburt an beftel^t, fo ift ber ^erf 5n« 
lid^feit^mert eined SRenfc^en fel^r Diet fc^mteriger }u beurteilen; 
l^iefur einige Seifpiele: 

@d ift eine aud^ unter Saien mo^IBelannte S^atfad^e, bag ntand^e 
aRetond^oIie fiir immer eine getoiffe SSerfinberung im SJefen beiS iSetroffcnen 
jurudfialt; ate Urfad^c ^ieoon mufeten loir ben Ubergong ber ^Pfljc^ofe in 
eine onbouernbe pf^d^opat^ifc^e SMinberioertigfeit bejeic^nen. ©elbft:= 
Derftanblid^ finb biefe SJerSnberungen Dorioiegcnb ungunftiger 2lrt; aber 
baneben tonnen in frieblid^er @tntrad^t bie oben gefd^ilberten gunfttgen 
@tnpffc ^erge^en, bie p^^fiologifd^ertoeife auS ber Sereid^erung ber ScbenS* 
erfa^rung ftammen; unb fo lann fid^ ®efunbej^ unb S^ranfei^, eine 
®rl^6t|ung beg ^erf5ttltd^!eit8tt)ert§ unb eine SScrminbetung 
beSfelben, in iiberrafd^enber SBeife Dereinigen; bie Seftimmung be§ 
OefamtmertS aber mirb ungemcin erfd^ioert. 

(Sine ganj eigenartige ©tellung ne^men bie angeborene unb gemtf d^te 
99etaftung ein, nid^t nur toeil l^ter bag ^ranl^afte lebenglang anbauert, 
fonbern nod^ me^r, meil tro^ ber „2)Jtnberloertigfeit" ber 5perfonlid^feit§n)crt 
in getoiffer ^inftd^t unmittelbar er^5^t toirb ober bod^ er^5^t toerbcn fann. 
3Bir toiffen, bog bie ®Iut ber Segeifterung, bie SBfirme ber ^^antafie, 
bie tounberbare ©timmunggfd^igfeit eineg SRenfd^en auf einer franf^aften 
©teigerung ber ©rregbarfeit bcru^en fann, unb boc^ ftnb bie SSorjiige 
biefer ©igentumlid^Ieiten ganj unDerfennbar: ein folc^er ^Prebiger meijj Dtel 
„padtenber" ju prebigen, ein ©anger feine Q\ii)^xtt ganj anbcrS mit* 
jureigen, ate bie meiften „®efunben" eg Derm5gen; felbft aug ber fc^rift* 
ific^en ^interloffenfc^aft folc^er dJtenfd^en fpiirt man bie „hjunbcrbare 3:tcfc 
ber ©mpfinbung" untoiUfurlid^ l^eraug. Senau j. S9., ber an einer fd^toeren 
angeborencn Selaftung titt unb fpater in ©eiftcgfranf^eit Dcrfiel, ^at bod^, 
mie laum ein anbeter, ber fd^toermiitigen @timmung Slugbrucf gu geben 
Derftanben. SDian merit eg feinen ©cbid^ten an, bag ftc toirHic^ „mtt 
feinem ^erjblut" gefd^rieben ftnb, unb barin cbcn bepe^t foloo^t i§re 
@tdrle ate i^re ®^n)&d^e, bag ©eniale unb bag SRinbermertige gugleic^, 
bag D)unberbare ©emifd^ Don @rpl^ung unb SSerminberung beg 
?Perf6nIic^feitgtt)ertg. 

9lud^ bag „franf^aft in ben SWittelpunft geriidCtc gd^'' ^at unter 
Umftttnben feine SSorjiige, benn mand^c „auggepragtc 0crf5nlid^lcit", 
mand^er „felbft^errlid^e aWcnfd^", mand)eg „tiefe ®emut" Derbanft feine 
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99efonber!^eit t^omiegenb bet patl^ologtfd^en Seeinf(uffung, unb eben mittel^ 
biefcr Scfonbcrl^ctt gctoinncn foIc|c SOJcnfdbcn oft cine ungcm5^nltd^c SRod^t 
uber i^re 9?ebenmenfc^en; benn bie ,,®efunben" ful^Ien fic^ burd^ bn§ 
UngetDol^nte unb 9(ugerotbentIicl^e ongejogen, unb bie pot^ologifd^en fflatwcen 
fpuren bie innerc, gciflige SScmjonbtf(|oft. greilid^ fc^It eS bo6ct nicmate 
Qud^ nn ©d^Qttenfeiten: ein SKangel an Sbenmag, ein h)iberfprud^i^t?olIe§ 
SBcfcn obcr onbcre ©gcntumlid^fcitcn triibcn rcgefmagig boS Sbcalbilb, 
baS ftd^ bie SRenfc^en ))un einer folc^en $er)5nli4leit mac^en; ober nid^t, 
mie ber Unerfa^rene glaubt, nut al§ gufddige S^arolterfe^Ier, fonbern aU 
tocfcntlid^c Seftanbteile ber pf^d^opatl^ifc^cn aWinbemertigfeit. @S ift nur 
ju begreiflid^, bafe ber Saic, fo langc cr bie Irubung im Sbealbilb nic^t 
mal^rnimmt, bie pf^d^iatrifd^e Sluffaffung al§ eine ^erobfej^ung alle§ (9rogen 
im SRenfd^en empfinbet. SBenn bagegen bie Sritbungen nid^t me^r ab^ 
juleugncn ftnb, jo wirb ber ^Pf^c^iatrie ber nic^t geringere Seller t)ors 
geiDorfen, bafe fie alle ajtengel unb ©iinbcn mit foanf^oftcm QtoaxiQ 
entfd^ulbige, mft^renb boc^ bei SKinbcrtoertigfeiten nur eine Iranf^aftc 
^emmung angenommen mirb. 

3!od^ tjiel eigenartigcr wirb ber ©nflufe ber ^pj^d^opatl^ie auf ben 
^Perfonlid^feit^toert, loenn neben bem (Iranl^afi) ge^obcncn ©elbftgefii^l 
aud^ nod^ ein (franf^oft) tjerfd^robcneS S)enfen ]^eri?ortritt, toic bieS 
}. S. bei tjielen ©d^marmern unb ganatifern ber gall ift @^ ift 
nid^t 3u (eugnen, bag bie begeifterte Snpreifung irgenb einer SOteinung 
unb bie opfertoittige ^ingabe an irgenb einen Seben^jmecf fiir jeben Un* 
befangenen ettoa^ Sepridtenbc^ ffat SBer ober pf^c^opotl^ifc^e 5Koturcn 
biefer 8lrt burd^fd^aut, bem entge^en bie SRod^teile i^re§ SBefenS nid^t: bie 
einfeitige SSerfoIgung i^rer eigenen SKeinung, bie i?5ttige Unbulbfamleit 
gegen ^nber^benlenbc, ein Slufeerod^tlaffen ber mid^tigften $Beruf§pfIid^ten 
in angeblic^ ^51^erem gntereffc, ein unbeugf outer SSBiberfprud^ gegen oHcS 
^ergebrod^te, ein onftonbglofei^ ©id^^inmegfe^en uber ©itten unb ®ebr(iud^e 
unb onbere Serle^rt^eiten muffen bie fd^merften ©ebenfen erregen. 2)a 
ift ein pfl^d^opatl^ifd^ belofteter ©eiftlid^er mit gr5gtem @tfer bemiil^t, bie 
SKenfd^l^eit t)on ber SSortrefffid^feit ber ©ojiolbemolrotic ju uberjeugen 
unb fte }u berfelben ju befe^ren. SWemonb fonn i^m beftreiten, bog er 
felbft t)on ber 8flid^tig!eit feiner Oebonfen burd^brungen ift Dffenfunbig 
fe^t er oHeS, tt)o§ er beft^t, aimt unb 6^re, greunbfd^ofl unb gomilie 
boron. 9Bo$ foQ mon t)on einer fold^en $erf5nlid^!eit l^olten? @i^ tolire 
ungcred&t, ttjenn mon in ber grogen Stufopferung^fa^igleit unb in ber roft* 
lofen Slrbeit fur eine folc^e &ad)z blog ein ^afd^en nod^ S3oIl§gunft 
erblidfen murbe, unb ebenfomenig to'dxe eg rid^tig, bod gonje S^reiben nur 
ote „t)oIIenbete 3?orrl^eit" onjufel^en; rtelme^r ^onbelt eS fi^ um eine 
©d^mftrmerei, obcr nic^t, toie ber fioie meint, um eine folc^e, bie ber 
Setreffenbe nod^ 93elieben onnimmt unb nod^ 93elieben oblegen f5nnte, 
fonbern um eine pf^c^opotl^ifd^ minbertvertige f^orm, bie oQerbingS too^t 
in ©eifleiJIronf^eit iiberge^en fonn, ober leineStocgS ubergel^en mu|. 
SBirb ber ffletreffenbc burd^ bie pf^d^iotrifd^e Seurteilung ungebul^rli^ 
l^erobgetoiirbigt? 3^^ gloube nid^t 3m ©egenteil — gloube id^ — er 
luirb erft ri(|tig getourbigt, unb jttjor oft f^on ju einer 3^^*' tt)o bie 
@igenort feineg SSefenS noc^ leinei^toegg fo offen ju Xoge liegt 
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SBcmgcr auSgcprfigtc Seifpiclc frnbcn ftd^ in grower Qaf^l: ba jtnb 
^f^c^opat^ifcr, bte allcS ^cll ber SKenJci^^cit t>om SJegctariani§mu§ obcr 
ber 9?atur^cUmetl)obe, don bcr abjc^affung ber SSitjljcftton obcr be§ 
gmpfjtoQngS, don fclbft crfunbenen obcr ^nac^gcpriiftcn" ^eitdcrfa^rcn 
ber QUerdcrJd^iebcnften Slrt erroartcn; ba ftnb onberc, bie in ber f§rauen== 
emanjipation obcr in beftimmtcn, Don i^ncn fclbft auSgcfonncncn Um= 
ttjaljiingen in ©taat unb Strd^e bic ottergrdgten gortfd^ritte ber SDicnfc^^cit 
crbliden; mieber anbere meinen, burd^ bic rid^tige Steinigung ber ttirc^e 
an „^oupt unb (Sliebern" f5nne iibcr^aupt crft ber (i^runb 511 einet 
tOQ^ren Sirc^c E^rifti gelegt merbcn. ©cbonten unb SBiinfc^e a^nlic^en 
gn^QltS trifft man freilid^ nid^t felten aud^ 6ei ben dernunftigften SRenfc^en; 
abcr bie blinbe Scibcnfc^aft, ber ganatiSmuS, mit bem bie 8lnfc^auungeit 
dorgetragen unb burc^gcfii^rt toerben foUen, ift faft nur ben er6H<^ der* 
aniagtcn ^Pf^c^opat^ifern eigen, unb eben in biefem ganati§ntu§ bcfte^t ja 
bie ©d^toierigfett, i^re *!Perf6nIid^!eit ric^tig einjufc^fi^cn; fie 
ge^dren im doUen ©inn be§ SBortS 5U ben „probIematifc^eu 91aturen". 

^Problematifd^ finb folc^e 5Katuren befonberg bann, tomn fie mit i^rcr 
ffilgenart bem menfc^Iid^en S3ebiirfni§ nad^ Wcuem unb SBunberbarem, 
na^ ^t)antaftifc^em unb ©d^aucrlid^cm cntgcgenfommen unb nun auc^ 
bie 5)umm6ett ber SWenfc^en fiir i^re felbftfiid^tigen 3^^*^, journal 
fiir i^re ©elbintereffen auSbeuten. (£in berartiger aRtSbrauc^ ift gar 
nid^t feltcn; ober ber Unerfal^rene fiel^t barin nur etnen groben @4tt>tnbcl, 
jum minbeften eine unerl^Srte S)umm^ eit, tod^renb bur^ bie ?tnna^me eincr 
pat^ologif^ bebingten, bejic^ungdweife bceinflugten ©d^mdrmerei nid^t nur 
eine milbere, fonbern auc| eine gercd^tere ffirlldrung gcgeben ift. 

®ag 5Pro6Iematifd^ etner pf^d^opat^ifd^cn Slatur fann fid^ ii6rigenS 
auc^ in fittlid^^guter gorm augern ; manc^er fjall don „ungloubIid^er 5(5flid^t* 
treue" unb au&ergem5^nlid^er ©ctoiffen^aftigfeit ge^5rt fticr^er. aOScr 
frcllic^ nur don gerne jufie^t, bemcrit nur ©rfreuHd^e^ unb urn fo me^r 
®rfreuttd^e§, je me^r bte genannten ©igenfc^aften fiir ben jettjeitigen ©eruf 
don SBcrt finb. S)em SRfi^erfte^enben bagegen bleiben bic unnatiirlic^en 
SSorfid^tSmaferegeln, bie ^bobcnlofe UmftanbSfriimerei" ddllig undcrftanbtid^, 
unb toenn er jubem beobac^tet, bo§ bamit ein gan^ unnStiger ^roft^ 
derbrauc^ unb atterlei fonftige Unjutrdglid^fcitcn derfaiipft finb, fo der* 
urteilt er nur ju leic^t ba§ ganje ®tbaxtn, mdl^rcnb dieEcid^t fc^on getotffe 
3tdangddorfte(][ungcn bem ©ingetoei^ten aded crltdrcn unb meitge^enb ent« 
fd^ulbigen. 

93efonbere§ Stttercffe ermedtt e§, menu ftd^ bag ^ProMematifc^c barin 
Sufeert, bag fid^ genialeS ©d^affen unb ^f^d^opat^ie derctnigen. 
®ie Oefc^t^te ber ffirfinbungen unb ©ntbedtungen auS altcrer unb neuefter 
3eit liefert mannigfad^e Selege baffir, bag ein ungc»6^nlid^c§ S)enfen 
unb bie einfeitigc SScrfolgung folc^cr ©ebanlen fur bie SWcnfc^ 
l^eit SebeutenbeS ju lage forbern fann, unb bag ^iebei mannig:= 
foltige pf^d^opat^ifc^e einfliiffe eine dioflt fpiclen. SBie merlrourbig 
fic^ l^iebei S33erter^5^ung unb SBertdcrminbcrung dcreinigen Bnnen, mSc^te 
id^ an ber jperfon SRobert 3Jiat)er'§ jeigen. Sicfer ^at ftd§ burd^ fcine 
eigenartigen Unterfud^ungen iiber ha^ ^SBSdrmedquidalent" etnen ^la| 
utttcr ben gr5§ten aKdunern bicfeS Sal^r^nbertS errungen, toSl^renb er 
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anbrerfeit§ burdE) fcinc pf^d^opat^ifc^e SSeranlagung unb fpatcr burc^ fcinc 
Oeifte^tranf^eit fd^mcr bcctntrdd^tigt war. ^iefe§ 99eifpiel bitrftc and) jur 
(Seniigc bart^un, mte t)erEe]^rt c§ ift, ba§ ®cnic ote foId)e§ urn 
feincn SRul^m ju bcncibcn, ol^ne ba§ man ben S'aufprctS be§ ©cru^mfcs 
toerbcnS fcnnt. 3wi^c«i I^^^^t c§, bag an gentale aRcnf d^en nic^t ol^nc 
toeitcrcS tin befonberS l^o^er SKafeftab angclegt ttjcrben barf, tocnn fie 
nic^t ungercc^t unb t)erfel^rt bcurteilt merben foCtcn. SDaS befannte ©prices 
ttjort: ,,§lllc§ Derfte^en, ^eifet afleS Perjei^en" f)at fur fold^e SRenfc^en 
feine befonberc ®c(tung, nnr nxijt in bent oft mtfebroud^tcn ©inn, al§ ob 
bfl^ Oenie einem anbcrn ©ittengefe^ unterltcge, oI§ bie iibrigen SRenfc^en. 
®ie ttjid^tigfte SBertcr^o^ung burc^ angeborene Selaftung bcftel^t 
im SSertrautmerben ntit ben menfc^lic^en Seiben. 9fiament(id^ 
bie reijbar fc^wad^en, ,,nert)5fen" SJaturen merben oft fc^on in irii^efler 
Sugenb an lorperlid^e Seiben aHer Slrt gett)5^nt, unb menu fie nic^t ()tnter 
il^ren 2ttter§genoffen juriidEbleiben moHen, miiffen fie biefe Seiben unbebingt 
gerabcfo ertragen lernen, aB ttjSren fie nid^t dorI)Qnben. ^a^felbe gilt 
Pon ben pf^d^ifd^en ©rfd^werungen. S)ie angeborene ©c^ud^tern^ett, ber 
^ang jur ©infamfcit nm§ iiberrounben rocrben, rocnu ba§ Setreffcnbe fid^ 
nic^t felbft Don ben Sllterggenoffen auSfd^ttegen ttjifl. Slber bamit nid^t 
genug ; auc^ aflerlei befonbere Slntriebe ju Unter(affung§:s unb Sege^ungS* 
fitnben miiffen betampft unb befiegt merben, Pon benen bie (Sleic^altrigen 
PieHeid^t ni(^t einmal eine 9l[)nung l^aben. 9?un ift frcilid^ fein S^^eifel, 
ha^ bie SKe^rjal^I ber Selafteten btefcn Ptelfac^en ©rfc^merungen nic^t 
gcmac^fen ift ober menigften§ nid^t ben nSttgen SBiberftonb entgegenfe^t; 
aber mand^e ne^men boc^ ben Xfampf mit Srfolg auf, unb l?on i^nen gilt, 
ma§ ©ailer fagt: „Dft ift e§ gerabe ber S)rudt, mo§ ba§ Oenie metft unb 
beflugelt; unb maS feinen glug am meiften fftrbert, ift ha^ §inbcmt^. 
©rofee SDienfc^en merben grofe nur burd^ grofeen SBiberftanb gegen felnb* 
felige ^rttfte, bie barauf au^gel^en, fie rec^t Hein ju mac^en; unb fo 
fc^afft fid^ bie 9?atur gerabe auf bera SBeg i^r SRe^t, auf bem fie am 
meiften gebriidEt mirb.'' ®§ erfc^eint attcrbing§ miberfinnig, biefeS SBort 
gerabe auf „pf5d^opat^ifd^ aKinbermertige" ober PoffenbS, roie fie aud^ 
5ftcr genannt merben, ouf bie „@ntartetcn" anjumcnbcn; aber bag SOSiber^: 
fprud§f^t)oHe liegt nic^t in ber ©egriff^beftimmung, fonbern im SBefen ber 
©ad^e felbft. ©in Seifpiel mag c§ am beften erioutern. 3:^oIucf mar 
unjmclfel^aft Don Oeburt an in f einem SKerbenf^ftem fdf^mer gefd^ftbigt; 
feine ongeborcne SRinbermertigteit jeigte fid^ nid^t attein in grofeer f5rper- 
iic^er $inffiffig!eit, fonbern untcr anberem aud^ baburd^, bag bei i^m fc^on 
in jciner Sinb^eit ftarle ©elbflmorbtricbe auftratcn. 9iad^ ber gemo^nlid^cn 
Stuffaffung ^dtte er alfo tro^ feiner ©cgabung fiir'§ Scben unbraud^bar 
merben fotten, unb jebenfattS ^atte feine „fittUc^e ®ntartung" ba§ ©d^timmfte 
befurd^ten laffen miiffen; unb boc^ gefd^a^ ba§ gerabe Ocgentcil. S)ie 
ungejd^ltcn !orperIid^en unb gciftigen ©rfc^mcrungcn, bie mannigfad^en 
innercn Slnfec^tungen, beneh cr jeitlebcn^ auggefcfet mar, befd^igten i^n in 
ganj befonberem SKo^c, an ben Seiben anberer teiljunc^men, fie mirflid^ 
ju Perfte^en unb mit bem Irofie ju tr5ften, mit bcm er getrftftet morSen 
mar Pon ®ott, unb fo murbe an i^m im PoQften ©inne bag SSort mal^r : 
„aReine Sfraft ift in ben @d^ma(^en mdd^tig". 3a bie ^aft feineg JrofteS 
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tetc^t fiber fefate petfdnlid^e (Stntt)trfung meit l^inau^. 98er fel6ft uttter 
fold^en Slnfed^tungen ju Idben i^at, fur ben ift ei^ bod^ bie grdgte 
Serul^gung, bag aud^ fold^ ein SRonn banmter litt, unb jugleid^ ift e^ 
ffir il^n ber ftftrlfte Slnreij, ftd) nt^t bem blinben ©t^icffQl ju uberlaffen, 
fonbem gleid^ j[enem SDJanne bie f^merften Hnfed^tungen unb bie grd^ten 
Sebendrdtfel ju ubertuinben unb }u einer gemiffen B^oerftd^t im Nugent 
unb innem Seben burd^jubringen. Z)iefe 89ebeutung fann fein Seben aUer- 
bingi^ nur baburd^ geminnen, bag in ber SebenSbefc^reibung bie k^ermeint^ 
lid^en „3fleden" feineS SBefeni^ offen bargelegt merben. Seiber faSen bie 
nieiften aSiogropb^n ber SSerfud^ung anl^eim, „bem ®eniui^ SUtftre }u bauen", 
unb gum minbeften mirb ei^ il^nen re(|t fd^mer, unb man macbt e§ il^nen 
red^t fd^ttjer, bie ^Irubungen be§ gbealbilbeS" fac^Iid^ gu fd^Ubem. 

We^, toa^ ixS^tt gu ®unften einer gen^iffen (Sr^o^ung be& 
$erf5nlid^feitdn)ert§ burcb franll^afte ®eifteiSguftdnbe gefagt xonxht, fd^eint 
in eigentumlic^em ©egenfa^ gu bem befannten @pric^mort gu fte^en, mo:: 
na^ nur „in etnem gefunben Seib eine gefunbe @eele'' mo^nen Wnnt, 
unb bod^ ift ed bamit n>o^I t^ereinbar. ©efunbl^eit beS $5rperi^ unb 
®eifte§ ift ein ^o^e§ ®ut unb mer ben SSerluft biefeS ®\itt^ bei fic^ ober 
anbem t)erfc^ulbet, trdgt eine groge unb fd^niere 83eranttt)ortung; aber 
meber bie rid^tige (Srfitllung einer Sebendaufgabe, nod^ uber^aupt bag 
®Iud he^ Sebeng ift o^ne n^eiterei^ an ben t^ollen 93efi^ ber ©efunbl^eit 
gebunben, unb biefe (Srfal^rung ftimmt gang mit ber d^riftlid^en ^uffaffung 
fiber ben SBert ber Srfibfal unb beS SeibenS fiberein. 

@8 lann nun nic^t bie ?lufgabe beS 8lrgteg fein, biefen SBert bem 
©eelforger ndl^er bargulegen; nur einigeS SSSenige m5t^te id^ l^inguffigen: 
gundd^ft ba^, bag geifiige unb getftlid^e Seiben befonberS b^ufig qu§ 
Iranl^after ®eifteiJt)erfaffung l^erftommcn, unb bag fie im grogen unb 
gangen boc^ meit petnlid^er unb beunrul^igenber finb, aU I9rper(id^e Seiben, 
t)on benen {a t)itU ^f^c^opatl^ifer augerbem nod^ l^eimgefud^t merben. 
SSeiter ift gu bead^ten, bag bei leiner ^f^d^opatbie, gumal nid^t bei ber 
angeborenen Selaftung bie nad^teiligen SBirhmgen bei^ ^an!^eiti^guftanbe§ 
fel^Ien. SBol^I ftnben mir l^ter nid^t fclten eine befonbcrc liefc beiJ 
®emfitSIeben§ — eine tiefere ffiinftd^t in ben B^l^fP^It ^^^ menfd^Iid^cn 
3?atur, ein tiefere§ 93ebfirfni§ nad^ ®rldfung, ein tieferel^ SWitlcib mit ben 
9!ebenmenfd^en, eine grogere Jfraft ber ©clbfttoerleugnung — aber banebcn 
befte^en, mie gefagt, mand^mal in gerabegu tjerbluffcnber SBeije aHerlei 
miberfprud^Stoofie SuQt, ein unnaturlic^eS SJefen, ober atterici ©onbcrbar* 
feiten unb unter UmflSnben fel^r gmcifell^afte S)inge, bie ben Uncrfo^renen 
nur gu leid^t am gangen SBert ber $erf5nlid^feit irre madden. 

@c^lieglic^ mdd^te td^ bad fiber ben SBert be§ Seibend ®efagte noc^ 
gegen ben SSortt)urf einer „ungcfunben SK^ftif" t^erteibigen. gc^ 
meig nur gu gut, bag berartige ©cbanlen toon toielen „®ebilbeten" aid 
eitle ^imgefpinfte belac^t unb befpSttelt merbcn; aber ebenfogetoig tocig 
id^, bag bad S^riftcntum bem fieiben einen grogcn SBert ffir aHe SRenfd^en 
beimigt, unb ed ift nid^t ber geringfte ®runb toorl^anben, gerabe bie 
„@eelenleiben" bed ^Pf^d^opat^ilerd irgcnbtt)ie batoon audgunel^men. ^m 
©egenteil tt)irb bie d^riftlid^e Sitteratur nid^t mfibe, bemugt ober unbetou^t 
foI(|e Seiben mit eingufd^Iicgen. Sutl^er fagt einmal: „S8on ®otted ®nabe 
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fann nicmanb reben unb fd^rctbcn, cr fri bcnn mit gciftlid^cn Slnfed^tungen 
mo^I geiibt unb i^etfud^t/' unb met foQte me^r bartn geubt fetn, a^ einer, 
bcr im franf^often (ScifteSpfianb bicfdbcn ubcrftcjcn mufete? ©purgeon 
fogt mit Sejug nuf nienfc^lid^c Seibcn: ^ctn 95ool brauc^t nld^t nur ©egel, 
fonbcrn aud^ Sattafl", unb mer mare mcl^r mit Sattaft befd^roctt, a© bcr 
erblid^ SSeronlagtc? ^iltt) fpric^t bat)on, bag „\>a^ ©rbarmcn cin fcd^ftcr 
©inn fct", bcr „bem SRcnfc^en cr[t burd^ bicIcS Seibcn aufge^c", unb 
tocld^e Seibcn maren mc^r gecignet, bicfcn ©inn §u crfd^Iicgcn, ate 
„@edenleiben"? "Siod) tDoju bebarf cS njetterer Scifpiclc! ,®a§ ©ban* 
gdium ift gerabeju unerf^5pffic^ in bcr Scteuxung cincS aSorjugg bcr 
©d^ioac^en/' unb bic Oefd^ic^tc le^rt, ia% t)iele bcr grdfetcn SKfinner tro^ 
i^rer ©d^iDiid^e unb jum Seil gerabc infolge i^rer ©c^mac^l^cit i^r SebciiS* 
merf i?crrid^ten burftcn. 

^. 2lngeblid?c Unpereinbarfeit mit &er bibltfd?cn CeBjrc. 

S)o§ SSer^oltniS bcr t^orgetragcnen Se^re ^ur biblifc^cn mu§te micber*: 
fiolt fd^on Befprod^cn tocrbcn, fo namcntlid^ bd bcr $crrfd^aft bc§ ®ciftc§ 
iibcr ben ffarper (@. 263), bd ben S3cjie^ungen jmifd^cn Srant^eit unb 
©iinbe (©. 123 u. @. 276), bd bcr SScrantmortH^lcit (©. 270) unb bci 
ber SecinPuRung be§ $erfanIi^Icit§tocrtS burc^ ta^ Seibcn (©. 287). 

^icbci mar jcbc^mal barauf ^ingemicfcn morbcn, inmiefern fic^ bie 
pj^djiatrifd&c unb bic d^riftlic^e 3tuffaffung ju crgonjen ptten. gc^ gcbc 
mic^ bcr fioffnung ^in, menigfteng dnen Scil ber Scjcr bacon iibcrjeugt 
5u ^nben, bog biefe ©rgon^ungcrt mit bem ®ciftc ber Sibd mo^I Dereinbar 
finb, unb ha^ cine n)irHidt)e SScrftanbigung jmifd^en b^btn SJuffaffungen 
t)id c^er moglid^ ift, ate attgcmcin angenommen mirb. SlnbrcrjeitS bcr^ 
:^cble ic^ mir nid^t, bag gctoif|e ftreng gcric^tcte ^reije bicfe iiberjcugung 
nid^t tcilen mcrbcn, [a ba^ fie biefdbc gar nic^t gemonnen ^aben lonnen, 
inbcm fie grunbfftfelid^ bat>on auSge^cn, in bcr 53ibel fei ollc§ ent^altcn, 
xocS man iibcr ba§ menfd&fid^c ®dfte§icben ju miffen brauc^e, unb aUe^, 
xoa^ boriiber l^inauSgc^c, fei nur bom ftbel. ©old^e ©runbfd^e finb aber 
in SBirHid[)feit gor nid^t burd^fu^rbar, meil jebcrmann, bemugt ober 
unbetougt an ben Sfnfd^auungcn feiner 3^^^ teilnimmt unb fo bic Se^ren 
bcr ©efc^id^tc unb ber miffenfd^aftlid^cn Scobad^tung mit Dermcrtct. 2Bie 
fc^r fold^e Scute mit i^ren cigenen ©runbffi^cn in SBiberfprud^ geraten, 
loirb ein Seifpiel am befien erifiutern: gm alten unb neuen Jeftament 
lefen mir t)id iibcr ben SBert be§ g often § fiir ben SKenfd^en, ober nur 
gong bcrcin5dtc Slnbeutungen botoon, bog ha^ goften auc^ jetne ©cfo^ren 
fiir ba§ mcnfd^Iid^e ®eifte§IeBen l^oBe, 9?un l^ot ober bie ®efc^ic^tc gdel^rt, 
bog ein langereg goften W fc^Iimmften ?lnfec^tungen mit ^oHudnationen 
unb SHufionen im ®cfoIgc l^oben fann, unb bog bamit ber 3^^* ^^"^^ 
ma]^renSl§tefe ing ®cgenteil berfe^rt mirb, in bie ^ed^tung bc§ ®eifte^ 
bur^ ben fronlen Sorper. ©benfo Ic^rt bic arjtiid&e Seobad^tung bon l^eut^ 
jutage, bog mond^e SRcnfi^en burd^ ungcniigenbe ©rna^rung, mie iibcrl^aupt 
burc^ 9?id^tbcac^tung bc§ S5rper§ erft red^t unter beffen SBonn gcroten. SDiag 
man nun bie a3crfc|iebcn^eit ber beiben 2(uffaffungen baburc^ erildren, bag 
bo^ ^eutige ®efc^Ied^t meniger SBiberftanbSfa^igteit ^obe, ober baburc^, bag 
in bcr Sibd nur ein „t)erniinftigc§ gaften" gemcint fei, iebcnfoH^ 

gtdmer: ^f^i^latTie. 19 
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ge^t iaxav^ fobid ^ett>ox, bag bie nfi^ere Seftimmung beffeit, toa^ ^mU 
}utage fur ben Sinjelnen etit „t)eTnunftigei^ gfaften'' fei, nid^t me^r (Sac^e 
bcr 5}ibcl, fonbcrn bcr ©rfa^tung ift, unb bicfc ©rfa^rung toirb in um:= 
faffcnber unb roiffcnfd^aftltc^cr SBctfe crfl burd§ btc ^Pf^d^tatrlc t)ermittclt. 
Ob ber Sinjelne bann btefeS SEBiffen unmittetbar t)on ber firjttid^en SBilTen:^ 
jd^oft obex erft auf Ummcgcn bejicl^t, ift boc^ ganj unerl^eBIii^. 3)a§ 
©cburfniig unb bog Sttcc^t jur ®t(autcrung unb SrgSnjuug einer bibfifc^cn 
2c^re ift cbcnbamit ftifffc^ttjcigcnb anerlannt, fo fc^r man ftd^ grunbffi^ 
lic^ bagegen ftr&uben mag. SRit anbem SSorten: @d ift mit bem®eift 
bcr Sibcl mo^I t)creinbor, bag biblifc^e 2lnfd^auungen burd^ 
bie Se^ren ber ®efd^ic^te unb ber miffenfc^nftlic^en Seobad^tung 
crgftnjt toerbcn. 

®§ fragt [i^ jefet nur, ob ftd^ bie ^f^d^iatrie roirllid^ ouf bcrartige 
berec^tigte ©rganjungen befd^rSnlt, ober ob fie ntd^t diclmel^r einen 
ffirfa^ bcr biblifc^en anfd^auungcn burd^ bie pf^c^iatrifc^en 
tocrlauflt; in biefcm fjaffe Ifigc atlecbtng^ cine Unt)ereinbarfeit bciber Sc^ren 
bor. 9Kan mirb j. 95. cinmenben, ber SBcrt ber aslcjc roecbe pf9(^ia= 
trifc^erfeiti^ ilbec^aupt in ^2t6rcbc geftcttt Qm biefer anna^me glaube ic§ 
aber im 5Sorgetragencn feincn ?tn(ag gegcbcn ju ^aben; unb rocnn j[c ha 
ober bort ber 'ttnj^cin cntftanben fein fofftc, fo rii^rtc bic§ nur bat)on §cr, 
bag bie franlmac^cnben Urfoc^en an manc^en ©tetten fd^drfcr ^erau^* 
ge^oben merben mugten, ote bie SWittel ber geiftigen ©rjie^ung unb 
®efunbttng. ®er SJerbac^t einer unbered^tigten ffiinmifc^ung mirb bcim 
Saien befonber^ bann rege, menu ber ^f^c^iater ftd^ ein ttrteil fiber 
fd^einbac rein geiftige unb geiftlic^e 5Sorgange, ^. S. itber ba§ v5unben:= 
bewugtfein unb bie ®emiffen§biffe eineS SWenfd^en erlaubt. 28ie mitt 
fid^ aber bee felbftgemiffe Saie jured^tftnben, menu j. ©. ein aWelanc^oUfer 
bie jc^merften ®emiffenSbiffe cmpflnbet uber SClnben, bie er gar nic^t 
begangen ^aben fann, ober menn berfelbe bie fd^Iimmften 9[ntriebe t)erfpurt 
}u 2:^aten, bie er in gefunben 2:agen uerabfd^eut? 5)ic Sibel ent^alt 
feinertei 9ln^aItSpunfte jur 55eurteilung folc^er ffranfer; e^ fann aud^ mit 
gug unb Kec^t nid^t ermartet merben, bag fie eine Untermeifung fiber 
Sranfenbe^anblung erteile. fflec aber bie Sfranfen trofebem ,,nac^ ber 
Sibcl'' beurteilen unb be^anbeln miff, mug notmenbig bie grdgten Scoter 
bege^en. 5)ie ^f^^iatrie bagegen taftet nid^t einmal bie Se^re t)on ber 
affgemcingiltigfeit be§ ®emiffen§ an, menu fie le^rt, bag burd^ bie Scant* 
^cit blog bie ftttlid^e ©nftd^t getrubt merbe. 5)ag ®emiff en t^ut bem 
SRenfc^en boc^ nur funb, ob er ftd^ mit biefer ffiinfic^t in U6ereinftimmung 
befinbet ober nid^t. 28o abec bieSinfic^t getrilbtift, mugba3®emiffcn 
irren; unb ebenfo muffen bic95egriffe ber Siinbe unb Sc^ulb Der^ 
le^rte merben. 

Unt)ermerft finb mir nun bei bee meiftumftrittenen grage 
angelangt: SSSie ftellt fic^ bie pf^c^iatrifd^e Qe^rc ju ben in ber 
95ibeC gele^rten ffiinmirfungen einer ubernaturlic^en SBelt? 
©efte^t |ier nic^t ein ®egen{a^ mie jmifc^en geuer unb SBaffer? 

@^ ift nid^t im geringften ju bejmeifefn, bag bie ganje biblifc^e 
Se^re ft^ barauf grunbet, bag auger bcr fid^tbaren, natfirlid^cn SBcIt 
no4 cine unfic^tbare ,,fibernatiirli(^e" befte^t, unb bag bie le^terc fortmft^renb 
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ctncn tDirfltd^en ffifnftug auf ble naturli^c SBelt audubt. Dcmgcmftg ift 
eg auc^ nic^t ju t)ermunbcm, menn bcr 6tbclglftu6lge Sl^rifl in t)iclen 
SSorgangcn bci^ menfc^Kc^en 2cbeng cine unmittelbare @intt)irlung bicfcr 
ubcrnQtiirlid^cn SBcIt ju crienncn gloubt. Umgclc^rt mug bic ^f^d^iatric 
ate Slaturtutffcnfc^aft t)pn ben naturltd^en SSorgftngcn auSgeften unb ba§ 
Unbefanntc mSgttc^fl auS bent 95c!annten abjuleitcn Jud^cn. ©elbftbcrftanb* 
lid^ lommt bie ^f^^iatric 6el bcr ®rfullung biefer i^rcc 9lufgo6c in ben 
SScrbad^t, bag bte Scugnung aOer iibcrnaturlid^cn Sinmirhtngcn ju i^rem 
SBcfen gemote, unb biefer 5Serbod^t roirb urn fo mc^r gcred^tfcrtigt, att 
cine groge 3^^^! ^on Srjten t^atfSd&Iid^ bag 35cftc^en clncr ubernotur* 
lid^cn SBeft in Slbrcbc jic^h ©a abcr bte SRaturnjtjfenfc^nft uber beren 
Sefle^en ober SRid^tbefte^cn gar nic^tS ,, miff en" !ann, fo beru^t il^re 
Seugnung ebenfogut auf einem ,,®Iauben", mle i^re 9lnna^me. 3fcben« 
fadg ift fobiel flar, baft eine 9Sereinbar!eit bcr beiberfeitigen 
Se^ren nur bann benlbar ift, ttjenn bic S0l9glid§!cit ciner ©in* 
roirtung ubernaturlid^cr Srafte grunbffi^Iic^ jugeftanben mirb. 
©c^on obtn (@. 278) murbe bie SBirHic^tcit ciner fold^en auSbriidttic^ ju 
®runbc getegt. ®g fragt fic^ nur, of> barin nid^t ein SBiberfprud^ mit 
bcr ilbrigett Dorgctragenen fie^rc ent^altcn ift. 

SBenn roir bicfcr 3fragc ie|t nd^cr treten, fo burfte c3 jmecf tnftBtg fein, ju 
unterfc^eiben, of> f>d bcr ate ^iibernaturlic^*' angcnommenen ®mmirlung 
bag fSrpcrlid^e Sc6en fd^einbar auger Spiel bteibt, ober oi c§ 
roefcntlttt mitBcteiligt ift. Sei erftcrcrStrt fc^eint bic (Sinroirfung 
meifl tjon aufeen C;er ju tommen; 6ei ber jmeit en 9lrt roirb bcr ®in« 
brucf erroedft, ate fpicle ftc ftd^ im 3nnern bcr ^erfon fclbft ab. 

3ur erfteren2lrt miirben ^auptfac^ttc^ bie gSttlic^en Offcnbarungcn 
gc^5ren, wie fie ftc^ in ^©cfic^ten" unb ^^Stimmen" lunbgcbcn 
roiirben. 3n bcr ©i6el mtrb ftduftg toon folc^cn bcric^tet ; in bcr ^f^c^iatrie 
ift ebenfattg oft toon Oefic^tcn unb ©timmen bic SRcbc, aber nur in bent 
©Innc, bag berartige ^Dffcnbarungcn" ^ranl^cit^jcid^cn, unb jmar oft rec^t 
fc^Iimme Srant^cit^jcic^cn feien. Sicgt barin nic^t bcr bentBar gr56te 
SBiberfpruc^? 3c§ glaube: nein. 5)enn, menu in frii^cren ^tikn fold^e 
OffcnSarungen ftattgcfunbcn ^aben, fo bemeift blc^ bo^S) nic^t, bag fie 
^cutjutage noc^ ebcnfo ftattftnben muffen. 3" bcr I^at roerben auc^ 
berartige ,,Offcnbarungen*\ bic ^cutjutage jemanb toorgiebt bclommen ju 
^abcn, nid^t nur toon Srjten, fonbern auc^ \)0)x ben mciften Saien unb 
}um icil fetbft tyon ben ernftcften S^riften mit leb^aftem SOlifetraucn ent* 
gegcngcnommcn, unb jmar mit grftfetem 5Rcc^t; bcnn bariiber lann fein 
3«>eifct fein, ba6 c^ fl^ bei bcr ubcrroicgenben 3ci^I ^on fSfSHen urn auS^ 
gefproc^enc ®eifte§Irant^eit ^anbeft. SBcIc^ toer^dngniStoottc fSfotgcn eine 
3uftlmmung ju bicfen ®cftc^ten unb ©tlmmen ^aben lann, le^rt ganj 
unjnjeibeutig bic ®efc^ic^te bcr ©d^roarmcrci, in bcr bicfc „Offenbarungcn" 
cine groge Wotte fpiclcn. 9[6er — fo ^5re ic^ cinrocnben — „]^9^ere Offcn*« 
barungen** fommen bod^ aud^ jc^t nod^ toor, unb jroar bet „fonft gefunben 
aRcnf^cn", j. 93. bet ©tcrbenben unb ©d^cintoten. ^nbeS taffen ftd^ 
gcrabe §icr allcmal ^oc^grabige ffirfc^SpfungSjuftanbc nai^njcifen, bic fic^, 
role roir toon bcr ^attucinatorifc^en ^erroirrt^eit ^cr (3. 64) roiffen, mit 
befonberer SSorlicbc in „®cfid^ten unb ©timmcn" augern; babei ift e^ 
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itaturlid^ k^oQtg gldc^giltig, 06 bie betreffenben ^erfonen Dormer ^.gon^ gefunb" 
tt)areH ober nic^t. greilid^ ^'dli bie Slnerlennung bet firgtlid^en Slu^affung 
l^tct fd^tocrcr oK foitft. ®a§ bcr iStcrbenbe fclbft bon bcr SBirfUd^feit 
bet Offenbarung ubergeugt ift, aud^ toenn er {onft gar nic^t an etne ^obere 
93elt gloubt, tft im SSefen bei^ SSa^me^mung^iDa^nd (ber ^QQucinotion) 
an ftd^ begrunbet; and) ift ej$ fel^r ertldrlic^, bag bie Slnge^ortgen ber 
Sluffaffung beS ©terbenbeit einen ungeipd^nlid^ grogen SBert Beilegen; 
ebenfoipenig ift e$ auffaOenb, bag eine berarttge Dffenbarung einen nacb- 
l^oltigen ®inbrudE l^interiagt, fatt« ber Sctreffenbe fief) mieber erl^olt unb 
b50ige ©enefung eriebt. Slngeftc^td einei^ folc^' tiefen Sinbrud^ ntmmt 
fid^ bie drjtli(^e (SrQcirung recbt unerfreultd^ aug. @ie mug ben Stnfd^etn 
erregen, al§ foQten bie ungmeibeuttgften X^atfad^en geleugnet unb ba§ 
Ubernatitrlid^e urn jeben $rei^ al§ ettpai^ 92aturlic^ed auiSgegeben n)erben. 
SBenn mon aber bie bielen SSerfe^rt^eiten inS Sluge fagt, bie fic^ an bcr* 
artige ^Sl^ere Slugbeutungen letten, fo biirfte bie ©ntfc^eibung ju Ounften 
ber arjtlid^en Sluffaffung nic^t me^r fdtjmerfatten; unb, felbft bie 3K6gUc^s 
Icit eineS grrtumS auf drjtlic^er ©eite jugegeben, tt)og toiirbe bicfer 
bebeuten gegenuber ben gal^Qofen unb folgenf^meren SSerfennungen tDtrf:: 
lid^er ^aHucinotionenl 

SBie fte^t e§ aber nun mit ben ,,®efici^ten unb ©timmen", t)on 
benen bie Sibel berid^tet? ®ie 8lntmort burfte ettt)a fo lauten: 
9?i(^t aHe§, toa^ unter ber gornt bon hallucination berttuft, mug not* 
tnenbig ©innei^tfiufd^ung fein in ber Slrt, bag bag ©e^en unb ^6ren auf 
einer franll^aften fflefd&affenl^eit bon ©el^im unb SWeibenf^ftem berul^en 
tniirbe. S5on onberen aK5gIid^!eiten abgefc^en, ift e§ Dielme^r benfbar — 
unb bamit ftimmeu aud^ Sfant^g Unterfuc^ungen iiberein — , bog ein onbcrcr 
®eift auf unfem ®eift eintt)irft unb il^n beran(agt, „S3ifionen unb 
Slubitionen" in bie fieibli(^lcit ^ineinjugeftalten. ®abei nfttigt nid^t§ an^ 
june^men, bag ein patl^ologifd^er 3uftonb in unjerem S?ert)enj^ftem beftefien 
miiffe. ^Prufen mir aber bie „@timmen unb ©efid^te", bie (leutjutage 
nod^ ate ^P^ere Dffenbarungen auSgegeben merben, fo madden mir faft 
immer bie ©rfa^rung, bag fie mit einem tranf^aften Sierbenjuftanb 
berbunben finb; unb jelbft too bie§ nicf)t ber gall ift mie bei ben fritter 
ermai^?ten ^elcmentaren Slnomalicn'' (©. 119), lagt fid) manc^mal nod^ mit 
ganj iibermiegcnber SBa^rjc^einlid^feit ba§ 93eftei)en einer hallucination 
ermeijen. ®anj unbeftreitbar aber ift e§, bag bie SSermec^l^Iung ber 
^oHuctnattonen mit toixHic^en Dffenbarungen fiir ben bamit Se^afteten Ifiuftg 
bie oHeifd^Uramften golgen ^at, ma^renb au& ber umgefe^rten SSertoed^Slung 
gett)ig fein gr5berer ©d^aben ermad^fen wiirbe, S)emgemag ift eS ntc^t 
nur ein SRe^t beS 8trjte§, fonbem bringenbe 5Pf(ic^t fiir jebermann, bci 
alien angeblid^en Dffcnbarungen bie „natiirlid^e ©rllfirung" boranjuftcllen. 
®er SJerjid^t auf biefe SJoranfteHung ware nur bonn juliifftg, tt)enn ganj 
iiberttjiegenbe ®runbe gegen bie natiirlic^e unb fur eine ubematurlid^e 
©rflarung fpred^en miirben. 

9Kit biefer 9luffaffung iiber „©timmen unb ®efic^te" bin id^ mir 
toofjil bettjugt , ; meber bie d^riftlid^en Sreife nod^ bie Sfcvgte einigermagen 
bcfriebigt ju ^aben; louft fie boc^ ben ^errfd)enben ^nfd^auungen in beiben 
Sagem jutniber. fc^tlid^e ©reife toerben fd^on bie ^ier gemad^ten Qn^ 
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gcftfinbniffc fiir SSerrat an bcr ffliffcnfci^aft crflorcn unb jum ScttjetS bafiir 
auf bie ®cf(^ic^te bet ^Pf^c^iotrie DcrtDeifen. ?l6er 6ct affer Jlncrlcnnung 
fiir bcren Semeigfraft lann biefelbe bod^ nur fo del erprfcn — unb 
cr^artct bicfelfic aKerbingS — , ba§ bie Slnno^me ubernaturlic^cr Dffcn* 
barungcn fd^on bie grfibften ^rrtumer unb SWipraud^c im ©efolge gel^abt 
f)at, unb bag bie ®efa^r be3 9RiPraud^§ auc^ ^eut^utage nod^ rec^t grog 
ift. Unbcftreitbar toiirbe bamit, bag jebc 9W5gUc^feit eincr ubcrnaturitc^eit 
Dffenbarung gelcugnet roirb, fold^cn JlRigbrauc^cn bcr bcftc SRiegcl t)or=* 
gefd^oben; aber biefe Seugnung Wnnte, mic ttjir fd^on gefc^en ^aben, fic^ 
uid^t auf cine naturtoiffenjc^afttid^e ffirfa^rung gritnben unb ift barum ate 
eine unbemiefenc SSorauSje^ung ju bctrac^ten. ?(nbrerfcitS roerben gett)iffe 
c^rifllid^e Sreife bag t^atfac^Itd^e SSorfommcn t)on Dffenborungen fur ganj 
unberec^tigt eingcfc^rdnlt crHdren; fie ©erbcn fid^ ju biefem Qvotd ouf 
mannigfad^e ©riebniffe „t)ertrauen§ttjiirbiger" ^Pcrfonen berufcn. Sc^ glaube 
obcr, im SBorangcIjcnben l^tnreid^enb bargelcgt ^u t)oben, rote toenig ber 
Saic im ftanbc ift, ©eobac^tungen an^uftcHen, bie aud^ fitr ben ftrjtlid^ert 
©ad^toerftfinbigen mirfHc^ Dertrauen§miirbig finb. SBo abcr bie ?lnfprii(^c 
an bie SScrtrauenSmurbigfeit uerringeit roerben, ba ift atten frii^ercn 
aRigbrdud^cn J^iir unb I^or geSffnet unb ebenbamit jebe SScrftfinbigung 
mil ber arjtlid^en Sluffaffung o^ne triftigen ®runb bottig unmogli^ gemad^t. 
@§ foil iibrigeng feine§roeg§ bier ^Jlnfprud^ erl^obcn roerben, ate fu^rtcn 
bie ^ier aufgeftefften ®runbffi^c eine ncue unb befferc Cofung ber fd^rolertgen 
grage ^erbci. 3m ®cgenteil glaube id^, bag gerabc bicienigen d^riftli^en 
^reife, bie fie^ i?on fc^rodrmerifd^en 9?elgungen frei fatten, in ber $aupt^ 
fad^e fc^on Idngft unroiUfitrlit^ nac^ biefen ®runbfd^cn ^anbeln; nur fdUt 
eg biefen, ^um Seif eingcftanbenermagcn, fe^r fd^roer, drstlid^e ®runbfd^e 
auSbriidtlic^ an^uerfennen, roeif fie fid^ Dor jebcm „3ugeftdnbnig an bie 
materialiftifc^e S)enfroeife" fc^euen. 

9luf ®runb biefer eingeljenben ©rScterungen biirfte fic^ atleg, toa^ 
fonft t)on „ixbcmatiirKd^en ©inroirtungcn" ju fagen ift, bon felbft ergcben. 
„®eftd^e unb ©timmen" ^oben feineSroegg immer bie gorm gottlid^cr 
Dffenbarungen; fie fiJnncn noc^ ber ^nfd^auung DeS Sctcoffcnen aud^ 
aug bem SReic^ bcr ginfternig ober unmittefbar bom Icufel ^erftammenf 
bamit ne^men fie bonn bie gorm ber „3lnfec^tungen'' an. ^n anbern 
gdtten ift bag Setreffenbe felbft im unllaren, oi eg bie „@timmen" ju 
ben „gutcn" ober „b5fen" red^nen foU. 3?id^t fclten befte^t beim 
©etrcffcnben auc^ eine geroiffe ©infid^t in bag Unjutreffenbe bcr ®eftd^te 
unb ©timmen, unb bann mug man fic^ an bag ubcr 3*^^"9^9c^onfcn 
®efagte (@. 204), an bie „5|5^antagmen'' unb „?lfugmen" ecinncrn. 
^oc^ barf man nid^t aug bem Slugc berlieren, bag and) ^aducinationeti 
namcntlid^ im Seginn eineg iJeibeng obet im ©tabium ber SJicbergcnefung 
einer gcroiffcn Sele^rung unb ©infid^t ^ugdnglic^ fcin fftnnen, jumal rocnn 
eg fid§ um fonftitutionett gefc^dbigte 5pcrf5nCic^feiten l^anbclt. Slugers* 
orbcntlid^e Sinrotrfungen foden iibrigeng nic^t nur auf bag ®efic^t 
unb ®e^5r ftattfinben lonnen; aud^ bag ®efu^I, ber ®erud^ unb 
©efc^madf bleiben nic^t t>erfc^ont; io(t) ^aben biefe auf bem ftrittigen 
©renjgebiet jroifc^en ^Pf^c^iatric unb ©eelforge feine fo grogc Sebcutung, 
bag fie eincr bcfonDcren ©rrodtjnung bebitrften. 
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Um fo 0i5|er ift bie SioQe, toetd^e bie Xraume unter ben gbttltd^en Dffen> 
borungcn fpielcn foflcn. Slud^ ^icbci burftc Ictn Iriftigcr ®runb gegcn btc aWSg^ 
Hd^fcit bcr ©ac^c ijorsubrtngen fcin. ^i)xt anital^mc in je^tgcr Qcit mu§ atet 
erl^eblic^en iBebenlen (egegnen, benn bie am meiften ^'oon fold^en Dtfenboritngen 
bcdorjugten" ?Pctfonen finb gerabe bie ^^flerifc^en unb ffipileptifc^cn. ©otoeit 
flbcr fonft gefunbe Snbitjibuen „gett)urbigt" werben, Ifigl fic^ in bet Siegel bog 
SSorl^erge^en l^oc^grnbiger 9!ert)enettegungen nac^meifen. 2)ataud burfte fic^ 
QUd^bai^t^erl^iiltni^miigig l^fiufigeteSSorfommen imftriegeunge5UmnQen erndren. 

S)iefe Sraumc bilben ben fibergang jur jtticilen 8lrt, toobet fi(^ 
bie iibernQtiirlid^en ©ntoirfungen unter iDefcntlic^cr SDMtbetetligung 
bciJ ^5rperi^ toofljiel^en fotten, unb jtoor im S^nern ber 5perfon felbft. 

8lm menigflen ©d^mierigleitcn bereitet eg, menu j. SB. t)on Sfcbufabne^ar 
beric^tet loirb, et fei in einen 3uflanb Derfe^t morben, in bent er fid) fur 
ein Sier l^iclt unb tt)ie ein Sier geberbete. ©oweit fid^ au§ bem biblifd^en 
Serid^t ein ©d^lug jiel^en ia^t, barf man onneJ^men, bog t^ fic^ um eine 
longer bauernbe (^eifte^tranf^eit ge^anbelt l^abe, bie mit Qdttlic^er 
gulaffung entftonb unb Derfc^toanb, gcnou ebenfo toie onbcre Sranf^eiten. 

SBefentlid^ gr5§erc ©d^mierigfeiten bietet e§, bie Suftttnbe ber 
JBerjudtung bei 5Prop^eten unb fflpofteln ju beuten. SBog toir l^eut* 
jutage t)on ^^nlidiem beobad^ten, finb ^QuptfSc^lid^ bie bei ber ^^fterie 
befd^riebenen (©. 251) „elftatijd^ t^ifionoren Suflfinbe", fobann ge*= 
toiffe 3"PSnbc ber ^^pnoje, beS ©omnambuligmuS, ber ffotalepfie unb 
anbere, bie fdmtlic^ auf Iranl^aften SSorgdngen beru^en; unb allent^alben 
lel^rt bie ©rfo^rung, ba§ bie Slnno^me ubernntiirlid^er SSorgdnge ber 
©ntftel^ung unb 83erbreitung foIct)er fronlftofter 3i^ft^n^c erl^eblic^ SSor* 
fc^ub leiftet, unb bofe fid^ bie fc^Iimmfien SKigbraud^e baron fctten. ©omit 
bleibt fur ben Slrjt nid^ti^ ilbrig, al§ bie iibernaturlid^e iBegriinbung ber 
gegentudrtig t)orfomnienben gdUe jundd^ft runbmeg objulel^nen. Sduft biefe 
tiblel^nung aber nid^t jugleic^ auf eine Sble^nung ber biblifc^en 93erid^te 
l^inaug? Sc^ glaube nic^t. ©d^on in ber SBibel merben nid^t afle gdllc 
k)on SSerjucfung auf g5ttlid^e jDffenbarungen jurudgefii^rt; au^erbem foil 
bet ben SSerjiidtungen ber ^ropl^eten bie ©rinnerung an ben e!ftatifc^en 
guftanb ganj er^alten gemefen fein, majj bti ben je^t t)ortommenben 
gfitten nid^t jutrifft. Uberbiei^ wiirbe ej^ ju ben bebenflid^ften ©c^Iiiffen 
fu^ren, loenn man jeben guftanb, mcld^er ben biblifd^en SSerjudfungg* 
juftdnben a^nlic^ ifl, fiir bie golge einer „iibematiirlid[)en ©intoirfung" 
au^geben moUle. SSom ©tanbpunft ber ©ef^id^te au§ I6nnte man baran 
erinncrn, ba§ augerorbentlic^e Seiten aud^ augerorbentlic^e Cffenbarungen 
notig ge^abt [)dtlen, tod^renb bie§ in ber ©egenwart nid^t mcl^r ber gall 
fei. 9lnbrerfeit§ ift nid^t ju t)erfennen, bafe bie SSorfleHung, ate ffinne ber 
®eift im SSerjiicfungSjuftanb t)on ben ffianben beS ffSrperg me^r ober 
tt)eniger loggeloft toerben, fiir unfer l^eutigeS S)enlen iiberljaupt nic^t leic^t 
toHjte^bar ift. S)iefer ©ebanfe burfte aber aud^ nid^t ju ben n)efentlid)en 
©rforberniffen beg d^rtftlid^en ©laubeng ju red^nen fein. 

SEBeitaug am ^eftigften toogt bcr ©treit um bie grage, ob bie in ber 
SSibel beric^tete @inn)o^nung frember ©eifter in einem 3JJenfd^en, 
'bx^ 9^fo9t bie „93efeffen^eit", mdglid^ ift, unb ob biefelbe l&eut^ 
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jutoge nod^ t)otIommt. SSenn trgenbmo, fo ftel^en fic^ l^iet bie 
(Segenfafee in beiilbor fd)roffflcr SBeife gegcnubcr. Sluf ber cincn^ ©cite 
brtitgt cin ba^rifd^er Sonfifiorialcrlafe (fiber bic SBembtnger JcufcIauS* 
Iretbung) bic anfd^auung ber c^rifllid^en Srcife Ireffenb jwm SluSbrudt mit 
ben SBorten: „3)ie 2RagIici^feit ber Sefeffen^eit tnirb lein aSibelglfiubiger 
leugnen.'' Sluf ber onbern ©eite burftc bie l^crrfd^enbe pftjd^iatrifd^e Sluf* 
faffung lurj bol^in jufantmen^ufofjen fein: „bie 9J?5gIic^feit ber Sefcffen^eit 
tt)irb jcber ©a^t^crftfinbigc leugnen." ^n biefer gaffung finb allerbingS 
bie Oegenffifee genau fo unt^ereinbar mic geuer unb SBoffer. 9?fi]^er 
betrac^tet burften bie ©egenfft^c bod^ nid^t fo unt)erf5^nlid^ fein. S)en 
d^riftlid^en Sreifen ift e§ in erftcr Sinie barum ju tftun, bie SBol^rlfteit ber 
biblifd^en 93erid^te feftju^olten, mfi^renb bie anbere grage, 06 bie Sefeffen* 
^eit bcutjutoge noc^ t)orfonime, ffir fie Don t)iel untergeorbncterer SScbeutung 
ift. Umgefcl^rt mirb t)on pf^d^iotrifc^cr ©cite bie 9K6gIic^fcit ber 
Sefeffen^eit ^ouptfdc^Iid^ barum fo energifc^ beftritten, toeil — nad^ bcm 
eigenen SBortlout bei^ obigen SonfiftorialerlaffeS — „auf feinem ©ebietc 
Sctrug unb ©elbfttftufd^ung fo bet^orenb unb blenbenb i^r ©piel getriebcn 
l^oben, al§ ouf bcm ber Sefcffenl^cit". SBenn id^ l^injufiige, bag bie 5|5f^d^iatric 
burd^ ben Scfcffenl^eitSglauben in i^rer ganjen Enttoidtlung auf ©d^ritt 
unb Sritt ge^emmt tourbe, unb bag fie tro^ beS erbittertften SBiberftanbcS 
t)on d^riftlid^er ©cite i^re ie^ige ©tellung errungcn ^at^ fo ift c§ jum 
minbeften fel^r t)erftfinblid§, menu auf firjtlid^er ©cite in ber Slegel jeber 
SBefeffen^eitgglaube fc^Iec^tl^in jurudfgenjiefen mirb. 

(£§ lann nun nid^t mcine Slufgabe fein, bicfe Srage erfd^Spfeub 5U 
bel^anbeln; baju lo&ren o^ne^in umfaffenbe tl^eologifd^e unb gefd^{d^tli(|e 
©tubien n5tig, unb ourf) biefe wurben bie beftel^enbe Kluft nid^t ju fiber* 
brucfen toermogen. ^6) befd^rfinle mic^ barouf, einigc ^untte ju bcfprcd^en, 
um bamit momSglid^ etmag gur SSerftanbigung bcigutragen. 

3n ber Sibel ftnben toir !eine gefd^Ioffene Sel^re fiber ©efcffenl^eit, 
fonbern nur mel^rfac^e ©d^ilberungen Don einjelnen Sefeffcnen (obcr mie 
eg genauer l^eigt: Don S)amonifd^en). SSergIei(^en toir nun biefe ©d^itbcrungen 
mit bcm, toaS mir ^cutgutage beobac^ten, fo ergiebt ftd^, bag cin Scil 
berfelben roeitgel^enbe Ubereinftimmung jeigt mit bcm, ioa§ tt)ir ©eifteS* 
!ranf^eit nennen. ^^ie^er ge^5rt tjor aflem ber (begicl^unggtoeife nad^ 
3Katt|aug 8, 28: bie) (Saborener, ben mir fd^on bci ber Jobfuc^t ertoa^nten, 
fobann ber 2Rann mit bem „unfaubcm ®eift" in ber ©d^ule j^u Sopernaum 
(SRorluS 1, 23); aud^ bie anfafle be§ „monbfuc^tigen ffnaben" (SKatt^. 17, 
14 u. ff.) toerben aHgemein ate epileptifd^e SlnfoUe gebeutct unb mdren 
fomit JU ben pd^tigen ®eifte8ft5rungen ju rec^nen. Sei anberen bagegen 
tt)irb nur Don ^linb^eit unb ©tummi^eit ate golge be§ S3efeffcnfein§ 
(2»att^. 9, 32 u. 12, 22) beri^tet. «ei ber Joc^ter be§ lananSif^en 
SBeibeg (aWatt^. 15, 22) uub in anbern gfiHen ift nicfitg SRo^ereS an^: 
gegeben. ©oweit fid^ bei ber Unbeftimmt^eit biefer Stngaben ein Urteil 
gewinnen Wgt, toirb man nic^t um^in fSnnen anjunelftmen, bag bic genannten 
SSefcffenl^citgfane aud^ gema^nli^e Sran!^eit§juftanbe umfaffcn, bie l^eut* 
julagc niemanb me^r ffir geid^en mirllid) perfSnlid^er, bSmonifd^er ©nmirfung 
crtiaren mfirbe. ®g ift barum aud§ nic^t einjufe^en, toeS^alb nur bei 
ber „®eifte§lranf^cit'' an biefer ©rlldrung feftgcl^alten merben foU. ®oju 
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lommt no6^, bag bie gefc^tlberten ^Qe un§ gar nid^t in ftanb fe^en^ 
fitonl^cit unb 99cfcften^cit bon cinonbcr )u untcrfc^eibcn ; fclbft hex bcr 
einge^enben @d^tlberung ber HnffiQe bed monbfiic^tigen ^aben trifft bted ^u. 
SKetned SBiffenS f)at benn aud^ noc^ niemanb ernfKic^ ben SSerfuc^ unter- 
nommen, j. S. erne bdmomfc^e (S|)ilep{ie \>on ber auf jhronldett beru^enben 
abjutrcnncn, unb mo bicfcr Scrfud^ untcrnommen roiirbe, ba miigtc cr wteber 
auf iDlQIurlic^en Soraudfe^ungen unb ntc^t auf btblifc^er Segritnbung 
Beru^en. %un le^rt aber bie 'dxffiidft ^eobod^tung uon ^eut^utage, bag \yitlt 
SdDe t)on Spilepfie burd^ rein f drperlid^e Urfad^en, burd^ @(^Iag auf ben £opf, 
burc^ (^rontfd^e SUfol^oIbergiftung unb dl^nlid^e @d^&bigungen entfte^en, unb 
bag fic ebenfo burd^ rein fSrperlid^e ©influffc, namcntltc^ burc^ Sromfoije, 
rocitgel^enb gebeffert, bt§wei(en aud^ ge^eilt wcrben; jie le^rt femer, Oag 
aud^ bie anberSartig entftanbenen gaffe fid^ in feinem mcfentlic^en ^unfte t>on 
ben ebengenonnten unterfc^eiben, ja bag bie ffipllepfie tro^ i^re§ fiir ben 
Saien un^eimlic^en S^arafter^ hk engfteu SSejie^ungen ju ben iibrtgen 
Slranl^etten bed IRerbenf^ftenid l^at. ©omit mug ber drsttid^en SStffenfc^aft 
ol^ne ©infd^ranlung bad Slcdjt jugeftonben merben, jeben gall bon QEpilepfie 
old Stanl^eit unb nid^t aid ^efeffen^ett gu betrad^ten unb gu be^anbeln. 
Uni biefed 9le<^t nid^t ganj ju beflreitcn unb boc^ an ber SBefeffcn^eitd* 
borftcffung fefljul^olten, tourbe fc^on bie I^eorie aufgeftefft, bag ber banU 
l^afte .^Srperguftanb bie SSefi^ergreifung burd^ ^Smonen erft ermoglid^e; 
aber ein fold^er Studtoeg lann meber ben bi6Itfd^en @tanbpunft noc^ Den 
(irjtlid^en befriebigen unb burfte barum fugtid^ auger ac^t bleiben. SSiel 
ric^tiger erfc^eint ed mir, offen einjugeftel^n, bag roir ben bibtifd^en SJerid^t 
liber bie ?lnffiHe bed monbfucbtigen Jfnaben Don unferer ^eutigen ®r* 
fa^rung aud nic^t gang gured^tlegen !5nnen. 92un mirb freilic^ eingeroeuDet 
werbcn, bag bicfe ©d^mierigleit nur bon ber materialiftifc^en ©enfmeife 
ber Strjtc ^errii^re. SBle toenig aber biefer ©inmanb begriinbet toare, 
bad ge^t am beften baraud l^erbor, bag ber urn feined 93efeffen]^eitds= 
glaubend fo fe^r angegriffene ?|5aftor bon ©obelfc^ming^ audbriidEUd^ erfifirt 
fot: „ed finb nal^eju 4000 ©pileptifc^e in ^iefiger Mnftalt gepffegt roorben, 
aber niemnld ifl ed in ben 25 ^a^ren t)orgeIommen, bag jeitend 
ber Oeiftlid^en ber 9lnfta(t ein Lanier aid ein SScfcffener feelforgerlic^ 
bc^anbelt ober aud^ nur bie Slnna^me audgcjproc^en morbcn ift, ed liege 
IBefeffcn^eit t)or." 5)iefc ©rflarung jeigt jugletc^ fe^r beutlic^, loie ber^^ 
jc^teben ha^ ©rgebnid fcin lann, jc na^bem man eine grage t^eorctifc^ 
in 2lngriff nimmt ober pra!tijc^ ju I6fen ^at, unb bie ?Pi^d^iatrie f^at fid^ 
bod^ borroiegenb mit ber proltifcficn S5fung gu befd^aftigen, mie ben Setbenben 
am beften gel^olfen loerben I5nne. ®adfelbe Sntereffe mug aber aud^ beim 
©eelforger i^orangeftefft merben, unb ebenbedl^alb ^at er lein SRec^t, ben 
©pilcptilcr aid Sftmonifd^en ju bel^anbeln unb mit fSrmllc^en ?ludtrci6ung§s 
berfu^en borgugel^en. 

?lffed, tva^ iiber ©pilepfie gefagt murbe, gilt felbftberftiinblic^ aud^ 
bon ber Sobfud^t unb noc^ biel me^r i)on ben iibrigen ?Pf^c^opat^ten, loeil 
fur beren ©ntfte^ung bur^ S)efef|en^eit in ber Sibel ooUenbd lein 9ln^att 
gcgeben ift. 

®a aber bie biblifd^e ?tuffaffung fiber Sefeffenl^eit im 2auf ber 3a§r* 
]§unberte gu einer cigentlid^en Sefeffcnl^eitdle^re audgeftaltet tt)urbe, 
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irnb bie tocrfd^icbcnen „Sc^rcn" ^eute nod^ cine gctoiffe dioUt fpiefen, fo 
bill id^ Qeii5ttgt barauf nod^ hirj etnjugeljen. 

93a(b ^at man 89efeffenl^ett§jctd^en aufgefteHt, bie an fic^ unmoglid^ 
finb, h)le j. 95. ^bie (^r^ebung in bie Suft, too bcr Setreffenbe einc 
betrad^llic^e Qtxt o^ne 3"t^un einer Sunft t)oi\ irgenb etner ©eite fc^toeben 
bleibt". SBeitere 3^*^^^" fatten |ein: „ba§ Sleben in frembcn ©prod^en, 
o^nc fie gelernt ju ^aben,'' ,,ba§ ©rjii^Ien oon ®ingen, bie fic^ ju bcr* 
fclben 3cit on entfernten Drten jutrogen", ba§ ,,9lufbcdten berborgencr 
S)iuge, bie nic^t Quf notiirlic^e SBcife befonnt merben fonnen, j. S. bie 
©ebanfen, inneren SBiinfd&e unb ©mpfinbungen oerfd^iebenet Sperfonen". 
5lber felbfl berienige, ber ba^ SSorfommen fold^er j)inge l^eutjutagc fitr 
moglid^ Ijliii, mufete jugeben, \>a% ber einttjanbfreie 9lad^tDciS mit ben 
grogten ©d^toierigleiten ju ffimpfcn !^dtte, unb bag bie genannten 3^^^^^^ 
burd^auS nic^t gerabe fur „93eteffent}eit'' fpredE)en miigten; auc^ bo§ 
tonnle er nicbt beftreiten, bag mit ber Slnnal^me Jold^er S)inge aUtnt^oibtn 
grober Unfug getrieben roirb. 

Stnmcrl^in ift nid^t ju Derlenncn, bag bcrienige, bcr glaubt, 
bie aScfeffenl^eit miiffe aud^ l^cutc noc^ borfommen, reic^Ud^ ©elegenl^eit 
^at, bieje feine Slnna^me bcftotigt ju finben. ©d^on bcr innere 3tt)iefpalt 
ber 5perf5nlid§fcit, mic cr mit bem QtoanQ^tenltn tjcrbunben ift, fann 
bann Slnlofe gcben, an bie ^feurigen 5PfeiIc beg ©atanS'^ ju benfen, top 
gauj offenfunbig cine Uberreijung ober Uberonftrcngung be§ ®ef)irn§ ju 
©runbe licgt. 9!od^ mel^r ift bic§ bci ben SBa^nborfteKungen bcr gaU, ju» 
mnl menn biefelben, mie j. S. bei ber SSerriidt^eit, mit befonberer Uber^ 
^eugungStreuc borgetrogen toerben unb bo§ ganje SSer^altcn be§ Setreffenben 
be^errjc^en. ^er SSerriidEte mit ©cfeffcn^citSmal^n rid^tet feine SRoHc genau 
fo ein. tt)ie fie bon i^m al§ ^Scfeffencm" erwortet mirb, unb Don biefer 
S)urd^fii^rung feincr SRolIe tfigt ftc^ ber Unerfa^rene Iciest btenben, roa^* 
rcnb bcr ©ad^berftdnbige nid^t aHcin ouS biefer ,,2Ba^nborfteIIung", fonbern 
auc^ aug ja^Ireic^en anbern ©riinben bie fd^werc Sran!^eit mit ©ic^crl^eit 
nad^meifl. SSie grog bie SSerf ennungggefol^r beim SBal^n be§5Dic(onc^oli!cr§ 
ift, JDurbc fc^on ^inreid^enb befprod^en unb ebcnbort auc^ ber Sron!^eit§s= 
nac^ttJciS ju fii^ren gefud^t. 2)a§ ,.2!oben" be§ 2!obfiid^tigen fann ben 
©nbrudE madden, ate werbe „eine ta^ Slltcr unb bie SSrperbefd^affcnl^clt 
iiberfteigcnbc ^raft*' entfaltet, unb bod^ ^anbelt c§ fid^ bobei nic^t urn 
cine iibcrnatiirlid^e ©teigerung, fonbern nur um ungcmo^nlid^e 2ltt« 
fpannung ber bcftel^cnbcn ffiraft; iiberbieS maren e§ fonberbare ®eifter, 
bie fid^ bur(^ cin laueS 93ab unb a^nlid^c SWittcI jum ©d^tocigen bringen 
licgen. 

®§ toitrbe ju tt)eit fii^ren, allc ©clcgenl^eiten aufjujal^Ien, bie fid^ 
im ©inne ber Scfeffcnl^eit au^beuten liegcn. ©ie ergeben ftc^ o^ne^in 
5um grogten Icil au§ ben gefc^ilberten ^anf^citSbilbem \)on felbft. 9?ur 
barnuf^ug ic^ nodf) aufmerffom mac^en, bag bie ^^fteric oft augeri= 
orbentft^ frud^tbar an folc^cn angeblid^en Sefeffen^eiti^jcid^en ift. ^a^ 
3lnne^men bcrfc^iebencr ©timmen, ba§ „^erborjaubern" bon alien m5glid§en 
®egenftanbcn, bie border bcrfd^Iucft ober in ^5rper^B^Icn cingefd^oben ober 
unter bie .^aut elngeftoc^en toaren, bcr t^catrolifd^ aufgepu^te SSSibcrfprud^ 
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gegen aDed ^eiltge j. 99. 6etm ®e6et ober 6cim 91nbltd be^ Slbenbitto^I^ 
Icl(^§, boi^ Sluftrctcn tDimbcrborer Slofen auf ber ^out, btc butd^ j^eim* 
lt(^c§ Slufttoufdn t)oit ©iegcllorf erjeugt worben tDoren , bic nionnigfalligen 
Jirampfjuftfinbc unb iingejo^Ite anbcre ^\x\Qt mod^en btefeS Seibcn 
bcfonbet§ gceignet, ben S3cfefjenl^citgglau6en 511 nfil^ren, unb bod^ cntbcljren 
biefe nngeblid^en Srid^en qK folt^e jcbcr biblijd)en iBegtiinbung. SStcImebr 
leifien fie nut ber meitterbretteten @ud^t ber 9Kcnfd)en, urn jeben ^rciy 
etlDQ^ SBunberbareg unb Slu^crorbentlid^ei^ jn erieben, alfo bem Slber* 
glouben unerl^Srten SSorfd^ub. 3""^ S3eleg bofiir broud^c id^ nur auf geiciffe 
!ctI)oIif(^c ^eiligengejd^idbten ju DerttJetfcn, oug metner engeren ^^eimot j. 83. 
Quf „®IifQbetl)offiona t)on8Jeute, bie^otronin unbSBunbert]^5terin ©c^toobcnS", 
beren l^ljfterifd^e ©rlronlung Dr. ®etgcr ubcrjeugenb nod^getoiefcn \)at Slber 
Qui^ in ebangelifdjen fireifen unb in unfercm So^t^unbert !ommen beraxiige 
SScrfcl^rtl^eiten in ber 93eurteilung bor. S)er belonntefle unb Jjtelfac^ 
gcgen bie firjtlid^c SBiffenfdijaft bertoenbete gall ift bie „93e|effeii]^eit§s 
gcfd^irf)te ber ©otlliebin". S?er bie ©iogrop^ie S3Ium^Qrbt'§, in bet biefe 
„S3eJeffene" eine fo l^erbotragenbc StoUe fpielt, aufmerffam Heft uub nur 
cinige Grfal^rung mit ^^ftcrifd&en bot, ber !ann nid^t ben geringften 
gioeifel l^egen, bofe e§ fid^ l^ier um einc jrf)tDcre gorm tjon ^^fterie 
Honbelte, unb bog bieje ^^flerie burd^ ©luml^arbt'S Serl^olten fuitflli^ 
gefteigert inurbc, freilic^ ol^ne bog er fid^ beffen bemugt getoefcn 
to'dxt, 5|}Qftor SBerner, ein fruberer S^^c^fl^ift^i^ci^f bertc^tel in feiiter 
©c^rift fiber ben „rcligi5fen SBn^nfinn'', SSIuml^arbt ^obe bem ^Pf^d^tatcr, 
?Profeffor S?affe o^ne SJurfl^oIt eingeftonben, bog er ben SluStritt ber 
9?QbeIn, ^roten u. f. to, nic^t felbfl gefeben, fonbern ber „8efeffeticn'' ouf§ 
SBort gegloubt Ijait. SBerner fogt mit 9Jec^t: „9KQn mu| mit t)orgcfafeter 
SKeinung on fold^e ©rjc^einungen tjerontreten, menu man barin Q^d^tn 
bcimonif^er SSergewaltigung fe^en luiti. greilic^, mag fonn au§ aflcbem 
in ben 8lugen eine^ SKnnneS merben, ber, mie fflluml^arbt e§ t^ut, offcnbar 
blofe auf bie ®r5a]^Iung feiner firanten bin gloubt — man foflte c§ nic^t 
fur moglic^ l^olten — , bafe fid^ eineg jogeg baS ®elb in i^rer Safd^c 
Derboppelt ^abe, bofe fie ein onbcreiJ 9RaI ben gufeboben tl^reS SBol^ns 
jimmerS mit ^arten Jl^alern belegt fonb, bafe fie, um fi(^ ju ubcrjeugen, 
ob fie madden ©innci^ fei, mit bem gufe boron geftofeen l^abe, unb bog nun 
bie Sl^oler gellirrt fatten, bofe biefe ober im niic^ften Sugenblicf ber* 
fc^munben gemefen feien". Serner fii^rt nod^ ber ©rjdl^lung toeitcrer 
S3eifpiele fort: „SBer, mie 93Iumt)orbt, oUe ffronll^eitcn jo gut mic grope 
SSrfinbe, j. 8. ben belonnlen Don ^omburg, S:urre u. f. in. ouf ©inmtrtung 
jenfeitiger (Seifter jurudtful^rt, lonn gar nid^t onberi^; er mug in oHcn 
(Sriebniffen, bie fi^ bon einer onbern Slnft^ouung ou§ gonj noturltc^ 
ertlaren, ©eftdtigung feiner Slnfid^t finben. Ung mel^t e§ bet oBcbcm an 
mic bie fd^mule, brucfenbe 2uft ber ^eyenjol^rl^unberte, unb e§ bunit un§ 
nic^t ungered^t, toenn bie 3}egierung feineg 2onbeg cinem fold^en SKonne, 
mog er fonft nod^ fo el^reniuert boftel^en, bie fcrnere ofleinige SSel^onMung 
Don ®eifte§Iranfen berbot''. 2:ro^ oil biefer Unbegreiflid^Ietten mug man 
jugeftel^en — unb aud§ SSerner geftel^t unumtounben ju — •, bag ^bini:^ 
borbt burd^ bic 3Kodt)t feiner 5J}erf5nIi^Ieit einen grofeen ©inpug ouf Dicle 
aj(enfd)en, ^nmol ouf bicle »f^d)Opfltbif^e 9?aturen ouSiibte, unb bng man 
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leinen ®runb l^ot, feme erfolge uberl^aupt ju befitetten. 6§ frogt fic^ 
nut, ob et nid^t mit einer anbetn £pben§onf(i^QUuiig tuefentlid^ wel^r 
S?ii^en unb nomentlid^ ouc^ toeniger ©c^obcn gefiiftet Wit, Qc^ i?er= 
fSnlic^ m'66^k btcfe gtoge unbebenflic^ bejol^en. SBenn ober titoa ienionb 
bie iBebeutung Slwmdarbf 8 t)orh)tegenb babur^ er!I8ren moKtc, bog betfelbe 
mtttelalterlic^sinaifiDc SSorfieBungen tDteber oufnol^m unb gur ©eltung ^u 
bttngen fud^te, fo n^iitbe er ebenbantit jebe SBetfifinbigung mxt ber arjtlidt)en 
SSifjenfc^Qft fc^Ied^terbingS unmoglid^ wod^en. ^enn bQ§ ift fiber aUen 
StDeifel ctl^abeti, bog bog £o§ ber unglucflid^eit ^Sefeffenen" crft t)on ber 
gelt an crtrfiglic^ jpuxbe, qI§ fid^ bie ^J^d^iatrie i^rer onito^m unb fie 
qI§ Sronfe be^onbelte. S)teje ©xtungenfd^aft barf unb tt)itb nic^t toieber 
terloren gc^cn. 

S:iefen abjd^nitt iiber bie 83e5ie^ung ^toifd^en pf^d^iatrifd^er unb 
biblifd^er Sel^te module ic^ nic^t abfc^Iie^en, o^ne einen ©ebonfen jum 
8lu§bturf gebrod^t ^u Ijoben, ber mir oDer SSead^tung tt)ert erfd^eint. SSBcnn 
loir ba^ 93ilb Sl^rifli belrad^ten, fo finben toir iiberatt ein tounberboreS 
©benmofe in jeinem S5?efen, ein DoBige^ 3wT^ii<*fl^t^f" \nmx SJJeinung unb 
feincr ?Perfon l^inter „bcn SBiBen beg SSotetg"; bie oufeerorbentlid^en 
iSrafte, bie in il^n gelegt finb, la^t er l^dufig abfid^tlic^ jutudEtreten; bei 
bem 9?euen, bag er ber SSelt brtngt, legt er ben gr5feten SBert barouf, 
ba§ er nic^t gelommen fei, oufjuI5fcn, fonbern 5U erfiiBen. ^r\ fd^roffem 
©egenfa^ ba^u ftel^en t;eut^utage mand^e Jireije, bie fid^ gerabe einer 
befonbern d^rifllid^en ©rtpedtung riil^nten. S)ie grSmmigfeit tt)irb nad^ bem 
SKogftab beg Slufregenben gemeffen; bag Srciben unb ^aQtn oBein gilt 
fur ein 3^^^^^ wol&ren El^riftentumg, bie Slugbilbung oBer moglidjen 
©onbermeinungen, big l^inaug ju foldjen fiber Gffen unb Srinfen, 
©d^Iafen unb ©pojierengel^en tnirb jum ^auptfennjeic^en beg edjten 
Gl^riftentumg geflempelt SRit ber eigenarligen Se^rmcinung toirb aud^ bie 
perfonlic^e ®igenart burd^oug in ben S3orbergrunb gefteBt; oBeg 85?unber:= 
bare unb Slugerorbentli^e tt)irb in etfter 2inie betont unb bobei bie 
SSebculung beg ongeblic^ boBig 9?euen unb $)6l§eren toieberum befonbcrg 
ing Sid^t gerucft. C}\)r\t gtoeifel fprid^t fi^ borin eine 9?eigung jur 
©d^lDflrmerei aug, unb biefe toieberum ftonimt toenigfleng bei ben gu^rern 
fe^r l^fiufig t)on einem !ranf^oft beeinpufeten ©eiflegleben l^er. 8iu(^ ba, 
h)o bieg nid^t jutrifft, toerben gerabe bie pj^d^opatl^ifd^en 8?aturen Don 
folc^en ©igfulumlid^teilcn befonberg ongejogen unb in il^rem unnalfirlid^en 
SBefen noc^ tt)eiter bef'artt. 8lber biefer ^ang, bag Slugerorbentlid^c 5U 
betounbern unb bie fd^Iic^te (Srofee auger ac^t 5U laffen, enlfpric^t in 
gewiffem ©inne einer oBgemcin menfd^lic^en ©genfd^aft; unb inenn troi^ 
bem bie ©Dangeliflen gerabe bie ©c^Iid^tl^eit unb bag natfirlid^ 2Renfc^Iid^e 
in ber 5|Jerfon ©^rifti fo ftarf ^ert)ortrelen laffen, fo fpric^t bieg meineg 
©rad^teng in befonberg l^o^em ®rabe ffir bie gefdt)id^tlic^e Sreue il^rer 
SSerid^te; benn fotoie fie il^rer 5P^antafie freien Sauf gelaffen batten, 
tofirbcn fie mit grSgtcr SBa^rfd^einlid^feit, gleic^ ben fpateren ©rjfil^Iern, 
bag S3ilb El^rifti mit au6ergeto5|nlid^en gfigen auggejd^mficft l^aben. S)og 
S3ilb aber, bag tv\x beft^en, entl^att juglei^ eine lcf)arfe Slbweifung unb 
S5erurtei(ung oBer ©c^n^drmerei unb aBeg unnatfirlid^en d)rif1Iid^en SSefeng 
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utib gctoofttt ebenbomit fur bte pf^iotrtfc^f ^uffaffimg etne nberraf^nbe 
J3ef)atigung. 

n. Hie SeHdrtmif fir VifTtnr^ttft mill icbeiu 

aSod auc^ btg^fr fiber ben SBert ber pftjc^iattifc^en Siffenfc^aft fur 
bie Crtennung unb Sefeittgung fo Dieler 92en>enfc^aben gefagt niurbe, 
nictaU maren bie ^jiel^ungen }ur einjelnen franfen $erf5nlid^!ett in ben 
Sorbergrunb gefteOt. Die Sebeutung ber borgetragenen Se^re befc^ranlt 
fi(^ inbeS feincSmegd borauf; trielmel^r fie^t fte in mannigfac^en 
^ejie^ungen fomo^I }u ben nbrigen SBiffenfc^aften, alS gum 
gefontten ^du^Iic^en unb offentlic^en Seben. ®te§ im befonbem 
nQ<j^}un>ei{en, n>urbe eine eigene nmfaf|enbe Arbeit erforbem. @ine foIc§e 
9(rbeit I5nnte fic^ aber rein nur auf ba^ Sorgetragene grunben, unb Don 
biefer (Srunbloge au§ ergeben ftc^ alle f^ofgerungen na^ju Don felbfL 
^6) barf mic^ bed^alb too^l barauf befc^rdnfen, einige mic^tige ^un!te jur 
93efpre(^ung |erau§}ugreifen. 

2|(^ n>d^Ie ^iefiir juncic^ft ba§ SSerbaltni^ ber ^f^c^iatrie ^ur 
^f^c^ologie. ^m SSormort jur erften Suflage ^atte id) gefogt, bte 
^f^c^iatrie ^abe ntir ganj unenoartet Uai unb einfac^ mele S^agen 
beantmortet, beren Sofung ic^ nergebenS gubor in ber ^[Qc^ologie gu 
finben ge^offt ^otte. ^terauf murbe mir entgegenge^aften, hcS ,,derrate 
menig grfinblic^e Srfa^rung, ba man gemein^in ^anfe nur bann rec^t 
Derfte^en I5nne, menu man bie ®efunben Derfitel^e." 3)iefer Sintoanb 
ent^dlt moneyed SSeftec^enbe, unb boc^ ift er nid^t ftic^l^aftig. 3)te tyox* 
getragene Se^re geigt boc^ beutlic^ genug, ba^ ber in pf^c^iatrifc^en ^ingen 
Unetfa^rene Diele geiftige SSorgdnge forglo^ al§ gefunb anfte^t, ma^renb 
biefelbcn in ber Z^at fc^on franf^oft begrunbct ftnb. ©troaige Dcrfeftrte 
®4lu§fo(gerung6n mdren alfo erft auf ber pfl^c^iatrifc^en ©runblage 
leiblic^ Dermeibbar. 3"^^*^ ^o"" ^ feincm 8weife( unterliegen, bog Diele 
p^9fio(ogif(^e 3^6^ erft burd^ SSergletc^ung mit bem Sran!^aften in DoOem 
Umfang Derftdnblid^ merben unb fic^ bem S3eobnc^ter einprdgen; ic^ 
eriimere nur an ben Stnf{u^ angene^mer ober unangene^mer SSorfleffungen 
ouf allc menfc^Iid^en SSorgdnge. SBaS bei ^^fterifd^en in gro6cn unb auf^ 
fnflcnben QnQtn ju Sogc tritt, finben mir bci Sinbcrn, jumal bci fold^cn, 
bie nic^t gan^ mo^( finb, in iiberrafc^enb d^nlic^er SSSeife Dor. SBer n)u§te 
nic^t, bafe bie mangelnbe Sfetuft Mcincr ^nber baburc^ oft leie^t iibcr- 
munben mirb, baft jcbcr cinjelne S5ffel irgcnb einer gelicbten ^crfon obcr 
einem geliebten ©cgenftanb gemei^t mirb? (Sbenfo bctannt ift, bofe Dicle 
itinber bci erfreulid^en ©elegen^citcn aHe STOubigfeit ocrgeffcn, bei uner^^ 
frcuHd^en bagegcn fic^ nic^t mube gcnug onfteflen Knnen. SBcr mottte 
beflvciten, ba§ Slnbcutungen ^iebon aud^ bei ffirmad^fcnen nad^jumcifcn 
ftnb? SBcm boi^ Singe |icfur gcfc^drft ift, ber mirb ungejd^Ite Selege 
auf finben. SWon lann ba^cr bem ^f^d^iater 3^^^^" '^"^ Stcc^t geben, 
loenii er fagt: „8Bic eine Sarilatur cincn etnjclncn ®§ara!terjug Qorer 
^erDortreten fd§t, fo jeigt bie ©elfteSlranf^eit ung balb bicfen, balb icnen 
3ug beg pf^d^ifd^cn Sebcni^ in bcfonber^ inftrultibcr ©c^drfc, gemiffermagen 
au§ bem SBirrfal ber iibrigen ©rfd^cinungen ^crau§gcI5ft." 
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Slber mrf)t nut fur bie SSeurtcifung, fonbem auc^ furbicScl^anblung 
bcr SKenfcl^cn unb nomentltd^ bcr ffinbcr lofet fid^ au§ ben pf5c^iatttfd}en 
@tfa]^rungen t)!eleg entnelbmen, unb man mtrb oft genug uberrafd^t fein, 
tote fid^ bie pf^c^iotrtfc^e Sfuffaffung 6ei ben entfpred^enben SSorgangcn beS 
gefunben SJenfc^en beftftttgt. SSergletd^cn mir nun bamit bie fieiflungen 
ber ]^errfcf)enben jpf^d^ologte fiir bag toirfiid^e Seben, fo toufete ic^ md)t§ 
©c^IagenbereS onjufii^ren, oK bie SBorte eine§ ^Pabagogcn (S^tuper), ber 
fagt: S^nrolteriftifc^ genug ifl eg, bog im ^a^xt 1890 etn ^rofeffor an 
ber ©eriiner Unit)erfitcil fein ffoHeg „u6er 8lntoenbung ber $f^d^oIogte 
auf bie 5pabagogif" mit ber ©emerlung fc^Hegen fonnte: „SBir i^abm jefet 
bie 8lntoenbung ber 5pf^c^oIogie auf bie SDibaftil beenbet. SBir Wtten fie 
je^t ouf bie ©rjie^ung onjutoenben. ^Ilein id) mu§ l^ier obbrcd^en; benn 
bofiir fel^It un§ eine jpf^d^ologie." Sonnte eg auc^ etne bcffere SeftStigung 
bafiir geben, bofe bie pf^c^ologifc^e SBiffenfc^aft einer ®rganjung 
burc^ bie pf^d^iatrifc^e bebarf, unb t>a% biefe ©rgftnjung Don gtogter 
Iragmeitc fiir bo§ praftifc^e Seben ift? 

3n ben le^ten 3af)ren l^at eg benn auc^ nid^t an ©timmen gefel^It, 
toeld^e ununtrounben jugeben, bag bag gorfd^ungggebiet ber jpf^c^ologie in 
biefem ©inne ertoeilert merbeu muffe, a^nlic^ mie eg fid^ e^ebem bent 
©influg ber ^^^fiologie nid^t niel^r entgie^en fonnte. 9?amentlic^ bie 
^dbagogen toaren eg, meld^e auf biefe 92ottoenbig!eit aufmer!fam ntac^ten 
unb bie Srmeiterung fogleid^ in Slngriff na^men; t>ox aCem ift ^ter ©trixmpeH 
ju nennen, ber feine „Se^re bon ben ge^Iern ber Sinber" nad^ bem 
©rfd^einen bon ft'od^'g SWonograp^ie fiber pf^d^opot^ifd^e Winbertoertig* 
feiten mefentlid^ ertoeiterte unb bie SSerbienfte um bie tt)iffenfi{)aftlid^e 
gortbilbung ber pabagogifd^en ^otl^ologie augbrudflid^ anerfannte. 

Jsn einem neuerfc^ienenen Sluffa^ fiber ^Slnberpf^d^ologie'' fagt Ufer: 
„SBQg ffir bie ^f^d^ologie im allgemeinen gilt, bag gilt felbftt)erftanbnd^ 
aud^ ffir bie ^Pf^d^ologie beg ^inbeg. 3lu(^ beim Sinbe lernen toir bog 
©efunbe burc^ bog tonft)afte oft beffer berfte^en unb bemgemfig ouc^ 
erjiel^Iid) beffer bel^onbeln'', unb — ffil^rt er on onberer ©telle fort — „eg 
ftel^t ju ermorten, bofe bie ©eele beg fiinbeg noc^ ber Ironf^aften ©eite 
bin ein fe^r ergiebiger imb toertDoHer gorfc^ungggegenftonb mirb, mertooH 
fur ben ^Pf^d^ologen unb jpf^d^ioter, infofern fic^ nur l^ier ber SBeg jur 
2lugbilbung einer tool^rl^oft genetifc^en ?Pat^opf^cj^oIogic ober $f5(|o* 
pat^ologte. er5ffnet; .toertbott ffir ben 5pabagogen, tocil er burd^ eine 
angemeffene Se^onbtung boju mit^elfen fonn, einen 3Ieil biefer mel^r ober 
toeniger fronf^often guftdnbe, follg fie fc^on beftel^cn, nad^ ber gefunb* 
l^ettlic^en Sreite fim jurfidfjubilben, mfi^renb er o^ne einfd^Iagige Senntnig 
(Sefa^r . lauft, bie toeitere 9lug6ilbung ju bef5rbern, toenn nic^t gor 
pf^d^opotbifdEje 3"ftfini>e neu ju fd^offen, toa^ befonberg bei erblid^ be* 
lofteten ffiinbernoturcn nid^t ju ben Unmflglid^feiten Qc^'dxV 

9luc^ ffir bie ©ef^ic^tgforfd^ung ift ein getoiffeg SW^fe pf^d^iotrifd^er 
Senntniffe gqnj unerlfiglid^; benn boruber ionn fein gtoeifel fein, bog 
biele 5perf5ntid^feiten ber Oefc^id^te pf^d^opotl^ifd^ tooren, unb bog l^r 
S)enlen unb ^^onbeln unter bem ©influg biefer Ironl^often ©eiftegberfoffung 
ftonb. SKon benfe nur an bie Unt^oten eineg 92ero unb onberer rSmifd^er 
Kaifer, bie fd^toer pf^c^opot^ifd^ entortet toaren. SBer toollte aud^ bie 
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(Eigentumlic^feiten eined 9touffeau unb 9to6e$pierre, eined Schopenhauer 

ober ffilerfegaarb wlrfttc^ Derfte^en, roenn er ntc^t beren franf^aftci^ ®eifte§= 

Ie6en mit in SBetrac^t jie^t? 93er rooQte t)olIenbi^ ftc^ in bent pat^ologtft^en 

®ctfteS(c6en jo t)ie(cr ©eftenftiftet unb fdfc^cr ^rop^cten, ©d^roarmgclfier 

unb ^^antaften jurec^tftnben, wenn er ntd^t9 t)ott pj^cl^iatrifc^en ^tngen 

rot\%? 993te ganj anberi^ fteUen fic^ bie (Sriebntffe unb ^onblungen etne§ 

Sranj t>on ^ffifft bar, menu man mtt S^atcot annimmt, ba^ btefer 

©eiligc on ^^fteric Ittt? fflle anber« blc ^cr|5nttc^fcit cincS gfrance§!o 

@ptera, roenn man 6eac^tet, bag btefer SRann in feinem fpdteren 2e6en 

offen6ar mit einer SRelanc^oIie be^aftet mar? Sf^ffen mir beifptet^iuetfe 

biefen le^teren nd^er in^ 9(uge, \o mtrb e9 fur ben Sad^Derftdnbtgen im 

^dc^ften SOtage ma^rfd^etnltc^, bag ed ftd^ nur urn eine SBa^noocftedung 

^anbelte, menn @ptera fic^ felbft anKagte, er f^abt bte ^@unbe n^lber ben 

^etligen (Setft" begangen, met! t^n eine innere Sttmme aufd fidrffte t)or 

bem 96fat[ loom ^apfttum geroarnt unb er beffenungeac^tet mtberftrebt 

l^abe. tS^eitic^ er^eben ftc^ bann fofort bie roeiteren S^'^^Q^"/ ob ©piera 

](i)on \>ox feinem Ubertritt jum eoangelifc^en ®(au6en pfqc^opat^tfc^ mar, 

oi iftn feine ^f^c^opat^ie mit baju antricb, 06 er crft burc^ Die W5te 

unb ^ufregungen be§ 2e6en§ frani gemac^t murbc, ober 06 eS fic^ nur urn 

ein jufddige^ Suf^^nmentreffen ^anbelte. ®o\>ki tebenfaUd bixrfte qan^ 

f(ar fetn, bag eine mirflic^e (Srmitte(ung ber Sa^r^eit nur bann mogUc^ 

ift menu ftc^ ber ®efc^ic^tdforfc^er ber a0[ergr5gten UnparteUic^feit befletgigt 

unb feine Oueden i^m bie n5tigen "Sn^att^punfte gemd^ren. ^nbrerfeit^ 

merbcn bie Dueden urn fo oertroucndmurbiger, je unbcfongcnec bie JRatfel 

einer pf^d^opat^ifc^en ^erf5n(icl^!eit gefc^ilbert ftnb, unb \t me^r ftc^ ha% 

®cfc^iiberte mit einem ber befannten Sranf^elt§bi(ber becft. 3""* 

minbeftcn abcr mug eine Stubie, bie mit bem ftranf^cltSeinfluS nic^t 

red^nct, tJSdig im 5)unfeln tappen. 

®od^ moju foil ic^ mic^ auf eiitctn Sobeii bcojegen, auf bem tc§ 
fctbft nur 2cik bin? 3c^ fc^rc jurucf ^u eincm ©ebiet, ba^ mir Diel 
unmittelbarer am ^crjen (iegt, jur ©cbeutung ber Dorgetragcnen 
Se^re fur ba^ ^duSUc^e unb 5ffent(ic^c Seben. 3Bir muffen 
babei untcrfc^ciben jmifc^cn bem ®inf[ug be§ einjelnen SRenfc^en 
auf bie ©efamt^eit unb bem ber Oefamt^cit auf ieben ©injclnen. 
•Ber le^tcre SinPug murbe fc^on im biS^erigen unb namentttt^ 6ei ben 
Sntfte^ung^urfac^en frant^after ®eifte9}uftdnbe einge^enb befproc^en. ^ 
bleibt fomit Dorroiegenb ber bc3 ^fq^opatftiterg auf bie ®efamt^eit ju 
erSrtern ubrig. ttm biefen ric^tig ju murbigcn, mug man fic^ baran 
erinnern. bag e^ leinen geiftigen 5Sorgang gicbt, ber nic^t unter ttmftSnben 
tranf^aft becinffugt mitrbe, unb bag fe^r tjielc ^f^c^opat^ifer bie natiidic^e 
^uffaffung iiber i^rc cigene ^crfon mie ubcr i^re Umgebung t)eilieren, o^ne 
bag ber urfdc^Ii^e Sufaniwen^ang mit franf^after Serfaffung leic^t erftc^tlic^ 
mdre. SBer blefe J^atfoc^e tennt unb ftet^ im ?luge be^dlt, ber mirb ftc^ 
nid^t im gcrinpften baruber munbcrn, bag franf^aftc ©eifte^juftdnbe 
nic^t nur auf bie Sctrcffenben felbft bie einfd^neibenbfte SBirfung au3* 
itben, fonbem tjielfac^ aud^ auf baiJ Seben ber ®efamt^ett, auf 
gamitie unb ®efel(fc^aft, auf Staat unb Sird^e. aRannigfad^e 
•ilnbcutungen ^ieriiber murben fc^on bei ben cinjcCnen Jfranf^eitSbilbem 
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gege6en. 2luc^ murbe j. S. bei ber SScrantmorttid^fcitSfragc bic Scbcututig 
flic bie 3icd^t§pf(ege gebu^rcnb ^ertJorgc^oBeti. 9iuc e'mige wid^tigc 
^un!te bcbiirfcn noc^ bcr nfi^eren Scfprcc^ung. 

3c^ 6eginnc mit ber ©rf a^rung, bafe mand^ p J t) d^ p a t ^ i J d^ e ^ e r 1 It c n 
burc^ i^c franf^afteS SSct^atten aud^ aitbcre Sttenfd^cn pf^c^opat^ifd^ 
mac^en unb burc^ blc utigunftige Sftudtroicfutig bcr[eI6en mittclBar 
i^rcn cigenen S^ftanb Pcrfc^timmccn. 5)icfc 2^§atjad^c Iclftt fid^ 
aud^ fo au^brudEeit : bte iunigcn SBed^fet6ejic^ungcn, bic jebcr 
SKcnfd^ ju feinem 9icbcnmenfc^en ^t, roccben 6ci ^f^c^opat^tlcrn 
nid^t fctten Dcr^clng§Do(I, tnbem rocitece tranf^afte (Seifte§juftSnbc 
erjeugt unb Beftc^enbc Dcrfd^timmert roerbcn; eg ^anbclt ftd^ {omit 
urn biefe(6e Dec^angm§t)oHe SBec^felmtrtung jwifc^en Urfad^c unb 
SBirfung, bcr mv fc^on 5fter bcgegnet finb. $icfur einige Seifpicle, 
jundd^ft etneg au§ bem SamiUen(e6en: 

SBcnn in eincr ^uDor ganj gefunben gamilie ber §au§Dater au^ 
irgenb einent ®runbe einer fc^roeren ^f^c^opat^ie, j. 55. bem aifo^oCiSmu^ 
ober einer „9?euraft^enie" an^eimfattt unb roenn barunter nun bic SrfitHung 
bc§ Serufg unb baS ©intommen ber gamitie notteibet unb jugteic^ bic 
2lugga6en gefteigcrt roerbcn, fo ge^cn Jc^on §ierau§ Sd^mierigfeiten genug 
^eroor, burd^ welc^e leic^t aud^ bic ®attin in i^ren 9?crt)en angegrtffcn 
n)irb. 'S)urd^ biefe ermorbenen Sran!^eit§juftaubc mcrben aber bic ©(tern 
DeranCaftt ein Seifpicl tjon Sei^barfcit unb SBlberwartigfcit, t)on @tumpf= 
^eit unb ©teid^gittiglcit ju gcben, unb bancben roirb bie Sr^ie^ung burd^ 
allcrfci SScrfe^rt^eiten unb Ungleid^magigfeiten geftSrt. Ocfeden fic^ nun 
^ieju noc^ aHerlei f5cperlic^e ©c^clbigungcn, wie uugenugenbc (Scnil^rung, 
na^tlic^c Sftu^cftorungen unb bcrgl., fo lann ftc^ bie ^f^^opat^ie fc^r gut 
auc^ auf bie ^inber ubcrtragen; e3 Hnnen tcite d^n(i4e, teite anbcr^a 
artigc Sranf^cit^juftartbe erjcugt mcrben. 9lunme^r leibct baS gfamitien* 
Icbcn erft re^t not unb geftaltet fic^ immer unbcfricbigenbcr, fo bag bic 
Sttern erneuten fc^rocren ©d^abtid^fciten auSgefc^t finb. ^t me^r ftd^ 
aber beren ^f^c^opat^ic berfd^Hmmcrt, befto unftt^iger mcrben fie ju einer 
Haren ?Iuffaffung bcr ma^rcn ©ac^tagc unb jur rid^tigen "Burc^fu^runq 
i^rer Seben^aufgaben, unb ebcnbamit Dergr5Bcrn ftd^ bic Srcifc, in melc^c 
fie cine Stdrung bringen, immcr me^r. ^ttc mSgttd^en ^crfSnlid^fcitcn, 
^Icnftbotcn, Qc^rer, Scrmanbte, fjreunbe mcrben fur bic cntftanbcncn 
@c^micriglcitcn tjcrantmortlid^ gemac^t unb fdtfc^tid^ angefd^utbigt; baraug 
gc^en neue groge ^ufregungcn fiir oUc Setciligten |crt)or; unb fo f5nntcn 
fic| bicfc Sd^abigungen in§ Ungemeffene ftcigcrn, menu i§re 28ir!ung nid^t 
auf ber anbcrn ©cite burd^ bic naturiic^cn §eittr&fte unb anberc "S^v- 
berung^mitteC ber ®cfunb^cit gc^emmt ober oufge^oben mitrbe. Woc^ 
er^cblid^ ungiiuftiger licgcn bic Scr^aftniffc in gamilicn, mo Sater unb 
31tuttcr fd^on bon $au9 au9 former pf^c^opat^ifc^ ftnb unb aud^ bic Sinbcr 
cine ouSgcprftgtc erbtid^e 5Seran(agung beftfecn. 'Ba fftttuen fid^ bann ade 
bie genannten fd^timmen ^Jotgen beg ^ranf^citgjuftanbcg etnfteden: bic 
Jilnbcr mcrben tjon '^affv ju '^a^x immcr pf^4''P^^^^f^^^5 ^^^ S)ienftbotcn, 
fomcit fie nid^t einfac^ batjongc^cn, mcrben mtoi^, bie Scorer ber Sinber 
tefben unter ben fortmd^renben 9lufrcgungcn; fjreunbe unb SSermanbtc, 
bie l^ilfrcid^ bcifpringen mottcn, bclommcn ben gamilicniammcr tjodauf ju 
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fpurett unb merben bur(^ bie unertr&gltc^en Srfd^noerungen beiS tdgltc^en 
Sebend fo angegriffen, bag fie i^te eigene ®efunb^it unter Utnftanben 
bauemb gefii^tben. 

©an} a^nlic^ fte^t ed mit bem SSerl^dltnii^ Jtvif^en Se Intern unb 
©d^ulcrn. ©n „ncrt)6fcr Secret'' lonn grofeen @(^abcn ftiften, tcife immittel* 
bat butc^ bad 33etfptel feined pf^(^opat^i{c^en SBefeni^, teild burc^ bie oerfe^rte 
93e^atiblung§art, bte biefem SBefen entftamtnt; alfo beifpielStDeife burd^ mai-- 
Io[e ©trenge ober uner^5rte SRilbe, ober but(^ bie grunblofe Slbtoec^Iung 
jmtfd^en beiben, burc^ ubertriebene ^nforberungen an bie Seiftungdfd^igteit 
ber (gd^uler ober butd^ ®Ieic^gt(tigfeit gegen fetne 99erufi^pf(ic^ten. liefer 
@(^aben mieberum bro^t l^orroiegenb ben Iranl^aft Deranfagten ober fonft 
pf^d^opat^ifc^ gemorbenen Sc^iilem. Umgefe^rt ift ed ebenfofid^er , bog 
ein einjiger pf^c^opat^tfd^er Sc^tUer burc^ (etne ®(^n)ererite^6ar!eit unb 
ben anftccfcnben Stnftufe auf bie SKitfc^iilet felbft ben gcfiinbeftcn Setter 
„nert)6S'' mnd^cn fann. Derarlige in ber @cl^ule crroorbenc Sc[)dbtgungen 
laffen ftd^ aber nid^t mit bem @c^ulftaub abfc^uttelu, fonbem fte mirfen 
fort in ber gamitie, im greunbeSfreiS, im 5ffentlic^en Seben, fur^ in 
jamtltd^en Scrl^filtniffen , mit benen Se^rer unb ©chiller in ©crul^rung 
lommen. ^Qent^alben mirb 99eunrul^tgung ^erborgerufen unb ber SluSbruc^ 
bon ^f^c^opat^ien ^eraufbefd^moren. 

9Bo§ Don ben Se^rern unb @cbit(ern gilt, ift mit ben entfpred^enben W>^ 
ftnberungen auf t)ie(eanbereS3erb£iUniffebed 5ff entlid^en Sebend anmenbbar, 
J. 99. auf bie 9}egie^ungen jmifc^en Sorgef e^ten unb Untergebenen, 
jtoif^en Slrbeitgebern unb arbcitnc^mern, jwffd^en Slbge- 
orbnetenunb 33d^Iern. S3on befonberS etnfc^netbenber Sebeutung burften 
pf^d^opatl^ifc^e guftanbe in ber ^o^en $oIitiIfein, toeil bort befanntlic^ 
perfSnlic^e ©timmungen unb SSerftimmungen eine groge SRoUc fpielcn. 6» 
ift gar nic^t audjumalen, n)ie btele Slufregungen unb nerbdfe l^berreigungen 
l^ier eine cinjige iible Soune, eine grunblofe (Scteijtl^eit, ein unnStig l^erbor- 
gefe^rtei^ @elbftgefu^l im ®efoIge ^aben fann; unb bag biefen menfd^Iic^en 
©c^todc^en nid^t felten pjt|(^opat^i[c^e Sinfliiffe ju ®runbe liegen, brauc^e 
id^ mo^I nid^t me^r ju er^Srtcn. S^ic^t gerlngere ©cfa^ren fann bie 
^f^d^opat^ic einer l^od^gcftellten 5perfonUc^feit ^oben, roenn fic^ biefcI6e 
in einer 9tatIofigfcit unb Unentfc^loffenl^eit, in dncr @d^eu bor grogen 
SSerantmortungen augert unb bamit mid^tige 3(ufgaben ber StaatiSleitung ber^ 
ffiumt toerben. "i^ag biefe SBed^felbejic^ungen biiStoeilen oud^ fur ha^ 
fird^Hd^e Seben Don groger Sebeutung finb, ge{)t jd^on aQein aud ber 
©efc^td^te ber ©d^marmcrei jur ®enuge ^erbor. SBir wiffen, bag tjielc 
©d()n)(irmer pf^c^opat^ifd^ berantagte 92aturen fmb, unb bag fte auf a^nlid^ 
geartctc ®emiiter eine befonbere ^In^icl^unggfraft auSiibcn. ^t mel^r nun 
fold^e SKenfc^en ^nerfennung finben, urn fo mel^r roerben fie in il^rem 
unnatiir(id^en SBefen beftdrft, unb ebenbamit toirb il^r pf^d^opat^ifd^er 
3uftonb in ber SUegel Perfd^limmert. ^aSfetbc finbet aud^ bei i^ren 
^nl^dngem ftatt, unb fo ift eS nic^t mel^r ju bermunbem* menu eine groge 
3a^I fold^er ©eften^aupter unb ©eftengtteber in einem ganj anbcm ©eiftc 
enbigt, ate fie begonnen l^aben. 

D^ne SRii^e liegen fic^ biefe Selfpiele bermel^ren. 3d^ fonnte meiter 
onfiil^ren, bag ©eifteSfranfe biSmeilen i^re 2ciben auf anbere, mit t§nen 
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jufammcnwol^nenbe ^crfonen ubcrtragcn; ba§ burc^ elncn einjtgcn l^^ftcrifcl^cn 
5(nfafl cineS SWabc^enS formlic^e ©c^ulepibemicn t)on ^^fterie ^crDorgctufcn 
merben unb St^ntid^cS me^r. S)od^ burfte ba§ 53i§t)ertgc fc^on 5ur ©eniigc 
bart^un, meld) oer^dngnt^DoUe SBed^fetrotrfung ^mifc^en pf^c^opat^ifc^en 
^erfoncn unb i^renSWcbcnmenfc^en beftcl^cn lann unb gnr ntc^t felten Dorlommt. 

SBed^fetbejic^ungcn ^at abet jcber SRcnfd^ nic^t blofe ju cinjclnen 
beftimmten SKcnfc^cn, fonbern aucf) ju ben fojlalen SSer^oItniffen, 
uber^Qupt jum gonjen Sulturleben, in bem er fte^t; unb and) bicfe 
93ejic^ungcn mctben bcf pf^c^opat^ijcl^en ^erfonen ntc^t feltcn 
t)erl§Qngnt§t)on. 

©dtjon frii^ec (©. 187) ^oben mir einge^enb bcfprod^en, bafe bag 
l^euttge Seben t)le(e SWenfcfjen pfl)cf)opQt^ifcl^ mod^t unb 5Pft)(fiopQt]^ifci^e 
befonberg fd^fibigt; aber ebenfogut Ittfet ftc^ biejer ©a^ umbre^cn unb fo 
foffcn: t)iele SKcnfd^en, t)ox oKem bie pf^d^opat^tfc^en Sultur^ 
menfc^cn beeinflufjen ha^ l&euttgeSebenfo ungiinflin, ba^bteollr^ 
gemeinen ®c|unb1^eit§t)erpltnlffefteigenbme]&t gcfaftrbetnjcrbcm 

S)Q§ einfodifle SBeifpicI ^tefuc ifl ha^ ©efelligfcitSIeben in ben 
©rofeftdbtcn. Sn fpftten ^bcnbflunbcn nimmt eS feincn Slnfang; long* 
bauernbe unb iippige SDJol^Ijeitcn merben elngcnommen ju eincr lagci^jett, 
bic t)on 9?atur jum ©d^Iafen beftimmt ifl; boju fommt ber ®enu§ t)on 
fc^meren SSeinen unb 93ieren, t)on ftnrlem ffoffee, S^ec unb ©(Jjuapfen 
nller 9lrt, ba§ SRnud^en fc^merer Sigarren, ber 5(ufcnt|oIt in uberfuflten, 
fcfjlecfit gcluftcten unb uber^eijten Maumen. liberbieS muffen nic^t toenige 
aWenfd^en bie Qtxt ju foIcf)er ©cfeHigleit burd) cin t)ermc^rte§ 8?ennen 
unb ^aQen • n^d^renb be§ Jagci^ eriibrigen. 3)Qbei tt)erben leid^t aud^ 
mic^tige Serufgoufgaben t)crfaumt, unb cine rid^tigc ©r^olung, tt)le fie im 
gamilioifreiS m5glid^ ift, tmrb t^ereitelt; bogegcn fud)t man burd^ bejonbete 
Sciftungen in ber ©efeflfd^aft ju glan^en, unb bei oHebem bleibt oft genug 
bie maftre Sefriebigung iiber boS drlebte ou§; ja Piele SRenfd^en finb 
nad^ folc^en 9lbenbunter§oItungen t)oII SKifemut, meil i^re (Sitelfeit ucvlegt 
murbe, ober meil fie fiird^ten, fid^ burd^ Uugefd^idlid^feiten blo^gefteilt ju 
l^aben. ©^ ift Hnr, bag burd^ at biefe noturtoibrigen ©intoirfungen auf 
Sorper unb ®eift fd^on ®efunbe ©c^oben ne^men unb p|5c^opat^t}d)e 
5Perjonen, jumal bie rei}bar?fd^tt)Qc^cn, befonber§ ge[d^abigt ttjerben fonnen. 
UngludCid^ertoeiJc tragen aber gerabe bie erblid^ belafteten JRaturen, tro^ i§rer 
geringen SBiberftonb^fa^igteit, ein befonbereS SSerlongen nad^ einer fold^en 
unnotiirlid^en Seben^n^eife. ^e e(enber fie fid^ morgenS fii^len, befto me^r 
tooUtn fie ben Seben§genu6 am Slbcnb l^erein^olen. Urn biefen ©cnufe 
ju fic^em, finb i^nen bie gebotenen ateijmittel gerobe red^t. 9luc^ bie 
©elegen^eit, in ©efeKfd^aft ju gidnjen, ift i^nen ^od^tt)iflfommen, unb jc 
mel^r fie ben 3fludEfd)Iog am folgenben Sag befiirc^ten, befto frompfljafter 
flammem fie fid^ an bie grcuben be§ augenblirflid^en 2)ajein§; unb ba fid^ 
biefe in ber SRegel nid)t redjt einfteKen moKen, fo fud^en fie burd^ aKerlei 
Knftlid^e Slufregung§mittel nad^jul^elfen, unbeWmmert barum, ob fie ftc^ 
felbft baburd^ immer me^r in i^re ^f^d^opat^ie ^ineinfteigern unb oud) bem 
gefeKigen Seben fteigenb mc^r ben ©tempel ber 9?aturtoibrig!eit aufbriiden. 

2i3a§ l^ter Pon ben „feineren" gormen ber ©efelligfeit gefagt 
ifi, gilt in meit ^o^erem SWa^e Pon ben „rol^eren ©eniiffen" be§ 
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®Tog|tabt{e6end. Stuc finb l^ier jo^Qofe unb fc^Iitnme ©d^btgungeB 
bed menfc^Itc^en SBo^Ied fo tnitig mitetnanber bertettet, bag bie Mt 
9)ebeutung ber einjelnen nic^t mel^r fo tiar ^eitoortdtt 

Urn {o beutli^er jetgt ]xdj in ^unft unb Sttteratur unb DoIIenbS 
in bee Sagedpreffe, bag jmtjcl^en bent unnatiirtic^en SSefen 
pf^c^opat^ifc^er 92aturen unb ben 92aturn)tbrigleiten bed l^eutigen 
geitgeifted eine ber^dngnidt)o(le SBec^felmirlung befleOt. 3Serben 
bo(^ QtitnnQzn unb 33u(^et t)ielfa(^ um fo e^er gelefen, 9%omane urn fo 
fic^erer gelauft, 85ilber um fo ^d^cr gcru^mt, S^eaterftudte um fo jq^I* 
reid^er befud^t, je me^r fie bem 8lufregung§beburfnig unb ben 8Scr!c^rt' 
^eiten ber gegenmfirtigen 2Renfc^^ett Stec^nung tragen, unb ie lueiter fte 
fic^ r>on bem Soben eined notiirlic^en unb gefunben Sebend entfernen. 
SBai^ Uegt olfo fur ben JEitnftler, (Sc^riftfteQer unb 3^Uungdfc^ret6er na^ei, 
atd btefer Stid^tung bed S^'^d^Uted entgegenjulommen unb bad bi^a 
®ebotene momdglic^ nod^ ju ubertvumpfen ? ^n biefem SSettbetiterb finb 
abcr bie pftjt^opat^ifc^en ^etfonen unb bollenbd bie angeboren aScfafleten 
in grogem SSorteU Dor ben ©efunben, loett tl^re $^Qntafte o^ne^in fc^on 
genug uberreijt unb berfc^roben unb i^r ©elbftgefu^t ^inreid^enb ge()oben 
ift, um fold^en ©eburfniffen abju^etfen. Selbcr geffi^xbct inbeffen bicfet 
bermetntlic^e SSorjug i^re eigene ®efunb^eit in befonberem SRage, unb 
uberbied mtrb aud^ bod 9Bo§t i§rer Sefer unb 3^1^^^^^ immer me|r 
untergraben. 

2l6cr nic^t nur bie SRaturtoibrigleiten bed jc^igen S^ttgcifted fte§en 
in einer ber^ngnidboden SSed^felbejiel^ung ju pf^c^opatbifcl^ 
Siaturen, fonbern auc^ fonftige aRtfefldnbe unfered ^ulturleben^^ 
3ft cd hoiti 5. S. eine ganj befannte i^atfad^c, bog burc^ ftttlid^c SSer* 
toa^rlofung, 3Ritgiggang, ^od^grabige 9lrmut u. bergl. btetfad^ £runffu($t 
erjeugt rolrb, unb anbrerfeitd, bog Srunffud^tige berarmen, i^ren SJeruf 
tiernac^Kiffigen unb fittUd^ oerro^en. @benfo jeigt bie (Srfa^rung, bal 
unter ben Sanbftrei^ern ouffaUenb bie(e pf^d^opat^ifc^e ^erfonen ftnb, 
bag ntd^t menige berfelben urfpriinglid^ burc^ il^re franf^ofte ^nloge }um 
Sanbftreic^ertum berfu^rt wurben, unb bog fie nun, eben burd^ biefc 
unjutragUct)c Sebendmeife immer met)r ©c^aben ne^men, bid fie wirBi(§ 
in ®etftedlran{^eit berfallen finb. 99ei aUebem ge^t ed aber nic^t ai, 
o^nc bag auc^ anberc SReufd^en gefc^Sbigt unb }u a^nlid^ tjcrle^rtcm 
Zebzn t)erfu^rt roerben, unb ebenbaburd^ tragen fold^e $f^c^opat§ifet 
toefentlid^ baju bei, bag ftd^ bie genannten SKigftfinbe fortmd§rcnb ber* 
fc^limmem, fattd ntd^t anbermeitig Slb^ilfe gefc^afft mirb. 

5)ie einjelnen gormen fold^er SKigfliinbe finb fe^r mannigfac^ct 
8lrt, unb uberatt ftnben tok beutlic^c gcic^cn fold^er un^eitootten SBec^fet 
tt)irfungcn; aber auc^ unter fic^ fte^en fie in t)ielfad^cr SBec^fef^ 
bejie^ung. 3^^ erinnere nur an ben 3ufammen^ang ber ^ruftitution mtt 
fitlfic^er SSerma^rlofung, Irunffu^t, ©efc^Sftigungdlofigfeit, ?lrmut u. f. «^- 
Side biefe 9Migftdnbe toirlen bann Pcreint auf ben ^Pf^d^opot^ifer juriirf 
unb tragen baburc^ immer me^r jur ©teigerung jeined iJeibend 6ei. 
2)ag bamit aud^ bie ®efunb§eit ber fommenben ®efd^tec^ter imnter 
grSgeren Oefo^ren audgcfe^t toirb, fei t)ier nur ber SoHftdnbigfcit 
|a(6er nod^ einmal ermd^nt. 
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8tte Ocjamtcrgcbnii^ biefcr ©rorteningcn biirftc ftd^ foIgcnbcS 
aufflcacn laffcn: Sranf^aftc ©ciftc^juftanbc unb SKigftanbc beiJ 
l^fiu^Iid^cn unb offentltci^cn Scbeni^ flcl^en Diclfad^ in cinem t)cr=s 
pngniSboIIen gcgenfcltigcn 9lbf)an8tgfcit8tjct^aitnt§; unb jtoar 
ift biefeiJ SScr^ftltniS burd^fd^nitttic^ urn fo uugunftiger, je me^r bcr clnjetec 
^j^c^opQl^ifer burc^ fetne (SteDung obet $er{5n(tc^!ett Wla(i)t ubet anbere 
l)at, ie fd)fimmcr fcinc 5Pf^c^opat^ic nad^ ^rt unb ®rob tft, unb jc bets* 
te^rter fte beurtellt unb bc^onbelt mtrb. Slufecrbem abcr ift bicfcS ^b^ 
^dngigfett§t>er^(iltni§ burd^fd^nittltd^ urn fo ungunftiger, je me^r pf^c^opatl^ifd^e 
unb namcnttt^ fonftttuttoueH gcf(^abigte $crfoncn babci cine 9tottc 
piclen, je naturmibrigcr unb cntarteter bie ubrigcn fojialen SJcr^filtniffc 
tub, unb jc menigcr fid^ bcr Sinjctnc bicfen aRifefianben ju entjic^en 
)7crmQg. 

3(u§ biefem t)et^dngniSboacn tlb^angiglctt^Der^dttni^ folgt mit "SIloU 
njcnbigfcit bie meitere 2c^re: gur ba^ gcfomte ^ftuglic^e unb 5ffcnt* 
Hc^c iJcbcn ift c§ non grSfetem SBcrt, bag bie gciftigc Ocfunb^^ 
^cit jebcS cinjclncn SWcnfd^cn m5gltd^ft cr^altcn unb franf* 
f)a^\e ®eifte§}uftanbc mirffam befSmpft rocrbcn. Qnx crfolgs^ 
rc{(^cn 5)urc|fuf)rung biefcr Slufgabc ift abcr bcr ffiinjclne 
l^aufig Quf bie fraftigc Unterftii^ung burd^ bie Ocfamt^cit 
angeroicfcn. Qnx Segrunbung bicfeS toic^tigen ©a^cS !5nnte i(^ mid^ 
cinfad^ auf bie bii^^crigen 93eifpiclc berufcn. 3^ ^alte cS abcr fur 
erjpricSIic^, fcine SJered^tigung noc^ on cinigcn meitcren Scifpiclcn ju 
erlciutcrn unb juglclc^ boron gu jcigcn, auf toit berfd^icbenortige ®ebietc 
bie pf^d^ifltrifc^c Sc^rc 9lnmenbung finbet. 

SBoi^ bat 3. 9. bcr (Sifcnbo^nbienft mit franf^often ©eiftci^jufidnben 
ju fc^affcn? unb boc^ fjfingt bie (Sic^er^cit beS SetricbeiJ fc^r wefcnttid^ 
©on bcr 3uncr(afftgfeit jebeS SJcbicnftctcn ab, unb bicfe wicber nic^t aflein 
bon bcr guten @^ulung unb bent guten SSiden, fonbcrn aud^ Don ber 
gcifitgcn grift^c. @o t)3rt mon bcnn oui^ biclfoc^ bie gc^Suften Un* 
failc ber le^tcn 3eit (jouptfad^Iid^ auf iiberanftrcngung im SDicnfk 
jurucfffi^rcn. ®§ ift l^ier nid^t ju untcrfuc^cn, mit lodd^em Slcd^t bici^ 
fiefc^ic^t, abcr fobiel ift Hor, bafe bie pat^ologtfc^e Ubermubung meit 
gcfd^rlit^cr ift, al§ \>k p^^fiologifc^c ©cmubung, unb bog bie crftete 
fc()r Did cl^cr bei 5pcrfonen eintritt, bie jubor fc^on pf^c^opat^ifc^ warcn, 
olfo bei crblid^ Scrantogten, bd boucrnb Uberangeftrengten, bci Jrinfcm, 
bei altcn Scutcn unb anbem mc^r. 9Wan gloubc nun nic^t, bag fold^e 
^f^c^opot^ifer {cmoli^ ilber^aupt bom ^ienfte femge^altcn tocrben fdnnten. 
Urn fo mel^r ift t^ bagcgen Slufgobc ber ©fenbol^nbc^Stbe, jebe ftOcran* 
ftrcngung i^rcr ajebicnftcten ju bcrmeiben, ode burets SKter gefc^rode^tcn 
^erfonen rcd^tjcitig jur JRu^c ju fc^cn unb au^Bmmlic^ ju bcrforgcn; 
namcntHc^ ift ei^ 5Pf(i^t, bem SKiprauc^ bc8 aifo^ote mit ottcn SKittcta 
iu fteuern unb jmor nid^t nur burc^ brofonifc^e Scftimmungen gcgen 
aSetrunfene, fonbcrn Dor offcm burd^ Segunftigung dner rid^tigen ^du^* 
lid^fdt, burd^ Surforgc fiir gcdgnetc Scfdftigung md^rcnb bcr S)icnftjdt. 
untcr Umftdnbcn ou^ burd^ cine crnftc, abcr wo^tmoHcnbc pcrffinlic^c 
©ccinfluffung. S)iefc tocnigen Stnbeutungen burften l^inrcic^cnb bcloeifcn, 
bai bie ffir^attung ber gdftigcn ©cfunb^dt jcbcS (gifcnbol^nbebicnfteten 
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ntittelbor jebem SRenfc^en, ber ubexfjaupt bie ^JSo^n benu^t, ^u gute fonimt 
unb bog btc Sc^orbc hnxi) oHgcmetnc SSof)tfa()rt§cinricl^tun9cn aller 5lrt 
bcmjclben Qrotie blent. S)amit ift frellid^ ber einjctne ©cbicnfletc Don ber 
$Pflic^t ber gurforgc fur feme ©efunbl^eit nid^t entbunben; 1m ®egenteil, ber 
^auptantcil faHt bod^ i^m felbft ju, unb fetne SScronttoortlic^Ieit ift biel 
grdger, qI§ attgemeln angenommen mirb. 

SBag foUen — fo mirb ber Soie frogcn — pf^d^opotl^ifcl^e 3"f^^"^f 
fur ben aKtlitfirbienft ju bebeuten ^oben? unb bocf) finb fie ouc^ ^icr 
t)on grogtem 99elang. ©^on bie jal^treid^en gaile Don gbiotie, (£pilepfic 
unb onbere fc^mere IKerDenletben beeintrfit^tigen bag (Staat§n)o^I, xoexl bie 
Sctreffenben i^rer SBebrpflic^t nid^t geniigen !6nnen. 9lber auc^ bei benen, 
bie mirflic^ ate ©olboten eingeftellt finb, fpielen franf§afte 9?erDcn= unb 
®eifle§5uftanbe eine nic^t gcringe SfloIIe. ®erabc im S'riegc Dcrfaflen 
erfa^rung§gema6 rec^t Diele einer pf^d^opal^ifc^en ©Hnbernjertigfctt mit 
geiftigem Slngegriffcnfcin, SWeijbarfeit unb aHerlei Sefiird^tungen, unb 
barau§ entfpringen bann Der^aitniSmagig Ieid[)t grSbere SienftDergc^en, 
toie ©el^orfamgDermetgerung, ga^nenfluc^t, SWiB^anblung Untergebenei unb 
anbercg mel^r. Sluc^ bie SScrminberung ber forperlid^en SBiberflanbSfabig- 
feit, bie Derme^rte SRelgung jum SRigbraucI^ beg 9llIo]§ote unb fil^nlic^e 
©d^Sbigungen finb fur bie Seiflunggfal^igfeit einer Sruppe l^od^bebeutfam, 
unb bie in ber ©d^Iac^t fo nStige Jjaltblutigleit, namentlid^ bie gfil^ighit 
beg ru^igen 3^^^"^ fl^^t bod^ bei nerDSg Uberrei^ten Piel e^er Derloren, 
ote bet ©olbaten, beren SWerPen PSIlig gefunb finb. S)ie[er ©c^abcn mirb 
ouc^ baburc^ nic^t entfemt aufgel^oben, ba§ ha ober bort einer in pf^c^o^: 
pat^ifcber SoHIii^n^eit ein ,,93raDourftud'' mit ®tudE PoOful^rt. SiStDeifen 
begegnet man ber SSorfteUung, bag bie militorifc^e Snd^t am befteu Dor 
bem 2luftreten Don 9?erDenIeiben fd^ii^e; aber eine berartige SKeinung ift 
o^ne toeitereg boburd^ ju miberlegen, ba| fein ©tanb fo Don ®e^irn:^ 
ertoeid^ung l^eimgefuc^t ift, ate ber Dffijierftanb. 

Sft aber bie pf^d^iatrifd)e Se^re nid^t toenigfteng fiir c^riftlic^e 
®emeintt)efen o^ne 93elang? SBir n^iffen Don frii^er, bag felbft ber 
DortreffKcf)fte Sf)rift pf^c^opat|ifd^ toerben fann, unb bag mand^e aWcnfd^en 
buret) ein falf^Derftanbeneg S^riftentum gerabehjegg ju einer grunbfa^Iid)en 
Sltigad^tung i^reg S5rperg unb bamit t^atfdd^Iid^ audE) ^u einer ©d^dbigung 
i^reg ©eifteg Derfiil^rt merben. SBenn 5. ^., mie eg nid^t fo felten Dor^ulommen 
fd^eint, ®iafoniffinnen unter einanber hjetteifern, foDiel ate moglic^ 
auf ©c^taf unb 8?u§e ju Derjictjten unb Sfranl^eitgonmanblungen einfac^ 
unbeoct)tet 5U laffen, fo fann ein folc^ unnaturlid^eg Sreiben, tro^ aller 
guten ?(bfid^t, auf bie S)auer nic^t ungerdd^t bleiben, am attermenigften 
bet ben franf^aft SSerantagten. S)ie notiirlid^e golge baDon ift, ha% pf^c^o^ 
pat^ifc^e 3"pQ^^^ auftreten ober Dor^anbene fidE) Derfd)Iimmern, unb bog 
ber S)ienft tro| aller Slnfpannung ber SBiHengfraft empfinbUd^ beeintrfic^tigt 
roirb, fei^g baburd^, ta^ bie gciftige grifd^e, bie ben ^fleglingen fo toofu 
lf)un njurbe, Derloren ge^t, fei'g baburc^, ba^ bie S)iafonifftn umiotig 
dngftlid) ober reijbar toirb, ober bag fie ein iibelne^merifd^eg SBefeu ober 
fonftige ©igentumlid^feiten annimmt, bie i^rem eigenen DJuf toie bem i^reg 
^aufeg nocf)teiItg finb. ®g todre barum offenbar nur eine ^fjftic^t ber 
©elbfterl^altung, bag folc^e Dpfer an ®efunb^eit Don ber Dberleitung gar 
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nicl^t gebulbct mutbcn. ^Doburc^ miirbcn nlc^t nur bteic SBtbertoartiglcitcn 
t)ert)utet, fonbern auc^ bte ^oc^notige SBlberflanbSfraft gcgen onbetc ^ranl* 
^citen, mic Z^p^u^, @d^tr)lnbfud)t, cr^o^t. @§ ttjurben nac^traglid^e langc 
®r^oIung§jetten ober baucmbc SSermtnberung bcr SeiftungSfd^igleit c^cr 
t)ermtebcn, unb ntc^t jum toenigften miirbe e§ aud^ fclncren SWaturen au§ 
gebtlbetcn ©tdnben ermbgltd^t, ftd^ an bicfem Siebe^tDcr! ju betetltgen. 
Slber auc^ gonj abgefe^en bon oCebcm ift e§ etne unabmci^bare $f(tc^t 
ber Dberleitung, allc biejenlgen, btc i^rcm S5xpcr etne bcrnunfttgc 9Jes 
^onblung ongebei^en laffen m'od^ten, trdfttg in ©c^ufe ju nc^mcn gegen* 
fiber bcm 2lnfinnen eincr ubcrtriebenen ©ntfinnttd^ung. 

©c^KcfeHc^ fu^re ic^ noc^ einigc 93cifpicle au§ bem ®cbiete ber 
fosiolen gragen ber (Segenmart an, urn bie S^ragroeite ber pf^c^ia* 
trifc^en Se^re fur bag praftifd^e Seben noc^ toeiter in§ Sic^t ju ftctten. 

S)te a3e!ampfung ber Umfturjbeflrebungen in ©taat unb fflrd^c 
^ot naturlic^ mit ben alleroerfc^iebenften ©inffuffen gu recf)nen; aber nic^t 
ber gertngfte gaftor ift — toie tt)tr oben gefe^en ()aben — bic SRoc^t 
pf^d^opatl^ifc^er @cf)marmer unb SSoIKberfii^rer fiber biele ©emfiter unb 
bie er^5^te SSerffi^rborleit pl^d^opat^ifc^ oufgeregter Soltemaffen. 2)aju 
fommt noc^ bie gefteigerte Unjufrieben^eit unb SSeranberung^fuc^t bon 
SKenf^en, bie feinen fittlid^en §alt mel^r befi^en unb fortiDS^renb 
mit naturmibrigen SSer^dltniffen ju ringen |aben, roie bieg namentlid) in 
®ro6ftdbten ber goa ift, bie ein befonnter $f^d)iater mit 3iec^t 
„n)a|re Srutftdtten Don 9?erbofitat unb entatteter (Sinnlic^feit" genannt 
^at. S)araug folgt unerbittlid^, bag jott)o^t ber ©taot, alS bie ^rc^e 
fc^on allein um ber ©elbfter^altung JDiden forgfciltigft auf bie ©inbdmmung 
aH biefeg gefunb^eitSfd^ftbigenben 2reiben§ bebac^t fein mug, unb ba| 
otte gefunbi)eit§t2rbernben SJeftrebungen frciftigfte Unterftfifeung tjerbiencn. 

3lucf) bie Seftrebungen ber fogcnannten graueneman^ipation, bie 
auf bie burgerlic^e ©Icid^fteHung be§ roeiblic^en ©efd^Icd^teS mit bem mdnn* 
lid^en gerid^tet finb, muff en aCerlei Sebenfen errcgen. @§ ift wo^l 
unbeftritten, baft fid^ ba§ normale meiblic^e SWerben^ unb OeifteSIeben bom 
mdnnlic^en toefentlic^ baburc^ unterfc^eibet, bag i^m burc^fc^nittlid^ elne 
grogere (Srregbarfeit unb eine geringere SSiberftanbSfd^igteit eigen ift. 
aSenn fid^ nun bcibe Oefc^led^ter mit gleid^er Sered^tigung ouf bie ©treit: 
ba^n be§ Sebeng begeben follen, fo mirb mit 3?oturnotroenbigfeit ba§ 
„f4tDdc^ere ©efc^Iec^t" meit eljer notleiben unb bamit bem attgemeinen 
SBo^I ein toeiterer ©c^aben jugeffigt. SBoBte man aber barum nur bie 
Irdftigeren 9?aturen julaffen, fo mfirbe bie§ nidEjt blofe an ber Unburd^fu^rbar* 
leit f(|eitern, fonbern e§ mdre ©efal^r Dor^anben, ta% gerabe bie patt)oIogifd^ 
ftarlen, ^manntoeibtid^en" ^Perfonli^feiten in ben 8Sorbcigrunb trdten unb 
bamit erft red^t eine SWaturmibrigfeit fcf)Iimmfter 3lrt grofegejogen mfirbe. 

aSie innig bog SBo^I be§ ©injelnen mit bem ber Oefamt^elt 
Derlnfipft ift, jcigt fid^ am beuttic^ften bei bcr fogenannten @d^ul:= 
fiberbfirbung, beren toid^tigfte SlufeerungSformen in franl^aften 9?erDen== 
unb Ociftegjuftdnben befic^cn. Sebftaft mogt ber ©treit ^in unb l^er, ob 
bie betreffenben ©d^dben mirflid^ auf 9led)nung ber ©c^ute gefe^t merben 
burfen, ober ob fie nur mi6brdu(|lic^ertoeife babon abgeleitet toerben. 3"^ 
(Sntfd^eibung ^ierfiber fommt naturgemdg ber ^Pf^d^iatrie eine geiuid^tige 
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@thnme 5U, unb 6ei ber Se^re ))on ben pf^c^opat^tfc^en SRinberiDerdg^ 
leiten rourben fc^on bie ^QUptanbadi^punlte ^iefur gegeben. ©tteng^ 
genommen foUte man nur folc^e ©(^obtgungen k»on @^ulem auf ^U6er^ 
burbung'' fti^ieben, bie t>on aQ^ugrogen Stnforberungen an ble tntelleltueQe 
Seiftungdffil^igkit ^crru^Ten. ^n ber 9tegel fagt nton aber ben Segriff 
loeiter unb berftel^t borunter oUe bie Sc^&ben, bie nton mit bent @(^ul^ 
betrieb in Setbinbung btingi S)omit toirb abet bent SDtigbrouc^e %^ux 
unb Zi)ox ge5ffnet. Set S^^Iet mdre jmar uner^eblic^, menu man f5tper= 
lid^e Ubetfotbetungen, mie tanged @i^en in fd^Iec^ter Suft, }u frii^eS SIu^ 
fte^en, ubermSgige Slnfttengung bet Sugen noc^ ^eteinjoge. @e^t l^auftg 
toetben abet atle fonftigen ®(|(iben, bie bei Sd^iiletn borlommen, blinb^ 
ling§ auf Ubetbiirbung gefc^oben. gc^ etinnete nut an bie Solgen einer 
un^tnedmiigigen 99enu^ung bet Steijeit, on bie f5tperlic^en unb geiftigen 
3erruttungen burc^ fittlid^ betmetfli(^ed ^anbeln, an bie fc^dblid^en (Sin^ 
tt)ittungen bei^ offentlid^en £eben§, benen bie ^etantnac^fenbe Sugenb l^cut^ 
jutoge auiJgefe^t ift, inbem man if)t — nad^ ©ttumpeiriJ tteffenbcni 
augfptud^ — Jxoi^ bet S!otuitt)ibrigfeit folc^en fficrfa^teni^ eriaubt, ja 
fie baju k»etanlagt, an ben je^igen ®itten unb ©emo^nl^eiten bet %l(ten, 
lut} an ben betfc^iebenen Sttomungen bel^ 3^itgetfte§ teiljune^men." ^d^ 
etinnete fetnet an bie mannigfad^en Idtpetlic^en @t5rungen be§ ^^ugenb- 
altetd, an ungeniigenbe <£tnd|tung, an 99let(^fuc^t, SJerbauungl^ftotungen 
unb d^nlid^e ©d^dben, bie butd^aud nid^t nottnenbig mit bet ©d^ule ju^ 
fammenpngen. 3<$ etinnete meitet baton, bag nic^t menige Itonf^afte 
9Ietben< unb ©eifteSguftdnbe fc^on lange t)ot bet @c^u(jeit befte^en, unb 
bog ftc^ mond^e unab^dngig bon bet ©d^ule betfc^fimmetn. 

Ito^ allebem ift nic^t ju (eugnen, bojs bie ©efunb^cit Dielct 
@c^itlet butc^ ben <Sd^uIbetrieb felbft notleibet; nQttitIi4 ganj ab^ 
gefel^en Uon ben gdllen, mo bie ffiltetn fiit i^t ^nb oui^ ©gcnftnn obet 
®tel!eit obet jonftigen ©tiinbcn ben SJejudp einct ^d^eten ftlaffe obet 
einet l^d^eten Seliianftolt etjmingen, old eS beffcn gdl^igleiten cutjptid^t. SBon 
ben mitltid^en ftbctfotbetungen bet ©c^iilet finb biejcnigen am efteften 
ju rcc^tfettigen unb am toenigften gefnl^tbto^enb, bie nur f(uct)tige ©torungen 
letborrufen; boc^ fSnnen fic^ oud) biefe fd|on bei ben ^riifungen iinons: 
gene^m geltenb mac^en. SBefentlic^ fd^Iimmet finb bie Idnger bouentben 
©c^dbigungen, jumol menu fie mit @d^mdc^ung bed Sntedelti^ einl^ergel^en. 
S3ir miffen, ha^ fold^e guftdnbe ^ouptfdc^Iid^ bei etblic^ SSetonlogten auf:^ 
tteten, unb [0 mitb bon fciten bet Septet geltenb gemac^t metben, \>a% 
bie ©d^ule aud^ ^iefiit nid^t berontmortlit^ gemoc^t merben biitfe. S)iefc 
©d^IuSfoIgcrung mdte abet boreiJig; benn eS giebt eben ]§eut5utage untet 
ben ©d^iiCetn biel }u biele etblid^ SSetonlogte, nomentJic^ angebotcn 
SSeloftete, al§ baft bie ®(^ule bon bet aturfpc^t auf bieje entbunben metbeu 
fonnte; jubem miigten bonn oft getobc bie 93eften jutiidfgetoiefen toerben. 
©omit bteibt nic^tS ubtig, al§ t>a% bie ©cfomtfotbetungen bet ©d^ulc 
auc^ folc^en SWatuten bon geringer SSibetftonbSfd^igfcit ongepogt alfo nid)t 
fo got ^od^ gefd)toubt toetben. SKon mitb jmot eintt)enben, bafe eben ber 
SBettbemerb be§ l^euttgen SebenS befonberS l^o^e Slnforbcrungen unber= 
meiblid^ moc^e. Slbet bie ©d^ule, bie fid^ rii^mt, fur bag Sebcn 5U bilben, 
botf bod^ nid^t bie ©efunb^eit bielet untergtoben unb boburd) einc groge 
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Qai)l fur ba§ Seben unliid^tig mnc^en. SKan wirb iDeiter cinmcnbcn, bog 
fiufjer in ber ©d^ule ntcfjt mcnigcr gearbeitct toorben fd ; abcr ber §cutigc 
©c^iilbetrieb ift burd^ ba§ gacfilel^rcrf^fiem unb bie fonfttgcn bcrbcffcrtcn 
aWet^obcn t»iel nnfirengenber gciDorbcn; bie gcgcnwartigc ScbcnStocifc, ber 
fid^ niemonb gonj ju entjie^en t)crmag, Dcrjel^rt offenbar mcl^r Srdfte, ate 
bie§ frii^ct ber gall mar, unb namcntlic^ ^at ftc^ bie SaSiberflonbSfroft 
ber ©filler im gro^en unb gonjen beuttid^ t)errtngert ®a5u !ommt 
noc^, bofe gerabe bie $aupturja(|e ber Ubcrburbungen, ba§ SBerec^tigungSs: 
toefen an Umfang unb ©d^wierigfeit immer toeitere ©teigerungen erfft^rt, 
unb nid^t jum toenlgften ift ju 6eacf)ten, bafe aud^ bie SRenjojitSt ber Sel^rer, 
tt)ie uber]§aupt bie pf^d^opatlifdjen ^uftfinbe 6ei benfelben, in ben le^ten '^a[}x^ 
je^ntcn too^ el^er jugenommen t)aben, unb bafe burc^ beren 2Bed^fe(6ejie]^ungen 
ju ben ©d^iilern toeitere t)er^angni§boIIe ©inpiiffe unter^alten merben. 
SBa§ aber oud^ bie Urfad^en unb ^[ufecrung^formen ber tt)irHidt|en 
ober bermeintlid^en ©d^uliiberbixrbung fein mogen, bei einem grogcn Xeil 
ber galle ift bie 5Pft|d^iatrie unentbefirlidE), urn bie ©d^iiben ju entbecfen, 
i^re Sebeutung feftjufteHen unb an i^rer ajelompfung mitjutoirfen. S)icfe 
Slufgabe ift aber nid^t fo ju berfte^en, ate more fie t)on ar5tlirf)er ©eite 
aKein ju I6fen; im ©egenteil, id^ je^e bie ^auptaufgabe ber ^f^c^iatric 
barin, ha^ fie bie innigen SSedifcIbejie^ungen be§ ©njelnen 5U ber 
®e}amti^cit unb bie ber ©ejamt^eit ju bent ©injelnen HarfleHt. SBei ber 
t)orIiegenbett UberburbungSfrage le^rt fte unjttjeibeutig, bag bie ©d^ule 
urn if)re§ eigenen JRufeg millen nic^t barauf tjerjid^ten barf, ftd^ aud^ urn 
bag Seben be§ ©d^iilcrS aufeer^alb ber ©d^ule einigermagen ju fiimmern, 
unb bofe e§ JU einer mitffamen Slb^ilfe biefer bielerSrterten ©d^ufuber* 
biirbung ber Irfiftigen SKitarbeit aCer bebarf, t)on ber oberften &ciat^s 
unb ©d^ulbe^firbe an bi§ l^erab gum einfad^en ©taatSburger, bem bag 
SBo^I ber gegentoiirtigen unb fontmenben ®cf4)Icc^ter am ^erjen liegt. 



III. Hie Sebentiin0 bet notgettasenni tttftt ffit bie Jlufgaben 

bet Seelfotge. 

S)te Ic^te unb jugleid^ toid^tigfte ffonfequenj ber borgetragenen fiel^re 
ift bie, bag fie tief in bag ®ebiet ber ©eelforge einfc^neibet. 

aajiirbe bag fSrperlic^e Seben bei aU biefen Jranf^aften ©eifteg:* 
juftcinben" nur jufaKig unb unroefentlid^ beteiligt fein, fo fonnte fic^ ber 
©eelforger mit bollem 9te4)t gegen jebe ©inmif^ung bon arjtltc^er ©eite 
mel^ren, unb ntlt gutem ®runb fbnnte er einmenben, „fur bie ©eelfoxge 
fei eg gteid^giltig, mag bie SSiffenfd)aft bon ber Slrt ber pftjcfjifc^en Sranf* 
^eit benle unb aufftelle". S^ ^offe aber, ^inlanglid^ ^erborge^oBen unb, 
fomeit eg iiber^aupt mSglic^, auc^ ermiefen ju faben, bag bie ^franf^ 
^aften ©eiftegjuftfinbe" auf mirflirf)er forperlic^er ©rfranfung 
Berul^en; unb baraug folgt mit 3?otmenbigIeit, bag fiir bie 93eurteilung 
unb SSel^anblung foIcf)er ©eiftegjuftanbe ber Slrjt unb nicfjt 
ber ©eelforger juftSnbtg ift. 2)a jebocf) bie ^auptfennjeic^cn biefer 
guftfinbe auf geiftigem ®ebiete (Icgen unb iiberbieg bei i^rer ©ntftel^ung 
unb ^eilung geiftige ©infd'iffe eine mid^tige atoHe fpielen, fo ift bet 
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©eclfargcr 6ei pf^c^opatl^ifd^cn ^crfonen toctt cl^cr jur 9)Ut== 
arbett oeranlagt, a(d 6ei anbern Sranfen. 

3n ber Il^at l^at cr fjicbci ja^Ircic^c mtc^tigc Slufgabcn ^u cr=: 
fuKeit, bie fid^ im tpelenlltc^en in jtoei ©ruppen eintetlen taf(en. 

3undc^ft |at er feme ttttmittelbare Snfgate am £[!ranfen itt ber 
cigentlid^cn ©eclforgc, unb ^icr mufe fur t^n ber c^rifttie^sreligtofe 
@efic^t§punlt burc^meg QU§fc^Iagge6enb bleiBen. SSSenn t^m aber ba§ 
ric^tigc aSerfianbniS fur franl^ofle ©eiftcSjuflfinbc oSge^t, fo ftel^t er ntd^t 
blo^ in Oefobr, feinen Qtoed ju bcrfel^Ien, fonbem gerabemegS ©c^abcn 
ju ftiften. ©ofc^c aRifegriffe laffen fid^ nur bann t)ermeiben, menn ber 
©eelforger e^ berftel^t, ben ctgenortigen SBeburfniffen beS IxanU 
^nft beeinflugten ®eifte§Ieben§ gebii^renb 9tec^nung ju tragen. 

3)ie attbeve Knfgabe ge^5rt nur ntittelliar jur 3 eel forge; benn 
l^ier ]&anbelt c§ fic^ lebiglic^ urn bie Unterftii^ung be§ ?lrjte^, ober 
menigflenS urn bie SKitorbeit im ©inne ber arjtlid^en Sluffaffung bc§uf§ 
aSer^iltung unb Sefeitigung ber franf^often 3wftanbe; alfo, lurj 
gefagt, um bie rtt^tigc f)rfltforf|e ffit bie fSr^erltdie anb f|ctflt(ie ®eftt«b- 
htii bed Kebennteiifdieti* Sei oberflad^ltd^er Setrad^tung liegt ed na^e, 
biefe Slufgobe ganj t)om ©eelforger objumftljen. S)a aber ber ©rfolg 
feiner SBirtfomleit fe^r oft oom geiftigen ®efunb^eit§^uftanb be§ ©c^u^* 
bcfo^Ienen abl^angt, unb er uberbieS Don roeiten Sfreifen ate ber natiirli(|e 
SSertrauenSmann fiir otte gragen be§ geiftigen SebcnS ongefe^en mirb, fo 
fann cr fic^ ber 3D?itarbeit an ben drjtlid&en Slufgaben nid)t mo^I entjte^en. 
3n mand^en gdflcn ift biefe SOiitarbeit gerobe^u t)on elnfc^neibenber 95e= 
beutung; benn ber ^r^t fte^t bei t)iekn Saien ^um t)orau§ im SSer^^ 
bac^t, at§ uberjc^ci^e er bag fSrperlid^e unb unterfc^fi^e ba§ geiftige Seben, 
unb baburd^ mirb nur ju leic^t bag eiforberlic^e SScrtrauen untergraben. 
S)er ©celforger bagegen ift gegen biefen SSerbac^t foft b5IIig gefid^ert, unb 
fo ift ein S3or[)ott bon i^m oft weit geeigneter, ben Sranfen ju cincm 
ridEjtigen SSer^oIten gegen feinen Sorper ju tjeranlaffen. 3)aB biefe gitr^s 
forge fiir bie ©efunb^eit mirltid^ einen Seftanbteil ber ©eelforge bilben 
barf, tjai S^riftuS felbft barget^an, unb fo fann fic^ ber Shrift unmittelbar 
auf beffen Sorbilb berufen. 

@o leid^t fid^ iibrigen^ bie genannten beibcn Slufgaben in ber S^eorie 
auSeinanberl^alten laffen, fo menig ift bieg im Seben immer moglid^. Sine 
rid^tige gurforge fiir bie ©efunb^eit tommt t)ielfad^ auc^ bem geiftlic^en 
Seben ju gute, unb eine ric^tige ©eelforge ift meift ^ugleic^ fiir bie 
©efunb^eit fSrberlicb. Jrofebem mufe bie Srennung grunbfd^lic^ feftge^alten 
ttjerben, meil bie ©rfa^rung menigftenS bei ben ®eifte§fran!en Ief)rt, bag 
bie ©eetf orge um fo me^r Un^eit anric^tet, je me^r fie unmittels 
iar ouf ^eilung abjielt, unb um fo me^r D^u^en ftiftet, j[e 
we^r fie fid^ inner^alb ber genannten beiben ?lufgaben l^alt; 
XLnb biefe ®rfa^rung erftart fic^ einfac^ unb ungejmungen barauS, ba^ ber 
auf ^eitung auSgeftenbe ©eelforger in ber 9tegel ba§ iHrant^afte be§ 
®eiftc§juftanbc§ t)erfennt ober mifeac^tet. 

3Bie foil nun aber ber ©eelforger ben bon ber ^f^d^iatrie 
geftellten 9lnforberungen gered^t n^crben? Dffenbar mare e» ha^ 
befte, njenn er gadEjmann auf beiben ©cbieten fein fonntc. S)a bie§ aber 
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ber 9?atur ber Sad^c nod^ unmSglid^ ift, fo !ommt btefe Sojung gar lud^t 
in grage. ©Benjomcnig barf bcm ©celforgcr jugcmutet merben, bafe er 
iiberofl ouf bic 3w8^e^wng einc§ 9lrjte§ ^inmirfe, mo pl^c^opat^ifd^e Sins 
fliiffe benfbar ober ma^rjcfjeinlicfi fiiib. ©omit 6tei6t nur iibrig, bofe ftc^ 
ber ©eelforger menigftenS mit ben ©runb^ugen ber pfljd^iatrifc^en Se^re 
t)evtraut mac^e unb biefe Sfenntniffe nacf) Jfraften fur feinen 93eruf t)er* 
merte. Stuf Orunb berfelben mirb er bann junfid^ft fiir feine ?Perfon 
bemii^t fein, ba§ SBol^I feiner Sc^ugbefo^Icnen tCjunlid^ft ju fSrbern unb 
ein niSgtid^ft jmedfentfpred^enbe^ SSer^atten gcgeniiber t)on ffiranf^eitS* 
juftfinbcn anjune^men. 5)amit mirb er ftc^ aber nic^t begnfigen, fonbern 
er toirb, tt)o unb mie t^m fein ^eruf ®e(egen^eit ba^u bietet, S8ele^rung 
unb ?luffiarung im ©inne ber Dorgetragenen pf^djiatrtfd^en Sel^re unter 
bem S?oIte berbreiten. 3"^6^foni>^^c tt)irb er bic nod[)ften Slnge^origen 
eine§ pfljd^opat^ifd^en 99^enfd^en bele^ren unb ju ric^ttgem Serl^alten ber*: 
aniaffen, aber an^ Se^rer, (Srjte^er, Se^rl^erren, Sorgefe^te, S3erforger, 
5Pf(eger unb anbere ^erfonen bei geeigneter Oelegenl^eit auf it)rc eigen* 
orttgen ^flid^ten oufmerffam madden, ^c me^r er ober felbft in folc^en 
^ingen ajejd^eib roei§, befto 6efcf)eibener mirb er mit feinem eigenen 
Urteil jurudE^altcn, unb befto c^er mirb er geneigt fein, fic^ t)on einem 
bertrauen§miirbigcn god^mann leiten ju laffen. SRamentli^ mirb bie§ bonn 
ber gad fein, menn irgenbmeld^e ernfterc Oefalftren fur ba§ Seben ober 
bie ©efunb^eit be§ Setreffenben ober feiner Umgebung ju brol^en fd^einen; 
aber aucf) fd^on ber Serbod^t, bajg e§ fid^ um eine ®eiftc§franf§eit ^anblc, 
biirfte bie gonje Sage be§ Sranfen ernfl genug erfdfteinen laffcn, um auf 
eine fad^berftanbige cir^tlidfie 93eguto4)tung ju bringen. ^t leic^ter bagegen 
ein pf^dEjopat^ife^er 3"^^"^ ^ft w"^ 1^ ^^^^ h^ ^offen fte^t, bafe bic 
Storung nur Doruberge^enber 9lrt fei, befto e^er mirb auf bie Swi^^^^nO 
eine§ Slrjteg berjidEjtet merben burfen; nur follte bann ber meiterc Srant 
6eit§DerIauf mit Dcrmc^rter ©orgfalt beobac^tet unb iiberatt mit berictiarfter 
SSorfic^t borgegangen merben. 

A. ^ie ittUtelliaren Sttfgaden ber @ceIforge. 

gaffen mir junod^ft bie mittelbaren Slufgaben ber ©eelforge na^er 
in§ 9luge, fo umfpannt bic giirforge fiir bie forperlid^c unb 
geiftige ®efunb !^eit ein ungemein gro§e§ ®ebiet, unb e§ mirb bem 
©eelforgcr, mie gefagt, uberlaffen bleiben miiffen, miemeit er fid^ befft^igt 
unb berufen fii^lt, perfonlid^ haxan mitjuarbeiien. ©omcit er fidE) aber 
beteiligen mitt, mu§ er ftet§ beffen eingebenf fein, bag jebe Sw^^^^^^Qi^^- 
lung gcgcn bie arjtlic^e Sluffaffung unb jebe Uberfd^reitung feiner 9lmt§:= 
befugniS fomo^l i^m felbft, a(§ aud^ feinen ©d^u^befo^Ienen ©c^aben 
bringen fann. 

^xe giirforge fiir bic ®efunb^eit i)at im mefentlic^en borin ju befte^en, 
ba^^ ber ©ceiforger bro^cnbe $fl)(^opati^ien berl^iiten unb 
bcfte^enbc befcitigen ^ilft. Sine erfd^5pfenbe S)arfteHung bicfer 
9lufgabc ift leibcr unmOglic^, inbem fie nic^t nur bie ganjc ^Pf^d^iatrie, 
fonbern aud^ bie gefamtc ®cfunb^eit§s unb (£r5ie^ung§Ic^re umfaffen miifete. 
iXebrigenS murbc;ba§ S38iffengroertefte t)ieriiber fc^on bei ben einjetnen 



314 0. Soraudfe^unjien unb jh)nfequen;(en ber D^rgelragenen Se^re. 

Jhanl^eitSbilbem naml^Qft gemac^t; noment(id^ murbe 6et bet ongeborenen 
Selofiung {e^r aui^fu^rliij^ befproc^cn, mie ber SBexerbung fran!^ after 
Sniagen k)orgeBeugt unb beten SSetterentmidtung befcimpft 
metben lanti. U6erbte§ ^aben toix bet ja^Ireic^en pf^c^opat^tfc^en 
SRinbermertigletten gefe^en, bag i^re fru^jeitige Sntbedung unb bie 
genoue Sxforfd^ung i^rer (SntftebungSurfoc^en fur bie raf(^e 
unb fid)ere 99efcitigung bed fieibenS t)on grftfttem SBerte ift, unb bafe 
eg ^ie^u nieift ber aKit^ilfe Dicier bebnrf. ?lud) wog iiber bie ber^angni^^ 
PD((en SBec^felmirfungen jmifc^en eiujelnen ^f^^opot^iiern 
unb i^rer Untgebung, fomie uber bie 9toturmibrigIeiten bei^ ^eutigcn 
ScitgeifieiJ gefagt tourbe (@. 306), sefgt jebem, ber an bem SSo^I ber 
6)efamt]^eit unb h^ Sin^elnen mitjuarbetten f^at, n)ie ^onbgreifHd) nfleiit- 
^alben micf)tige Slufgaben Por ibm (iegen. Um nur einige 93eifpte(e uon 
^erge^origen Slufgaben anjufu^ren, fo ^at ber ©eelforger boc^ oft me^r, 
aid irgenb ein onberer bie 9RogIid)Ieit, bad Sted^t unb bie $fltd^t, auf bie 
®efa§ren einer Pcrfe^rten ^eirat aufmertfam ju mac^en, mag eg fic^ nun 
um eine fd^mere fonftttuHoneUe @c^dbtgung bed einen ober anbem 2^eii^ 
ober beiber {ugleid^ ^anbeln, ober um einen aUjuna^en SSernHinbtfd^aft^' 
grab, ober barum, bag eine befiimmte !5rperlic^e ^ant^eit aud^ bie geiftige 
©efunb^eit bebro^t unb bamtt bie burgerlicbe @e(bft3nbigleit bed ^etteffenben, 
bad ©lud ber (£^e unb bie ©efunbl^eit ber 9?acf)Iommen in ^xaqt ftellt. 

Sluc^ auf bie Sr^iebung ber ^inber im $aud unb in ber @c^ule 
^at ber @eeIforger bielfad^ einen totii grdgeren (Sinflug aid ber Strjt, bem 
boc^ immer nur pereingelte gamilien jugfinglid^ finb unb felbft biefe nic^t 
entfernt in i^rem gan^en Il^un unb Ireiben. 

SSoBenbd bie toirffame 93efcl^u^ung Pon tlntergebenen, m 
J. 99. Don Sel^rlingen, Don fined^ten unb SRogben tjor unberftfinbiger, ber- 
fe^rter unb ro^er $)c§anblung burd^ i^rc SSorgefeftten gelingt faft nur bem 
@eeI|orger ober fold^en, bie fic^ an f einer ©tatt um bad SBo^I onberer 
peifonlic^ belummern. 9{aiurli4 bebitrfen bie erblid^ Seranlagten befon^ 
berd bringenb biefer S3efcf)u^ung, toeil l^ier bie berlel^rtc 93eurleilung unb 
93el)anblung ungemein na^e liegt unb bod^ ftd^ jugleid^ befonber^ 
fd^mcr rad^t. 

S^ag auc^ bie a3e}ie]^ungen jtoifd^en Scl^rern unb ©d^iilern 
^fiufig at)nlic^er 8trt finb, murbe fc^on frulier ermfi^nt. S)er firjilic^e 6tn* 
fluj5 ift l^ier fogut tt)ie mad^tlod, bagegen faun ein Perftdnbiger ©etftlic^er 
ober Se^rer in Pielen goBen unmittclbar eingreifen unb groged Unveil 
Perl)iiten. 

©in anbermal tt)irb bie Slufgabe bed ©eelforgerd me^r barin befiefien, 
cincn SJfenfd^cn Pon einer S*5rper unb ®cift gleic^ gefa^rbenben 
Umgebung juriidjuljalten, ober if)n Por einem SBerufe ju roamcn, beffen 
Slnforberungen ober Serfud^ungcn er nic^t gemac^fen fd^eint. S)abei borf 
man tooi)l im Sluge be^alten, bog bad ©rogftabtleben an fid^ fc^on fur 
Piele SKenfd^en unb namentlicf) fiir bie angeboren belafleten, rcigbars 
fd^hjad^cn SWaturen fe^r gefunb^eitdgefS^rbenb mirlt. 

SBd^renb bie bidl^erigen Seifpiele me^r bie Slufgaben bed ©eelforger* 
an ben einjelnen 5Perfonen Peranfd^oulid^en, giebt ed noc^ cine grojcj 
8af)I anberer Slufgaben, bie ^ugleic^ auf bad ©efamtwobi geriditet finb 
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Sd^ ful^te nut furj einige bctfelBcn on: bic aScrcblung bcr ublid^cn SSoIfS* 
er^olungcn, bic SBcforberung bcr berfc^iebenftcn SBoWfolftrt^cinrid^timgcn, 
ni5gcn fie nod^ fo unfcticinbor fcin, ipie j. 95. bic ©runbung bon aSoIfe^: 
laffcel^aufcm obcr bon ©tattcn fiir bie aScra6reicf)ung fonfiigcr aIfo()oI^ 
freier ®etriin!e; fcmer bcr dffcnllid^c unb perfonlid^e fiantpf gegcn bie 
S^ronnei bcr Srinffitten unb 6cfonbcr§ gegen beren Dcrbcrblic^c Sins= 
mirfung ouf bic Sugenb. SBcitcr ift flicker ju red)neit: bic ©runbung 
unb ^crbcifiil^rung ciner au^gicbigcn SScnii^ung Don Sfinbcrgdrtcn unb 
SleinKnbcrbctDal^rnnftQlten, Don Sinbcrfpitdlcrn, SBImbcn* unb JauBftummcn:^ 
onftoltcn; Don aKagbalcncnaf^len, SRcttungg^ciufcrn unb 2lr6eitcrtoIonicn; 
bie giirforgc fiir entlnflenc ©trofgefongenc unb ungcjo^ltc ai^nlid^c @in:= 
ric^tungcn. 

83cfonberc ©rtofi^nung Dcrbienen bic in neuercr 3^** immcr mc^r 
fi(^ cinbilrgernbcn ,,^itfsfc^ulcn fiir ©c^tood^bcgobte" , in ben en ^nbcr 
mit SWu^en untcrrid^tct tocrbcn, bic in ben getDo^nlid^cn ©c^ulcn nid^t 
rcc^t fortfommen, o^nc bag biefcI6cn jcbod^ cigentlid^ fd^toad^ftnnig wfiren; 
c§ ^Qnbclt fi(j^ Qlfo Dortoicgenb urn bic giirforgc fiir ^inbcr mit angcborcncr 
obcr crworbencr 3)cgcncration unb jum Icil oud) Sclaflung. 

S)cm Ocfamtioo^I bicnt ferner cine groge Qai)t Don ftoatIid)cn SSors: 
fc^rungcn, toeld^e bic ©efunbl^cit be§ ©injclncn fd^ii^cn obcr mcnigfienS 
SScrfd^Iimmcrungcn DorBcugcn foEcn unb foHtcn: Doron bic ®6^nU 
gcfunb^citgpflegc unb bic fojialc ©cfc^geBung jum ©d^u^ bcr Strbcitcr, 
boS SSerbot bc§ frcififinbigcn aSerfauf§ Don ®iftcn, nomcntlid^ Don 3Kors^ 
p^ium, bic 93cf(^riinfung bcr SBirtfc^oftgcriaubniS unb onbcrcS mc^r. ®§ 
Ifigc fel^r im Sntcrcffc bc§ ©taoteS, ttjcnn in fold^cn ©tiidcn nod^ Did 
mcl^r ate bigger gefd^a^c. ®ie ©cfunbl^citSpficgc in bcr ©d^ulc foHtc 
noc^ ttjcitcr auggcbel^nt tocrbcn; untcr anbcrcm {offlc — »ic bic Sel^rcr 
fclbft hjunfdien — bcr 8cf)rplan i^rer ©cntinarc bn()in ergdnjt wevben, 
ha^ fie „nut ben Ccl^rcn bcr pabagogifc^cn 5|}at^otogic in i^rcm gonjcn 
Umfang befannt gcmac^t wcrben". 8lud^ bic fojialc @c|c^gcbung bebarf 
eincg weitcrcn 8lu§6au§. Ungcmein mid^tig toore cS, bo§ fid^ bic ©efc^* 
gcbung an bcr S3c!dmpfung be§ 8lI!o]^oIi§mu§, 9Korp]^ini§mug, bcr S^io^ 
ftitution unb anbercr SrcbSfc^abcn unfercr geit t^atfroftigcr bctciligle. 
5!)ic Irinfer foUtcn aud^ gcgcn i^rcn SBiDcn in Srinfcr^cilftdtten fcft:^ 
gcl^altcn merbcn biirfen; ffir i^re ffinber foflte untcr Umftdnbcn einc 
3tt)ong§crjicl)ung julaffig fcin; bic 8lbga6c Don ©d^napS unb anbein 
befonbcr§ fd)dblic^cn ©ctrdnfcn an SWinbcridfirigc foUtc Dcrboten tocrbcn; 
l^ingcgcn folltc bcr ©taat untcr fciner 9luffid)t unb mit dr^tlic^er Scitung 
Srinlcr^cilftdtten crric^tcn. Urn mirflid^ cth)a§ erfpricgtic^cd ju crrcid^cn, 
ntiifetcn gleic^jcitig ouf ben ©cbictcn bcr ©cujcibcorbnung, bcr SScrmallung, 
bcr ©anitdtSpolijei , beg ©traf? unb B^^^I^^^d^^^ fd^drferc 33eftimmungen 
gctroffen werbcn. 9?atiir(ic^ fann l^icr mebcr bcr ©celforgcr, nod^ fonft 
ein ©injclncr fiir fid^ folc^c gorbcrungen jur ©citung bringcn, nbcr 
jcbcrniann ift im ftanbe , irgcnb cinen , wenn auc^ noc^ fo ficinen 
®TUcf auf bic offentlid^c 2)?cinung au^juuben unb bamit beffere geitcn 
anjuba^nen. ^6) bin mir bemufet, fc^on mit ben ^icr nam^aft gemad^ten 
gorbcrungen manc^cm Scfer unb mond[)cm ©ciftlic^en bebenflic^ meit ju 
gc^en. 9ibcr gerabc bie mcitgcfjcnben gorberungcu Oe^^iiglid) bcr 8l(fo()oI* 
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Sef&mpfung finb auf ber tiotid^ngen ^auptt^etfammlung bed 93eretn§ fur 
affentli^e ®efunb^eiti^pf(ege in ben Seitfa^en beiS Seric^tecftatterS, 
5Profeffor§ lucjet aufgefteflt, iibcrjeugenb begrunbct unb mit SScifall 
Qngenommen motben. SBarum foQte biefen Sragen nic^t emftltd^ ndl^er 
getreten toerben, n)o boc^ boiS gonje SSoIIi^livol^t burc^ ben ^Ifol^olmigbrouc^ 
untergraben mirb? aBorum folltc bet unS nic^t erretd|6nr fein, ii»a§ in 
anbern Sdnbern fd^on crrcic^t ift unb grofeen Slu^en ftiftet? SebciifattS 
roirb fein Sinfic^tiger leugnen, baft ber erfolgretc^e Jfampf gegen bicjc 
unb anbere ©d^fiben unfcrer 3^^^ mtttelbar auc^ ber ©eelforge in ^oc^ftem 
3}laj^e 5u gute fame. 

^er ^oQftdnbigfeit ^olber fil^re ic^ nod^ on, bag 5ur ^efdmpfung 
pf^c^opot^ifc^er Suft^nbe, ouc^ obgefc^en bon ben OeifleSfranf^eiten, 
t)fiufig eigene ?lnftalten empfe^IenSroert ober gerabeju erforberlid^ finb. 
Stuger ben Slnftolten jur Sntjiel^ung Don Wo\)o{ unb TOorp^tum (®. 42 u. 33) 
finb }u nennen : Slnftalten fur 3biolen unb ©pileptifer (@. 90), ^enftonate 
fur f^mer erjie^bore Sfinber (@. 196) unb Steroen^eilanftolten aQcr 2trt 
(S. 144). S33a§ ber Sale l^ieruber ju toiffen braud^t, ift fc^on feet ben 
jeweiligen Sronl^eitSbilbern angegebcn. dUctft unerind()nt moc^te id) laffen, 
bag S'od^ feit geraumer 3^^^ noc^brurflic^ fiir \>k ftaattic^e ©tnrid^tung 
bcfonberer ?lnftalten aufgetrcten ift, bte meber 3rrenonftoIten no(^ 
©trafanftolten fein foHen, fonbern 93eh)a6rs, @dE|u^* unb SeffcrungS* 
a n ft 1 ten. 3n benfelben fotten gemiffc pf^^opat^ifc^ minbcrtDcrtige 
^erfonen, namentlic^ folc^e mit angeborener Regeneration unb manege 
mit angeborener aSelaftung folonge untergebrac^t luerben, al§ eS i^r eigene^ 
gSnterejfc unb bie Sfitcffic^t ouf bie offenttid^e ©ic^er^ett, ©ittlid^fctt unb 
Drbnung erforbert. Dffenbar luiirben bamit biele ©c^ttJicrigfetteii ber 
3ftedE)tfprec^ung befeitigt unb jugteid^ bem menfc^Itc^en ®erec^ttgfctt§gefu^I, 
ber S^otme^r ber ®ejettfd^oft unb ben ^ntereffen be§ Setreffenben felbfl 
am beften gebient. 3n 33e(gien ift benn aud^ burc^ bie S5emu!^ungen be§ 
$f^c^iatcr§ 3. SDJorel eine berartige ftaatlic^e gurforge fiir \)extoaf)X' 
(ofte unb berfommcne Sinber eingerid^tet morben unb befinbet fid^ 
in beftem ®ange. 

®nblid^ mug nod^ bie grage na^er befproc^en toerben, tt)ie ftd^ ber 
©eclforger jur SJefftmpfung ber ®eiftedfranf^eiten burd^ 9ln=: 
ftaltSbe^anblung ftellcn foil. 

S)a eS fic^ bet ©eifteSfranfen oft genug bormiegenb urn gciftlid^e 
Slnliegen ju ^anbeln fd^eint, fo ift ber ©eelforger in bielen gciflen lueit 
fritter aU ber Slr/jt in ber Soge, bie @nth)icflung ber Sranttiett unb t^re 
un^eilboHen golgen ju beobac^ten, unb felbft loenn er fic^ noc^ fo crnflli^ 
auf feinen eigentlic^en SSeruf ju befc^rfinfen ftrebt, biirfte er nic^t leid^t 
bie ^ufgabe lo§ loerben, ben 3(nge^5rigen be§ ffiranfen mit Sftat unb 
Sf)at an bie ^anb ju gel^en. ®ingel&enbere ?lu§fu^rungen l^teruber 
ftnbet ber Saie unb ©eelforger in ffioc^'g „pf5d^iatrifc^en SEBtnfen" 
bortrefflic^ jufammengeftcHt. ^ier miiffen mtr unS mit einer furjen 
iiberfic^t begniigen. 

^0 irgenb ein SSerbac^t auf ©eifteSfranf^eit befte^t, fofltc bor aHem 
auf biegujle^ung eine§9lrjteg unb jmar eineS pf^d^iatrifc^ gefd^ulten 
gebrungcn roerben. UnumgfingUc^ notmenbig ift biefelbe ubcrott ba, mo 
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bebro^tid^c 3^^^" irgcnb mclc^er 9Irt, j. 95. 9?o]^runggt)ertt)eigerung, 
®eI6flmorbbcrju(|e, fc^toerc 8lngftjufifinbc, Slui56rud§e tjoit 3etftfirung§fuc^t 
Bco6acf|tet tDerben. 

S)te ©ntfc^cibung baru6er, o6 bie SSerfe^ung in eine grrcns 
anftolt tPunfd^enStoert ober notttjcnbig tft, ftc^t aUcin bent Slrjte ju; 
aber bie 9lu§fu^rung ftogt bci ben 9lnge^5rtgen oud^ in ben bringtic^^en 
gaHen gctoS^nlid^ auf ben grSgten SBiberftonb, fo boft ber in§ SSertrauen 
gejogene eeelforger burd^ Untetflu^nng beiS Slrjteg oft grofeeS Unl^eil 
abjumenben t)erntQg. 

SUIgemcine Slegein iiber bie SlnftoItiSbebfirftigfeit ©eifteSfranfer 
loffen fic^ fiir ben Sden nic^t geben. S)oc| lonn man jagcn, bofe nic^t 
jeber (Seiftegfrante in eine Slnftolt gel^Srt, fonbern, obgefel^en t)on gorbe^^ 
xungen be§ ^eilberfal^renS, nur ber, ,,ber fiij^ feI6ft ober anbern in irgenb 
einer 9iic^tung on ber 5perfon ober am @igentum ober ber 5ffcntlic^en 
Drbnung unb ©ittlic^feit gefa^rlid^ ober fc^ablic^ ift, unb bog er fo langc 
l&inetn ge^ort, ate er gefS^rltc^ unb fc^Sblid^ bletbt". 9?aturltci^ befte^en 
bei ben berfc^iebenen Sranfen grofee SSerfc^ieben^eiien. @o Ifigt fid^ j. 95 
bei Sranfen mit ®e^imertoeid^ung (Dementia paralytica ©. 20 u. flgbe.) 
bie 8lnftatt nur auiJna^mStoeife umge^en, beim Slltergirrefein (©. 24) ba* 
gegen in ber ubermiegenben Qaf^l ber gfllle. Sranfe, bie an ^aflucinationen 
ober 95eeitttrac^tigung§n)a^n leiben, finb rec^t ^oufig onflaltiSbeburftig, 
loa^renb monc^e fc^einbar a^nlid^e „Qtt>anQ^Qti>anlen" an unb fur fic^ 
ganj ^armIo§ finb. S)ie SWotioenbigfeit ber 9Serfe^ung in eine Slnftalt ift 
iibrigenS oft auij^ burd^ bie l^fiuiJIic^en unb beruflic^en 9Ser]^attniffe be§ 
Jfronfen gegeben. ge ungiinftiger biefe finb, befto me^r niufe auf eine 
9Scrfe^ung in anbere 95erl)altniffe SBebac^t genommen merben, unb fc^on 
t)iele I)aben e§ bitter bereuen muff en, bofe fie ben ffranfen ni4t fofort in 
eine Srrenanftalt tjerbrad^ten, fdnbern fid^ mit aHen m6glicf)en anbern 
2lu§funftgmitteln ju be^elfen fuc^ten. ©elbft ba, mo bie grofete ®efaftr im 
SSerjuge ift, fd^euen bie Saien regelmagio noc^ t)or ber Slnftalt^beftanblung 
jurucf unb fud^en biefe i^re 8lbneigung auf bie t)erfc^iebenfte SBeife ju 
begrunben. 

®S ift ba^cr eine micbtige Slufgabe fur ben ©eelforger, bie 93 or^ 
urteile gegen bie grrenanftalten jcrftreuen ju ^elfen. ®erabe 
neuerbingg tourben biefe 9Sorurtei(e toieber in ben tueiteften Sreifen ju 
befeftigen berfud^t; namentlid^ l^at man in einer mertoiirbigen Umfe^rung 
ber I^atfac^en bie grrencirite „ate bie geborenen geinbe ber 
S'ranfen unb ®efunben ju branbmarfen beliebt", mci^renb fie e§ bod^ 
gemefen finb, bie — mie ffr5pelin treffenb fagt — „in mii^fcliger, auf^ 
opferungSreid^er Seruf^arbeit i^ren 5}JfIegebefo]^Ienen bie Setten geI5ft ^aben, 
in roeld^e fie Slo^l^eit unb UnfenntniS fo tange gefc^miebet l^atten". 3»nwier 
toieber tauc^en Slnflagen auf, ate toiirben bie ^rrenarjte au§ fdE|n5befter 
©elbftjuc^t ®efunbe fiir geifte§franf erflaren, ate gdben fie i^re ffiranfen 
uner^ovten SWifelj^qnbiungen prei§, ate berjogerten fie abfi^tlic^ bercn 
^eilung, ate njottten fie planmfigig i^re Sranfen munbtot madden unb i^nen 
ieglid^en feelforgerlic^en ©influ^ m5gtic^ft abfd^neiben, unb h)ie bie fd^timmen 
83ortt)urfe. aHe lauten. mogen; unb bod^ metteifern biefelben Srrenorjte 
formtic^ mit einanber, ben ganjen 9lnftalt§betrieb fobiel ate irgenb moglic^ 
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toon alien t$frd^M6efc^rdnfungen (no restraint) ju retnigen unb bem 
geio5^n(ic^en Se6en anjuntt^ent. SBer ^at nun rec^t, bee Sate obex ber 
$fi)d^tatet? 3c^ glaube, bie 9[nttoort ift leic^t ju ge6en, toenn man bebenft 
mie fc^met ed fel6ft bem ®e6i(beten mivb, ^d) toon bem SBefen ber ®etfte^ 
frant^iten ein ^utreffenbed 99Ub 5U mac^en, unb n)enn man meiter bead^tet, 
wie ung(au61i(^ toerbre^te Sorftellungen burc^ entlaffene Srante, nainentti(| 
butc^ Serciictte, ^^fterifc^e unb anbere fortkod^renb in bie groge SO?enge 
^ineingemorfen unb mit beneibendinerter ttbetjeugungdtreue toorgetragen 
merben. ^arntt foQ freilic^ nic^t gefagt fein, bag auf pf^c^iatrtfc^er @eite 
leinerlei SRiggriffe begangen metben. 9Ln6) bie ^j^c^iater ftnb al§ 
aRenfc^en nic^t ftei t>on gfe^Iem unb ^rrtumetn, unb letne ^unjt 
unb 38iffen(c|aft !ann aid tooQenbet abfc^Hegen. 96er bag bie 
^j^c^iatrie im grogen unb ganjen bad Sefie anftrebt unb t^re doQe ^aft 
in ben S)ienft bet SRenfc^^eit fteUt, bad beroeift bie ©efc^ic^te ber ^rreit'- 
^eUIunbe fo unjmeibeuttg, bag ic^ feln SBort toeiter baruber ju bertieren 
brauc^e. 

^te 93orurteiIe ber Saien betnegen fic^ abet auc^ nod^ in anberet 
Stic^tung. "^Jlan fagt, bie ^toorjcitige" SSerbringung in eine S^renanftalt 
miiffe fur ben Sranfen toon 9?ac^teil fein unb einen, ber „nocl^ iric^t reif 
fei, ^tooOenbd jum 97arren mac^en" ; ber ^nblid toon fold^ aufgeregten, toden 
ftranlen miiffe boij^ erft red^t aufregenb roirfen, ber SRangel an bernunf- 
tigem Umgang, bie gfem^altung ber 9[nge^5rigen, bie Sintdntglett be§ 
Sebend; bie ^efc^rdnfung ber S^ei^eit, bie S9eeintrd(^tigung bed fpdteren 
gortlommend burc^ ben 9(nftaltdaufent^a(t — muffe notmenbtg me^r 
©c^aben aid 9!u^en ftiften. Slber fo Hug aQe biefe Sered^nungen angefteQt 
fein m5gen, unb fo fc^r fie bem Unerfal^rcnen einjuleuc^tcn pflegcn, )o 
tnerben fie boc^ aQent^alben burc^ bie SRac^t ber 2:^otfac^en tpiberlegt. 
Slamcntlic^ ift bie S^atfac^e unanfcd^tbar fic^ergeftellt, bag ein ber Slnftalt^^ 
be^anblung beburftiget ©eiftedltanler urn fo el^er Studftd^t auf todQige 
^eilung ^at, je fritter er in eine geeignete Slnflalt toetbra^t ttotrb. 9lu(^ 
tocrmiffen fe§r toiele Sfranic i^rc Mnge^dtigen nic^t cntfernt fo, mie bei 
Saie annimmt, unb bicicnigcn, bie untcr „namentofem ^eimme^" (eiben, 
ertragcn bie Mnmefenl^cit i^ccr ?lngc^origeu in ber SRcgcI gar nic^t, njcil 
fie noc^ ju fran! ftnb; iebenfaCd aber !ann ber fad^toerflSnbigc 9[rjt am 
beften tooriiudbeftimmen, mie bicfelbe toxxttn mirb. Sl^nlic^ fte^t ed mil 
ben ubrigen Sinfc^rdnfungen burc^ bod Snftaltdleben; unb roa^ boQenb^ 
bie 93eeintrdc^tigung ber funftigen Saufba^n antangt, fo fann boc^ t>a§ 
Oerebe ber SRcnfc^en nic^t maggebenb fein; toielmel^r ift cd mcit totc^ttgcr, 
bag bie $ei(ung rafc^ unb fic^er tooII}ogen unb ieber mdglid^e @d^aben 
abgcroenbet wirb, old bog man burd^ Umge^ung ber Sinftaltdbe^anblung 
irgcnb etttjod oufd ©pici fe^t. 3)ie ©rfa^rung te^rt, bog bie grrenonftoft 
am c^eften im ftanbc ift, ben bro^cnben ©cfol^ren ju begegnen unb bem 
®e^irn bed Sranfcn ben l^oc^nStigcn @c^u^ unb bie erforberlic^e 8lu&e §u 
toerfd^offen; fie jeigt ouc^, bag ben fiironfcn ober ttjenigftend ben SBieber* 
genefenben loeit c^er eine i^ren ^rdftcn entfprcd^enbc unb bcfricbigenb€ 
I^dtigfeit bcfc^offt merben fonn, old bicd fonft im ^Pritoatlcbcn mSgli^ ift. 
SESer ftc^ burc§ ad bied toon bem ^ert ber Slnftaltdbe^anblung noc| 
nic^t foUte ^aben uberjeugen (offen, bem burfte ed bod^ toieUeid^t ju benten 
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gebcn, baB fc^on t)icle Sranfe, bie fic^ jundc^ft mit aflcr SKac^t gcgcn bic 
Serbringung in cine Slnftalt geftrdubt gotten, mit }unel}mcnber ©enefung 
bie 3roecfmdfeigfett biefer SRa^rcgcI immer me^r anerfonntcn unb nnc^s 
tragttd^ i^r boHcg @inDcrftanbtti§ mit bcrfclbcn crf(ftrten. SBiiren bie 
Srrenanftalten mirfHc^ fo fc^Iimm, wie fie ncuerbingS oft ^ingeftefft 
werbcn, fo mSre e§ boc^ fc^Ie<l^terbingS unoerftanblid^, bog feit ^af)x^ 
5e^nten ber 8tuf nad^ eincr befonbercn ftaatlic^en Dberauffid^t iiber ba^ 
Srrcnmefen immer unb immer mieber erfc^oH, aber nic^t tttoa bon ben 
^gequfilten" Soien au§, fonbern oon ben ^Pf^c^iatern felbft. SBie bereint 
fic^ bic§ mit ben ^uner^orten 50ii§ftanben" , bic in unfern ^^rcnanftaltcn 
l^errfc^en follen? SDiit Slcc^t wurbe benn an&j fd^on gefagt: „SBer mi^^ 
l^anbeltc ©eiftc^franfc fe^en mill, ber mug fi(^ braugcn (ougcr^a(b ber 
ainftalten) umfcl^en; unb bic Slnftotten i^rerfeitS benten nic^t mit ber 
gteic^en Sluice an boS ©efc^id ber ^anlen, bic braufeen traftiert merben, 
mit welc^cr man an bie i^rer Db^ut anbertrauten Srantcn bcnlen barf." 

©el^r bid ffopfjerbre^eni^ mac^t biStocilcn bie 2(u§ma^( ber ?tn* 
ft a It. Dft gcnug berbictct fic^ bie SBa^l bon felbft au§ Sliicffic^t auf 
bie 93e§anbIung§!often ober wegen ber Ubcrfuttung ber iibrigen ^tnftaltcn 
ober im S^tcreffe ber rafc^en Unterbringung be§ ffranfen. SBo aber ein 
gemiffer ©pielraum gegeben ift, ba fottte in erfter Sinie ba^ SSertrauen 
jur ^erfon be§ Icitenbcn Slrjte^ ben Stu^fc^Iag gebcn; benn ba§ ift 
ja nid^t ju leugncn, -bag bie bcbingung§Iofe iibergobe eineS ^ranfen, mie 
fie iebe grrcnanftalt beriangen mu§, baS SSertrauen ber 2lnge]^5rigen oft 
auf cine ^arte $robe ftcHt, unb ba^ jcbeg SKifitrauen gegen bie Seitung 
gerabemegS einen unertrftglic^cn S^tpQW^ ^erbciffl^ren mug. 

S)er Sranle fetbft mug natiirlic^ bon all bicfen unb ft^nlic^en Uber* 
legungcn berfd^ont bleiben, inbem er fonft fe^r leic^t l^od^grabig errcgt 
unb ftc^ ober anbem befonberS gefft^rlid^ merben Iflnntc. 8luc^ bie SSor* 
berettungen jur ?lufna^mc muffen in aHcr ©title getroffen toerben. 
SBa^ ^iebet erfarberlic^ ift, boruber beftc^cn in ben berf(^iebcnen ©taatcn 
berfd^iebcne SSorfc^riften. 

Unmittelbar Dor ber SSerbringung in bie Slnftalt bagegen foffte 
bem Sranlen grunbfa^lit^, menu irgenb moglid^, bic 9?ottt)enbigfeit bicfe^ 
©d^ritteS er5ffnet merben. 9[Herbing§ ftrftuben ftd^ l^iegegen bie Saien fef)r 
oft; fie fjalttn eg fur cine befonbere SSci^^eit, tm S&ranlen mit Sift unb 
Sciufc^ung in ba§ Sereid^ ber 9lnftalt ^ineinjufc^muggeln. ?lber berartigc 
SPniffe merben attgemein bon ben ^Pf^c^iatern bermorfen, meit fte ba§ ^oc^* 
nottQc SSertrauen beS Sranlcn jur ?lnftalt§Ieitung im oorauS unnfi^er:^ 
weife untergraben unb becintrdc^ttgen. ®cr ?lbfd^ieb bcr ?lngc^origen 
bom ^ranfen faun, menn er lurj, freunbtic^ unb unbefangen ift, bic 
S(ngen)5^nung an bie neue Umgebung toefcntlicl erleic^tcrn. 

®ne meitere banlbarc ?lufgabc fiir ben ©cclforgcr ift e§, bie Sin* 
ge^Srigen be§ ffranfen m&l^rcnb bcr SlnftaltSbe^anblung ju einem 
ric^tigcn Ser^altcn ju beranlaffen. S3or allcm gilt e^, bog SSers^ 
trauen jur Seitung ju er^alten unb ju befcftigcn; benn nur fo fann ein iebdJ 
bem gemeinfamen Qkk ber SBicbergencfung mirHid^ bicnen. 85om Slrjtc 
unb ben Slnftalt^einric^tungen foK man nid^t§ Unm5g(id^ed unb nic^t^ 
UnbiUigei^ beriangen; 5. S. foQ man nid^t ermarten, bag aUen SEBunfd^en 
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be$ ^onfen entfprod^en metbe, ober bag bet ^xf^i oQe paor Sage iebem, 
ber ei^ koiinfc^t, etnge^enbe Slui^funft erteite. SBejonberi^ ungern fugen fid) 
bie Haitn oft barein, bog bet ^tiefmec^fel }mi{c^en bem Sfranten unt) 
fetnen 8(nge^5tigen unb bie Sefud^e 6eim ^anlen bem Srmeffen M 
Sltjtei^ onleimgefteOt roetben fofien. SSiet abet nut einigen (Stnblicf in 
bad SSefen bet ^eiftedlrant^eiten beft^t, mitb biefe gotbetung t>on drjt^ 
ticket ©ette leinei^megd unbiQtg finben; im ®egentetl, et nittb einen 
etroaigen SSetjic^t auf biefe gotbetung getabeju fiit einen groben gefjler 
anfe^en, beffen golgen ft(^ ^auptfdd^Hc^ am ^anfen felbft rdc^en muffen. 
S)et SBett bet ^(nftaftdbe^anblung befte^t ja ini^befonbere bartn, bag alle 
fd^abii^en (Sinfluffe auf ben ftranfen planmfigig ferngel^alten luetben. 
2)amit tft abet nid^t gefagt, bag ^tiefe unb 9efuc^e bem Jiranlen aUeniai 
©c^aben btingen; ciJ biiifte abet aud^ letne Wnftalt geben, bie fic^ grunb* 
ffipc^ bagegen me^ten miitbe. 3m gtogen unb ganjen lann man an^ 
netimen, baft md^renb bet Srauf^eitiSjuna^me unb •i)'6i)e bet SSerfe^t be^ 
Stanlen mit bet augenmelt botmiegenb ungunftig n)itlt, tod^rcnb in 
ben QAitn ber Seffetung jebct etfreulidie (Sinbrud auf bod (Semutdleben 
fe^t mififommen ift. ge me^t bie 91nge()5tigen biefen Xf)ai\a(i)en Stec^nung 
ju ttagen betftel^en, bcfto grogete g^ei^eiten mttb i^nen ber Slrjt ein- 
jutdumen bermSgen. 

6inen gtogen gel^Ict begc^en bie 8{nge^5tigen mand^mal bamtt, baB 
fie bie ^nftaltdbel^anblung t)ot5eitig unterbtedjen n)oIIen, inbem 
fie bie ^eilung fiit meitet fottgefdjtitten fatten, aid fie t^atfdc^ttd^ i[t. 
8lu(i^ ^iet ^at bet ©eelfotget eine banfbatc 8lufgabe: et fann bur4 gceig^ 
nete (Stmal^nung jut ®ebulb einem fc^limmen 9iucffaII bed Seibend bor^ 
beugen unb bem fttanfen, toie feinet Umgebung ja^Uofe SBibetrodrttgfeitcn 
etfpaten ^elfen. 

©e^t wid^tig ift enblic^ bie gurfotge fiit ben fftanfcn noc^ 
feinet Sntlaffung; balb ^onbelt ed fic^ batum, i^n bot alien moglic^en 
SSetunglimpfungcn, bot ©pott unb Slabel gu fc^ii^en, balb barum, feine 
neue Umgebung ju einem mogli(^ft natiitH^en QSenel^men ju betanldffen, 
balb batum, il^m fiit eine neue ^eimat, einen neucn 93etuf forgen gu 
belfen; unb all bied roirb um fo leid^tct gelingen, je tiij^tigerc Slnfc^au- 
ungen iibet Oeiftedftanf^eiten o^ne^in fd^on bei ben betteffeuben Saien 
betbteitet finb, unb je meitet ber ®ntlaffene in bet SBiebergenefung tjotam 
gefd^ritten ift. Sluc^ biejenigen, bie bStlig miebet^etgeftcUt etfd^einen, foHten 
nod^ bot gt5geten 9lnfotberungen an i^re fOrperlid^e unb geiftige Seiftung^- 
fd^igleit gefd)ii^t toetben. ®iefe ©d)onung btauc^en namentlic^ fo(d)c 
Rtantc, beten SSiebetl^etfteHung fid^ noc^ dtjtlid^et Sluffaffung am beften 
bottenbd augct^alb bet Slnftalt boDjie^en biitfte. ^efonbere Stuffulii 
bebiitfen olle bie unge^eilt ©ntlaffenen, fei^d, bag fie mit obet o^ne ober 
gegen ben SBtflen t)t^ 8lt jted bie ?(nftalt betliegen. SBelc^e S3orfid^tdmaB= 
regein ^ict ju trcffen finb, etgiebt fic^ teild and ben ©d^ilbetungen ber 
einjelnen Stanf^eitdbilbet, teild n^itb bie ?(nftaltdleitung atted, load fiix 
ben ©injelfatt etforberlid^ ift, angeben, teild fann biefe Sufgabe ru^tg bem 
Slrjte iibetlaffen metben, bet bie 2geiterbe^anb(ung iibetnimmt. SHec^t oft 
^at abet auc^ bet ©eelfotget l^iebei er^eblid^ mitjul^elfen, unb xo'dxt ed mir 
J. 95. baburd), ha^ er fid) fiir f einen ^f(cgling on einen „^tlfdberein filr 
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rcloTH>nIeS3cntc ©cifteSfranfe" menbet obcr cincm folt^cn Serein on bie 
^onb ge^t. &n groged SSerbienft urn bQ§ SSo^I ber Sxmttn unb bai^ 
®ebei]^en ber Slnftaften fann fid^ bet ®etftlic^e and) baburc^ ertoerfien, 
ba| er geeignete ^erfonen feiner ©enteinbe jur ^flege 6ei ©eiftei^fronfen 
emtuntert unb gefc^ulte ?Pf{eger, toenn fie in bie ^eimat jururffel^ren, 
jum a)ifnft an folc^en ^tlfrtcbfltftigen l^eronjujie^en fud^t. 

S)ie ©rfuflung fold^er SlufgoBen fommt fomtt nid^t nur bem ffleruf 
beS @eeIforger§, fonbern efcenfofc^r bem ^J^^cnmefen fettft ju gute unb 
toirb gcwift tjon alien Srjten ban!6ar anerlannt merben. 

B. ^te iiMiiiittettaTeM 9nf0«i6eit ber Scelforge* 

98ie ^oc^ man auc^ bie rid^tige f^urforge fur bie (Sefunbl^eit pf^c^o^s 
patl^ifd^er ^JJerfonen anjd^tagen mog, bie ^auptoufgabe be§ ©eel* 
forgers mu6 hod) in ber religiSfen ?PfIege gcfuc^t merben. 

S)iefe ^©eetforge im engern ©inn" geftaltet fid^ bei !ranf* 
^aften ®eifte§juftanben in mand^er ^infi^t tiroa^ anberS, aU 
bei fonftigen f5rperlic^en Sriranfungen. ©d^on baS ^nrec^t 
auf ©eel forge, baS nac^ d^rift(id§er Stuff affung jebem SRenfd^en unb 
BefonbcrS jebem 2eibenben jufommt, ift bei Iranl^aften ©eifleS* 
juftdnben nid^t fo fel6ftt)erftdnblic^, alg ber Saie annimmt. @^ 
tDurbe fd^on }ur @enuge barget^an, ba| bie ©eelforge bei fold^en 
Quftfinben mond^mal i^ren 8^^* berfe^It, io ipirllid^ ©d^aben fliften 
lann. 3"^ 93eleg l^iefur fei nur noc^ einmal barauf j^ingemiefen, ba§ 
geiftige ©d§n)dc^ejufi{inbe l^o^eren @rabeg faft jebe geifiige @inmirfung 
unmfiglid^ madden, bag biele Iranf^afle ©efii^Ie unb Jriebe ber Seein:* 
f(uffung nur fe^r toenig ober gar ntd^t jugdnglic^ finb, bag manege too^U 
gemeinte @rma^nungen unb S9eru^tgung8berfud^e fd^mere 9lngft}uftdnbe 
unb ©elbftmorb im Ocfolge l^abcn u. f. f. Snbeffen ge^t auS biefen unb 
ai^nlic^en Seifpielen nur fobiel l^erbor, bog filr biefe ?trt t>on ©eelforge 
ein ric^tigeS Sronll^eitSberfttinbnii^ gonj unerldglid^ ift. 

aSo aber biefe Soroudfe^ung mirllic^ erfitUt ift bo Idgt fid^ 
unbebenQid^ ber ©a^ ouffteQen, bag bo^ ^nred^t ouf eigentUd^e 
©eelforge burd^ Ironll^afte ©eifieSjuftcinbe an fid^ nic^t auf:? 
gel^oben, fonbern bielfod^ e^er erl^5^t mirb. @r^5^t mirb biefe^ 
9)ed^t gungd^ft fc^on baburd^, bag ftd^ bie jfhronl^eit bortniegenb auf 
geifiigem, nid^t felten gerobeju auf geiftltc^em ®e6iet abfptelt. ^nbesi 
lieburdg boS ftttlic^teUgiafe Sebett in eigenartiget aSeife bebrol^t toixb 
unb bie religidfen 89ebitrfniffe felbft oft er|ebli€^ gefteigert finb, koirb ein 
tid^tiger geiftlic^er Slnl^olt bringenb erforbert. ^ieju lommt nod^, bog bie 
bie(en in Srrenonftolten untergebroc^ten ^anlen ntd^t blog bem ftden 
aSerlel^r mit il^ven 8[nge^5rigen entriidt, fonbern aud^ bom religi5fen 
Seben ber @emeinbe obgefd^nitten finb. ©omit ftnb fie einer forgf&Itigen 
geiftlid^n $flege in befonberem SKoge bebitrftig. 

Sluger bem Slnred^t auf ©eelforge gefta(tet ftd^ namentlid^ aud^ bie 
9lu9ubung ber feelforgertid^en Xl^Atigleit bei pfl^d^opot^ifc^en 
^fonen etiood onberi^, old bei fonftigen ^onlen. SB&l^renb ein rid^tige^ 
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ftranf^eltdbevftfinbnij^ jur ©eelforge an J6xptxlid) Sriranlten'' (im getod^n^ 
liii^en Sinn) ntd^t erforberltc^ ift, mitb ein fold^ed 6ei Iranf^aften ®eifie3« 
juft&nben, toit gefogt, gonj unerlftBHc^. (Sin tiefereS unb umfaffenbei^ 
SSerftdnbntt Ugt ftc^ abet nic^t bur(^ eigene Oeobac^tungen aUein er^ieten ; 
t)ielme^r ift ^ieju bie fititlid^e SRit^Ufe erforberttc^, unb fo genoinnt bad 
Ser^filtnii^ itoifd^en 9ixit unb @eelforger fur bie geiftltc^e 
Slrbeit an )){^(§opat^ij(l^en ^erfonen eine gtunblegenbe 9e^ 
beutung. 

@te^t nttmtid^ eine pf^d^opat^ifc^e ^erfon in eiritlid^er 99e^anb^ 
lung, fo ^at ber @ee(forger ®elegen^eit, ftd^ u6er beren ^an!^ettdiuftanb 
SlufQftrung ju berfd^affen unb bamit aud^ fein Srani^eitdberft&nbnid ubex^ 
l^aupt }u emeitem; Uberbied fann er fid^ getroft auf fdne eigentlic^e 
9[ufga6e, auf bie retigidfe $f[ege 6efc^rdnlen unb i^r ungeftdrt feine gauge 
^aft mibmen. Snbrerfeitd bu^t er burc^ bie firgtlid^e SRitarbeit ettooS 
bon feiner unbefd^rftnften Semegungdfrei^eit ein, unb gubem mirb er fur 
ettoaige Seller in feinem Serl^atten koeit mel^r ^aftbar gemac^t 

SBo bagegen bem ^anlen and irgenb koetc^en ©ribtben ftrgtlic^e 
^ilfe nid^t guteil gemorben, ba ift ber ©eetforger gendtigt, eigene 
Seobad^tungen angufteQen unb felbftSnbig borguge^en; bafur binbet i^n 
abet aud^ leine Wfidfid^t auf einen Srjt, fomeit er nid^t felbft auf beffen 
Sujiel^ung unb auf Sniiftnbigung mit il^m bringt (f. @. 313). 

3)ie erfiere ^oxm feelforgerlid^er Xl^fttigfeit finbet ftc^ f(^an ba, too 
SSx^t unb Seelforger in freier SBeife )ufammentt)ir!en; fte ifi aber 
am reinften aui^gebilbet bei ber geiftlic^en Serf orgung in ben 3^i^cn« 
an flatten. 3"^ letter en ^oxm ge^dren aQe bie grille, too ber @ee(^ 
forger n^ol^I ober iibel auf bSIIige ©elbftftnbigleit angemiefen ift. 

Oeginnen mir mit ber jule^t genannten gform ber X^&tigleit: 

a) ^e feUflStibige SItfttlgldt bc0 ®eelfovgec0, unb ffoax 

\. bie perf&nlidie Seelforge am Kranfen unb feiner 

Umgebung* 

S3or aQem erl^ebt fid^ bie gfrage, toetd^el^ bie befte Qtii jur feel^ 
forgertic^en X^dtigfeit fel Offenbar ift ber ^anle in feinen guten 3eiten 
einer berftiinbigen unb fad^Iic^en Srdrtemng biel el^er jugfinglic^, aU in 
ben Qtitm ber SSerfc^Iimmerung. Snbrerfeitd bebarf er oft gerobe in 
ben bdfen @tunben befonberd bringenb einer ru^igen unb ftd^eren Su^rung, 
fomeit er nic^t ettoa burd^ bie ©^mere ber ^anf^eit felbft, alfo nament^ 
ttd^ bei manc|en frifc^en ^f^c^ofen, {eber gei^gen ^eeinffuffung unjugSng^ 
Ii4 getoorben ift. 9Hmmt man ^iegu nod^, ba| ftd^ bie rid^tige Sinmirbmg 
auf ben ^anlen notmenbig auf eine rid^tige 99eurtei{ung feinelS ®eiftei^ 
juftanbei^ grunben mug, unb bag bie le^tere fid^ nur au9 ber 99eobad^tung 
— fotoo^I ber guten, aid ber fc^Ummen 3eiten — geminnen I&gt, fo ergii^t 
fi(§ l^ieraud, bag ftc| aOgemeine fRegeIn uber bie SBal^I ber red^ten 8^i 
gar nid^t auffteOen laffen. 9htr bad ift mit Oeftimmt^eit gu fagen, bo§ 
bei eingelnen ftranl^eitdguftanben bie aRorgenftunben gur ^nfpannung ber 
geiftigen X^&tigteit gang ungeeignet finb, bag biele ftranfe in ben f)>8ten 
SKenbftunben befonberd leid^t notleiben, bag anbere bei truber unb fd^mulcr 
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SBitterung meit me^t t)erfitmmt finb unb baburc^ ber @eeIforge unjugftng* 
tidier toerben. SCu^ bte Sufregungen, melc^e geftjeiten mtt ftc^ brbtgen, 
fte^en ber feelforgerlic^en ©inmirluttg nid^t felten femmenb im S3eg, imb 
bie meift barouf folgenben 3^^^" ^^^ ^bfpannung foQten ebenfodi^ t^un;s 
Hd^ft t)ermteben merben. ®onj befonbere SSorftc^t erfovbem enblic^ bie 
guten QAien, bie ftc^ unmittetbor an eine fd^Ilmmere iStanf^eitdperiobe 
anfd^Iiegen, inbem ^ier bai^ erfc^5pfte @)e]^im noc^ er^eblii^ gefc^ont 
merben mug. 

Sur bie ©eetforge an ben ^nge^5rigen tiegen bie Serl^&Itniffe 
ft^nlic^. ^n ben 3^^^^ ^^^ SSerjc^linimerung beb&rfen fie oft genug 
bringenb ber fic^eren Seitung etne^ erfa^renen @eeIforger§, inbem fie fic| 
angefic^tS ber ^erfe^rt^eiten be$ $ran!en tiielfod^ felbft nic^t me^r ju 
l^elfen miffcn. S)ie furje unb bunbige ©rltfirung, mie man fic^ ju t)er* 
l^atten fjaie, ift fur bie meiften eine groge SSotitt^at. 2)agegen eignen 
fid^ bie|e 3^iten im grogen unb ganjen nic^t fe|r jur auiSfitl^rUc^en 
Segrunbung ber gegebenen 9tatfc^(&ge. Singel^enbere 99elef rungen fiber ben 
3uftanb bed ^anfen merben am beften fur bie gunftigeren ^erioben auf« 
gefpart. SllSbann foUten fie aber auc^ ia nic^t t>erfdumt merben, bamit 
bie SCnge^5rigen im tooraud fur etmatge entente Serfd^timmerungen geruftet 
unb )u felbftdnbigem $anbeln Dorbereitet finb. 

(£ine meitere gfrage ift bie, metered ber geeignetfte Drt jur 8(u§fibung 
ber ©ectforge fei. 3n tjielen gftHen bleibt gar leinc SBa^I ubrig, inbem 
ber @eeIforger ben ^ISranlen in feinem $aufe ju befud^en l^at; mofern 
i^m aber bie SSal^t freifte^t, tt)irb er gut t^un, jtc^ ben Ort audjufuc^en, 
too er am fid^erften aUein unb ungeft5rt mtt bem ^ranfen reben fann, 
inbem biefer bann am e^eften fein Snnered erfc^flegt unb bie ma§ren 
Setoeggrunbe fur fein X^un unb Saffen aufbedCt. S3on biefer 9iege{ barf 
unb mug ubrigeni^ in beftimmten g(i(Ien Slbftanb genommen merben, t)or 
aDem bei Sranlen, toetc^e bie perfdnlic^e ®id^er^eit bed @ee{forgerd 
bebro^en lannten. Sringenb erforberlid^ ift bie ^nmefoi^ t)on QmQin 
bei folc^en ^anlen, bie erfa^rungdgem&g ben guten 9bif anberer in ©efal^r 
bringen, mie bied namentiid^ bei gemiffen ^^fterifd^en ber gfaO i^ 9ti(|t 
unmic^tig ift ed ju miffen, bag man gerobe toor benjenigen ^anfen, bie 
mit befonberem Sfiad^brud auf bad bdUige Sllleinfein mit bem ©eelforger 
&ttoi6)i legen, am meiften auf ber $ut fein mu% S)ie Stic^tbea^tung 
biefer Stegel unb bie S3ertrauendfelig!eit gegenuber bem anbem (Sefc^Iec^t 
l^at fc^on mand^en eblen $erf5nlic^feiten bittere ©tunben bereitet unb fie 
ben f(|limmften SSerbftc^tigungen preidgegeben. 

gfur bie @eeIforge an ben ^nge^5rigen fommt bie 9Sa^( bedOrtd 
namentlid^ infofem in Setrad^t, aid ber ^anfe mdgttc^ft nic^td bation 
merlen foQ, unb bied Idgt fic^ im unmittelbaren Snfc^Iug an ben ftranfen^ 
befuc^ meifi nic^t burc^fu^ren. .^ieraud folgt, bag bie feetforgertic^e @in« 
mirfung am beften in einem anbem ^aufe, fei ed nun bei einem na§en 
ange^drigen ober beim (geelforger felbft, ftattftnbet. 38o bied aber ju 
um^anbtic^ ober an^ fonftigen ®runben unburc^fu^rbar fein follte, ba 
muffen bie SSer^altungdmagregetn minbeftend in t^unlic^ft unauffdlliger 
SBeife, furj unb beftimmt gegeben merben. ®elbftt)erftdnblid^ mirb ber 
©eelforger ebenfo mie ber 9lrjt feine Q^li unb Kraft nic^t an aHe beliebigcn 
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^erfoneit bet Umge&ung t)ergeuben, fonbern ftd^ nut an biejenigen menbn, 
benen bie SSetQittwottung fflv Me Settmtfl be9 ^anlen omiertraut ifi 
%>atxAi f^Q ober nic^t audgefd^Ioffen fdn, bog et ben fibrtgeit Snge^drigen 
Koxtt ber Xetlnol^e unb bed XrofteS julommen Ifl|t imb fie toettigftenS 
borfiber oufllfitt, toa^ ffit i^r eigenei^ fBer^Iten bon SBett iift. 

SHe {^fttifigleit unb 3)auer bet feelfotgettid^en (Sintottbing mu6 
ft(^ itmHidfft nad| bent perfdnlic^n IBebfirfirid be§ ftronfen ric^ten. 
SebenfoDd barf bte Untetrebung benfetben nic^t nod) mel^r angreifen; 
batum muB fie 6ri alien netbenfd^mod^n ^erfonen fut) gefagt unb Iteber, 
19D e0 nStlg erfc^eint, i^et n>ieber]^oIt n>erben. Sel^r n^id^tig ift eS bobet, 
ho% f\6) bet @eelfotget ademal in bie SBithtng bei^ t)orangegaRgenen 
Sefuc^ einen tid^tigen (Einblict }n Detfd^offen fu<^t tt^eil ftc& etmoige 
9tad^tei(e ^iiufig erfi nac^ttdglit^ bemetKid^ mod^en. ®c(6ftt)et^ftnbHc^ ift 
bie Untertebung (afott abjubre^n obet tt^enigftend auf bod VlDemdtigfte 
5u befd^rSnlen, fobolb ftd^ beim Jhonfen beutlid^e 3^^^ bon ftdrlerec 
(Emtiibnng obet ®ttegung einfteden. 

SRonc^ pf^c^opot^ifd^e ^erfonen l^cben ben tingeftitnien 3)tang, fM^ 
fothD&l^renb einet SSettrovendperfon gegenubet oudjufprec^en, unb e9 i^ 
fel^t etflAtlid^, bog fie l^ieju mit gemlffet SSorliebe ben ®ee(fotger an^ 
tDftl^Ien. ©omeit nun ber Ie|tete geit ^ot, unb eS bem ^onlen eine 
toirflic^e, n^enn oud^ nur t)orfiberge]^enbe Srleid^terung bringt, ift fdn 
gmnbfdpc^er Sinn^onb bogegen ju er^eben, bog biefer 2)rQng iebedmot 
befriebigt toerbe, felbft tt)enn ed fic^ um eine me|rfQc^e 9tatder|oIiing om 
nftmtid^en Xoge l^nbeln \oUit. ^mer^in aber ift ein fold^ed jDpfer bed 
©eelforgerd on geit unb ^oft ^5c^ftend bei pf^d^opot^ifc^ aRinbem^ertigen 
ongegeigt, unb ouc^ ba mirb ed fi^ fe^r empfe^Ien, ben ^onfen ju einet 
gemiffen @e{bft}ud^t oniul^olten. SBei ^f^d^ofen, nomentlid^ in ftifd^en 
gffillen, ift in ber {Regel bod gegenteiltge IBer^oIten ongejeigt, met! bie 
Unterrebung l^ier meip nic^t berul^igenb, fonbern oufregenb wirlt, unb 
itoax um fo ntel^r, j[e Unger fie onbouert unb ie einbringlid^r fie gr^alten 
nrirb. S3or oDent ^ot ft^ ber @ee(forget bot>ot gu ^uten, bog ex nic^t 
®ol^noorpeflungen, pf^olifd^e SCriebe, gufteinbe bon ©d^ttwd^jinn unb 
bergleid^en bnrc^ eingel^enbe S9ele^ntng unb gemoltfomed 3^^^^^ ^'^^ 
jutreiben bcrfud^t. 

Ku^ ntit ben Slngel^drigen mug ber ©eelforger oft groge ®ebu(b 
fyiitn, unb er barf fic^ bielfod^ toieberlolte, Idngerbonernbe Untetrebungen 
hic^t berbriegeu loffen, bid fie fid^ in bem eigenortigen SBefen bed Stonfcn 
me|r gured^t gefunben l^oben unb fic^ nun e^r felb{l gu l^elfen 
tt)iffen. 

Hber bod fiugere Sluftreten bed ©eeifotgetd ift max menig 
ju fogen, bo bie ^ouptonfotbetungen on feine $etfdnlid^!eit biefetben 
jfinb, toie fie fd[|on frfi^er (©. 195) bcl ber ?petfon bed tttgie]^ 
etdttert tourben. ©ei fel^r crregborcn ftronfcn fott er pd^ beren 
Seburfniffen nod^ einem m|^gen unb gerfiufd^Iofen SSeri^oIten tl^unlt^ft 
onbequemen, ol^ne bobei in ein unnoturlid^d unb geUnfielted SSefen 
gu berfdOen. QuMngfii^m ^etfonen gegenubet ^alte er fid^ ni5g« 
lid^ft guriidF; bei ©d^toerleibenben pte er fid^, biele SBorte gn mod^ 
unb feine ©timmc unnStig gu crl^cben, cine ftiQere Xettnol^ 
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ertueift ftc^ oft genug aB kne( xtAxtanQ^t>oUvc. 93tele fitoole, bie ui^r il^r 
^§ered im^ btiterei^ £e6en rotlo^ gemorben finb, em))ftnben elS a(i^ due 
gro^ SSol^Ul^at, loenn i^nen beftimmte fBorfd^riflen fur ii^r Zfym ueb 
Sciffett gegeitn toerben. @e^r beaii^teiidmert ift enblic^, bag ber @ee{forger 
ben fvatti^aften S^"" ^^^ ^bneigungen {ifl^c^o^t^ifc^er $eifonen qthS^v&aib 
Sied^nttng tragen foflte; bagu ge^drt namentiiiff, bog et ftij^ gegcn etoatge 
SBiinfd^e bed ^anfen, bon etnem anbem @eetforger 6er<iten ju toerbeitr 
ntemotS able^enb t>er]^atten foQ, tnbem fid^ o^ne bad ®efu]^( eined gcgen^ 
feitigen SSerftdnbttiffed namcntHf^ btl pf^d^opat^ifc^en 9?aturen {eine ex^ 
fprieglk^e @eeIforge trei6en Idgt. ^rum Uegt eg auc^ im beibeifeitigen 
Sntereffe, bag ber ©eelfotger felbft bie <£rfullitng biefed SSSunfd^ed befdrbert, 
jnU^ nid)i getotc^ttge fad^tic^e ©riinbe entgegen fte^en. 

Staturgem^l gelten aOe btefe SJerl^Itungdmagregeln nic^t aUetn fur 
ben ®ee(forgeT, fonbern aud^ fur bie ^ngel^Ortgen bed ^ranlen, unb ed 
toirb ni4t felten jur feelfovgerlid^en SKufgabe ge^5ren, bie le^teren in 
geetgneter SSeife, ndtigenfaUd mieberl^olt borauf aufmerffam ju mad^H. 

9lud^ itber ben Sn^^^^t ber @eeIforge an pf^opatl^ift^ ^erfonen 
ift nur nod^ n^enig ju fagen; befttmmt fid^ bod^ berfetbe tkU iurxS) bad 
iemeiKge ^ronll^eitdbitb, tetld burd^ t>a^ aSelenntnid, bem ber ©eeit 
forger unb (ein ©d^uj^befol^ener ouge^dren; ^raitf^itdbilber finb aber f<l^on 
einge^enb genug gej^ilbert, unb bad 93etenntnid fftdt nid^t mel^r in bof 
^ereid^ ber $f^c^iatrte. ^nttnerl^in burfte ed ftd^ empfe^^Ien, an eittem 
beftimmteu ^eifpiel bie SBec^felbeiie^ungen jtoifd^en beibes 
nod^ etnmat ^eraudju^eben. 2f<^ toddle l^iefur bie geiftli^ur , 
Sinfed^tungen. Ol^ne gweifel {ommen Slnfed^tungen bet goni ®efusi«i 
unb o^ne jebe 3Ritn)ir!ung Iran!^after Sinpffe uor; aber ebenfo beftitnmt 
l^offe id^ nac^gemiefen ju l^ben, bag ed auc^ Slnfed^tui^n giebt, hk 
burd^ud Irant^oft begritnbet finb. 3n j[ebem ^injelfaQ mug man fi(| 
nun bie Srage borlegen, ob unb miemeit eine Slnfed^tung p^9fiofogif<^ 
ober pat^ologifd^ begrunbet fei. !Sie (Entfd^eibung ^ieritber mdre ^er^ 
]^a(tntdm(igig einfad^, menu aUt bei @)e{unben auftretenben Knfed^tungeit 
pl^^fiologifc^ unb aUe Slnfed^tungen pf^d^pat^ifc^r ^rfonen pat^ologifd^ 
bebingt mdren. SBir miffen aber, bag bei (Sefuttben gelegentlid^ ^ element 
tare Slnomalien'^ Itanf^after Statur auftreten (fie^e ®. 119) unb umgele^rt 
bag oud^ bet pf^opat^ifc^en gnbiDibuen nid^t \Ae unerfreutid^ ober auf>: 
faHenbe ^rfd^eUtung immUtelbar bem franf^aften a3oben entftammen mug. 
Xro^bem Mgt fic^ im grogen unb gangen bie Sleget auffteden, bag 
^fec^tungen, bie bei nii^i(| ®efunben borfommen> ubermiegenb ma^r^ 
fc^einlid^ p()Qfto(ogifc^r Slrt finb, bieienigen bei $f9c^o)>at]^ifi^n bagegeit 
pat^ologijd^er 9rt, unb jmar um fo e|er, ie genauer bod gefamte Idrper^ 
lid^e unb geiftige SSer^attett bed ^ngefod^tenen mit einem beftimmteu, ber 
^f^c^totrie befannten ^ranl^eitdbilb itberetnftimmt, unb ie mel^r ber 
betreffenbe Sranl^eitdjuftanb erfal^ruitgdgemdg d^ntid^ Slnfed^tungeu 
erjeugt 

Sotneit ed fid^ nun lun p^9fio(ogif<l^e ^nfec^tungen !|aabelt 
]^t ber Sirjt bad ganje ®ebiet bent ©eelforger ju uberla(}e)|. Slber f<i^0R 
bei ber ^bgrenjung t)om ^atl^ologif^en finb drstlic^ ^euntniffe 
nid^t mo^( ju entbe^ren, mei( fonft bod ®ebiet bed Sranl^aften leic^t iu 
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unenM^e gfeme gerucft mirb. Sin nafftf(|er Sludbrucf ^iefur fhtbet fit^ 
}. S9. 6ei l^artenfen, bet in fdnet St^if eine lange Suj^einanberfe^g 
uitt Snfec^titngen giebt, offnt irgenbtoie auf boi^ $ot]§oIogif(§e SRuctfi^t ju 
ne^men, unb bann am ©d^Iug bie lalonifii^e t$orberung oufftellt, ^bte Sn^ 
fec^tungen miigteh, mo eiS not t^ue, audi mit biJitetifc^en 9RitteIn befiimpft 
toerben, benn bag bie Seibtid^feit unb indbefonbere bad Stetbenf^ftem eine 
groge StoQe babei ft>iele, le^re bie (Srfal^vung''. ^ie Sbgren^ung be§ 
^l^^fiologifd^en bom ^at^otogifc^en mirb bem ©eelforger jubem nod^ baburc^ 
mefentlic^ er[d^n>ert, ba^ er gar nid^t gemSl^nt, ia nid^t einmat berec^tigt 
ift, cBenfo »ie ber tirjt fiber ben gefomtcn fdrperlic^eu unb geifrtgen 
gnftanb feined ©c^u^befol^Ienen umfaffenbe Srl^ebungen ju mac^en, unb 
toenn er ant^ beru^ic^ mand^ei^ erfft^rt, mad anbem ^erfonen unb 
felbft bem arjte forgfftltig ber^eimliclt mirb, fo ift bted boc^ meift 
leln l^tnreic^enber ^fa^; blelme^r ift ed oft genug mel^r baju geetgnet, 
feine Slufmerlfamfeit bon ettoaigen hanfl^aften (^nfliiffen bollenbs gan} 
abjulenfen. 

2)ie ' feelforgerlic^e Sel^anblung ber pat^ologifd^en 9nfed^tungen 
mug ftd^ mefentlic^ auf bie S^ntnid Don 9rt unb @rab bed ^an{§aften, 
mad babei ift, grunben, unb biefe SPenntnid mieberum ift nur bann 
mdglid^, menu ber gefamte Kranl^eitdjuftanb berudfid^tigt mirb. ^terauS 
ergiebt fic^ bon fetbft, bag bie Srittic^e aRitmirlung um fo bringenber 
erforberlic^ mirb, ie f glimmer ber ju ®runbe liegenbe ^anll^eitdjuftanb 
ift aSenn j. SB. bie (pf^c^opatl^ifc^ minbermertigen) fronll^aft berftdrben 
©efu^te unb 3:rie6e ber aSerjagtl^eit unb Weijbarfeit t)ielfac^ nod^ ol^ne 
©d^aben rein nad^ feelforgerlid^en ®efrd^tdpunlten geleitet merben Bnnen, 
fo gel^t bied fd^on bei ben (!ranf^aften) IBerfe^rtl^eiten bed ©eful^Id:^ unb 
Xrieblebend ni^t mel^r an; unb bie bielen Snfed^tungen, bie auf 3ti>angd« 
ober SBal^nborftellungen beru^en, laffen ftd^ t)onenbd nid^t mel^r blog noc^ 
ben fur ®efunbe fibtid^en ©efic^tdpunlten bel^anbeln. 3^^^ 9te6t ed 
gemiffc feelforgerlid^e SRegeIn, bie l^iefur nod^ rec^t braud^bar finb, 
mie J. 9. bie, man foUe gegen Slnfed^tungen nid^t anfdmpfen, fonbern 
i^nen leine Scad^tung fc^enfen; ober, mie Sutler ftc^ audbrucft, „man fotte 
ben Seufel tjera^ten". ?lber berartigc 8latf(|iage paffen iiber^aupt me^r 
fur pat^ologifd^e 9nfed^tungen, aid ffir pl^^ftologifc^e, unb auc^ fur erfterc 
l^aben fie nur bebingte ®ettung. (Sin Seifpiel mirb bied am beften Bar 
mac^en: Slauler fagt einmal, „bei ben anfed^tungen fel ed gcrabe, mic 
menu man burc^ einen Drt gc^e, in bem t)or jcbcm $aud ein groger 
$unb fi^e unb belle; gel^e man meiter, fo mac^e er ni^td, me^re man 
pd^ aber, fo merbe er nur nod^ milber". S)iefe 8legel pagt fur gemiffc 
SmangdborfteKungcn ganj borjuglit^, aber bei ben fd^Iimmem gormen 
berfclben ift ed oft gar nit^t mefr mSglid^, einfac^ „mciter}uge^en" unb 
fic^ riid^t „ju me^ren". S)er 2)ieIand&oIiter auf ber ^5§e feiner firanl^eit 
|at boHenbd feinen 9?u^en tjon einer ?lnmelfung in biefer ftrengen ©cftalt. 
Sm ©egentell, ed mirb fiir i^n eine neue Duelle bed S^^mmerd fein, bag 
er nid^t einmal „fo erprobte" unb „bei gutem SBiflen fo leid^t aud* 
jufu^renbe" Slegein befolgen m5ge; unb ba er in biefer Sluffaffung tjon 
ber Umgebung biclfad^ noc^ beftftrft mirb, fo fann iauterd Slat unter 
Umft&nben gerabemegd Un^eit anrtd^ten. 
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fBic tutt^tifl c8 fur ben ©eelforgcr ift, bo§ cr and) Mc Urfoc^en 
pat^ologlfd^er 9(nfed^tungen rid^tig eriennt, m5gen meitere S3eifp{ele 
bott^un. ©(^toerlranle unb ©terbenbe finb infolge il^rer Idrperttc^en 
©c^tottc^e gat nic^t felten t)on Slttfec^tungen ^etmgefuc^t. SSurbe nun bem 
^onfen jufaOig border SKorpl^um berabreid^tr \o fc^iebt ber Unerfal^rene 
aUt unerfreuHc^en Srfc^einungen ntit Sorliebe auf bie ©iftmirlung. (Sine 
borurteit^freie SSeobac^tung (e^rt aber, bag fc^mere ©emutiSjuftdnbe burd^ 
borfic^tigen aWorp^iumgebraui^ in ber Kegel el^er erlcid^tcrt ate bers« 
fdbHntmert merben. Wian mag nun baruber ftreiten, ob fotc^e ,,Iun{)Hd^en 
S9e(ebungen'' fur ben ^anfen bon SBert finb, man mag ben 2Bloipf)inm^ 
gebraud^ grunbfafelit^ toemjerfen, jebenfallS tourbe bic§ in leincr SBcifc 
rec^tfertigen, bag fold^e Slnfec^tungen unbefel^en ate ®iftn)irlung bejeic^net 
tberben. 9!ac^ ben frul^ercn ©c^ilberungen bei^ SRorpl^inii^mud ^offe xi) 
burc^ biefe ^ugerung nid^t in ben Serbac^t )u geraten, ate rebe ic^ einem 
gebanfentofen SKorp|iumgebrauc^ ba§ SBort. 

^anfl^afte ^nfed^tungen trifft man nic^t felten auc^ bei ben 8(n^ 
gel^drigen ©c^merlranfer unb ©terbenber, unb biei^ ift burd^ bie anbauemben 
f5rperlid^en unb gemuttid^en Aberanftrengungen leid^t erHdrlic^. 3)a fie 
aber fe^r ^3ufig erft nac^ bem Zot>t be^ S^ranfen ober in beffen SSieber<( 
genefungSjeit gu tage treten, fo mac^en ftd^ bie Saien geme aUe mdglid^en 
anberen ©rfiarungggriinbe jured)t, bie in ber {Regel auf eine Sefd^ulbigung 
bei^ ^anfen ^inaui^Iaufen, unb bod^ (iege fic^ ein berartigei^ Unrec^t bur^ 
genauere 9{ac|ftage nac^ bem gefomten f5rperlid^en unb geifHgen ^efinben 
mu^elog bermeiben. 

©nc njic^tige S^^age ift fcmer bie, ob ben ?lngefoc^tencn bie Iranl:^ 
^afte 93egritnbung i^rer fd^meren ©ebanlen mitgeteilt, begiel^ungi^ 
tucife jugefianbcn merben foH. Xie Slntttort l^ierauf mirb wefentlid^ 
bon ber 92atur ber ^ranf^eit unb bed Sfranlen ab^dngig ju madden fein. 
SSer nur in geringem ®rabe pf^d^opat^ifc^ ift unb bai^ ^anf^afte felbft 
nid^t al^nt, nier geifiig nod^ nid^t gereift ift unb o^ne^in gur ©etbft« 
entfd^ulbigung neigt, fur ben finb SlufQdrungen meift e^er fd^£iblic^. 
Oerabeju bcrmcrflic^ finb bicfclben bann, »cnn ber S?atur ber ^anl^eit 
nad^ burt^ fie nur Qoxn ober SRigtrauen mad^gerufen miirbe. 8lnbrers» 
feitd fte^t fobicl feft, ba% nic^t toenige ^anfe burd^ gecignete 8luf* 
Ildrungen mefentlic^ ru^tger merben. (Sin befannter c^riftli^er ^f^c^iater 
pflegte ba^er fold^en ^Sngefod^tenen borjul^alten, „bie S?crben feien bie 
grftgten 2ugner". S)erartige ©eru^igungSmittel nel^men aber nid^t blog 
bag ©c^Iinimfte bed fieiben§ meg, fonbem fie bal^nen gugleic^ eine mefents^ 
lid^e ©cffcrung an — eine SBirfung, bie ber ?lrjt aKcin auf ben firanfen 
nid^t aui^ilben I5nnte, unb bie bon neuem bemeift, mie ungemein mertboQ 
ein frieblic^ed S^fommcntuirlen beiber fflr bie ^eilung Iranf^after ®eifteS* 
juftfinbe fein fann, jumal menu ber ©eelforgcr fic^ in ber rlc^tigen SBeife 
an ber gurforge fiir baS Krperlic^e unb geiftigc SBo^l beteiligt. 

gur bie eigentUd^e religiSfe ?Pflege franf^aft 9[ngcfodE|tener ergebcn 
fid^ aug bem ©ii^l^erigen manc^erlei SBinle. 3e fd^limmer ber Sfranl^citd* 
jufianb, befto forgfdltiger miiffen aSormurfe fiber bie bermuteten ffint* 
fte^ungSurfnd^en bermiebcn mcrben, nid^t nur, toeil ber ^ranfe in feinem 
beriinbertcu ©eiftei^guftanb biefelben meift nid^t me^r rid^tig auffaffen unb 
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Dermerten lann, fonbent e6enfo MfyAi, meil bie toa^ren ^anl^ettdurfad^en 
gat oft ganj anbere finb, a(d ed ben 9ttfd^in l^t. 9lomentIi(J^ foDte 
au<j^ ber Umge6ung bei^ Sranfen eingefd^&rft koerben, bog nunmel^r bie 
ungeeignetfie 3^lt jum Stic^ten fei Siele Snfec^tungen merben am 6eften 
fo be^anbelt, bag man, anftatt fie ju bead^ten, an ben gefunben K^ft be^ 
geiftHc^en Sebeni^ anfnilpft, unb fo burc^ (£t§d^ung ber JBibetftanbdbraft 
bai^felbe ju ftdrlen fuc^t. d^ fyxt einen grogen SSBert, menn ber &ed^ 
forger an einem in gefunben Xagen borl^anben gekoefenen ®laubettSIe&en 
bed firanlen anfnupfen {ann, jumat menu bai^felbe auf bie obieftiDe SEBa^r^ 
l^eit unb SBirffamfeit bei^ g5ttn^en ffiortd unb @aframenti& gegrimbet mar. 
Oft genug aber loirb ber (Seetforger boc^ ni^t uml^in fdnnen, irgenbtote 
auf bie Slnfed^tung einjuge^en. ©omeit fic^ bied nic^t burd^ bie ©d^toere 
ber j$ran{§eit felbft t)erbietet, n)irb ei» fic^ b<KUt>tfttd^Hci^ urn trdftlid^en 
gufpruc^ §anbeln, unb ^ieju gel^drt bann auc^, bog ber £ran!e gele^rt 
mirb, ©ebulb mit fic^ felbft jU ^aben. ^tefe Sel^re mirb aber nur bann 
Kudjtd^t auf @rfoIg ^aben, menu man bie ®ebulb, bie man prebigt, aud^ 
felbft anmt 

©d^Ue^Kd^ mug noc^ au^bruddic^ t)or einer 93ebanblung ber 9in^ 
fec^tungen gemarnt merben, ber bie Slnnal^me t)on unmittdbaren 
teuflifd^en @inn)irfungen ju ®runbe liegt; ic^ meine ben @;orcidmu§. 
2)te 99erec|tigung )u biefer SSarnung murbe fc^on oben (f. @. 295) ju 
ermeifen gefud^t. ^ier fet nur noc^ ermd^nt, bag bie bebeutenbften 
Xb^ologen ganj Don fid^ aui^ gum ndmttd^en GErgebntd gelangt ftnb. 
92amentl{c^ tft burd^ ga^Ireid^e (Erfal^rungen er^artet, bag beqenige, ber 
totrfltc^ S^orci^mud treibt, bie Umgebung bed Sranfen ju nod^ gemalt^ 
fameren SBcfdmpfung^mittetn tierful^rt unb mittelbar gerabemegS ju iERtg^ 
^anblungen Slnlag giebt. @ine berartige golge be§ d^riftHd^en @tanb« 
punfted fann aber nic^t ernftlic^ genug t)ermteben nierben, ba bie ®egner 
fonft mit atec^t ein grobed ^rgernid baran n&bmen. 

^iefeS 93etfpiel ber Slnfec^tungen burfte ^inreic^enb bartl^un, toie ber 
©eelforger fetne Slufgabe gegenuber t)on befonberen (Seiftedguftanben gu 
I5fen ^at, um fo me^r, ba bei ber grage ber SSerantmortlid^feit bie Untcr^ 
fd^etbung gmif^en ©unbe unb Jh:anf^eit griinblic^ erdrtert tft, unb beim 
^^erfanlic^feit^mert pf^c^opat^ifc^er ^erfonen*" meitere wefentlid^c anl^alt^ 
punfte gegeben tt)urben. 

@nblic^ fei nod§ einmat audbriidHic^ barauf ^ingemiefen, bag bie 
Umgebung beiS Sranfen il^re ^auptaufgabe nid^t in ber Selampfung bed 
hanE^aften (Seiftedlebend gu fuc^en f^ai, fonbem in einem l^armlofen 
Umgang mit bem S'ranfen unb in einem gebulbigen (Srtragen 
feiner @igentum(ic^Ieiten. SBer im S^f^t^^^enteben mit pf^c^opat^ifd^ot 
^eifonen aQed „auf ben ilammerton gu ftimmen" fuc^t, n)irb genau bad 
®egentei{ t)on bem ergielen, toa^ mtrliid^ ergielt merben foQ; mer bagegen 
im ftiUen bem Sranlf^aften Stec^nung trdgt unb nac^ augen boc^ DoQe 
Unbefongcnl^eit gu toa^ren t)erfte|t, ber mirb am e^eften bie greube crs^ 
Uhtn biirfen, bag fomo^t ber ^anle felbft, a(d feine Umgebung t)erbSItnid« 
miigtg meniger gu (etben ^at, unb bag mittelbar auc^ beffen ^eilung 
BefOrbert toirb. @tn berartiger Umgang mit pf^c^opatl&if^en ^erfonen tft 
aber tcine geringe JJunft; er mug fogut tote ode anbern Sunfte mu^fam 
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txltmt loerbea, unb 6ei ber ^teju ndtigen ©d^uluttg fftUt oft genug gerabe 
bent Sediforger bie ^tt))taufga6e ytL 2)afur barf er a6er aud^ bon biefet 
jeiner Xpttgfeit mand^ fd^i^ne gfru(!^te emten 

2. Die &ffentlidje Scelforge. 

2)urd^ franl^afte ®eifted|uftdnbe mirb nic^t itur bie unmittelbare, 
^erfdnlid^e (Sintpirbtng bei^ @eeIforgerd auf anbere erfd^toert, fonbem ebenfo« 
je^r beffen offentlid^e 2:]^atigleit an ber ©emeinbe, mic fie bor 
aUem in ber ^rebigt, in religiofen Snfprad^en unb im ateligioni^^ 
unterric^t auSgenBt n^irb. Qmax ift bie WltinwxQ fe^r ))erbreitet ber 
©celforger brau^e l^ierbei auf Iranl^fte ©elfteSjuftanbe feine toeitere 
tRudCfid^t ju nel^men. 9Ber aber mit ber gefc^itberten ff^d^iatrifd^en Sel^re 
nur einigemmgen t)ertraut ift, lann ftc^ biefer Sluffaffung unmdglid^ an« 
fd^Hcgen. geber ©eelforger mu| bei felnem dffentlld^en Sluftreten nid^t 
Ttur mit ber SRSglid^leit, fonbem mit ber ubcrtoiegcnben SBal^rfd^einlic^feit 
red^nen, ba§ ftd| unter feinen Suf)'6vtxn pf^d^opotl^ifc^e $erfdnlid^feiten 
iefinben; unb ebenbaraui^ folgt unerbittlid§, bag er jum minbeften nid^tS 
reben folltc, maS ben Sebiirfniffen fold^cr ?perfonen juwiberlduft, ja er 
tmrb in feinem eigenen Sntereffe, toie in bem ber firanlen gut t^un, beren 
<£igenart fobiel a{g irgenb mdglid§ ju berudFfid^tigen. Seiber mirb bie 
'SrfuUung biejer Sufgabe burc^ man^erlei Umftdnbe mefentlid^ erjc^toert. 
®er ©edforger lennt bie geiftlge SSerfaffung unb bie religiSfen Seburf* 
niffe t)ieler S^^i^^^^ teild uberl^aupt nid^t, teilS nur unt^oQfommen, unb 
jottjeit er fte roirHic^ fennt, raufi er fid^ fe^r pten, fte nftl^er ju berul^ren, 
bamit fic^ bie SJetrcffenbcn nic^t 5ffentlid^ gebranbmarit fft^Ien; finb bod^ 
t)iete 5Pfl)c^opat^i!er infolge i^rer ^anl^cit fo migtrauifc^, bag fie fic^ 
fd^on getroffen md^nen, mo ni(|t einmol bie 3R5g(ic^Ieit einer perfdnlid^en 
Senntnii^ i^rer SSer^Utniffe t)orIiegt. a3efonber§ erfd^merenb mirit ed, bag 
bie 33ebiirfniffe ber (Sin^etnen oft nad^ ben entgegengefe^teften 9tid^tungen 
au^einanber ge^en. 3ubem barf ber @ee(forger nic^t bei ben eigenartigen 
Seburfniffen fte^en bteiben, Dielmel^r fott er ben firanlen fiber feine ©onber* 
intereffen l^tnau^^eben unb auf bie 3ufammenge^5rig{eit mit ber ubrigen 
SRenfdd^eit ^inmeifen. 99ei aUebem aber ^at er ntc^t einmal genugenbe 
^n^alt^pun!te baffir, mie feine 5ffentlic^ gefprod^enen SBorte auf bie 
@tnjelnen mtrlen. 

Zxoi^ aU biefen unb anberen Srfd^merungen lann fid^ ber @eeIforger 
ber Siufgabe ntc^t entjiel^en, bei feinem 5ffentlic^en ^uftreten fobiel aid irgenb 
m5gli<^ bie 99eburfniffe febeS einjetnen Qalfbxtx^ ju befriebigen; benn nur 
fo fann tt mirflic^ ©egen ftiften unb Unl^eit t)er]^uten. 3u bem 3^^ 
ift ed ^od^ft kniinfd^endmert, bag jmifc^en i§m unb feiner ©emeinbe rege 
gu^lung erl^alten merbe unb er ftd^ fortlaufenb t)on ber SBirfung feiner 
fReben ju iiberi^eugen fuc^e. SRad^t er l^iebei bie @rfa]§rung, bag er t)on 
einjclnen Qnffi^xtxn mtgberftanben mirb, fo l^at er forgfftltig ju prufen, 
ob fid^ biefe unerfreutid^e SBirlung nic^t burc^ Derme^rte IBorfid^t l^dtte 
t)ermeiben laffen; unb biefe Slnna^me geminnt erl^eblid^ an SBa^rfd^eintit^* 
felt, mcnn bie nSmlid^en aRigberftfinbniffe bei t)erfd^iebenen ^erfonen ju 
glcid^ QAi auftauc^en. SlnbrerfeitS l^at man tool^I inS ?luge ju faffea, 
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bag felBfi bie aSergrdgte Sorfic^t unb (Erfal^rung nid^t t>ox efater bei> 
tel^rten Hul^Ieguitg burd^ Jhanfe unb bor ((^fiblic^er (Einmirfung auf ^anfe 
ju f(^u^en bermag. SRatt benfe nur j. 9. an bie berl^dngm^DoSes 
grolgen, bie eine emfte 8u^rebigt, ja felbft eine l^armlofe Semerbmg 
ffir ben Sc^memtutigen l^aben lann. (Serabe biefed Qeifpiel butfte bemi 
auc^ genugenb Beipeijen, bag bie Sernl^altung bed ©d^toerntuttgen 
bom ®ottel^bienft oft feinedn^egd Blog bom fttitlic^en ©tanbpunit 
aud bringenb geBoten ift, fonbem eBenfofe^r bon bem bei^ ©eel- 
forgerl^ unb ber ®emeinbe. 2)enn menu ftd^ bie innere Srregung 
bei» Stanfen wS^renb bei^ ®ottei^bienfled pia^Iic^ entUbt, So toirb eine 
grobe ©tOrung berurfad^t; ober toenn ehoa bef^mmte @tellen einer $rebigt 
bie iBerin)eif(ung bed ^anfen uneroartet fteigem unb einen ©elbfimorl) 
im ©efolge l^aben, fo toirb nur aUjuIeic^t ber 9iebner bafur beranttoortl^ 
gemad^t, ettoa mit ber 93egrunbung, er ^aBe feinen 3u^3rern uBer ©ebii^r 
bie $5IIe l^eig gemad^t. (Srtofigungen d^nlic^er 9rt l^aben aber mc^t 
allein fiir btele 5p{^(^o[en ©eltung, fonbem auc^ fur getoiffe pf^c^o- 
patl^ifd^e aRinberwertigfeiten. 3^ erinnere nur baran, ba% p\\)i\o^ 
pat^if^e ®d^tt)armer unb ©eftierer bie SBorte bed Oeiftlic^en biStocilen 
ganj berfel^rt auffaffen unb fctne 5perfon unb Sc^re o^ne ®runb Det* 
bSd^tigen ober berlaftcrn. Stud^ l^icr liegt beren gemBIeiben toom ®ottc^ 
bienft im gcgenfeitigen g^^tercffe. SBo bied aber nid^t erjielBar xft, ha 
mug ber 5Prebtgcr fid^ befonberd bemu^en, aHcd JErenncnbe ju uermeiben 
unb bod ®emeinfame um fo mel^r ju Betonen; fonft entfad^t er nut qH' 
juleid^t einen unerquirflic^cn ©trelt, ber gunftigflen gaHd nid^td nu|t, 
aber bem perfSnltc^en. Slnfel^en unb ber SBurbc bed amteS monc^cn 
©d^aben bringcn fann. 5peinlid^e SSorfommniffe biefer ?lrt finb nun frei* 
lid^ nid^t gcrabc l^auftg; aBer toer fie crlcBen mug, toirb fie jcitleBenS im 
®d)ad^tntd Bel^olten; unb jebenfaUg jeigen fie im grogen an, toaS im 
Heinen feinem ©cclforgcr erfpart BIciBen toirb, tocnn er bie bon front 
^aften ©eiftedjuftdnben l^er bro^enben ©efal^ren nid^t lenni unb Beac^tet 
®a ift Beifpietetoeife ein ©eiftlid^cr, ber oHe ScBendrfitfcI fflr letd^t IMhi 
erilftrt; aber bomit toirft er auf tiefongelegtc pf^d^opotl^ifd^c ©emuter 
gcrobeju bertoirrcnb; ein onbercr fann Bci ber SSorBereitung auf fionftr* 
mation unb 9lBcnbmaI|I bie SKottoenbigfeit einer tiefen ©unbenerlenntni^ 
unb eined tool^ren ^erjendglauBend ni^t grett genug fc^ilbcrn; aBer eta 
burd^ biefen too^Igemcintcn UBereifer treiBt er gcrabe bie pf^d^opot^tfj^ 
ernften, fingftlic^^getoiffen^aftcn SKoturen fdrmlid^ jur SSerjtociflung. ®n 
Saienprebiger fud^t burc^ fturmifc^ erregenbe SBorte unb ©eBerben geiofllt* 
fom jur 93efe^rung anjutreiben unb erreic^t bamit nur, bog bie ®efunii=^ 
Beit nerbSfcr Qnf^dxtx noc^ meiter jerruttet toirb, unb bag im Slnf(|ta6 
baran ^5d^ft uncrfrculid^e golgen ju Sage treten. ©n t^eologifd^er Setter, 
ber ailed $eil ber ^Religion in ber Slnnal^me feiner Befonbem 2el^rmelnung 
fud^t, trcibt fronf^aft bcranlagte ©d^uler mit 9?ottoenbigfett immer mc^t 
in ein berfd^roBened SBefen ^inein unb ruft in ben uBrigen ©d^ulcm 
einen SBiberfprud^ toad^, ben biefe oft felBft aid ettoad UnerquidEIi(|e^ 
empfinben. 

®oc^ genug ber ©eifpiele. Sd& ^offe, bomit ^inttnglid^ ertoiefen }« 
]§aBcn, bog ber ©eelforger Bei feinem Sffentlic^en SJirlen M^ 
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Seburfniife pf^d^opatl^ifd^er ^erfonen leiuegmegj^ auger a6)t 
laffcn barf, fonbcm rtclmcl^r fid^ grower ©orflfalt unb SSorftd^t 
befleigigen mug. ©anj befonberi^ foQte er fid^ l^uten, ein unnafurlid^ei^, 
gelitnftelteiS SSefen }u begunftigen, mag eg einen noc^ fo eblen unb frommen 
llnftrid^ l^oBcn. SBlrb bieS bon feltcn bcS ®ccIforger§ nid^t gcbiibrenb 
beriidffic^tigt, fo bicibt nic^tS ubrig, ate bag man gctolffc pf^d^opatifttfd^c 
5Pcrfonctt bon il^m fem^dlt obcr xocnigflcni^ ben ungunfltgcn SCeil feincS 
©nfluffcg ju entfrftftcn fud^t. ©cibc Suglunfigmittel ftnb aber menig 
befricbigenb; bielme^r ift unb bleibt e§ bte beftc Sfifung, toenn ber ®teU 
forger felbft fid^ baran gett)5^nt auc^ M feinem offentlid^en Sluftreten 
ben Iranll^aften ®etfted)ufl&nben bie il^nen julommenbe 93eac^tung ju ieil 
n)crben ju laffen. 

Stnl^ang^meife fei nod^ exto&ffnt, bag aUe^, toa^ bon ber dffentlid^en 
©cclforge gefagt tourbe, mit ben entfpred^enben Sbanberungen auc^ auf 
bie berfd^iebenartigen religififen ®rbauungi^fd^riften Snwenbung 
finbet. S)ie SSerantmortung d^rtflltc^er SSoIKfc^riftfteller ift loett fd^werer, 
ate biefen oft bemugt tft. SRamentlid^ gilt bie§ bon ber SKad^t ber 
periobifdicn ?Preffc, wle fid^ jebermann mul^eloS iiberjeugen lann. ©obalb 
citoa^ gebrutft mirb, toa^ ben S3eburfniffen pf^d^opatl^ifd^er 5perfonen ju* 
loibcriauft, Ifigt ftc^ bet einer anfel^nltd^en Qaf)l bon Sefern nad^mcifen, 
bag beren I5rperlid^e§ unb getftige^ ®Ieic^gett)id^t auf 3:age unb SEBoc^en 
l^inaug in Unorbnung gerat. Umge!e!^rt iibt aber aud^ jebe bon feinem 
SSerftdnbniS getragene 9lb^anblung auf toeite ^reife eine ungemein tooi)U 
t^uenbc SBirfung au§. 

b) ^ie ^eelforge in ben Srtenanfitaltfii. 

Sranfe, bie in einer S^^cnanftalt untergebrad^t ftnb, bcbiirfen nature* 
gemfig !einer anbern Slrt bon ©eelforge, ate folc^e, bie ftc^ i^rer 
greil^eit erfreuen, unb boc^ ift beiiiglid^ ber gorm ber feelforgerlid^en 
Il^atigfeit einigeg 93efonbere ju bead^ten. 

S)a bie ^eutigen 3rrenanftalten ffranfen^aufer finb, bie fid^ nur burd^ 
ben eigcnartigen SSetrieb bon anbern ffranlcntiaufern unterfc^eiben, fo ftel^t 
bie Dberleitung felbftberftfinblid^ bem Srjte ju, unb ber ©eelforger mug 
fid^ in gett)iffem ©inne bem Slr^te unterorbnen. S)iefe Unterorbnung 
ift um fo bringenber erforbertic^, toeil cine berfe^rtc geiftlid^e ^Pflege 
bem Sranfen fc^toeren ©d^aben bringen unb bie rid^tige 5PfIege nur mul* 
fam erlernt merben lann. 9luf ber anbern ©eite bebarf ber ©eelforger 
fur feine Slrbeit unbebingt einer gemiffen SJemegungi^freil^eit, unb 
ben Snl^alt f einer geiftlid^en Sl^fitigleit barf er ft(| o^ne^in bom Slrjte 
nid^t borfd^reiben laffen. SDiefe betben gorberungen ber Unterorbnung 
unter ben kx^i unb ber ©elbftftnbigfeit gegenuber bemfelben fc^tiegen ein* 
anber auf ben erften Slid fd^einbar au§, unb ber Sinfc^ein ber Un^ 
bcrcinbarfeit mirb crft red^t ertoedtt, menu ber leitenbe ?lrjt unb ber 
anftaltSgeifttid^e perffinlid^ nic^t iibereinftimmen. S)enn0c^ liegt biefer 
aSiberfprud^ nid^t im SBefen be§ anftaltgbetriebS begrunbet. ©ne SSer* 
ftSnbigung jroifc^en ?lrjt unb ©eelforger ift felbft bann nod^ red^i 
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tDO^I tndglic^, loenn bribe gonj eiitgegengefe^ten SBettonffi^auungQi 
l^ulbigeti. 9htr mu| ber ©eelforger forgfftltig beftrebt fdn, bad fix^i^e 
^toerfal^ren ni(^t ju ftdten, unb baju braud^t er ebeit dn geiotftc& 
SRag k)on fironl^ritdbetfitfinbnid. Umgefe^ mu| ber Stgt ben religidja 
Seburfniffen feiner fironlen fotoeit 9ied^nung trogen unb bent getftltt^ 
Sbtflul fobiel ©pietroum taffen, M {t(^ mit bent $ri(berfal^ren uber^r 
bertrdgt; — hirj, ju einem tid^tigen 3ufammenn^irien beiber ift ed nd% 
bog jeber bent anbem gibt toai^ ht& anbem ifi; aber biefe Stunft vM 
criernt fcin. 

2)ur(^ btefe (Singlieberung in ben 8nfiaItdorgantdmu§ \dv& 
ber ©etfttid^e burc^aud nic^t ubermiegenb benoc^tettigt; feine Stnbuge^ an 
©elbftfinbigfeU tpirb burc^ groge Sorteile reid^Iic^ Qttfgen)ogen. Uftei 
ben 3"Pfl"^ i^*>^ ^anfcn fann er fic^ jebcrjett bte bcfie ?fugfunft unb 
KufRdrung berfd^affen, fet'd burc^ Shtftc^t in bie Sronlengefc^id^ten, fei'§ 
burd^ ntilnblic^e Sefpred^ung mit bent Srjtlid^en ^erfonal; er getoinnt etnen 
tiefen Sinblid in bie gefamte ^^^n^^^^^^i^^' ^^^ ^ Srrkl^r mtt 
®eifted!ronlen eriemt er fafl o^ne SRii^e; fur bai^ fdrperltd^ unb aQ^ 
gemeine geiftige SBol^I ber $fleg({nge braud^t er gar nic^t ju forgen; feine 
ganje ^aft barf er ber geiftlid^en $f{ege tt)ibmen; er (ft jeberjeit in ber 
Sage, bie SBir!ung feined (StnfKuffed perfdnlic^ ju beobad^ten. 

©elbfl in gragen, bie anfc^eincnb rein feclforgertic^cr 8lrt ftnb, bari 
er ftc^ bctm Slrjte 9?at8 cr^olen unb bcffen Unterftu^ung erbittcn. gin 
SSclfpiel m5ge bici^ erWutern: bie 3wlflff""9 ^tanfcr jum abenb- 
nta^I. ©in 5pflegling, ber ftc^ mit franl^oftcm Ungeftiim unb franf^aft 
t)erfet)rtcn SSorfteHungcn jur leilna^mc ^crjubrdngt, obcr ein anbcrer, bet 
jur ©elbftpriifung me§r ober meniger unfa|ig erfd^eint, tolrb ftc^ bci cinct 
9lbn)ei)ung meit e^er jufrieben geben, menu ber ®etftlid^e ftd^ barouj 
berufen lann, bag auc^ ber jlrit feine (£tntt)i((igung berfage; ein onber^ 
mal, }. 93. beim 2)dmmeriuftanb eined @pi(epttfecd mirb ber ©eiftlic^e 
PteHei^t erft bom Slrjt barnuf ^ingemiefen, toie tief bai^ 93en)ugtfetn M 
Sronfen jur S^ii getrubt ift unb bamit tnirb er bor eincr ftnntpibrigcn 
9ludtei(ung bed ®alrament§ bema^rt. ®a uberbieS bie f^olgen bed S(benb« 
mo^lggenuffeg bci gemiffcn SJranlen, }. S. bci aKcIond^oHfd^en fc^r Per- 
tjangni^DoQ fetn f5nncn, fo cmpfte^It cd ftd^ adein fd^on aui^ Jftug^eit, ben 
^rjt bariiber ju befragcn, mclc^e ^ranfc juiulaffen feicn unb tuel^c nid^t, 
inbem fonfl bcm ©cclforgcr bie SBcrantiDortung fur ctroaige fc^limmc golgcn 
aufgebitrbet merben lonnte. 

@6cn bicfed S3cifpie( ber 3ulaffung )um 9bcnbmal^{ jrigt aQerbingS 
)u gleid^er Qdt rcc^t beutlic^, toxt fd^mierig bie Sage bed 0nftQltdgei|c 
lid^cn rocrbcn fonn, toenn ber firjtlid^e Scitcr ber SlnftaU fein SScrftanb* 
nid filt bie SJebcutung ber Sbenbma^(dfeier bcfi^t, ober n>enn er gar eti 
fc^roffer ®cgncr bcrf dbcn ift. S)ieie ©d^toicrigfeit miirbc ober aud^ baburd^ nid^ 
befcitigt, bag bcibe glcid^gcfteQt tnurben; fie nii^me nur cine onbere gomt 
an. So, nid^t einmal bie Untcrorbnung bed Srjtcd unter eine geifiHi^e 
Obcrleitung murbe bie ^cinlid^feit bed gcgenfeitigen S3er^£Utniffed meg^ 
ne^men; benn fomcit ubcr^aupt ein pf^c^iatrifd^ tild^tiger Slrjt fur eine fo 
toibernaturlidf)c ©tcllung ju gctt)innen tt)orc, f5nnte cr ftc^ bod^ feiiie 
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SSeranttoortung Quflaben laffen, xoo i()m bte freie (Sntfc^eibung grunb{(i^(i(!^ 
t^erfogt mdre. 

SBeld^ed nun ouc^ bie ®runbe fut bie SReinungi^betfd^eben^eit 
jtDifd^en Slnftaltdarjt unb Snftaltdgeiftitd^em fein mogen, unlet auen Unu 
ftanben iji ber ©efugni^flrcit fclbft fur bdbe Sette ^ad^ft uncrquicl«» 
lici^, inbem fie nun einmal ouf einanber angenoiefen finb. W>tt bamit 
ntc^t genug; ouc^ ber fhrante ntujs ba§ mangelnbe (Sinberftdnbnii^ bugen, 
unb felbft ba^ ^nfe^en ber JHrc^e tt)trb gonj unndtig gefc^bigt. d^^ 
liegt bo^er im aUfettigen ^ntereffe, bog ftd^ bie Singlieberung bei^ ®eift« 
lichen in ben SlnftaltSbetrieb ntdglid^ft glatt unb ungeft5rt boQjiel^e, unb 
bt^ inirb um fo e^er gelingen, je beffer ber ^(nftaltdgeiftltcl^e bie franf* 
^aften ©eifte^uftSnbe berfle^t, unb je nte^r er ani) fonft mit SRenfc^en 
umjuge^en toet^ 

^eroui^ ergiebt fid^, bog bie Sfirc^e fd^on um il^rd^ eigenen SS3o^e& 
tDiHen gut baron tl^ut, fiir eine geetgnete SSorbilbung bon ©eifttic^en 
in ber betreffenben JRid^tung ju forgen, etujo burd^ SBegiinfligung be§ m^ 
fd^Idgigen UniberfitatgftubiumS, ober noc^ beffer boburd^, bog junge ffrSfte 
t)on erfo^renen, aiteren anftoItSgciftlid^en in biefeS Befonbere SImt ein*^ 
gefu^tt tt)erben. IBel ber SSermenbung im Snftaltdbienft ift bonn nod^ 
cine forgfaitige Slu^too^I unter ben ffletoerbcrn ju treffen, inbem 
nic^t ieber ju biefer eigenortigen S^fitigfclt pa%t SBofern fic^ ober ein 
angeflettter ®eifili(^er oK ungeeignet fur ben anftolli^bienft ertoeip, foflten 
feiner SSerfe^ung ouf ein onbere^ geifllid^e§ Slmt mSglic^ft feine @(^wierig:» 
Iciten bereitet toerben. Sluf ber anbern ©cite l^t bie ©irc^e boS Sle(|t 
unb bie ^flic^t i^ten 2)ienem bie ric^tige Stnglieberung in ben ^nftolt^ 
betrieb unb bie n5tige S3eipegung$frei^eit genjft^rleiften ju l^elfen. ©omeit 
bieS uber]^out>t bon $(mtiS megen gefd^e^en faun, ift nomentltd^ borouf ju 
bringen, bog geeignete 3)ienftanU)eifungen fiir ^nftoltdgeiftlid^e 
aufgeftellt merben, unb bag beren Z)urd^fii]^rung oud^ bon feiten ber 
Dberbe]^5rbe l^inreid^enbe tlberrood^ung finbet Sluf ber beutfd^ebongelifd^en 
ffiirdtjenfonferenj im S^^t 1894 murbe eg ju biefem Qtotd oK erforberttd& 
erliart bog ber ©etftli^e bom ©ntritt neucr ^ronfer in Senntnii^ gefegt 
toerbe, bog er Sinfid^t cr^olte in bie ffronlengefd^ic^ten, bog er ju orjt* 
lid^en ftonferenjen jugejogen totthe, bog er mSd^entlic^e ffronlenbefud^e ju 
mod^en l^obe, unb bog il^m ber S^tritt ju ben 5J}f(egIingen frei flel^e, folneit 
berfelbe nid^t (ouSbriitflid^) Srjtttd^ unterfogt toerben muffe. ffiintid^tungen 
biefer art joflen ftc^ bereitg in einer gr5geren 3^^! bon Slnftolten finben, 
fie mfigten ober ©emeingut oiler toerben, bomit ber ©eetforger in lebenbige 
gii^Iuttg mit oDen einjelnen Sronlen gelonge. garner murbe ei^ oft 
felBftocrftSnMi^ bejrf^net, bog ber ©eiftlld^e an^ boburc^ bie Igrrenpflege 
unterftu|e, bog er in ber SCugbilbung unb Slnleitung beg SBortcperfonofe 
mitmirfe. @ine njcitere gorberung, bie nomentlid^ fiir grSgere ?lnftoIten 
gelten foO, (outet: ,,993enn immer mSglid^, ift in ben grrenonftolten @onn« 
togggottegbienft naif lirc^Iid^et Drbnung einjuffil^ren unb ben ^onlen 
mel^rmatt im Sol^r (Sefegenl^t jut Xeibtal^me om ]§eiligen Stbenbmal^ 
iu b{eten« S)ie S^^ff^ns i^m ©ottedbienft unb jum |e{(igen 3l6enbma]|( 
erfolgt im (£inberne^men beg Slriteg unb beg ®eiftlid^en. SBod^engottegi* 
bienfte (etbdftunben) unb ^ougonbod^ten finb empfe^Iengmert.'' ^ngefid^tg 
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bet Uetfc^iebenartigen 9}er()d(tniffe in ben ^rrenanftolten mog man titeQeicbt 
finjefne biefer gforberungen drjtlic^erfeitd ntc^t immer fur t^untic^ fallen, 
im qxc^en unb 9an5en tt){rb man bie SSered^tigung berfeI6en nic^t in 
Sbrebe fteUen Idnnen, unb eine beftimmte S)ienftanmeifung biefer obet 
&]^nli(^et Slrt mitb auf bie ric^tige ^bgrenjung bet SBefugni^e getoig nur 
einen borteil^aften Sinflug aui^uben. ®ie ^orfc^riften liegen ftc^ jum Xeil 
nod^ genauer auj^fuJ^ren, j. 9. ba^in, bag ber ®e6rau(^ bon ^6e(n unb 
Srbauungdfd^riften grunbftt^lic^ fteiiugeben fei unb ber Srjt bie ettoa 
notmenbig toerbenben (Sinfd^rdnfungen aui^brildlic^ }U beftimmeit ^abe. 
gnbeffen ift eine aQju genaue Sfeftlegung nic^t einmal ermunfc^t. SCu^ 
befte^en btelfac^ fc^on S^ienftanmeifungen, bie aOen biQigen ^nforbemngen 
entfprec^en. SDad ©c^mergemid^t biefer 2)ienft6e)iel§ungen liegt o^nel^in nic^t 
im gebrucften 93uc^fiaben, fonbem in ber lebenbigen Ubereinftitnmung, 
unb biefe mirb nur burc^ ein rid^tiged perfdnlid^ei^ SSerl^alten ermdglic^t 

c) 2)a0 frde 8«ta mm e tt»i r y e« tion Vrjt unb Geelfotfler. 

(Sine britte gform feelforgertic^er 9[rbeit ftel^t etma in ber SRitte 
jmifc^en S[nftaIt§feeIforge unb felbftdnbiger geiftli(|er X^&tigfeit. 38ie in 
ben 3rrenanfta(ten tirjt unb ©eelforger }u{ammen arbeiten, fo lann bie§ 
aud^ augerl^alb berfelBen ber gaU fein; al^bann fdQt a6er bie beruflic^e 
Unterorbnung unter ben Slrjt meg; ber Seelforger l^at feine boQe 
SemegungSfrei^eit 

SRSd^tiger benn jje taud^en ^ier bie Sragen auf: 3ft ben n eine 
ric^tige SSerftdnbigung jmifd^en Srjten unb ©eelforgern, ein 
frcieS 8iifow*wenmirIen beiber iiber^aupt mdglid^? 3ft e§ 
miinfd^enl^mert? 3P ^ 9fir notmenbig? 

®er Sfernerfte^enbe mirb'oft genug ftd^ unbebenflid^ in bemeinenbem 
@inne aui^fpred^en. SBer aber od ben bii^^erigen ^uSfit^rungen bor^^ 
urteili^Ioi^ gefolgt ift, bon bem ift }U l^offen, bag er }um entgegengefe^ten 
(£rgebni§, jur beftimmten Sejal^ung biefer ^xaQen burd^gebrungen fei 

3R5g(id^ ift eine 93erft{lnbigung, fobalb ber ®eetforger anerfennt, 
bag bie gefd^ilberten ^^c^opatl^ien ebenfogut auf Iranl^aften f5rperli(^en 
SorgSngen unb B^ftiinben berul^en, mie bie anbern Sranl^eitett au4 
Umge!e|rt freilic^ mug ber 9lrjt aud^ bie 93ebeutung bed geiftigen SebenS 
fiir bai^ IOrper(id|e gebu^renb mitrbigen. 

®unfd^en8mert ift eine Serftftnbigung, mcil fonft meber ber 
Seelforger ben ?lrjt, nod^ ber Slrjt ben Seelforger rid^tig berftel^cn lemt, 
unb mei( ftc^ beibe nur aHjuIeid^t berufen fu^Ien, ben eigenen StanbpunS 
fitr ben allein bered^tigten aui^jugeben unb bie Suffaffung bei^ anbern im 
bermeintlid^en 3ntereffe ber gutcn Sad^e ju unterbriidten. 

Slot men big ift bie SSerftdnbigung fd^on adein barum, meil fonji 
ftrjtc unb Seelforger fortmft^renb einanber befftmpfen mugten, meU jum 
minbeften fein rid^tigel^ gegenfeitiged SSertrauen m5glid^ mSre unb bie fo 
l^od^ndtige gfreubigfeit fiHr ben Seruf niemald errungen unb erl^alten 
merben I5nnte. 9tdtig ift bie SSerft&nbigung femer bed^atb, meit eine ein« 
l^eitlic^e Seitung gerabe fur fold^e B^f^^^i^c i^ ^^^ aUerbringenbften 
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Srforbemiffen ber ^eilung gel^Srt, md^renb bie fortgefe^ten, ftc^ enigegen* 
ftel^enben Siatfci^iage unb 3^^utungen einen pf^c^opatl^ifc^ ^anlen 
cmpftnblid^ fd^abigen obcr fStmlid^ aufreifien muffcn. ®ie SScrftanbigung 
{ft enblic^ au^ barum unerl&glid^r todl man fonft eitie boppelte SSSa^rl^eit 
— cine fur Srjte unb etnc fur ©celforger — anne^mcn mu|te. 
©old^en Stnfd^auungen gegenuber murbe \6)on im (Singang biefer @(^rtft 
Betont, bag e^ fitr febeg menfd^Iici^e 2)enfen unb k>oIIenbi^ fur ben S^rtjten 
eln unabtneii^barei^ iBebitrfniS fei, ben ®(auben an eine f)^txe Sin^eit 
feftjul^alten. 

@oQte d^ mtr gelungen fetn, ben 2efer ba))on ju iiberieugen, bag ftd^ 
bie angeblid^e Sluft jtoifc^en drjtlid^em unb feelforgerlic^em 
©ianbpunft tt>o^I uberbriiden I&gt, ba| ein gegenfeitige;^ SSer^^ 
ftanbnig, ia eln freieg, freubigei^ Qufammentoirlen m5glic^ ift, 
unb bag baburd^ bent 9Bo^I ber Sranfen, bent Sntereffe aller 
SSeteiligten unb bet 9Ba]§r|eit felbft am beften gebient koirb, \o 
to&tt ber Qtoed biefer ©thrift boUauf erreid^t; 
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@. 264, 66, 68, 70, 72 Qberfc^tift lied C. ^oraudfe^ungen unb 5^onfequen8en btt 

Dorgetiagenen Se^re [ftatt B. (^nfilgrung u. f. to.]. 
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nbtnbmafil. Sulaffung flranlet junt 332. 
afiergloubtn 205, 231. 
91b^dnalaIeitlD(cbaiInfe, flegenfeitlaeS, !,)v\= 
ttfien HScpK unb Stiff 11, 263, 273. 
—.QttttiflErtee, jniif^en fiBrlJetu. Otift 172, 



- «eri 



t 42. 



Sccbia bft. 

affetlt 100. 107, 122. 

aSnunfltn 107, 203, 205. 

«ru8men 204, 293. 

anofeol, ©iltmiirungen beg 28, 34, 122, 

184, 271, 273. 
ailD^oIiemuS, itmni^isn 37 ff. 
— , aSttfimpfunfl bt8 42. 315. 
91B(inidn, gut*! Uot 104. 
StllerSinefdn 24, 190. 
anfHQe. ftiifletlictie 234, 252. 
$lnfcd)lunnen, pot^oloqifcfie 4, 60, 65, 98, 

111, 152, mi. 206, 209, 293. 326. 
— , 5Bt6anblung ber 209, 326, 328. 
— ,Untetf(f)efbuii90oiipt|l)rioloaififien325ff. 
angMtiftetie Wemn 117, 127 ff. 
SlnflFl, WRADpatftitfte 51, 101 ff., 129, 

134, 219, 224, ^50. 
SInDnidien, (lemcnlaTC, fiQAifdit 119. 
SInrec&t ouf ©eelfatfl* 321, 
anflaltBbt^anblunfi 196, 316 ff. 
9lnltal18oTganfSmue, <£ingUcbenitig bee 

€ctf|oigeiS in b«n 332. 
anrittfuna, P(0*ifc6e 122, 264. 
WntptoAen, rtligiajt 329. 
Squlualentc, t)ii)<f)ifi4<eti)Icpti[(6e 7. 
fflredl bes Wtn\(i)m an fidi fel&R 197, 273. 
a«lli(^ Wuffofluna 11, 271, 293, 312 ff. 
mt\t 289, 290. 
atlDKitat 62. 
KubHionen 292. 
auftntilfamhil, Qbeilrkbtnc, auf baS gtlft' 

H4e Stbttt 76, 223. 
flufttgunsSmitler, tQnflliAe 29, 187. 
au(W(iung81u(6I 187, 299. 
aufi4rt[ten, nli(^llt«e8 102. 
au«gela[fen^ett 112, 113. 
Cnaincr: iCIMlaldt. 



e. 

Scai^tungBfui^t 241. 
Sctintracbtiaunaeatfaglt 241, 242. 
Scifplel. aRacbt bcfi 246. 
3)flQflung, [ingeborcnt 146, 148. 

, ScSonbfung ber 190. 

, SJlognDft ber 169. 

, ^upleiniji3nbe gtgen 165. 

, JtenttieiAen btr 149 ff. 

, ffletftfllung btt 190. 

, SSerlnuf ber 177. 

— , erniotbene 127 ff. 
-, gemll^lt 134, 181, 182. 
— , tDnftiluttoiKne 220, 250. 
Btrui, asm bee 197. 
Setu^lgungStnfttel 108, 139. 
8erUbrungefun&t 200. 
.Sefefftn^eil" 294 ff. 
a3«teflen5til9roa6n 50, 83, 252. 
^trunMeit p|))d|Dtiatt|lfd)(r ^ttfantn 

(|. audi fflouW) 271, 273. 
.Seunnifeiaunfl, unnBiige", bard) ble 

^fQAiotrle 163. 
ffleipeiSfaftning, pli)if)iatri|(6e 257. 
8ibIH4e Seftte, SSerMHntS gur 9BJq4lQlrlt 

123, 263, 270, 276, 287, 289 ff. 
iSlbibgtIt, ^qltediae 233. 
SlSbfinn, altofioliilii^tr 38. 



GfearallerDeranbtrung, fe^krbafte 18, 21, 
32, 38, 71, 131, 229, 237 ff., 254. 

EftrtlKnlum, Iflebeutung f^r erjie&ung 
194, 198. 

— u. Uftatallw 27, 49, 97ff., 123,240, 
278- 

(Sfim 8ilb 299. 

(Ebriimt Sltterotur 3. 48, 54, 55, 288, 



SocaiR, tP?f6brau« btS 34. 
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Xage8t)reffe 306. 

2:auB^eit 233. 

Zaufdiungeti M ^tfiitxit 235. 

2:eQU)erainent, nectdfei^ 151, 172. 

— , 93eranberunQ M 131. 

^Zk" 160. 

2:obfudit 60, 62, 297. 

—, Buftanbdbilb bet 23, 63. 

XoU^eit f. Ttanit. 

2:T(iume 294. 

Xxdvimtctif ^ang juc 156. 

^rinfer^etlftfitten 42. 315. 

2:rinirttten, ^t|mnnei ber 315. 

Xruntfuc^t (f« audi ^Ifo^oUdmuS) 37. 

ttberanftrenguitg ali^ ^ranf^eitdur{Q(6e 

121. 
ttbercm^nbli^feit bet @inneSorgane (f. 

audi ^rregbarteit, gefteigerte) 233. 
tlbermubung, fran!6Q|te 94. 
,,fibcrnatarUcbc dinmirtungcn" 231, 273, 

278, 290, 294. 
„flbcrf(Wtung beg !J8rp«r8^ 11, 263, 269. 
Umgang mit J^ranCen 328. 
Umqebung, gef&^Tbenbe(i. au(i 9J^iIieu)314. 
Um^tunbeftrebungen 309. 
UnempftitbU^feit ber ©innedorgane 232. 
Unfd^igfeit gu ge^en unb ^u ftegen 228. 
Uttm&nbige, SBe^anblung ber 191. 
JXnmmxM^ ©efen" 47, 148 ff. 
Unru^e, Inncre 114, 129, 138. 
Untergebene, SBef^ii^utig ber 314. 
Untedeibdleiben bei fpf^cbopat^ien 122, 

221 246. 
„Untert*a6ung bc8 (SklftcS" 11, 263; 269. 
Unterfuc^ung bed ^'6xptxi unb @)eifted 260. 
UrQefunb^eit, &tW t>on 22, 61, 113. 
Urfatften ber ©eiftedfronf^eiten, f. ^ranf- 

^eitj^urfac^en. 

^erfinberungSfurc^t 203. 

— fu4t 239. 

^eronlagung, erblic^e, f. erblic^. 
SJeronttDortlic^felt 2, 33, 41, 101,248,270. 

— ®clfte8franfer 278. 

— j)[Qd)o|jatW* SWlnbcrtoertiger 281. 

— \>ox bem ®cjefe 274. 

— Dor ®ott 274. 

— fur ^anf^eitSfiugcrung 278. 

— filr ^ranf^cltSQuSgang 280. 

— filr ^ronffteitSurfa^en 275. 

— filr i^ranf&eitSDerlauf 280. 
$erQnth?ortIict)!ettdgefu6( 279. 
^erbilbungen, fbrperlic^e, f. @ntartung^$ 

seidien. 
IBerbringung tn elne S^renonftalt 319. 



1Berfo(gungSwa6n 40, 80. 
„93ergeiftigung bed Sk\bt»" 264. 
^er^Qlteu $tnge^6riger gegen ^eifteda 

franfe 319. 
— , <jcriobif(5e8 135, 150, 162. 
— , raifonnonted 77, 212. 
„S3cr^fingnf«, unabwenbbarca* 167. 
Ser^eiml'ic^en ber ^ranf^eit 19. 
^er^eiratete, Sf^c^opat^ien ber 185. 
SSerrilcft^eit 80 ff., 182, 189, 250. 
^erfagen ber inftinftiDen ©i^er^eit 115. 
Serfc^robenMt 150, 158, 242. 
SSerftfinbigung ^roifdien ^r^t unb 6eeU 

forger 1, 4, 12, 331, 354. 
^erftettung 19, 228, 235. 
SSerftimmung, p^tjHoIogilc^^ ^o. 
— , fingftlicftc 101. 

„«crtiefung bed ©emiltd" 283, 288. 
„«erraanblung In ein Xier" 252, 294. 
Serwanbten^eirot 72, 73, 314. 
SSermec^dlung Don Urfac^e unb S^irfuna 

47, 124. 
^erioirrtgeit, banudnatortfc^e 37, 64, 250. 
IBermlrrung, franftjafte 113. 
^Serjildung" 251, 294. 
SBifionen 120, 292. 
^orfe^rungen, ftQQtfi^e, filr bie @(e{unb> 

6eit 315. 
^orftt^t, notmenbige, bei 5ffent(t(^er @eeU 

forge 330. 
SSorfteQungen, franf^afte, bei $fl}c^ofen 17. 

^ac^fuggeflion, f. Suggeftton. 
^a6( bed ^rjted 144, 313, 319. 

— ht^ (Srjleljerd 196. 

— ber Srrcnanftalt 319. 

— M ©eelforgcrd 325, 333. 
^aSa&nfinn" 87. 
^Q^nf^ftem 80, 224. 
SBa^noorfienungcn (f. au4 ^ilnfec^tunaen^ 

Dffenborungcn jc.) 16, 27, 48, 204, 

207, 251, 279. 
^ec^felbe^te^ungen, Der^dngniduoOe, ^tou 
fd)en Ur{ad)e unb ^irfung 101. 

1 jwift^en frontftafter (Sinjelerf^ei^ 

nung unb Qyefamt^uftanb 137. 

, jmifcftcn ilullurlebcn unb ange« 

oorener 93elQftung 187. 
$3ec6felmirfung, natilrlic^e, 5n>if(6en5(5r))er 

unb ®eift 11, 172,. 263, 273. 
— » gefteigerte, itoifdftcn JHJr^jer unb ®eift 

172 222. 
Stberfpenftigfeit bei j^inbem 114. 
©ibcrf^jruc^dooHed ^cfen 77, 150, 159. 
^iberftanbdfraft geg.@d)(iblid)feiten 139 ff. 
©iebergcnefung, «ngft Dor 243. 
„®ine, franfftafter" 17, 47, 228. 
„SBllIen8ia§mungen'' 230. 



